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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli perustella teoreettisesti lapsen sururyh-
man ohjauskansio-produktiota. Kansio tuotettiin Paimion seurakunnan lapsi- ja
perhetyon kehittdmiseksi seurakunnan kayttoon. Seurakunnan tydyhteisotiimi
osallistui luovien menetelmien valintaan.

Teoriapohja produktion aineistolle keréattiin aikaisemmista tutkimuksista, alan
ammattikirjallisuudesta ja -julkaisuista. Alan ammatti-ihmisten haastatteluilla
kerattiin kokemuksellista tietoa lapsen kanssa tehtavasta surutydsta. Ohjaus-
kansion laatimiseen keskeisia teoria-alueita olivat lapsen suru ilmenemismuo-
toineen, vertaistuki tydbmuotona seké toiminnalliset terapeuttiset menetelmét.

Tarkein osa lapsen tukemisessa on vertaisryhméan luovilla ja toiminnallisilla me-
netelmilla. Niilla tuetaan ryhmassa lapsen surun ilmenemista ja tuetaan lasta
surussa. Raporttiin keratty teoriatieto antoi riittavat edellytykset laatia ohjaus-
kansio vertaisryhmaan.

Lapsen suru, vertaistuki, lapsen sururyhma, toiminnalliset menetelmat, lapsi-
diakonia.
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1. Saatekirje

2. Kyselylomake

3. LAPSEN SURURYHMA SEURAKUNNASSA - vertaistukea ryhmatydsken-
telysta; OHJAUSKANSIO.



1 JOHDANTO

Taman opinnaytetydn innoittajana on kysymys siitd, miten voimme seurakun-
nassa turvallisesti kohdata ja tukea surevaa lasta. Miten lapsi kasittelee surua?
Mink&laisia muutoksia suru aiheuttaa lapsen olemuksessa ja toiminnassa. Miten
perhe ja aikuiset voivat osallistua lapsen suruun? Mité lapsi voi vertaisryhmassa
kokea ja oppia. Tarkea tekija on myods tarve, jota koemme seurakuntamme

tyontekijéina Paimiossa.

Tahan opinnaytetydhoni liittyy oleellisena osana Lapsen sururyhmé- toiminta-
kansio. Tuotan sen produktiona taman teoreettisen tyon ohella. Menetettydén
laheisensa sureva lapsi turvautuu aikuiseen kaivaten tukea, lohdutusta, ohjaus-
ta ja lasndoloa. Lasten sururyhmien kohdalla ohjaajilla tulee olla tietoa eri-
ikaisista lapsista, lasten kehitysvaiheista, kuolemankasityksista, kuolemaan liit-
tyvistd mielikuvista, suremistavoista ja oireista. Lasten sururyhmissa tuetaan
surun ilmaisemista mm. terapeuttisten leikkien, askartelun, kerhotoiminnan seka
hengellisen musiikin avulla. Vertaisryhméasséa lapselle annetaan mahdollisuus
jakaa vaikeita kokemuksia, helpottaa tunteiden ilmaisua ja opetella samaa ko-
keneiden kavereiden seurassa uusia selviytymiskeinoja (Lapsi ja kuolema, vii-
tattu 18.1.2011). Lapsen sururyhman tavoitteena on antaa lapselle valineita su-
run tunnistamiseen saman menetyksen kokeneiden lasten parissa. Tama auttaa

lasta rakentavan suruprosessin lapikaymisessa.

Vertaisryhmassa lapsen oloa voidaan helpottaa ja tukea rakentavan surupro-
sessin lapikdymisessa. Ryhman tuki voi auttaa myds vanhempia kohtaamaan
lapsen surun vaiheita vahvempana. Ryhman tuella vanhemmat saavat oikeaa
tietoa lapsen surun taustoista. Tassa sururyhmassa lasta ajatellaan noin 7-10

vuoden ikdisena ryhméaéan osallistujana.

Seurakunnan tyontekijdna haluan muistaa, etta minulla on mahdollisuus valittda
tydmenetelmillani hyvad sanomaa rakastavasta Jumalasta. Uskon tuoma toivon

nakokulma on siina lasnd. Tama ajatus nousee myds lapsidiakonian tyémuo-



doissa, vaikka siina ei ole kysymys suoranaisesti hengellisestd opetuksesta.
Lapsidiakonialla kasitetaén suoraa lapsen tukemista. Sen keskeisin tehtava on
vastata lapsen nahdyksi ja kuulluksi tulemisen tarpeeseen. Lapsidiakonialla tue-
taan surun aikana yhteytta aikuisiin ja turvallisessa ymparistossa toisiin ikatove-
reihin (Mattila 2003, 16). Tama on koettu tarkedksi seurakunnassa, jonka eri
yhteyksissa yha enenevissa maarin kohdataan luopumisen tuskaa kokevia lap-

sia.



2 PRODUKTION TAUSTAA

2.1 Aiheen valinta ja taustat

Opinnaytetyoni aihepiirin valinnan tultua ajankohtaiseksi minulle oli itsestaan
selvaa valita aihe, joka palvelee minua seurakunnan diakoniatyontekijana. Olen
kokenut omassa perhepiirisséni viiden minulle |&heisen ihmisen menetyksen.
Omat surukokemukset ovat vahvalla tavalla osoittaneet sen, miten suurta ahdis-
tusta ja fyysista kipua laheisen ihmisen menettdminen voi tuottaa. Mieleeni
nousi myds paljon puhuttu ajatus siitd, miten ohjaajan oma kasittelematén suru
VoI nousta esiin sururyhmatydskentelyssa. Olen itse tydstanyt l&aheisteni mene-
tysta perusteellisesti, kunkin laheisen kohdalla eri tavoin ja erikseen.

Viimeisimman menetyksen jalkeen suoritin puolitoistavuotta kestavan Seniori-
pysakkikeskusteluryhman ohjaajan koulutuksen. Siella kasiteltiin omista tunteis-
ta nousevia teemoja tunnevasteiden kautta ryhman matriksissa. Ryhmamatriksi
on Foulkesin ryhmékasitteen mukaan ikdan kuin elava organismi, ryhnméan hypo-
teettinen kommunikaation ja suhteiden verkko. Taman verkon kautta ryhman
tapahtumien merkitys ja merkittavyys maaraytyvat. Koulutuksessa kehitettiin
myo6s kokemuksellisesti itsereflektion oppimista keskusteluryhmaistunnoissa.
Taman terapeuttisen ryhmén ohjaajakoulutus on minulle ammatillisesti merkit-
tava taustavoima lapsen sururyhmatydskentelyyn. Aikaisemman koulutukseni
ulkomaanharjoittelussa olin Etiopiassa aidsia sairastavien lasten orpokodissa.
Siella kuolema oli lahella lasten sairauden kautta jokaisena péivanéa. Lasten
luovassa toiminnassa nakyi heidan vanhempiensa menetyksesta johtuva surun
tumma savy. Oman surutydni ohella olen ndhnyt myés omien lasteni surun seka
sen purkautumisen tuskan. Vaikka jokaisen surukokemus on héanen omansa ja
aina yksilollisesti erilainen, kysymys on kuitenkin samasta surusta. NOyralla
mielella ja aidon kohtaamisen kautta haluan lahted tyostamaan lapsen suru-
ryhmaa. "Sellaisena kuin ohjaaja aitona ja omana itsendén on, on riittava tapa

kohdata sureva”, sanoi saattohoitokurssimme kouluttaja Mari Leinonen.



Edella mainitut kokemukset johtivat ajattelemaan kotiseurankuntamme lasten
kokemia menetyksia ja heidan tuen tarvettaan. Lapsikin kokee kivun ja luopu-
misen tuskan. Mitd nuorempi lapsi on, sitd enemman hanta tarvitsee tukea su-
remisen eri vaiheissa. Lapsi kokee kivun, mutta ei valttamatta ymmarra kivun
aiheuttajaa. Lasta tulee tukea surun tunnistamisessa ja surun tunteiden purka-
misessa. Naista ajatuksista heréasi tarve Lapsen sururyhmé- toimintakansion

kokoamisesta opinnaytetyoné seurakuntaamme Paimioon.

Toteutan produktion kokoamalla toiminnallisen kansion lapsen sururyhmétoi-
mintaa varten. Yksi diakoniatyon tarkeimmista haasteista on perhety6n kehitta-
minen. Toiminnallista kansiota pidetd&n omassa seurakunnassani tarkeéné tyo-
valineena. Minulla on mahdollisuus saada ohjausta ja tukea seurakuntamme
perhetyon papilta. Myos tydyhteisomme muut tyontekijat ovat tukemassa han-
kettani. Oma ammatillinen tavoite on oppia menetelmia ja taitoja auttaa lasta
surutydssaan. Haluan myds tukea vanhempia keskustelemaan ja kasittelemaan
surua lasten kanssa ja kehittdd keinoja, joilla seurakunta voi kohdata ja tukea

surevaa lasta.

Mukana tassa produktiossa on Paimion seurakunta. Seurakuntaan kuuluu noin
9500 jasentad. Meilla on kolme diakoniatyontekijan virkaa; lapsi- ja perhetyon
diakoni, vanhus ja mielenterveystyon diakonissa seké erityisdiakoniantyontekija.
Diakonian viroista yksi on talla hetkella maaraaikainen. Seurakuntamme viides-
ta papista yksi on sairaalatyon seka lapsi- ja perhetydn pappi, yksi nuorisotytn
pappi, yksi kehitysvammaispastori, yksi l&hetystyosta vastaava kappalainen
seka kirkkoherra. Hankkeen kohderyhma on Paimion kaupungin seka lahikunti-
en surua ja menetyksia kokeneet lapset. Hyddynsaajia on monia. Itselleni taméa
opinnaytetyd tuo ammatillista kasvua ja kokemusta, kohderyhméamme lapset
seka heidan perheensad. Pidemmalla tahtaimella onnistuneen sururyhman toi-
minta edesauttaa myo6s koulua ja sosiaalitointa. Tama apu ilmenee sen jalkeen,
kun ryhma on voinut auttaa lasta purkamaan surua. Purkamatta se pyrkii patou-
tumaan ja ajaa lapsen ahdistukseen (Dyregrov & Raundalen 1997,13). Lahei-

sen kuoleman kohtaaminen on lapselle niin ravisuttava kokemus, etta han ko-



kee tehneensa jonkin virheen ja etsii tapahtumalle syytd. Sururyhmassa han
kokee turvallisuutta ja persoonansa vahvistumista. (Kinanen 2009, 74.)

Suru eristaa jalkeen jaaneet kipuunsa ja ulospaasya ei nay. Laheinen ihminen
on poissa ja maailma ymparilla tuntuu katoavan. Ikavan ja kaipauksen ympa-
roimanéa he kokevat yksinaisyyttd menetyksensa kanssa. Ehk&a yksi vastaus
karsimyksen salaisuuteen on jakamisen ihme. Kun liitymme karsivan Kristuksen
joukkoon, opimme jakamaan omastamme. Kun olemme Jeesuksen lailla yksin
surun saartamina, jakaminen ja avautuminen murtavat yksinaisyyden muurin
(Lapsi ja kuolema, viitattu 18.1.2011). Vaikeina aikoina ihmiset ovat I0ytéaneet
toisensa. Kun kaikilla on puute, ahdistus ja suru, jakaminen ja sydanten avaa-
minen lievittavat yhteista taakkaa. Tata tyota pidan itse tarkedna myos siita
syysta, etta tyoni tukipilarina on hengellisyys ja sen myoéta ihana toivon nako-
kulma. Haluan sen nakyvan punaisena lankana koko tyon ajan. Toivon ja myos
uskon niin, ettd vertaistukena toimiva lapsen sururyhma tulee olemaan voima-

varana jokaiselle mukana olevalle lapselle.

2.2 Aikaisemmat tutkimukset

Aikaisempia tutkimuksia lapsen surusta on tehty lukuisia. Niistd olen valinnut
esiteltaviksi muutamia aiheeseen liittyvia ja surun eri vaiheita koskettavia tutki-
muksia. Tuija Vanska (2007) on tehnyt opinnaytetydn perheiden surun kohtaa-
misesta ja lapsen sururyhmasta Helsingin Diakonia-ammattikorkeakoulussa.
Tutkimus perustuu toteutettuun lapsen sururyhmatoimintaan. Siind kasitellaan
esiin nousseen teoriatiedon ja kaytdnnossa saatujen kokemusten yhteensopi-
vuutta. Kokemuksia jaettiin kanavatydskentelyssa Lohjan Vivamossa Espoon
hiippakunnan kasvatustyon seminaarissa syksylla 2007. Kanavatydskentelyssa
eri tavoin mukana olleet osapuolet jakoivat ryhmissd aikaisempia kokemuksi-
aan. Myoéhemmin kokemukset koottiin yhteen kaikkien osapuolten jaettaviksi
seminaarityoskentelyssa. Toteutuksena toimineen lasten sururyhmé&n kaytan-
non kokemukset olivat erittdin positiivisia. Lasten sururyhmatoiminta vakiintui

seurakunnan toiminnaksi. Kanavatydskentelyssa kasiteltiin teorioiden ja kay-



tannodssa saatujen kokemusten avulla lapsen surua laheisen ihmisen kuolemas-
ta tai vanhempien avioerosta. Osallistujien palautteesta kavi ilmi, etta kanava-
tyoskentelysté koettiin saadun tarpeeksi tietoa siité, miten lasten ja nuorten suru

kohdataan ja saatiin rohkeutta lasten sururyhman aloittamiseen.

Jyvaskylan yliopistossa on Riikka Johanna Katalkin (2009) tehnyt tutkimuksen
kuoleman kasittelysta ja lapsen surun kohtaamisesta alakoulussa opettajan na-
kokulmasta. Tutkimuksessa han kartoitti alakoulun opettajien kokemuksia kuo-
leman kasittelysta ja lapsen surun kohtaamisessa tyossaan. Han toteutti tutki-
muksensa kyselynd Keski-Suomen, Pirkanmaan ja Varsinais-Suomen alueilta
harkinnanvaraisesti valittujen koulujen opettajille. Tutkimuksessa todettiin kuo-
leman kasittelyn koulussa olevan yleista. Yleisin kuoleman kasittelyn ja surevan
lapsen tukimuoto oli keskustelu. Opettajat pitivat surevan lapsen tukemisessa
tarkeana oppilaan kuuntelua, keskustelun mahdollisuutta sekad laheisyytta ja

lasnaoloa.

Jyvaskylan ammattikorkeakoulussa toimintaterapeuttiopiskelijat Nina Karkkai-
nen ja Taru Lainpelto (2002) ovat toteuttaneet toimintaterapeuttisen sururyhméan
sisaruksensa menetténeille lapsille. Tutkimuksen tarkoituksena oli etsid uusia
nakokulmia lapsen surun kasittelyyn sekd selvittaa, voidaanko surevaa lasta
tukea toimintaterapeuttisin keinoin. Tutkimuksen mukaan vertaistuki koettiin
todella tarkeaksi. Muiden kokemukset lohduttivat ja lapset huomasivat, etteivéat
he ole ainoita sisaruksensa kuoleman kokeneita. Yhteistydkumppaneiden pa-
laute oli positiivista ja vastaavalle ryhmalle koettiin tarvetta jatkossakin.

Tutustuttuani keskeisimpiin tutkimuksiin internetin tietokannoissa olen vakuuttu-
nut siitd, etta lasten sururyhmatoiminnalle on jatkuvia menetyksia kokevien las-

ten yhteiskunnassa todellista tarvetta.
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2.3 Tavoitteet, tarkoitus ja teoreettiset lahtokohdat

Taman opinnaytetyoni produktio-osan tarkeimpana tavoitteena on koota toimi-
va, laheisen menetyksen kokeneen lapsen arkea tukevan toiminnallisen vertais-
ryhman ohjauskansio. Taman raporttiosuuden tarkoituksena on tukea teoreetti-
sesti tietoa lapsen kehityksesta, surusta, sen muodoista ja vaikutuksista eri ika
kausina seké tukea lasta surussa. Tarkein osa lapsen tukemisessa on vertais-
ryhman luovilla ja toiminnallisilla menetelmilla. Yhteisty6ta toiminnallisten mene-
telmien valinnassa tein seurakuntamme perhe- ja lapsityon papin Paivi Nurmen
sekd lapsityonohjaaja Sirkku Nymanin kanssa. Musiikkivalinnat on yhteisen
keskustelumme pohjalta tehnyt kanttorimme Armi Laakso. Kansioon valittujen
toiminnallisten osuuksien harjoitteet perustuvat raporttiin Kirjattuun teoriatietoon
seka tyoyhteisotiimina tekemaamme arvioivaan yhteistydhon. Harjoitteita valit-
taessa olen huomioinut myds mydhemmin tydssani esiin tulevien haastattelu-
kyselyiden esiin tuomat ammatilliset nakokulmat. Haastattelukyselya kasittelen
tarkemmin sivulla 38. Valmistumisestani johtuvan ajanpuutteen vuoksi tata lap-
sen sururyhmatoimintaa ei voida toteuttaa kaytanndssa ennen valmistumistani.
Sen vuoksi my6hemmin esittelemani kyselyhaastattelun vastaajat arvioivat

my0s valmiin ohjauskansion materiaalin.

Opinnaytetyon tarkoituksena on kehittda Paimion seurakunnan lapsi- perhe- ja
diakoniatyotd, lapsen surun kohtaamista ja sekd sen kasittelemista lapsen
omista l&htokohdista nousevilla menetelmilla. Lapsi tulee n&hd& ryhméssa yksi-
|I6né& ja aktiivisena surijana. Nain saman kokeneet lapset voivat olla toisilleen
vahvana tukena surusta selviytymisessa. Jos lapsen suru jaa purkamatta, se
voi lapsen kasvaessa ja kehittyessa ilmeta tunne-elaman hairidéind seka vuoro-
vaikutussuhteiden vaikeutena. Sita kautta lapsi voi kapeampien selviytymisrajo-
jensa vuoksi olla my6s syrjaytymisvaaran alla. Turvallisten aikuisten kanssa
solmitut ihmissuhteet rohkaisevat lasta myohemmin kiinnittymaan seurakun-
nassa johonkin toiseen ryhmatoimintaan ja siind lapsi voisi saada jatkotukea

pidempaan.
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Taman opinnaytetyon tarkeana tarkoituksena ja kehittamistarpeena néen myos
jatkoryhmien toiminnan. Ohjauskansioon tulee lisata ajantasaiset tiedot tulevista
lasten ja varhaisnuorten kerhotoiminnoista. Kansion loppuun liitetdan konkreet-
tiset esitteet tulevista toiminnoista ja ryhmén ohjaajan tehtaviin kuuluu paivittaa
materiaali ajantasaiseksi aina ennen uuden ryhman alkua. Kansioon voi liittda

my0s esityksen kutsua ryhma myéhemmin koolle jatkotilanteen arvioimiseksi.

Olettamuksenani on, etteivat vanhemmat laita alle kouluikaisia lapsia yksin su-
rurynmaan. Uskon heidan osallistuvan yhdessa perheryhmiin. Lapsen tullessa
yli kymmenen ikdvuoden surun ilmenemis- seka kasittelytavat muuttuvat. Heille
ryhmén toiminnallisen tarjonnan tulee olla ikévaiheensa mukaista. Tiedostettuna
tarkoituksena on lasten sururyhma- kansion ohjaavan toimintaa noin 7-10 -
vuotiaiden lasten ryhmatydskentelyssa. Heidan iassaan kuolemakasitys tulee
persoonallisemmaksi ja sen myota aikaista asiallisemmaksi. Myos kristilliset
nakokannat tulevat yha kiinnostavammiksi ja lapsi kokee turvallisuutta saades-
saan kuulla vahvasta toivon nakdkulmasta. Lapsen elama toivon nakoékulman
varassa on lohdullista ja mahdollista inhimillisesti katsottuna mahdottomissakin
olosuhteissa. Toivo on lapselle elamé&ssa keskeisempia ja kantavimpia voimia.
(Riekkinen W 1996, 12.)

Keskeisimpina teorialdhteina pidan tassa teoreettisessa raportissa kayttamiani
tutkimuksia, ammattikirjallisuutta ja hengellisella pohjalla toteutettuja artikkeleita
seka kirjallisuutta. Niiden pohjalta tarkastelen lapsen surun eri puolia ja siihen
vaikuttavia asioita. Lukemani kirjallisuuden seké tutkimusten valossa hahmotan
syntyvan kansion teoreettisen perustan. Kansion toiminnallisuuden laadinnassa
on kaytetty olemassa olevia toimintaterapeuttisia menetelmia ja vélineita. Talla
tarkoitan lapselle turvalliseksi todettuja luovia ja leikkisia toimintatapoja, kuten
tunnetarinat, roolileikit, muovailu, maalaaminen, piirtdminen ja nukketeatteri.
Lapselle ominaisesti luonnolliset toimintamuodot voivat olla vahvoja ilmaisu-
kanavia rohkaisten lasta huomaamattaan puhumaan tunteistaan (Valivaara
2006, 25).
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3 LAPSEN SURUN TYOSTAMINEN

3.1 Suruty6 varhaislapsuudessa

Tassa teoreettisessa osuudessa on valotettu eri-ikaisten lasten kuolemakasitys-
td. On tarkeaa tietda lapsen surun ilmenemista eri ikavaiheissa, vaikka toteutet-
tu sururyhmékansio on tarkoitettu noin 7-10 -vuotiaiden lasten sururyhmaétyds-
kentelyyn. Varhaislapsuudessa suru ja kaipaus menetetysta ilmenevat muu
muassa itkuisuutena, tietynlaisena vetaytyneisyytena seka kehon jannittynei-
syytena. Silloin menetelmien tulee olla erilaiset kuin kouluikdén tultaessa. Mur-
rosik& on hyvin vahvojen tunteiden, erilaisten kiihkojen seka heilahtelevien into-
himojen voimakkainta aikaa. (Tamm 1988, 3.) Sita ikavaihetta en ole monialai-
suutensa vuoksi ottanut mukaan tdha&n opinnaytetydn ryhmaéatydskentelyyn,
vaikka teoreettisessa osuudessa surun vaikutuksia tuon esille. Murrosikaisen

surutyd olisi jo yksind&n opinnadytetyon arvoinen asia.

Jokainen lapsi reagoi suruun eri tavoin ja reaktiot voivat olla ennalta arvaamat-
tomia. Mita laheisempi suhde oli, sitd voimakkaampi ja pitkakestoisempi suru-
prosessi on. Surevaa lasta auttaa parhaiten mahdollisimman luonnollinen suh-
tautuminen. Lapsen mieli on kestokyvyltd&n rajallinen. Siksi han kaipaa lahei-
syytta ja rakkautta voidakseen itse tuntea olevansa kokonainen seka turvassa.
(Poijula 2002, 142.) Tarkeinta on, etta aikuinen on aina lapsen saatavilla. Lap-
sen suru voi purkautua myds monin eri tavoin fyysisenakin kipuna. Lapsi tarvit-
see surunsa aikana erityissuojelua ja turvallisuuden tuntemuksia. (Dyregrov
1993,19.) Turvallisen arjen jatkuvuus ja rutiinit ovat avainasemassa surusta sel-
viytymiseen. Lapsi omaa sisaisia voimavaroja, kuten mielikuvia ja muistoja seka
fantasioita, jotka suojaavat hanen henkista eheyttddn menetyksen keskella.
(Kinnunen, 2003, 232.) Mitd avoimemmin lapsi voi puhua kuolleesta laheises-

taan, sita luonnollisemmaksi kuolema héanelle tulee.

Lapsi kasittad kuoleman eri ikdkausina hyvin eri tavoin. Tata lapsen kasitysta

kuolemasta on tutkittu erilaisin menetelmin. Surukasityksen muokkaamiseen
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vaikuttaa lapsen kielen ja ajattelun kehityksen taso. Soili Poijulan (2002) mu-
kaan kuoleman ymmartaminen edellyttaa lapsen ymmartavan viisi kuolemaan
littyvaa kasitettd. Ne ovat kuoleman peruuttamattomuus, tila, josta paluuta ei
ole. Universaalisuus, tapahtuma, joka koskee kaikkia ihmisia ikaan, sukupuo-
leen tai arvoon katsomatta. Kuoleman kausaalisuus, joka tarkoittaa syys-
seuraus suhteiden ymmartamista. Ruumiin toimimattomuus, tila, jossa ei ole
kipua eika tuntoa nalasta tai kylméasta. Tarkedd on myods puhua elaméan jatku-
misen muodoista kuoleman jalkeen. Naiden kasitysten ymmartamisesta johtuen
lapset kasittavat kuoleman lopullisuuden hyvin eri ikavaiheissa. Holm & Turu-
nen 2008,13.) Eras opettaja kuvaili kuolemaa seuraavalla tavalla; "Kuolema on
sita, ettd keho lakkaa toimimasta. Silloin han on kuollut®. Tyttd luokassa osoitti
poikaa pydratuolissa ja sanoi; "Tommyn jalat eivat enaa toimi, niiden taytyy olla
kuollut. Miksi niita ei haudata?” (Kubler-Ross & Kessler 2006,193.) Taméa ku-
vaa hyvin alakouluikdisen ajatustapaa kuolemasta. Lapsilla on tapana ottaa sa-
nat kirjaimellisesti. Sen vuoksi hanelle pitda puhua kuolemasta oikeilla nimilla.
Lapsen kognitiivista kehittymista ovat tutkineet useat psykologit. Sveitsildaisen
kehityspsykologin Jean Piagetin 1896-1980 mukaan lapsen ajatusmaailman
kehittymisen voi jakaa neljdan selkeésti toisiaan seuraaviin vaiheisiin, jotka esi-
tan jatkossa. Vaiheesta toiseen siirryttdessa muutos on havaittavissa. Vaiheita
lapikaydessa kehittyminen ja sen nopeus ovat aina henkilokohtaisia. (Piaget
1988.)

Jo vauvaikaisend lapsi reagoi eroon ja menetyksiin. Vaikka vauvalla ei ole viela
kielellista taitoa kertoa tunteistaan, haasteellisesta tulkinnasta on voitu joitain
tunteiden tasoja ymmartaa kehon kielesta. Kielen ja ajattelun kehittymisen myo-
ta lapsi alkaa ymmartaa kuoleman olemassaolon. (Holm & Turunen, 2008.) Ki-
nasen mukaan ensimmainen lapsen ajatusmaailman kehittymisvaihe on sen-
somotorisella kaudella, 0-2 -vuotiaana. Silloin lapsi luottaa vanhemman palaa-
miseen. Toistuvien toimintakaavioiden turvin han rakentaa omaa maailmanku-
vaa (Kinanen 2009,20). Vauvaikaisen surun tulkinta on haastavaa. Vauvaikaista
voi kuunnella ja auttaa parhaiten kehon kielell&. (Furman 1993, 356.)



14

Toinen esioperationaalinen vaihe, ilmenee 2-6 -vuotiaana. Itsekeskeinen ajatte-
lu seka suorat havainnot ymparistosta kehittdvat myos kielellista tulkintaa ja
tuottavat sanoja (Kinanen 2009, 20). Ymmarrys syy-seuraus suhteisiin seka
olemassaolon erilaiset muodot perustuvat ndkéhavaintoihin Parin vuoden iasséa
lapsi oppii kasittamaan kuoleman, mutta sisaistaa sen véliaikaisena poissaolo-
na. Han olettaa kuolleen tulevan viela joskus takaisin, ajankohtaa tietAmatta.
(Kinanen 2009, 19.) Kaksivuotiaan on viela vaikea tajuta kuolemanselityksia,
esimerkiksi sanontoja; nukkuu ikuista unta, edesmennyt ja poismennyt. Han voi
jopa alkaa pelata nukkumista, koska kuvittelee, ettei herdd koskaan. Lapsen
elaman rakentuessa struktuurin ja toiston avulla, sirkulaarisen ajattelun vuoksi,
hanelle kuolemakin voi olla toistuva tapahtuma. Me elamme, kuolemme, elam-

me jalleen. (Dyregrov 1993, 14.)

Solli Poijula (2002) kuvaa pienen lapsen surutapaa "surahtamisella”, joku toinen
taas surun raidallisuudella. Molemmat muodot kuvaavat hyvin surevan lapsen
kayttaytymista. Aikuisena surua voi kantaa vuosikausia, mutta lapsi etenee sy-
kayksittain kehityksensa tavoin. Alle 5 -vuotias lapsi leikkii kuolema-leikkeja ja
kysellen, minne kuolleelle voi lahettdd paketin. Leikeissa han ajattelee kuole-
man koskettavan vain vanhoja ihmisid. Hyonteisten kanssa lapsi koittaa, miten
kuolema pysayttaa sen. Siina ei ole julmuudella sijaa, vaan han yrittda selvittaa
kuoleman mysteerid. Lapsen omassa mielessa on koko maailman hallitseminen
omilla ajatuksillaan. Sen vuoksi han saattaa syyllistdd l&aheisen kuolemasta it-
seaan. (Kinanen 2009, 22.) Vaikka pieni lapsi ei ymmarra kuolema-sanan mer-
Kitysta, he kayttavat sita puheissaan. Heille kuolema on ik&én kuin heiluri, joka
likkuu; elava, kuollut, elava- ajatuksin (Dyregrov 1993, 13). Lapselle tuleekin

aina kertoa tapahtumat oikealla tavalla ja oikeita nimityksia kayttaen.

Lapsen surukasityksissa on suuria eroja. Voimme kuitenkin todeta lapsen val-
miuksista surun kasittelyyn, ettd se syntyy hyvin varhaisessa vaiheessa. Taman
kasityksen vuoksi lapsen surua kasittelevissa kirjoissa painotetaankin perheen
pienimpien huomioimista surun kohdatessa. Vaikka heidan ymmarryksensa
poikkeaa aikuisen kasitystavasta oleellisesti, pienimpia ei saa jattdd huomioi-
matta. (Erkkila-ym. 2003,22.)
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3.2 Kouluikaisen lapsen surutyd

Kouluik&én tultaessa elaman ja kuoleman todellisuus alkaa valjeta lapsen aja-
tusmaailmassa seka elamassa. Hanelle heraa kysymykset siitd, miksi taytyy
kuolla ja mita kuoleman jalkeen on. My6s pelottavat ajatukset haamuista ja
kummituksista voivat kiusata mieltd. Lapsi osaa myds pohtia mahdollisuutta
omien vanhempien kuolemasta pelottavana moérkoné. (Kinanen 2009, 23.) Ala-
kouluikaisena on vaikea kasittdd kuoleman lopullisuutta. Vaikeuksia tuottaa
ymmartaa, miten vainaja voi olla samalla kertaa taivaassa ja haudassa. Epaoi-
keudenmukaisuus kuolemantapauksissa puhuttaa tdmanikaisia. (Dyrekrov &
Raundalen1997,16.) Lapsi ajattelee kuoleman olevan lopullinen ehdottomuus.
Han kokee sen vaikutusten kaikkiin ihmisiin ja elolliseen olevan olemassaolon
ehdoton paatds. Kuoleman kliinisyys kiinnostaa heita suuresti. He purkavat tun-
teitaan kuoleman kysymyksia ja mysteeria vastaan piirtelemalla paakalloja seka
risteja eri paikkoihin. Oikeudenmukaisuus menetyksesta ja kysymykset Jumalan
olemassaolosta nousevat mieleen. Jos lapsi kasittdakin tapahtuman, jaa tuntei-
den kasittely vield valmiuksien vuoksi vajaaksi. Usein tytdt ovat tunteikkaampia
ja heidan surunsa ilmeneminen eroaa poikien surusta. Kysyttdessa eraalta po-
jalta hdnen kokemastaan menetyksesta han vastasi, ettei tunnu missééan, kun
sain uuden tietokonepelin. Pojat todella saattavat sulkea surutydnsa erilaisten
tekemisten taakse. (Kinanen 2009,25.) Mielestani sen ei aina tarvitse olla paha

asia, koska pojat tekevat talla "tekemiselld” omaa surutyotaan.

Varsinkin kouluikaiset tytot kokevat tapaturmaisen kuoleman ahdistavaksi. Tal-
lainen kokemus saattaa synnyttdd vaikeita mielikuvia menehtyneesta. Mieliku-
vat seuraavat ajatusmaailmassa traumaattisella tavalla. Jos lapsi ei osaa kertoa
tai tiedosta tilannetta oikein, voi olla vaikea auttaa hanta. Hanta voidaan tukea
surussa, mutta ei nahda esimerkiksi todellista syyta traumaattisen tilan aiheutta-
jaan. Hanta voi painaa esimerkiksi nakyma tai mielikuva siitd, miten menehty-
neen kasvot sarkyivat onnettomuudessa. Jos han osaisi kohdistaa kertomuk-
sensa juuri siihen asiaan, mika aiheuttaa hanelle traumaa, saastyttaisiin pitkaai-
kaisilta, surun kulkua voimakkaammilta jalkivaikutuksilta. (Dyregrov & Raunda-
len 1997,76.)
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Kouluikaiselle lapselle 1aheisen ihmisen kuolema aiheuttaa usein hyvin ahdista-
via tunteita, koska han ymmartéaéa jo kuoleman peruuttamattomaksi tapahtumak-
si. Tapahtuma voi aiheuttaa hanelle pelkoa omasta ja oman perheen jasenten
sairastumisesta. Lapsi voi myds pelaté iltaa ja unen saantia. Koska han ei pysty
hallitsemaan ajatusmaailman pelkojaan, han tyontaa ajatukset kuolemasta kau-
emmaksi. Tyostamattomat ajatukset voivat sitten aiheuttaa fyysista kipua seka
sisdisia aggressioita. (Dyregrov & Raundalen 1997, 14-15.)

Konkreettisten operaatioiden vaihe on 7-12 -vuotiaana, joka on loogisen ajatte-
lukyvyn kehittymisen aikaa. Ajattelun laaja-alaisuus, eri aikakausien sisdistami-
nen sek& syy-seuraus suhteet selkenevat. Yli kaksitoistavuotias ajattelee jo joh-
donmukaisesti. Hanelle pohdinta on mahdollista ja empatiakyky, moraalinen

arviointi seka eettisyys eri tilanteissa alkavat toimimaan. (Kinanen 2009, 20.)

Murrosik&éan tultaessa lapsi ymmartad tapahtuneen merkityksen pitkalle ajan-
jaksolle vaikuttavana asiana. Nuoruusian ymmarrys lahentelee aikuisen ymmar-
rysta, mutta tunneilmaisut ovat siina iassa hyvin voimakkaita. Murrosikédan kuu-
luu suuria muutoksia, kuten kodista irrottautuminen ja itsenaistyminen, joten
kriisitapahtumat voivat vahingoittaa tatd kehittymista aikuisuuteen.(Dyregrov &
Raundalen 1997,16.)

Kohdatessaan menetyksen traumaattisella tavalla nuori tarvitsee aina ulkopuo-
lista apua. Tastd tapahtumasta voi seurata ahdistuneisuutta, jota han tuntee
aina tilanteissa, jotka muistuttavat tapahtuneesta. Ahdistuneisuus nakyy levot-
tomuutena, unettomuutena, artyisyytena, keskittymisvaikeuksina, neuroottisina
pakko-oireina tai masentuneisuutena. Masentuneisuus eroaa surusta siten, etta
sureva pystyy nakeméaan tulevaisuudessaan jotain myonteistd. Masentunut ei
pysty kohtaamaan ja kasittelemdan vaikeaksi kokemiaan asioita.(Aaltnen &
Ojanen & Vihunen & Vilen 2003,258.) Nuoruusian kehityskriisi aiheuttaa jo yksi-
ndan paineita nuorelle. Kun siihen viela tulee menetyksen aiheuttamat tunne-
elaman muutokset, voi mieli kuormittua liikkaa. Eras nuori koki surussaan ainoa-
na lapsena olon raskaana. Ryhma voi antaa tukea sellaisessa tilanteessa. (Poi-
jula 2002, 153.)
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Akillinen laheisen poismeno pysayttaa aikuisen totaalisesti ja sen vuoksi per-
heessa lapset saattavat jaada taysin vaille huomiota. Nuoren tilannetta taméa
vaikeuttaa. Tilanne voi aiheuttaa luottamuksen murenemisen aikuiseen ja silloin
mielikuvat saavat tilaa nuoren mielessa ja ahdistus seka syyllisyys lisdantyvat.
Nuori saattaa eristya ulkomaailmasta. Myds unihairiét, kuten nukahtamisvai-
keudet ja somaattiset oireet vaivaavat. (Erjanti & Paunonen-limonen 2004, 97.)

3.3 Trauma ja kriisity6 lapsen nakékulmasta

Menetyksesta syntynyt tunne ahdistaa ja voi nostaa esiin my6s psykosomaatti-
sia oireita. Lapsella ndmé& kokemukset tallentuvat muistiin sanattomassa muo-
dossa. Usein lapsi pakenee kohtaamasta naitd mielenmaailmasta nousevia
traumaattisia tapahtumia. Paivittdin voi syntya tilanteita, joissa muisti aktivoituu
kokemaan samaa uhkakuvaa yha uudelleen. Tapahtumat voivat muuttaa koko
lapsen maailmankuvaa ja minuutta seka jattaa lapsen mieleen erilaisia pysyvia
pelkotiloja. Kriisi etenee sokki, - reaktio, - korjaamis- ja trauman lapitydskentelyn
jalkeen uudelleensuuntautumisen vaiheisiin. (Sinkkonen & Pihlaja 2000, 187-
190.) Akillinen menetys aiheuttaa voimakkaita tunnereaktioita lapselle. Niiden
vaikutuksista hanelle puhkeaa vaikeita psykosomaattisia oireita. Tapahtumat
pydrivat lapsen mielessa ja aiheuttavat voimakkaita pelkoja. (Poijula 2002, 148.)

Akillinen, kohtalokas ja ratkaiseva muutos ihmisen elaméassa aiheuttaa tilan-
teen, jota lapsi ei pysty omilla aiemmin opituilla taidoillaan kasittelemaan. Rajun
tunnejarkytyksen aiheuttamana hanen tunnemaailmansa jarkkyy. Hallitsematon
tilanne aiheuttaa pelkoa, hapeaa ja avuttomuutta. ( Vuorinen 2007.)

Laheisen kuolema on lapselle sellainen traumaattinen kokemus, jonka kasitte-
lemiseen hanelld ei aina ole valmiuksia. Menettda lapsi vanhempansa &killisella
tavalla misséa idssa hyvansa, aiheutuu siité aina kriisi. Sen vuoksi yhteiskunnas-
sa tulisi olla tarjolla matalan kynnyksen paikkoja akillisen kriisin kohteeksi joutu-
neille lapsille. Lapsi voi olla kasvanut ja menetyksen jalkeen jaanyt hyvin turval-

liseen ymparistdon. Siitd huolimatta laheisen kuolema on lamaannuttanut myos
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hoitavat omaiset ja lapsi jaa huomiotta. (Sinkkonen 2004, 20.) Usein menetys
aiheuttaa lapselle traumatisoivan tunnetilan. Siit johtuen lapsen turvallisuuden
tunne jarkkyy. Tama trauman aiheuttama tila taytyy ensin saada kaytya lapi.

Suruty6ta ei voi tehda sitéa ennen. (Holm & Turunen 2008, 33.)

Traumaattisten kriisien ero muista kriiseista johtuu tapahtuman &killisyydesta
seka rajusta tapahtumaketjusta. Sen vuoksi traumaattisissa kriiseissa eri vai-
heet poikkeavat muista kriiseista. Laheisen akillinen kuolema voi aiheuttaa lap-
selle traumaattisen kriisin. Mielen kaaos tuntuu tasapainottomuutena katkaisten
normaalin arjen ja koko elamé&n tilanteen. Elama tuntuu umpikujalta, jossa on
pimeda eikéa ulospaasya ole nakyvissa. Voimakkaat reaktiot kestavat useam-
man paivan ajan. Reaktiovaihetta seuraa tydstamis- ja kasittelyvaihe, jonka ai-
kana kriisissa oleva saa etaisyytta tapahtumaan ja voi kohdata uuden tilanteen.
Traumaattinen tilanne havittdd myos tulevaisuuden ndkokulman. Téallaisessa
traumaattisessa kriisissé olevan kanssa tulee edeté hyvin pienin askelin. Uudel-
leensuuntautumisen aika voi olla vasta vuosien kuluttua. (Ruishalme & Saaristo
2007, 38.) Uudelleensuuntautumisen hairiinnyttya kriisin aiheuttama ylivireystila
voi pitkittyd. Tama voi olla traumaperdistd ja sen hoitamiseen lapsi tarvitsee
ammatillisesti arvioitua apua. (Sinkkonen & Pihlaja 200, 190-192.) Lapsen aut-
tajalta vaaditaan kykya olla lasna, mutta kuitenkin riittavan etaalla. Auttajalla
tulee myos olla halua ja kykya jakaa lapsen tunteita. Hanella tulee olla tietoa eri-
ikaisten lasten suremistavoista seka kasityksistaan kuolemasta. Lasten kriisire-
aktioiden viimeaikaisten tutkimusten vuoksi lasten tarpeista on saatu arvokasta

lisatietoa. (Dyregrov 1993, 7.)

Traumaattisen kriisin laatuun ja sen syvyyteen vaikuttavat useat eri tekijat, ku-
ten laheisen kuolinsyy, tapa kuoleman kuulemisesta tai mahdollinen lasnéolo.
Traumaattisen Kriisin synnyttéaa tilanne, jolloin surija kokee koko elamansé uha-
tuksi. Psyykkisen kaaoksen myotd sekasorto ja tasapainottomuus valtaavat
mielen. Sokkireaktio on tarkoituksenmukainen suoja mielelle. Jos néin ei tapah-
tuisi, mieli voisi hajota. Kun mielen turvallisuus on saavutettu, syntyy reaktiovai-
he. Siin& surija voi tiedostaa tapahtuneen. Tassa vaiheessa voi olla myés tuntu-

via fyysisia kipuja ja toimintakyky voi hairiintya. Tydstamis- ja kasittelyvaiheessa
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syntyy etdisyys tapahtumaan ja siitd voi jo avoimesti puhua. Vaiheen edetessa
surija sulkeutuu ja kasittelee asiaa itsesséan. Kriisi- ja traumaterapiat seka ver-
taistukirynméat ovat talléin avuksi. Uudelleen suuntautumisen vaihe alkaa kasit-
telyvaiheen loppupuolella ja voi jatkua lapi elaman. Tapahtumaa voi ajatella ah-
distumatta siitd. (Makeld & Sipola 2006.) Traumaattisen tilanteen reaktioita ovat
ahdistus, pelko, vasymys, univaikeudet ja masennus. Tama vaihe voi kestaa
muutamasta viikosta pariin kuukauteen. Jotta lapsi voi kayda lapi surutyénsa,
ensin on tyostettava traumatyd. Muuten ei surua voi kasitella. (Holm & Turunen
2008, 34.)

Puhuttaessa lapsen traumaattisesta kriisisté koululla on téarkeé rooli tasapainoi-
seen arkeen palaamisessa seka lapsen tukemisessa. Koulun edustaman jatku-
vuuden ja pysyvyyden malli tukee lasta kriiseissa. Yhteiséna koululla on siihen
hyva mahdollisuus. Toivuttuaan lapsen on koulumaailmassa myos helpompi
muistella ja tuoda kokemuksiaan esille. Opettajilla seka kaikilla yhteistyokump-
paneilla koulussa on suuri vastuu ja merkitys lapsen toipumisessa. Koulujen
kriisisuunnitelmia ja henkilokunnan tietoisuutta lasten kriisien aiheuttajista on
tutkittu neljassa pro gradu tydssa (livonen 1996, Aurinkovuori 1998, Janhunen
2003 ja Vuorinen 2007). Tutkimustulosten valossa voi todeta tarkeaksi korostaa
lapsille, etta terveydenhoitajille, kuraattoreille, psykologeille sekd opettajille voi
aina menna puhumaan. Arkivastuuna on jatetty opettajille huomioitavaksi lasten
koulussa esiintyvat poikkeamat jaksamisessa (pro gradu Vuorinen 2007). Sink-
konen on huolestunut siitd, miten nykylasten yhteisollisyyden kokemukset ovat
katoamassa ja turvalliset aikuiset arkitilanteista vahenevat. Jopa vanhemmat
kokevat tilanteessa suurta huolta. Taman vuoksi Sinkkonen painottaa paivako-
tien ja koulujen tarkeytta lasten elaméssa (Sinkkonen & Pihlaja 2000, 5). Dyre-
grov painottaa paivakodin ja koulun tarkeyttd yhteisona lapsen surussa. Siella
on mahdollisuus samanikéisten kanssa kertoa niista kokemuksista, joita tapah-
tuma aiheutti. Mikali kukaan ei rohkene kertoa omista ndkemyksistaan, tulee
aikuisen kysya niista suoralla kysymyksella, esim. “kuuliko kukaan Piian huuta-

van, kun han jai auton alle?”(Dyregrov 1993, 82-85).
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Surun seka traumaattisen kriisin vaiheet seka oireet voivat olla hyvin samankal-
taiset. Sen vuoksi ohjaajan tulee olla valveutunut ja tiedostaa suru- ja trauma-
tyon ero, ettd h&n osaa tunnistaa sen ja ohjata tarvittaessa lasta oikean avun

piiriin.

3.4 Monikulttuurisuuden ja uskontojen vaikutukset lapsen surukasitykseen

Monikulttuurisuus koetaan haasteena myo6s kirkon piirissé ja siihen vaikuttaa
yha eneneva maahanmuuttajalasten maara perhetydssa. Raamatullinen kristil-
linen lahimmaisen rakkaus edellyttdaa suvaitsevaisuutta seka erilaisuuden kun-
nioittamista. Erilaiset maailmankatsomukset seka eri kulttuurien ja uskontojen
vaikutukset suruun ja sen kasittelyyn vaihtelevat suuresti. Kuolema voidaan ko-
kea rajattuna hetkena tai pitkana prosessina, joka ei lopu koskaan. Hindu- ja
budhalaisuudessa elaméan kiertokulku jatkuu jatkumistaan. Juutalaisuudessa,
kristinuskossa ja islamissa elama nahdaan ainutkertaisena. Se on kuin kaari,
jolla on selked alku ja loppu. Elaman paatepisteena on kuolema, joka kuitenkin
on portti uuteen tulevaan elaméaan. Ateistien ndkemyksen mukaan kuolema on
elaman paatepiste. Naiden nakemysten mukaan lapsi kasvaa omassa lapsuu-
den perheessaan omaksuen siella vallitsevat kulttuuriset ja uskonnolliset piir-
teet. (Soivio, viitattu 9.3.2011.) Myds erot uskonnollisissa yhteisdissa voivat olla
hyvin suuria eri ihmisten valilla. Myds kulttuurilliset vaikutteet muuttavat surun
iimenemismuotojen sisdltéa. Toimintatavoista tulee kysya neuvoa suoraan asi-
anomaiselta itseltdéan. Silloin voi olla varma siita, ettd kohtaa héanet toivotulla
tavalla (Gothoni & Jokela 2009,153.) Tassa opinnaytetytssa kasitan hengelli-
syyden evankelisluterilaisen uskonkasityksen mukaisesti. Yha monikulttuuristu-
van yhteiskunnan vuoksi haluan tuoda esille myds muita uskonsuuntia kasitte-
levid nakemyksia. Lapsi tulee huomioida aina oman kulttuuritaustansa mukai-

sella tavalla.

Suremisen merkitys seka tapa surra vaihtelevat eri kulttuureissa ja uskonnois-
sa. Joissakin uskonnoissa suru on sisainen ja hyvin henkilékohtainen asia, jois-

sakin yhteison yhdessa kasiteltavaksi tarkoitettu. Joissakin kulttuureissa ja us-
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konnoissa on hyvin yksityiskohtaiset sdannot siita, kuka perheesta ilmaisee su-
rua ja miten se tapahtuu. Maahanmuuttajia ja pakolaisia kuolema koskettaa ai-
van erityisella tavalla, koska vieraassa paikassa kuoleminen herattaa aina pel-
koa. Paluu kotimaahan on saattanut olla haaveena pitkaan. Nain elama jaa
ikd&n kuin kesken ja vieraantuminen kotimaasta symbolisoituu kuoleman myo-
ta. Jokainen ihminen on kuitenkin oma yksilonsa ja sen vuoksi tulee aina ottaa
huomioon lapsen kohdalla nama kulttuurilliset sekd uskonnolliset eroavaisuu-
det. (Soivio, viitattu 9.3.2011.) Monissa maahanmuuttajien kulttuureissa yhtei-
sollisyydelld on suuri merkitys kuolemantapausten yhteydessa. Erilaiset rituaalit
kuuluvat heidan surutyoskentelyynsa. Tama tulee huomioida niin, ettd annetaan
heille mahdollisuus toteuttaa oman kulttuurinsa tapoja myds Suomessa. (Got-
honi & Jokela 2009,158.)

Ortodokseille kuolema on eletyn elaman jatkoa ja ennen kaikkea sille, miten on
elanyt elamansa. Uskon ja rakkauden tekoja tehneella elamé jatkuu Jumalan

yhteydessa. Rukous on suuri osa surutyota. (Soivio, viitattu 9.3.2011.)

Romanien keskuudessa uskonasioita kunnioitetaan ja niista keskustellaan
avoimesti. Romanit kokevat kuoleman erittédin voimakkaasti ja siind korostuu
yhteisdllisyyden merkitys. Usein perhetta kohdanneen menetyksen myéta perhe
muuttaa asunnosta toiseen asuntoon. Myos vaatteet sekéd henkilokohtaiset ta-
varat ja valokuvat havitetdan. Joskus havitetddn myos osa kalusteista. Tama
voi vaikuttaa myo6s lapsen surun kasittelyyn, koska konkreettisia muistoja on
vaikeampi kasitella ympéaristtn muuttuessa. Viimeisena yond ennen hautaan

laskemista menetys koetaan lopullisena. (Soivio, viitattu 9.3.2011.)

Juutalaisuudessa elama on vain véliaikainen vaellus maan paalla. Sen vuoksi
kuolema koetaan ikdan kuin sisaanpaasyna “suureen saliin”, jota tarkoitusta
varten tdnne maailmaan on synnytty. Autuaiden elama jatkuu paratiisissa. Su-
revaa ei jatetd yksin ja hanesta myos pidetaan huolta. Yleensa ruumiin aarella
valvotaan hautaan laskuun saakka. Se tapahtuu kolmantena paivana kuolemas-
ta. Rakkaan ihmisen menettdmisen sureminen on luonnollista, mutta surusta

tulee rakentaa silta takaisin maan paalla jatkuvaan omaan elamaan. Hautaan
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laskemisen jalkeen on suruviikko, jonka aikana ovet on auki kaikille. Vanhem-
pansa menettéaneiden lasten suruaika jatkuu viela kaksitoista kuukautta. Sina
aikana pidattaydytaan kaikesta viihteellisyydesta. (Soivio, viitattu 9.3.2011.)
Juutalaisuudessa kuolevan luona kaydaan lukemassa psalmeja ja tooraa. Ha-
nen kuoltuaan omaiset repaisevat vaatteensa ja jattavat kaksi kynttilaa seka
vesilasin vainajan yopoydalle. Talla rituaalilla mahdollistetaan vainajan sielun
levahtaminen. Hautajaisten jalkeinen suruviikko pyhitetddn omaisten vierailuille
vainajan luona. Vanhempansa tai lapsensa menettdneet jatkavat suruvuotta

pidattaytyen ylimaaraisista iloista. (Gothoni & Jokela 2009, 157.)

Islamilaisuudessa kuolema ei kadota sielua, vaan se siirtyy elaman ja kuoleman
erottavalle raja-alueelle. Hautaus tapahtuu vuorokauden kuluessa kuolemasta.
Omaisia rohkaistaan olemaan menetyksessa karsivéllinen, koska surun hillit-
seminen koetaan Jumalan edessa ansioksi. Omaisten suruaika kestaa kolme
paivaa, jonka jalkeen varsinaista jatkosuruaikaa Islamin mukaan ei ole. (Soivio,
viitattu 9.3.2011.) Islamin perinteen mukaan vainajalle tehdaan pyha pesu, jon-
ka suorittaa samaa sukupuolta olevat henkilét. Hautaus suoritetaan mahdolli-
simman pian. Hautajaisissa lasna ovat vain miehet. Naiset pukeutuvat mustiin
ja valittavat ddneen. Miehet pidattaytyvat suruajan parranajosta seka peseyty-
misesta. Haudoilla rukoileminen on kielletty muulloin, kuin hautajaisissa. (Got-
hon & Jokela 2009, 160.)

Jehovan todistajien kasityksen mukaan elamé ja myos ruumis ovat suuria Ju-
malan lahjoja. Sen vuoksi heille kuolema on jarjetdn asia. Se koetaan synnin
palkaksi ja rangaistukseksi. Heidan kasityksensa mukaan kuolemassa ihminen
tuhoutuu taysin. Jehovan tahdon mukaan hyvin elaneilla ihmisilla on kuitenkin
mahdollisuus kokea yldsnousemus ja paasta tuhatvuotiseen valtakuntaan. Pa-
hat eivat herdd koskaan. Risti ei kuulu heidan surun symboleihin ja suruasu on

harvoin musta. (Soivio, viitattu 9.3.2011.).

Buddhalaisuudessa mikaan ei ole pysyvaa. Elama ja kaikki muu olemassa ole-
va kuuluu jatkuvaan syntymisen ja tuhoutumisen kiertokulkuun. Sen vuoksi

myoskaan kuolema ei ole lopullinen, vaan ihmisen sielu ja tietoisuus syntyvat
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uudelleen. Buddhalaiset eivat pelkda kuolemaa, mutta heitd voi askarruttaa uu-
delleen syntymisensa muoto. Yleensa vainaja poltetaan ja tuhka levitetdan mie-

luimmin luontoon. (Soivio, viitattu 9.3.2011.)

Hindulaisuudessa olennaista on vainajan henkinen olemus ja sielu. Sielu on
ikuinen ja sen myota yhteys kaikkeuden sieluun. Kuolema ei siis ole lopullinen,
vaan vainaja syntyy uudelleen maan paalle. Hindujen mukaan ihmisella on
monta maanpaallistd elamaa. Eletty elama vaikuttaa tulevaan muotoon. Seu-
raavien kahdentoista surupdaivan aikana lapset eivat saa menna kouluun. (Soi-
vio, viitattu 9.3.2011.) Buddhalaisuudessa seka Hindulaisuudessa aikakasitys
on syklinen. Se nakyy heidan ajattelumaailmassaan siten, etta he uskovat ihmi-
sen syntyvan yha uudelleen aina eri olomuodoissa. Tavoitteena on erkaantua
tasta sielun kiertokulusta. (Gothoni & Jokela 2009, 160.)

Uskonnottomat vapaa-ajattelijat perustavat maailmankatsomuksensa filosofi-
aan, joka ei edellytd Jumalan olemassaoloa laisinkaan. Heidan mukaansa
tuonpuoleista elamaa tai voimaa ei ole olemassa. Uskonnottomat surevat la-
heisidéan. Usko on aina henkilokohtainen asia ja sen vuoksi niita tulee kunnioit-

taa myos lapsen kohdalla. (Soivio, viitattu 9.3.2011.)

Kulttuurien sekd maailmankatsomusten erot voivat synnyttdad vierauden tunnet-
ta ja sen myota hankaloittaa toisen surun kohtaamista. Naiden erilaisten kaytan-
téjen kirjon taustalta |6ytyvat samankaltaiset ongelmat kuoleman tuottaman
hammennyksen sek& surun aiheuttaman k&rsimyksen edesséa. Monikulttuurinen
lapsi on kasvanut erilaisten kasitysten, symbolien, rituaalien ja saantdjen ympa-
réimand. Menetyksen kohdatessa ne voivat auttaa hanta kestaméaan, ymmar-
tamaan ja kasittelemaan surua laheisen kuollessa. Naiden joskus tarkkojenkin
ohjeiden merkitysta ei pida vaheksya. (Soivio, viitattu 9.3.2011.) Turvapaikan
hakijoiden yha kasvava mé&ara tuo maahamme monikulttuurisia lapsia joka vuo-
si lisda. Sen vuoksi tyontekijoiden on hyvin tarkeaa tuntea erilaisia kulttuurillisia
taustoja. Lapsen kasvun eri vaiheissa han on tottunut kohtaamaan surua ja me-
netyksia kulttuurisidonnaisella tavalla. Silloin han ei pysty ottamaan apua ja tu-

kea vastaan eri tavalla, kuin mihin h&n on lapsuudessaan kasvanut.
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3.5 Diakonia lapsen kohtaamisessa

Varsinaista lapsidiakonian strategiaa ei ole vield seurakuntaan ole kirjattu. Seu-
raavassa tekstissa tuon esille padkohtia kirkon varhaiskasvatuksen kehittamis-
suunnitelmasta "Lapsi on osallinen”. Suunnitelman tavoitteet ulottuvat vuoteen
2016 asti. Erityiset lahtokohdat tah&n suunnitelmaan on otettu perustaksi raa-
matusta ja ovat; lahetyskasky Matt. 28: 18-20, lasten evankeliumi Mark. 10: 13-
16, kristillinen ihmiskasitys, kaste Matt. 28:18-20, Mark. 16:16, kirkkolaki 4:1,
kirkkojarjestys 3:1; 3:2, Augsburgin tunnustus, artikla 9, Jumala on, elama on
nyt, rakkaus liikuttaa, kirkon lapsi ja nuorisotytn strategia 2010, meidan kirkko,
osallisuuden yhteisd, Suomen evankelisluterilaisen kirkon strategia 2015, var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet, Kati-Pupita Mattila; Lapsidiakonia ja lap-
sen oikeuksien sopimus. (Meidan kirkko, osallisuuden vyhteiso, viitattu
18.2.2011.)

Evankelisluterilainen kirkkomme nékee tulevaisuuden kehittdmissuunnitelmassa
lapsen aarteena seurakunnassa. Lapsi ndhdaan uskon herkkana avaajana seu-
rakuntalaisille. Toimittaessa lapsilahtdisesti koko perhe paasee sisalle seura-
kunnan toimintaan luontaisesti. Nain lapsi saa jo varhaislapsuudessaan ela-
maansa evaita, jotka kannattelevat hanté koko elaman ajan. Seurakunnassa on
ymmarretty eri toimijoiden yhteistyon tarkeys lasten kanssa. Suunnitelmassa
toteutetaan hengellista kasvua seka kehitetddn varhaispedagogiikkaa varhais-
kasvatuksen nakokulmasta. Siina seurataan aikaa ja uudistetaan varhaiskasva-
tustoimintaa seké kehitetddn kasteen yhteydenpitoa henkilékohtaisella vuoro-
vaikutuksella ja sdanndllisilla viesteilla kotiin. Suunnitelmassa kehitetaan myoés
strategisesti pikkulapsiperheiden kohtaamista heiddn arjessaan ja toteutetaan
matalan kynnyksen paikkoja lapsiperheille. Lapsen hengellisyytta tuetaan seu-
rakunnassa liikkuen, leikkien ja tutkien luoden lapselle turvallinen mielikuva us-
kosta ja seurakuntaelamasta. Kokonaisvaltaisessa ja osallistavassa kasvatuk-
sessa vahvistetaan myds kasvattajien varhaispedagogisia ja kristilliseen kasva-
tukseen liittyvia valmiuksia. Suunnitelmassa vahvistetaan mygds lastenohjaajiksi
opiskelevien sitoutumista kirkon palvelukseen. Liséksi vahvistetaan tyootetta

kohdata lapsiperheet diakonisella tasolla seka kohtaamista monikulttuuristen
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perheiden kanssa. Toimintaperiaatteissa tuetaan kasitysta siita, ettd jokainen
lapsi on Jumalalle arvokas ja tarkea. (Kirkon lapsi —ja nuorisotydn strategia
2010.)

Lapsidiakoniasta on vahan tutkittua tietoa, koska se on késitteena melko uusi.
Lapsidiakonialla tarkoitetaan suoraa lapsen tukemista. Tehtavan keskeinen sa-
noma on nahdyksi tulemisen toivo. Mattila kirjoittaa Lapsidiakonian Kasikirjassa
(2003,6), hienojen ja innovatiivisten kaytantdjen sovellusten jaavan ulkonaiseksi
suorittamiseksi, jos tuki ei kohdistu suoraan lapseen. Vanhempia pitaa tukea,
mutta se ei aina yksin riitd. On vanhempia, jotka eivat tuesta huolimatta kykene
vastaamaan turvallisen vanhemmuuden haasteeseen. Jos lapsi ei saa suoraa
tukea, han kokee turvattomuutta. Oulun seurakunnan lapsidiakoniatytntekija
Sirkku Nivala toteaa; ettei lapsidiakonia ole uusi asia, eika uusi menetelma. Jo-
kainen meistda voi nahda lapsen. Lapsidiakoniaa on jokaisen kohdalla suora
lapsen kohtaaminen. Kun ystavyyden kautta paasee rakentamaan luottamusta,

lapsi saattaa rohkaistua puhumaan. (Rauhan Tervehdys-lehti 2006.)

Lasten eldessa yha vaikeammissa elamantilanteissa ja kohdatessa monenlaisia
menetyksia, tarvitaan perinteisen lapsityon rinnalle lapsidiakoniaa”. Lapsilaht6i-
syys on diakonian keskeinen periaate. Lapsen néhdyksi tulemisen kokemus on
lapsidiakonian kulmakivi. Turvallinen arki on perusta lapsen kasvulle. (Helminen
& Kotisalo 2009.) Aikaisempina vuosikymmenind seurakunnan lapsity6 rakentui
pyhakoulutydn varaan. Yhteiskunnan rakennemuutos aiheutti siihen muutoksen.
Viikonloppuvapaiden myoéta pyhdaamun pyhéakoulu ei endd kutsunut samalla
tavalla lapsia kokoon. Nyt on haettu uusia toimintamuotoja arkikokoontumiseen
ja samalla sailytetty hengellinen ja diakoninen ydin. (toim. Heinonen, ym. 2004,
13.) Lapsidiakonian tavoite on l6ytda, nahda seka lievittaa lapsen hatda. Lapsi
tulee nahda ja hanen toivoonsa sekad odotuksiinsa tulee vastata suoraan hanel-

le. Hanta tulee puolustaa seka vahvistaa persoonallisesti. (Mattila 2003, 15.)

Nimens& mukaisesti lapsidiakoniassa keskeisinta on kohdistaa apu ja tuki suo-
raan lapseen. Mattilan (2000) mukaan periaatteina ovat lapsilaht6isyys tarkoit-

taen kaikkien ratkaisujen, toimintatapojen sekd vuorovaikutuksen tarkastelua
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lapsen nakokulmasta. Aina on tarkeintd huomioida ratkaisujen vaikutukset lap-
sen tarpeisiin nahden. Toisena periaatteena on ennakointi ja mahdollisimman
varhainen puuttuminen, lapsen turvallisen arjen tarpeeseen vastaaminen seka
ennen kaikkea ehkaiseva tydote. Toiminta, tuen tarjonta ja kohtaamisen haas-
teet katsotaan aina lapsen nakokulmasta. Huomioitavaa on se, miten tuki par-
haiten kohdistuu ja paasee vaikuttamaan suoraan lapsen hyvinvointiin seka ha-
nen persoonaansa. Lapsidiakoniassa halutaan ehkaista ongelmia ja tarttua asi-
oihin ennen kuin ne puhkeavat ongelmiksi. Tallainen toimintatapa ei kuitenkaan
sulje pois jo oireilevien lasten auttamista. Kolmantena periaatteena nahdaan
turvallinen arki. Lapsi kokee turvallista arkea turvallisten aikuisten parissa, jossa
on myos muita lapsia seka turvallisia kokemuksia heidan kanssaan. Neljantena
periaatteena nahdaan matala kynnys. Sen vuoksi seurakunnassa tuetaan mata-
lan kynnyksen kohtaamispaikkoja, jonka piiriin kaikki lapsen mahtuvat erilaisista
elamantilanteistaan tai perhetaustoistaan huolimatta. Matalan kynnyksen paik-
koihin ei odoteta sitoutuneisuutta, vaan sinne voi tulla silloin kun silta tuntuu.
(Mattila 2003, 23-26.)

Lapsidiakonialla on myds vastaanottomuotoja. Avioerotilanteissa, perheenjase-
nen sairauden tai kuoleman aiheuttamissa tilanteissa elamankriisit voivat vieda
arjen raiteiltaan. Kun vanhemmat haluavat tavata diakoniatyontekijan, lapsi voi
jaada touhuamaan lapsidiakonin kanssa. He tydskentelevat paljon myés lasten-
suojeluasiakkaiden kanssa seka iltapaivakerhoissa. Tulevaisuuden nakyna koe-
taan aikuiset keskustelemassa diakoniatyontekijan kanssa ja lapsidiakoniatyon-
tekija voi rauhassa keskittya lapseen. Nain lapsi saa oman kuuntelijansa. (Rau-
han Tervehdys 2006.)

Lapsidiakoniassa kasitelladn samanlaisia asioita, kuin aikuisdiakoniassakin.
Kasitellaan yksinaisyyttd, henkistd vasymistd, mielenterveysongelmia ja niiden
aiheuttamia fyysisia kipuja. Naitd kohtaamispaikkoja ovat muun muassa iltapéai-
vakerhot, kaakaopyh&koulut ja erilaiset lasten leirit. Sisalléltaan harkitut tilanteet
ja leikit tukee lapsen luottamuksen syntymista tyontekijan kanssa. Pienimpien
kohdalla diakoniaa voi toteuttaa erilaisten satutuokioiden muodossa, jolloin lue-

taan selviytymista ja itsetuntoa vahvistavia satuja. Vanhemmuuden tukemiseen



27

on kiinnitetty paljon huomiota, mutta lapsidiakoniassa tuki ohjataan suoraan
lasta kohti. (Lahti 2001.)

Mattila kertoo tutustuneensa 1985 lastensuojelussa tydskennellesséén Alice
Millerin kirjoihin. Niiden pohjalta han sai perusoivalluksen masennuksen ja le-
vottomuuden perustumisesta lapsuuden tunnetraumoihin. T&ltd pohjalta on
noussut tarve tukea suoraan lasta ja sen myota myos tarve lapsidiakoniasta.
Néaky nousee diakonisesta perustehtavéasta auttaa siella, missa hata on suurin.
Usein lapsi jdd huomiotta tai reagoidaan liian myohaan. Lapsidiakonia néh-
daankin ennaltaehkaisevana tyéna. (Mattila 2003,5-8.) Se on vakiintunut seura-
kunnan toimintaan. Lapsidiakoniaan kuuluu samanlaiset asiat, kuin aikuis-
diakoniaan, mutta lapsen ongelma taytyy ensin tunnistaa. Aikuinen osaa kertoa
pahan olonsa, lapsi ei valttamatta ymmarra, mista paha olo johtuu. Sen vuoksi
seurakunta haluaa olla aktiivisesti jarjestamassa sellaista varhaisnuorten toimin-
taa, missa jo alle kouluikaisten kanssa voi solmia luottamuksellisia yhdessé&olon

hetkia jokaisessa elaménvaiheessa.

Lapsidiakonia koetaan haasteena kirkolle seké erikoisesti lapsi- ja diakoniaty6l-
le. Lasten kasvava paha olo on tiedostettu jo pitkdan seurakuntien lapsity0ssa.
Siitd nousee kysymys miten vastata tahan yha kasvavaan lasten pahoinvoin-
tiin? Monissa perheissa lapsi elaa elamantilanteissa, jolloin perhe ja koti eivat
enada takaa hanelle kasvuymparistona riittavaa turvaa ja huomioimista. Kun ta-
han tilanteeseen halutaan vastata, taytyy perinteisen lapsityon rinnalle ottaa
lapsidiakonia. Samalla tavalla kuin aikuistydssa on aikuisdiakoniatyd. Lapsi-

diakonian nayn lahtopiste on lapsi itse;

Jos tydntekija katsoo vain vanhempiin ja pitda heidan muuttumis-
taan tavoitteena, seurauksena on usein toivottomuus, kyynistymi-
nen ja luovuttaminen. Lapsidiakoniassa katse kadnnetaan lapseen.
Sivuutetaan se, etta vanhemmat eivat muutu. Ei katsota sita, mita
ei voida tehd&, vaan sita, mita voidaan tehda (Mattila 2003,10-13.)

Lapsidiakonia ei ole sielunhoitoa eika terapiaa, mutta lapsidiakoniassa voidaan

nahda tarve lapsen sielunhoidolle ja terapialle. Herkka ja turvaton lapsi tarvitsee
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niin matalan profiilin paikan, ettei toiminta ja mukaan tuleminen vaadi muuta
kuin osallistumisen sinne. (2003,15-26.) Toiminnallisuus ja kohtaaminen ovat
lasten sururyhmienkin perusta. Lapselle sielunhoitoa parhaimmillaan on se, kun
han saa puuhastella toisten lasten seka turvallisen aikuisen kanssa. Lapsi-
diakonian tulee aina olla asiakaslahtoista eli lapsilahtoista toimintaa. Asiakas-
l&htbisyys on aina hyvin moniulotteista toimintaa. Se ulottuu asiakkaan, tyonte-
kijan, moniammatillisen yhteistyéryhman, koko taustaorganisaation seka myds
uusiin asiakaslahtoisiin kaytantoihin. Asiakaslahtdisyydessa tyontekija toimii

dialogisesti antaen ammattitaitonsa ja ihmisyytensa asiakkaan kayttoon.
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4 LAPSEN SURURYHMA

4.1 Lapsen sururyhma seurakunnassa

Aikuisille suunnattuja sururyhmia on jarjestetty jo vuosikymmenien ajan. Niiden
toiminnan yhteydessa, vanhempien taholta, herasi ajatus myos lasten sururyh-
mien tarpeesta. Monet vanhemmat kaipasivat hartaasti apua ja tukea lapsilleen.
Aluksi ryhmat toimivat yhteisryhmina eri-ikdisten lasten kanssa. Siina oli positii-
vista se, ettd pienet lapset avoimina toivat surunsa nakyville ja avasivat tieta
surun ilmaisulle. Vahitellen kavi selville ilmaisutapojen, ajattelun seka tarpeiden

suuret erot ja se johti ryhmien jakamiseen. (Dyregrov & Raundalen 1997, 104.)

Lasta autettaessa autamme koko perhettd. Lapsen sururyhmaa ohjatessaan
seurakunnan tyontekija vahvistaa koko perheen olemassaoloa ja pysyvyytta.
Silloin hén elda todeksi omaa arvokasta tyonéakyaan kirkon lapsi- ja perhety6n
strategian mukaisesti. Kirkko elaé keskeisesti perheiden tukena ja haluaa kan-

taa vastuunsa haasteellisissakin tilanteissa.

Lasten sururyhmien toiminnan tarpeellisuus tiedostettiin seurakunnissa jo var-
hain. Vasta 2000 luvun vaihteessa siihen ryhdyttiin vastaamaan aktiivisesti.
Monissa kaupungeissa toimii nyt lasten oma sururyhma. Ryhma toimii vertais-
ryhmana ja antaa tukea toiselle saman menetyksen kokeneelle lapselle. Ryh-
man toiminta perustuu kristilliseen elamankatsomukseen antaen lapselle vah-
van toivon nakokulman. Ryhman tarkoituksena on tukea surun tydstamista seka
antaa valineitd surun kanssa elamiseen. Usein lapsi haluaa sivuuttaa kuolemas-
ta seuraavien tunteiden kasittelyn. Ryhmassa pyritddn ehkaisemaan taman-
tyyppinen ajattelu. Seurakuntien lasten sururyhmat ovat useimmiten tarkoitettu
6-10 -vuotiaille lapsille. Sopiva ryhmé&koko on 5-7 lasta. Ryhmat kokoontuvat 8-
10 kertaa, joista osaan mukaan kutsutaan my6s vanhempia. Ryhmaé toimii sul-
jettuna ryhména ja lapset ilmoittautuvat ryhmaan etukateen. Ohjaaja myos kes-
kustelee heiddn kanssaan ennen ryhméatoiminnan alkua. Lasten sururyhmasséa

kasitelladn menetykseen liittyvia tunteita, kuten surua, pelkoa, vihaa, pettymysta
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ja ikavaa. Lasten ryhmissa tunteita kasitelladn lapselle sopivin menetelmin,
muun muassa leikin, kuvailmaisun, saduttamisen, kirjoittamisen ja musiikin
avulla. Siella voidaan katsella my6s valokuvia ja puhua muistellen menetettya
laheistd. Hyvaksyvassa seka turvallisessa ilmapiirissa lapsi saa kayda lapi vai-
keaa menetystaan. (Lapsi ja kuolema, viitattu 18.3. 2011.) Lapsiryhmassa Ju-
mala on lasna. Siind meilla on hyva tilaisuus luoda pohjaa rukoukselle. Siina
saamme luottaa siihen lupaukseen, etta antava osapuoli on Jumala, eivatka
ryhman ohjaaja tai aikuiset. Siind aikuisen tehtava on antaa lapselle mahdolli-
suus olla hoitavan hyvan Jumalan edessé, ja lapsi saa aavistaa Jumalan lasna-
olon. Siin& lapsi voi ymmart&a, ettei rukous ryhmassa ole vain toimintaa. Ruko-

uksessa koko uskon siséltd on lasna. (Heinonen ym. 2004, 159-160.)

Lapsen tapa kayttaa kysymyksida omassa maailmassaan on heille aseita ja ty6-
kaluja uusien alueiden valtaamiseen. Kyseleminen on heille ik&d&n kuin ikkunoi-
den avaamista, jotta he nakisivat yha kauemmas. Lapsitybn teologiassa nah-
daan myos lapsen kuuleminen kaikkein tarkeimmaksi asiaksi. Turvallinen ryh-
mailmapiiri rakentuu yhdesséaolosta sellaisissa olosuhteissa, joissa lapsen ky-
symyksille annetaan tilaa. Surussa lapsi tarvitsee ymparilleen niita ihmisia, joi-
den seurassa han voi esittda vaikeimmatkin ajatuksensa. Lapsitydssa teologia
ei voi elaa siella, missa lasta ei otettaisi vakavasti ja lapsen ymmarryksen tasol-
la. Lapselle luodaan tilaa vuorovaikutukselle, jossa syntyvét lapsen omat kysy-
mykset myos Jumalasta. Silloin Jumalan rakkaus ja uskollisuus voivat ympéaroi-
da heidat. (Heinonen ym. 2004, 111.) Silloin lapsi voi tuntea aaretdonta Jumalan
rakkautta ja sen myo6ta turvallista huolenpitoa. Siitd han voi ammentaa ela-

maniloa omaan arkeensa.

4.2 Vertaistukea sururyhmasta

Evankelisluterilaiset seurakunnat seka eri kristilliset jarjestot jarjestavat vuosit-
tain tuhansia eri pienryhmid seka muuta lapsidiakoniaan perustuvaa toimintaa.
Kokoontumiseen tahtaavat tavoitteet vaihtelevat ja ryhmé&n pariin tullaan

useimmiten sosiaalisuuden tarpeiden vuoksi. Oma ryhma, siella vallitseva yh-
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teishenki ja ilmapiiri tekevat siitéa yksilollisesti tdrkean. Raamattu vertaa seura-
kuntaa muun muassa ruumiiseen, jossa jokaisella jasenella on oma tehtava.
Seurakuntalaiset seka eri ryhmat muodostavat yhdessa Jumalan kansan. Nain
seurakunnassa toimivat ryhmat jasentyvat suurempaan kokonaisuuteen. (Kur-

ronen ym.1989, 8.)

Jokaiselle ihmiselle on oleellista saada tuntea kuuluvansa johonkin tiettyyn
ryhmaan. Siita han saa itseluottamusta seka turvallisuutta. Lapsi kokee ikatove-
rinsa kanssa ryhmatoiminnan itsetuntoa vahvistavaksi. (Jarasto & Sinervo 1997,
159.) Lasten sururyhmissa han saa tukea omaan suruunsa vertaisiltaan lapsilta
tai jonkin muun menetyksen kokeneilta lapsilta. (Erkkilda ym. 2003, 91.) Lapselle
perheen ulkopuolisen henkilon rooli ryhmassa on erittdin tarkea. He tarvitsevat
turvallisia, toiminnallisia ilmaisukanavia. Ne kannattelevat heitd vaikeana aika-
na. Vertaisrynmassa leikkiminen, piirtdminen, tarinat ja vertaiset ystavéat tukevat
heitd surutydssaan. (Harmainen 1997, 128.) Lapsen sururyhmassa vertaisuu-
den kokemus voi olla hyvin lohduttava kokemus. Lapsi ndkee muitakin lapsia,
jotka ovat kokeneet saman menetyksen. Lapsen jakaessa surukokemuksiaan
muiden samanlaisen "lapsen surun” kokeneiden kanssa, erilaisuuden seka yk-
sindisyyden tunteet vaistyvat. Ryhmassa lapsi voi asettaa tapahtuneen oikeaan
perspektiiviin ja se auttaa lasta ymmartamaan tapahtuneen paremmin. (Erkkila
ym. 2003, 90.) Lapsen vertaisryhma auttaa toista surevaa lasta myods lapsen
huomatessa, ettei hdn ole ainoa, jolla on suru ja ikdva. Lapsi saa myos valineita
syyllisyyden poistamiseen, joka lapselle herkasti syntyy l&aheisen menetyksen
my6ta. Muistot voivat kaantya voimavaraksi ja kantavat lasta. (Lapsi ja kuole-
ma, viitattu 18.3. 2011.)

Pitkd&n lasten ja nuorten surukokemusten kanssa ammatikseen toimineet Su-
sanna Uittomaki, Sirpa Mynttinen ja Anne Laimio ovat kirjoittaneet opaskirjasen
vertaistuen tarkeydesté lapsen surussa. Kasittelemattomana suru voi patoutua
vuosiksi aiheuttaen monia fyysisia ja psyykkisia oireita nousten sitten myéhem-
massé elaménvaiheessa esille. On tarkeaa, etta lapsi paasee mahdollisimman
pian kasittelemaan menetystddn vertaistensa kanssa. Suru ei mene ohi, mutta

sen kanssa voi oppia elamaan. Vertaisryhmamalleja on kehitelty vuosien aikana
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ja niissa kaikissa on nahtavissa samat teoreettiset perustat ja rakenteet. Ver-
taistuki auttaa lasta parhaiten saman kokeneen ymmarryksen kautta. Suljetus-
sa, viikoittain kokoontuvassa ryhmassa lapsi pyrkii saamaan kaikki emotionaali-
set tarpeensa tyydytetyksi jakamalla ja vaihtamalla kokemuksia saman mene-
tyksen kokeneiden kanssa. Vertaisryhm&n vahvuus on juuri siing, ettd saman
kokenut voi parhaimmalla tavalla ymmartaa ja auttaa toista lasta. Lapsen keskit-
tymiskyky ei riita kielellisen ilmaisun keinoin kasittelemaan suruaan. Kerhotoi-
minnan, leikin ja opetuksen myd6ta lapsi voi luovin menetelmin ja mielikuvituksen
avulla ty0ostaa tunteitaan. Edella mainitut seikat tulee ottaa huomioon lapsen
sururyhmatoiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa. Sururyhmatyoskentelyssa
ei tueta unohtamista vaan pyritddn tukemaan vahvan muiston rakentamista
menetetysta laheisestd. Muistelun tarkeys nakyy lapsen sururyhmatyoskente-
lyssé. Ryhmien toteutusta tapahtuu monien eri jarjestdjen kautta. Ne voivat olla
leirimuotoisia, vikkonlopun mittaisia tai pidempien ajanjaksojen pituisia. Lyhytkin
kokemus vertaisuudesta ja sen jakamisesta voi olla lapselle hyvin merkitykselli-
nen. Pienessa ryhmassa syntyy vahva yhteishenki. Sen tuella kriisin kokenutta

lasta autetaan turvalliseen ylittymiseen kriisista. (Uittoméki ym. 2011, 32-33.)

Dyregrov & Raundalen tuovat esiin kirjassaan Sureva lapsi ja koulu muutamia
tarkeaksi huomioiviaan seikkoja, joihin ryhman ohjaajan tulee olla perehtynyt
vertaistyhmatoiminnassa. Niista he mainitsevat mm. eri-ikdisten lasten kehitys-
tasot, normaalista poikkeavat suru ja kriisireaktiot, traumaperaiset stressireak-
tiot sek& ryhmaprosessi ja —dynamiikka. (Dyregrov & Raundalen 1997, 127.)
Vertaisryhma ei ole terapiaryhma, mutta se voi olla lapselle terapeuttinen. Oh-
jaajan tulee myds pystya nakemaan lapsen terapian tarve ja ohjata hanta tarvit-

taessa eteenpain terapian piiriin.

4.3 Luovat ja toiminnalliset menetelméat vertaisryhmatoimintaan

Kukaan aikuinen ei taysin pysty suojelemaan lasta erilaisilta elaman kivuilta ja
menetyksiltd. Lapsen oma luonnollinen toiminta suuntautuu kuitenkin aina

eteenpain, kasvuun seka huomiseen. Surun kohdatessa lapsi haluaa tarttua
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konkreettiseen arkeen, toiminnallisuuteen sek& olemassa oleviin ihmissuhtei-
siin. Lapselle menetys on suuri haaste, mutta on turvallista, etta suruun voi pa-
lata vield aikuisuudessa. Kasitellyn surun lapikdyminen taas voi muuttua vah-
vaksi ymmarrykseksi ja voimavaraksi tulevaan elamaan. Vaikeimman esteen
surun kasittelylle voi aiheuttaa vanhemman oma vaikea surukokemus ja sen
kasittelemisen esteet. Taman seurauksena vanhemman voi olla vaikea nahda
ja tunnistaa lapsen surua (Furman 1993, 351). Lapsen surun ilmaisua on kui-

tenkin tuettava.

Hyvinvoiva perhe- kurssin luennoitsija (Diak, Lahti 2005, viitattu 23.3.2011) toi
esille Tuula Tammisen ndkemyksia leikin vaikutuksesta lapsen kehitykseen se-
ka kriisien jalkeiseen uudelleen kasvuun. Lapselle leikki on tyota, joka roolien
myo6ta valineend tukee hantd puhumisen sijasta toimimaan. Lapselle se on
luonnollinen tapa tydstdéd tunteitaan. Sanoja tarvitaan vasta kokemusten pur-
kamiseen. Muita tarkeita toiminnallisia menetelmia ovat laulaminen ja musiikki,
surukirjan piirtdminen, askarteleminen, tarinoiminen, rentoutuminen, roolileikit,
savityot. Kaikenlainen kasilla tekeminen seka liikunnalliset toimintamuodot tu-
kevat lasta. Luovuus ja sen mukainen toiminta on voimavaroja kasvattavaa toi-
mintaa. Se voi olla tie uuteen maailmaan, jossa ajatukset voivat purkautua te-
kemisen tuloksina. Se voi tuottaa voimaa, jota lapsi hyddyntaa tydskennelles-
saan vaikeiden asioiden kanssa. Onnistuminen tuottaa iloa ja vahvistaa lapsen

mielta.

Lapselle leikki toimii erilaisten tunteiden sek& traumaattisten kokemusten nayt-
tamona. Tallaista nayttdmoa lapsi tarvitsee heti traumaattisten kokemustensa
jalkeen. Ainoastaan leikeissa han voi uskaltaa kohdata kaiken vihan, kauhun
sekd syyllisyyden tunteet. Lapsen tulee oppia ymmartdmaan omia tunteitaan.
Siinad aikuinen voi olla auttamassa lasta erottamaan surua ja vihaa seka erilaisia
pelkoja. (Erkkilda ym. 2003, 71.)

Atle Dyregrov (1989) kirjassaan Lapsen Suru kirjoittaa néin; Leikki
on eraanlainen vapaakaupunki, jossa lapsi voi ottaa esille jarkytta-
vien kokemusten osia ja liittda ne sitten uudelleen yhteen - tdmén
han voi tehda todellisuudesta rippumatta. Leikissa he voivat kasi-
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tella menetysta ja vahentaa jannitysta antamalla tapaukselle onnel-
lisen lopun. Leikissé lapsi voi vapaasti purkaa kaikki vihan tunteen-
sa, myos kuollutta henkiloa kohtaan, koska jatti hanet.

Roolileikit antavat lapselle hyvan mahdollisuuden muokata tunteitaan itselleen
parhaimmalla tavalla. Sen myodta hanen on helpompi kasitella vaikeita asioita
omassa mielessdén. Roolileikeissd lapsi voi sisdistya laheisen menetetyn ta-
poihin tai tekemisiin. Se auttaa lasta rohkaistumaan vahvistaen hanen itsetun-

toaan. (Yhdessa suru on helpompi kantaa 2004, 61.)

Musiikin vaikutusta lapsen rentoutumisen valineena on kaytetty jo pitkdan. Lap-
sen suru on poikkeuksetta traumatisoitunutta ja siihen liittyy myos fyysista tres-
sid sekad ahdistuneisuutta. Musiikki voi olla lapselle apuna tunteiden kasittelys-
sa. Musiikki voi myds luoda turvarakenteen vaikeimpienkin tunteiden kohtaami-
seen. Musiikilla on lapseen mielikuvitusta aktivoiva ja rikastuttava vaikutus. Mu-
siikin tuella voidaan houkutella lasta myo6s tarinoimaan ja sen vapauttava vaiku-

tus saa monen lapsen itkun taukoamaan. (Erkkilda ym. 2003, 37-38.)

Lasten ja nuorten sururyhmien ohjaajille tarkoitetussa kirjasessa; Yhdessa suru
on helpompi kantaa, tuodaan esille toiminnallisten sekd luovien menetelmien
terapeuttista vaikutusta lapsen surutytskentelyyn. Pelien terapeuttinen koke-
mus voi tulla esiin voitontunteina ja onnistumisen kokemuksina. Usein pelien
lomassa lapsi etaantyy todellisuudesta ja pystyy puhumaan kuoleman tuomista
uskomuksistaan Kuvataiteen mukana lapsi voi ilmaista voimakkaita tunteitaan ja
se on myos turvallinen menetelma. Lapsen itsensa piirtamat kuvat ovat hyva
tapa antaa lapselle avoin tila kertoa kuvan siséllosta. Nain lapsella on mahdolli-
suus pukea tunteensa sanoiksi. Tunteista kirjoittaminen voi olla hyvin terapeut-
tinen kokemus. Lasta tulisi kannustaa myds paivakirjan kirjoittamiseen. Kirjoit-
taessa lapsella on ikaan kuin kuulija joka vastaanottaa kaikki lapsen tunteet ja
ajatukset. Joskus myo6s kuvien katselu auttaa tunteiden kasittelyssa. Sanat voi-
vat olla jopa pelottavia, mutta kuva symbolisoiva ja turvallinen. Saduissa lapsi
voi samaistua monenlaisiin hahmoihin ja kuulla tarinan opetuksena eldimen sel-
viytymistarinan. Sadut antavat tilaa luovuudelle ja lapsi voi kertoa myds oman

tarinansa sadun muodossa. Ohjaaja voikin tukea saduttamista antamalla lapsel-
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le uusia avainsanoja. Rentoutus on hyva tapa vahentaa stressin tuntemuksia.
Se kannattaa jattda ryhméan loppuvaiheeseen. Kirjan mukaan mielikuvitusmatka
voi olla merkityksellinen tapa lapselle rentoutumiseen. (Tuettu Suru-projekti
2004.)

Sadutuksen idea on yksinkertainen. Paikalla on yksi tai useampi
kertoja ja kuulija. Vélineind kaytetddn kynéa ja paperia. Menetel-
man avulla halutaan osoittaa lapselle, etta ollaan kiinnostuneita
kuuntelemaan juuri sitd, mita lapsi haluaa tuoda esiin. Sadutusta
voi kayttda missa tahansa; kotona, mummolassa, paivakodissa,
koulussa, kirjastossa, neuvolassa tai sairaalassa. Sadutuksessa
lapsen tai lapsiryhman tarinat kirjataan sana sanalta juuri siind
muodossa, jossa lapsi ne kertoo. Lapsi on tarkoitus hyvaksya juuri
sellaisena kuin hén silla hetkella on. Aikuisen osa on toimia vain Kir-

jurina ja muistiin merkitsijana. (Launonen & Tikkanen, 2002.)

4.4 Ryhman ohjaajan nakdkulma seké ryhmaprosessi

Huolellinen perehtyminen lapsen surun ja toimintaterapeuttisten menetelmien
teoriaan tassa tydssa antaa hyvan perustan lasten sururyhman toiminnalle. Oh-
jaajilla tulee olla kokemusta seurakunnassa tehtavasta lapsi- ja perhetydsta se-
kad ryhmanohjauksesta. Lasten sururyhman ohjaajalla on hyva olla kykya heit-
taytyd lapsen maailmaan. Ohjaajan oma aitous kohdata lapsi rohkaisee lasta
vapaaseen itsensad ilmaisuun. Ohjaajan tulee sietdd epavarmuuden tunnetta
seka hankalia ja ahdistaviakin kysymyksia. Lapsen itsensa ilmaisun esteeksi voi

muodostua ohjaajan omat voimakkaat tunnereaktiot. (Valivaara 2006, 17.)

Aluksi on tarkeaa, ettd ohjaajat tukevat ryhmaytymisen syntymista. Ryhmapro-
sessin kaava noudattaa aina samaa linjaa, mutta eteneminen on yksil6llista
riippuen ryhman jasenien tavasta tyostaéa asioita. Ohjaajien tulee tiedostaa ryh-
maprosessin eri vaiheita pystydkseen edesauttamaan siirtymi& vaiheesta toi-

seen. Ryhmassa lapselle tulee antaa tilaa seka aikaa ilmaista itseadn omalla
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tavallaan. Ohjaajan tulee muistaa antaa lapsen tehda tarinansa rauhassa lop-
puun ja antaa lapsen valita itse oman aiheensa luovassa tyoskentelysséa. Oh-
jaajan tulee antaa lapselle mahdollisuus tulkita omia toitansd, mutta han ei itse
saa tulkita niitd. Vain silla on merkitysta, etté lapsi saa purkaa omia tuntemuksi-
aan. On hyva huomata kunkin lapsen yksilollinen tapa ilmaista itseaan. (Vali-
vaara 2006, 19.)

Peséapuu ry:n kustantamassa ohjaajan kasikirjassa selkiytetdan ryhmaprosessia
seuraavasti. Ryhmaprosessissa 1-2 tapaamiskerrat ovat tutustumisvaihetta,
johon kuuluu toinen toisensa tuntemaan oppiminen sek& nimien muistaminen.
Ryhmaroolit muotoutuvat sek& luottamuksellisuus rakentuvat. Tama vaihe on
ryhmassa yleensa rauhallinen. Uusi tilanne ja tuntemattomat ryhmalaiset jannit-
tavat lapsia. Turvallisuuden tunteet ryhméssa ovat viela avoimet. Jos joku lap-
sista jaa syrjaén, ohjaajan on hyva rohkaista lasta. Menetykset ja traumaattiset
kokemukset hidastavat luottamuksen syntymista. (Valivaara 2006, 39-41.)

3-4 tapaamiskerta on kuohumisvaihe, johon kuuluvat rajat, kilpailu ohjaajista,
luottamuksellisuuden tarkastelu, rooliristiriidat, leimautumisen pelko, kayttayty-
mishéiriot ja yleinen levottomuus. Tama vaihe on ristiriitaisten tunteiden aikaa.
Rauhallisuus voi muuttua rauhattomuudeksi ryhmassa. Kilpailu ohjaajien huo-
miosta nékyy usein tassa vaiheessa. Tama on kuitenkin merkki siita, etta lapset
ovat kiinni prosessissa. Tassa vaiheessa voi myds ohjaajia kohtaan nousta ne-
gatiivisia tunteita. Ohjaajan tehtava ryhmassa on olla turvallinen aikuinen. (Vali-
vaara 2006, 39-41.)

5-7 tapaamiskerta on toiminnan vaihe, johon kuuluu aktiivinen tytskentely ja
voimakas prosessointi. Turvallisuus ryhméan sisélla kasvaa ja luottamus laaje-
nee. Uskallus jakaa kokemuksia vahvistuu. ja ystavyyssuhteet muodostuvat.
Myds Kklikkien muodostuminen on mahdollista. Tassé vaiheessa ohjaajat koke-
vat usein miellyttavan yllatyksen, kun ryhman tila on rauhoittunut ja seesteinen.
Tosin lastenryhmissa on aina halinaa ja niin kuuluu olla. Tassé ryhmavaiheessa
pyritddn saavuttamaan asetetut tavoitteet, koska syntynyt turvallisuuden tunne

mahdollistaa tunneilmaisulle tarvittavan vapauden tilan. Tassa vaiheessa luo-
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vuudessa heijastuvat ne kokemukset joita lapsi on tullut ryhmaan kasittele-
maan. Voimakas prosessointi voi nakya levottomuutena myds kotona ja koulus-
sa. Siita kannattaa informoida myds lahipiirid. Lapsia tulee valmistaa seuraa-

vaan, viimeiseen ryhmakokoontumiseen. (Valivaara 2006, 39-41.)

8 tapaamiskerta on lopettamisvaihe. Tassa vaiheessa lapsella voi olla huoli
ryhman loppumisesta ja han tuntee mygs siitd surua. Tulevaisuuteen suuntau-
tuminen tuo kuitenkin uusia mukaviakin asioita. My6s toiveet ryhman jatkumi-
sesta jossain muussa muodossa voi tuntua hyvaltd. Haikeuden ja pettymyksen
tunteet ovat mahdollisia. On tarkeata puhua avoimesti ja suoraan ryhméan lop-
pumisesta. Ohjaajan on tarkedd huomioida lapsen erosuru. Erilaiset turvallisuu-
den tunteeseen liittyvét rituaalit ja paatosjuhlallisuudet voivat tukea tassa tilan-
teessa. Lapsia voi rohkaista myds vaihtamaan puhelinnumeroita. Palautepala-

veri tuo myos mukavaa odottamista tyhman tiimoilta. (Valivaara 2006, 39-41.)

Lapsen sururyhméasséa on annettava tila lapsen omilla ehdoilla. Nain ollen voi
olla, etta ryhmaprosessi ei etene normaalin prosessoinnin tavoin. Jokaisen lap-
sen suru on omakohtainen ja niin on myds tapa kasitella ja tuntea surua. Sen
vuoksi ohjaajien tulee varautua muutamien odottamattomien tilanteiden varalle
varasuunnitelman kanssa. Silloin voidaan mahdolliset klikit ohittaa hienovarai-
sesti aiheuttamatta kenellekdaan mitddn hammentavaa tunnetta. Jos ryhma ei
toimi, ala lannistu ohjaajana. Joskus ryhméprosessi ei vain paase alkuun. Ryh-
man toimimattomuus on asia, joka kannattaa ottaa reilusti esiin ja puhua siité.
Joillakin lapsilla voi olla esimerkiksi keskittymisvaikeuksia ja se luo leiman koko
ryhmadynamiikkaan. Ohjaajan on myos tarkeaa saada tyonohjausta ja jakaa

kokemuksensa ryhman ulkopuolisen henkilon kanssa. (Valivaara 2006, 42.)

4.5 Lapsen tukeminen seurakunnassa myhemmin

Perhety6 on ajankohtainen haaste seurakunnille ja sité halutaan toteuttaa muut-
tuvien tarpeiden mukaisesti. Toimintamuodoilla turvataan mahdollisimman mo-

nien lasten ja perheiden mukaan tuleminen. Perheiden tukemisella seurakunta
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tukee myo0s lasta itsedan. Lapsille seurakunnassa on paljon lapsidiakonian mu-
kaista toimintaa. Naistd mainitsen erilaiset teemakerhot, perhe- ja yksiloleirit,
matalan kynnyksen kaakaopyhakoulut seka luontoillat. Kaikissa naissa toimin-
tamuodoissa on sama tavoite, lapsen luonteva kohtaaminen. Matalan kynnyk-
sen toiminnassa lapsi voi tulla mukaan sitoutumatta toimintaan. Siella han voi
aina kohdata turvallisen aikuisen, joka on juuri h&nta varten. Kun sitoutumatto-
muus tuodaan selkedasti esille, lapsi uskaltaa tulla sinne juuri silloin, kun han
kokee olonsa tyhjaksi ja yksindiseksi. Olisi tarkeaa lapselle, ettéa han saisi yhtei-
sollisyyden kokemuksia ja sen myota myds tukea omaan elamé&énsa. Ryhmas-
sa lapsella on aina mahdollisuus jakaa kokemuksia toisten lasten kanssa. Tal-
laisella yhteiséllisella toiminnalla on mahdollisuus tukea ja vahvistaa myo6s lap-
sen sarkyneen elamankuvan uudelleen rakentumista. Jos ryhma on toimiva, se
voi vastata samalla kertaa jAsentensa moniin eri tarpeisiin. Seurakunnan ryh-

missé lapsi huomioidaan kokonaisvaltaisesti. (Kurronen 1989, 74.)

Lapsi tarvitsee pitkaan tukea kokonaisvaltaisesti huomioituna. Seurakunnan
toiminnalliset rynmat tukevat hanta kognitiivisen tiedon hankintaan. Samalla han
oppii luottamaan omiin kykyihinsa. Lapsi tarvitsee mahdollisimman konkreettista
tietoa joka halventdd epamaaraisid ajatuksia kuolemasta. Lapsen tulee oppia
ymmartamaan todellisesti tapahtuneet asiat ja sen myota han voi paasta myos
syyllisyyden tunteistaankin. Emotionaalista tunne-eldaméaéa vahvistaa tunteiden
tiedostaminen seka ilmaiseminen mahdollisimman luontevilla tavoilla luovissa
ryhmissa laulaen, piirtden, askarrellen tai saduttaen. Ryhmat tukevat myos so-
siaalisia tarpeita. Ne vahvistuvat vuorovaikutuksessa antaen uusille ihmissuh-
teille merkityksen. Ryhmissa lapsi saa kayttaa rajattomasti mielikuvitustaan se-
k& luovuuttaan. Dyregrov & Raundalen (1997, 88) tuovat esille, miten tarke&a
lapselle on muun muassa toiminnan ja draamaleikkien jatkuvuus menetyksen
jalkeen. Sellaisella toiminnalla voidaan yha uudestaan tutkia ja kasitella vaikeita
tapahtumia. Seurakunta voi my6s olla tukemassa lapsen omaa arvopohjaa ja
samalla tukea uusia ulottuvuuksia lapsen selviytymisvoimavaroille. Mydhempaa
aikaa ajatellen on hyva, ettéa lapsi kiinnittyisi ryhmiin pidempiaikaisesti, koska

yhteisollisyys on vahva tuki tulevassa elamanvaiheessa. Lapsen pitk&aikainen
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tukeminen on tarkein tavoite seurakunnassa ja yksi sosiaalitybn nakokulma.
Perhekeskeinen diakoniatyd voi myds osallistua koko perheen tukemiseen yh-
teisissa kokoontumisissa. Nain toteutuu myos perhekeskeinen tyotavoite. Lapsi
nakee ja kokee ymparillaan jatkuvasti uutta. Uudet asiat herattavat hanelle ky-
symyksia. Lapselle kysymykset ovat vertauskuvallisesti ikdan kuin ikkunoiden
avaamista. Lapsen kiinnittaminen seurakuntaan on suuri mahdollisuus hanen
tukemisekseen mydhempéaa aikaa varten. Seurakunnan toiminnan avulla raken-
tuu mahdollisuus sellaisesta yhdesséaolosta, jossa kysymyksille voidaan antaa
tilaa. Turvallisessa ymparistossa aikuisten kanssa lapsi uskaltaa kysya, mita
haluaa kuulla. Seurakunnassa hanen uteliaisuuttaan ei sammuteta, vaan hanen

sisdisen maailmansa otetaan vakavasti. (Heinonen & ym.2004, 111.)

Evankelisluterilainen seurakunta yllapitad myos palvelevaa puhelinta. Taman
linjan kayttaminen on vapaata ja avointa jokaiselle nuorelle. Luottamuksellinen
keskustelu on anonyymista ja nain ollen jokainen soittaja voi kertoa huolistaan
avoimesti. Monilla paikkakunnilla, muun muassa Lahdessa toimii niin sanottu
tekstarilinja, johon lapset ja nuoret voivat lahettda mielessaan heraavia kysy-
myksia. Seurakunnan tyontekija vastaa niihin reaaliaikaisesti. Myds partiotoi-
minta seka rippikoulu ja isostoiminta tukevat lasta kiinnittymaan ryhmaan ja ko-
kemaan yhteisdllisyyden antamaa tukea. Ylaaste ikaisille seurakunta haluaa
olla tarjoamassa tukeaan myos kesatyon muodossa. Rippikoulun kaytyaan ja
nuoren hakeuduttua isoskoulutukseen han saa pientd korvausta tekemastaén
tyostd nuorempien parissa esimerkiksi harrastekerhoissa. Nykyisin myods Kkir-
koissa kaytetaan kesdaikana oppaita, jollaisina rippikoulun kayneet voivat toi-
mia. Kaikki téllainen luottamuksellinen toiminta tukee nuorta kiinnittyméan seu-
rakuntaan. Samalla han voi kokea ja vahvistua saamastaan yhteiséllisyyden
seka hengellisyyden tuesta. (Issakainen 2005, 71.)
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5 AIKAISEMPIEN KOKEMUSTEN KARTOITTAMINEN

5.1 Aineiston keruu ja toimijoiden mielipidekyselyt

Tybelamalahtdinen opinnaytetydskentely ohjaa myods omalla tavallaan minun
toimintaani. Seurakunnassamme on toiminut pitkdan sururyhmia aikuisille hen-
kilGille, mutta lapsen sururyhmié ei viela ole toteutettu. Lapsen suru voi olla hy-
vin monimuotoista riippuen surun aiheuttamasta tekijasta. Maaratietoisen tyos-
kentelytavan vahvistamiseksi olen rajannut kansion aineiston koskevaksi noin
7-10-vuotiasta lasta. Kun kyseessa on lapsi ja hanen surunsa, tulee ohjaajan
olla herkk&a kuulemaan lapsen viesti ja tarkka havainnoimaan viesteja. Tata sil-
mallapitaen halusin talle tydlleni ammatillista ndkdkulmaa lapsen surun kanssa

toimijoilta.

Olin puhelin- ja henkilékohtaisessa yhteydessa neljan eri lapsen surutydskente-
lyssd mukana olevan toimijan kanssa. Kolme heistd on ammatillisesti lapsen
surun tai ryhmatyoskentelyn kanssa tekemisissa. Yksi heistd on elanyt arjessa
vahvasti toteen sen, mitad ja miten lapsi surun moninaisissa tilanteissa toimii.
Keskustelimme surun aiheuttamista lapsen tunteista ja tavasta, jolla lapsi koh-
dataan. Keskustelussamme kavimme l&pi niita tilanteita, joissa he ovat tehneet
huomioita lasten surun kanssa tyoskentelystd. Lapsen ikakauteen liittyvat eri-
tyispiirteet on otettava huomioon. Vasta viimeisen vuosikymmenen aikana on
alettu ottaa huomioon lapsi surijana. Aikaisemmin puhuttiin ikdan kuin lapsen yli
vanhemmille. Laadin kyselyyn osallistuneille toimijoille avoimia kysymyksia kéa-
sittelevan kyselylomakkeen, jonka tarkoituksena oli saada esille vertaisryhma-
tydskentelyyn liittyvid asioita. Koska valmistun diakoniksi, olen tuonut myoés
hengellisyyden seka lapsidiakonisen nakdkulman esille kysymysasettelussa.
Kyselylomakkeeseen en endé eritellyt tavoitteita koska olimme kayneet ne lapi
puhelinkeskustelussa. Tavoitteiksi asetin lapsen surun ilmenemista tukevan ja

turvallisen ryhméatydskentely toiminnan luomisen.
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Lahetin ndille neljalle eri tavoin lapsen surua kohtaavalle henkildlle avoimen
kyselylomakkeen (lite 1 ja 2), jossa etsin kokemuksia ja nakemyksia erityyppi-
sista asioista lapsen surussa. Yksi heista ei sairauslomansa vuoksi palauttanut
lomaketta maaraaikaan mennessa. Kyselyyn vastanneista yksi toimii kriisityon-
tekijana ja tyoskentelee padasiassa surevien lasten vanhempien kanssa ja vas-
tasi siita nakokulmasta. Toinen vastaajista on viiden surevan lapsen sijaisaiti yli
kymmenen vuoden ajalta ja han vastasi lapsen surun ilmenemisen nakoékulmas-
ta. Perheeseen sijoitettaessa lasten iat olivat 7:std 12 vuoteen. Kolmas vastaa-
jista on psykoterapeutti-ryhnméaanalyytikko ja han toimii terapeuttisten ryhmanoh-
jaajien kouluttajana aikuisryhmien kanssa. Han vastasi aikuisterapian nakokul-
masta. Neljas kysely, jonka vastaus jai sairaustapauksen vuoksi maaraaikaan
mennessa palautumatta, oli suunnattu lapsen sururyhmassa toimivalle diakoni-
kriisityontekijalle. Valmistumiseni vuoksi en ehdi aikataulullisesti toteuttamaan
kansion mukaista lapsen sururyhmatoimintaa ennen opinnaytetyon julkistamis-
ta. Saadakseni kansiolle kokemuksellista seka ammatillista ndkdkulmaa, ovat

kyselyyn vastanneet henkilét katsoneet valmiin kansion aineiston arvioiden lapi.

5.2 Aineiston purkaminen ja analysointi

Kaikki kyselyyn vastanneet pitivat lapsen sururyhmén toimintaa erittain tarpeel-
lisena ja hyvana vertaistukena. Mielipiteissa tuotiin esille eri-ikaisten lasten
huomioiminen omalla kypsyystasollaan aidon kokemusmaailman kohtaamisek-
si. Ryhman toimintaa ei mydsk&één saa sekoittaa terapiaan, vaikka ryhman tuki
voi olla terapeuttinen. Ohjaajan tulee myds olla ammatillisesti niin valveutunut,
ettd han pystyy tarvittaessa huomaamaan lapsen terapian tarpeen ohjaten lap-
sen eteenpain. Akuutin kriisin vaiheessa yksilotukea pidettiin myos tarkeana.
Koska suru on pitkékestoinen ja vaihteleva prosessi, ryhmia tulisi toimia sdan-
nollisesti eri-ikaisille lapsille. Suurena haasteena vastauksissa nahtiin apua tar-
vitsevien lasten saaminen tuen piiriin. Usein heilld ja l&hipiirill& ei ole voimavaro-

ja sinne hakeutumiseen.
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Vaikeana asiana lapsen kohtaamisessa pidettiin ikavan ja tulevaisuuden epé-
varmuuden aiheuttamia rajuja tunteenpurkauksia. Myds aikuisena koettiin oma
avuttomuus ja oman sisdisen lapsen heraaminen vastatransferenssien muo-
dossa. Yksi vastaajista piti kohtaamista enemmankin haasteena "pitaa uskaltaa
pysahtya rinnalla, antaa lapselle mahdollisuus omalla tavalla ja omalla aikatau-
lullaan ilmaista suruaan sekd ahdistustaan”. Perusturvallisuuden antaminen
nahtiin ensisijaisen tarkednd. Heidan mukaansa lapsen ikataso on osattava ot-
taa huomioon ja temperamentti tunnistettava. Aikuisella tulee olla valmiuksia
antaa tilaa lapsen surulle. Lisaksi tarvitaan kykya rohkaista hanta silloin, jos
poikkeavaa kayttaytymista ilmenee ja suru jaa torjutuksi.

Surevan lapsen vanhempien oma suru ja tunteiden kasittely voi estdd vanhem-
paa nakemasta lapsen surua. Toisaalta vanhemman on saatava tilaa oman su-
run kasittelylle. Perheen lapsen kuollessa pelko muiden lasten kuolemasta tuli
esille. Tavoittaako sureva vanhempi surevaa lasta? Erityisesti kriisitydssa on
tullut esiin tarve tukea vanhempaa ndkemaan lapsen suru omana suruna, eril-
l&dn vanhemman surusta. Tarkeéatéa on kuitenkin se, ettei vanhemman tarvitsisi
tuntea syyllisyytta siita, ettei omalta surultaan riittavasti kyennyt ndkeméaan lap-
sen surua. Naissa tapauksissa korostuu ulkopuolisen tuen tarve. Tarkeimmaksi

tassa tilanteessa nousi se, ettei lapsi ota tukijan roolia vanhempaansa nahden.

Diakoniatybn antaman avun kohtaamisesta ei ollut kenellakdan vastaajista
omakohtaista kokemusta. Valitettavasti sairauden vuoksi jai diakoniatyontekijan
vastaus tyostani pois. Esille vastauksissa tuli haaste siitd, miten saada sureva
diakonisen avun piiriin. Seurakunnalle todettiin olevan luontaista surevan tuke-
minen. Soveltuvien tyontekijoiden saamisesta sekd heidan lisédkouluttamisesta

surutydskentelyyn pidettiin ensiarvoisen tarkeana.

Sururyhmien tydntekijoiden omaa suhdetta lapsen kokemaan kuolemaan koet-
tiin tyostettavan tunnepohjalla, mité tunteita minussa itsessani ohjaajana heraa?
Keskeisena asiana pidettiin omia elamankokemuksia. Etenkin vertaistuen an-

tamisessa korostuvat omat elamankokemukselliset taustat.
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Koulutuksessa erilaiset tunnetyoskentelyyn perustuvat ryhmaharjoitukset toimi-
vat hyvana pohjana ohjaajalle. Niistd saa myos teoreettista kehysta asioiden
kasittelylle. Myds sielunhoitokoulutusta tuotiin esille. Aidot auttamistilanteet ovat
kuitenkin valmiuksien paras kehittdja. Naiden raskaiden ryhmien ohjaamisessa
painotettiin my0s paritydskentelyn tarkeytta. Aloittava ohjaaja voi kehittdéd omaa
tyoskentelyaan kokeneemman tyoparina. Tamantyyppisia tehtavia pidettiin yksi-
I6llisena valintana ja ehdottomasti persoonalliseen soveltuvuuteen perustuvana.

Kaikkien ei tarvitse eiké pidakaan siihen ryhtya.

Lapsen surutytskentelyssa erityishuomion kohteena pidetaan pienid ryhmako-
koja; 5-7 henked, sopivaa ikdjakaumaa; 2-3 vuoden valein sekd menetelmien
soveltuvuutta eri- ikaisille. Lapsen temperamentin, oman valmiuden, halukkuu-
den ja omaehtoisuuden tarkeytta painotettiin auttamistulosten edellytyksena
surun kasittelyssa. Toisaalta aikuisen tuki ja kannustus ryhmé&éan lahtemisessa
on tarkeata. Ohjaajaksi ei voi "pakottautua”, sille taytyy olla "tilaus” omassa it-
sessa. Tahan asiaan liittyen on hyva erottaa oman moatiivin ja lapsen tarpeen
suhde. On tarkeda etta voi antaa hyodyllista tukea sitd nimenomaan tarvitsevil-

le.

Naistd ammatillisten toimijoiden antamia vastauksia olen kayttanyt tukena suru-
ryhman ohjauskansion laadinnassa. Ryhmakokoon tarkeys, ikatason huomioi-
minen, ryhman rauhallinen etenemistapa, turvallisuuden luominen, tunnetyos-
kentely, ohjaajien paritydskentelyn tarkeys seka heidan tyénohjauksellinen tuen
tarve. Nama vastaukset ovat antaneet myds ajatuksia ohjaajien tueksi tehtyyn
materiaaliin. Harmillista on se, etta juuri diakoninen nakokulma jai saamatta

tassa kyselyssa.
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6 POHDINTAA JA PRODUKTION ARVIOINTI

6.1 Opinnaytetydn eteneminen prosessina

Produktiomuotoinen opinnaytetyéni muodostuu produktiosta seké siihen liitty-

vasta kirjallisesta raportista. Produktion tarkoitus on tuottaa tydelamaa palvele-
va ohjauskansio vertaisryhmatoimintaan. Taméan kansion yhtena tarkoituksena
on kehittd& Paimion seurakunnassa diakonista perhety6ta. Kansio on uusi tyo-
valine seurakunnalliseen suruty6hon. Kirjallinen raportti selittda produktion toi-
minnan teoreettista perustaa ja maarittelee vertaisryhmatoiminnasta keskeiset

kasitteet.

Haasteeksi olen kokenut vertaisrynmatyoskentelyn rajaamisen. Aloitin raportin
tydstamisen viime syksyna. Siina ohella olen kerannyt tietoa ja materiaalia ver-
taisryhma tydskentelyyn. Hankkeen edetessa materiaalia kertyi yli tarpeen. Tuli
ajankohtaiseksi pohtia sitd, miten tyon rajaa. Lapsen surukasitykset ja surun
iimenemismuodot ovat eri ikdkausina hyvin erilaiset. Paatin rajata ryhmatyos-
kentelyn alakouluikaisiin lapsiin. Taman ikdluokan kanssa tydskentelysta olen
saanut kokemusta yhden lukukauden ajalta ohjaajana erityiskoulussa. Toimin
vuoden ajan myos perhekerhotyssa alakouluikaisten lasten ja heidan vanhem-
piensa kanssa. Ikavalintaa tukee mahdollisten sururyhmien osallistujien oletettu
ika. Luovien menetelmien valintoihin tukea antoi jatkuva keskustelu eri toimijoi-
den seka keskustelu tydyhteisdssa tyotimimme kanssa. Kansioihin tyostettavan
materiaalin valinnasta paatimme yhdessa Paivi Nurmen, Sirkku Nymanin seka
Armi Laakson kanssa. Materiaalia tyostimme jokainen oman nékokulmamme
kautta. Toiminnalliseen luovan tydskentelyn kansioon otimme mukaan kahdek-
san eri toimintamuotoa. Niiden avulla kokosimme vertaisryhman tytskentelyn
kulun. Materiaalin valinnassa péaéapaino oli lapsilahtbisessa, lapsen surun ilme-
nemistad tukevassa materiaalissa. Tulevaisuudessa materiaalia voi tarkastella
eri-ikdisten ja eri surumuotojen kautta. Nain ryhmiin saa monimuotoisuutta eri

menetelmien avulla. Surua kun tuntuu olevan niin paljon ja monentyyppista.
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Tassa raportissa olevaa teoreettista tietoa seka ammattihenkildiden kyselyhaas-
tattelussa esille tulleita asioita olen kayttanyt hyvaksi suunnitellessa ryhmako-
koontumisten toimintaa. Taman raportin teorialle perustuu myos kasitys aineis-
ton vaikuttavuudesta lapsen surun kasittelyssa. Taman raportin teorioiden seka
kyselyhaastattelun vastauksien pohjalta laadin jokaisen kokoontumisen toimin-

nallisen teeman, joihin voi tutustua luvuissa 4.2 ja 4.4 .

Kansion menetelmallista toimintaa ei ehdi toteuttaa valmistumiseni vuoksi. Ky-
selyihin lapsen surun kanssa toimijat ovat vastanneet luettuaan valmiin toimin-
takansion ohjausmateriaalin |api. Tam& arviointi antaa kansiolle arvokasta, tyo-
elamalahtoistd tukea. Seuraavana tekstissa on viisi arvioijien esiin nostamaa
arviota ohjauskansiosta. Arvioijina toimivat kriisi — ja perheterapeuttina tyésken-
televa henkild, surevien lasten kasvattajana/sijaisaitind toimiva henkild seka
psykoterapeutti/ryhmaanalyytikkona/terapeuttisten ryhménohjaajien kouluttaja-

na toimiva henkilo.

Heidan arvioidensa mukaan ryhman toiminnan runko vaikuttaa huolellisesti
suunnitellulta ja ryhméprosessin kulkua tukevalta. Aina ohjaajan persoona on

kuitenkin hyvin ratkaisevassa asemassa tallaisessa ryhmassa.

Seurakunnassa toimivassa ryhmatyoskentelyssa vanhemmat tietavat hengelli-
syyden olevan ryhman perustana. Kriisity® voi tuoda esille myds erilaisia arvo-
kysymyksia. Tama on tarkea ja huomioitava tekija johon ohjaajan tulee valmis-

tautua.

Lapsen tuen valinnanmahdollisuus aina perheella. On hyva asia, ettd muidenkin

tukimuotojen yhteystiedot jaetaan vanhemmille ryhman loppuvaiheessa.

Arvioinnissa pidettiin arvokkaana asiana seurakunnan taméntyyppisen toimin-
nan tarjontaa. Vastaajien mielesté on hyva asia, ettd seurakunta ottaa vastuuta

myds perhekeskeisistd, yhteiskunnallisista asioista.
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Surun kohdalla tulee aluksi muistaa vaikuttaminen ja turva, mihin lapsen on hy-
va nojata, kun pelko iskee. Ohjelmaa lukiessa nama asiat I0ytyivat sisalloista.
Terapeuttisten ryhmanohjaajien kanssa ammatillisesti tyoskenteleva henkild piti
kansion sisaltda lapsen surutydskentelya tukevana. Kansio sai kiitettdvaa pa-

lautetta. Produktio eteni aikataulun mukaisesti ja valmistui ajallaan.

6.2 Ammatillista pohdintaa

Taustatyd, siis taman raportin teoreettinen osuus, on koko ohjauskansion toi-
mintojen perusta ja ydin. Siihen tukeutuu koko surukasitys lasta kohdanneesta
surusta. Lapsen surusta |0ytyi helposti uutta tietoa. Sururyhmien konkreettisesta
toiminnasta tietoa ei paljon |0ytynyt. Tiedonkeruu oli mielenkiintoista ja haasta-
vaa. Joskus sen lomassa koin my6s yksindisyyden tunteita etsiessani tyolle
suuntaa. Sen ohella koin ammatillista kasvua tiedon lisdantymisen myoéta ja it-
seluottamuksen vahvistumisen muodossa. Parasta antia oli kohdata monia
ammatillisesti lapsen surun kanssa tydskentelevia henkilgitéa. Heidan kauttaan

sain perehtya myaos kriisityohon.

Mielestani merkittdvaa on se, miten koko lapsen surun kulttuuri on viimeisina
vuosina muuttunut. Ennen ohitettiin lapsi surussa, nyt kohdataan lapsi surussa.
Tama on oleellisinta lapsen surutytskentelyssa. Lapsen asema surijana ja sen
my6ta koko yhteiskunnassa on muuttunut. Ennaltaehkaisevasta lapsi- ja nuori-
sotydsta on puhuttu pitkdan. Tamakin produktio on yhtena pylvaana tukemassa

psyykkisten ja sosiaalisten ongelmien ennaltaehkaisya.

Raportin tarkeimpana huomiona minulle tuli esille produktion tarpeellisuus. Oh-
jauskansioita tai malleja ei ole paljon tarjolla. Myds kyselytuloksissa nousi huo-
mio lapsen vertaisryhmatoiminnan tarpeesta. Lapsen surun kohtaaminen on
ammatillisesti haastavaa, mutta myos palkitsevaa. Sururyhmatoimintaa ohjates-
sa tulee kiinnittaa huomio paritydskentelyn tarkeyteen ja jatkuvaan tyonohjauk-

seen.
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Lapsen tuen kannalta ratkaisevaa on se, kuinka pian menetyksen jalkeen lapsi
tulee rynmaan. Toisaalta suru on yksilllista ja lapset kokevat surua eritavoin.
Jollekin voi vasta vuoden kuluttua olla vertaisryhmésta tuntuvaa tukea. Tyonte-
kijoille tehdyissa kyselyissa tuli ilmi joidenkin lasten tarvitsema yksil6llinen tuki
menetyksen alkuvaiheissa. Sen vuoksi ohjaajalla on suuri vastuu tuen tarpeen

tunnistamisesta.

Lapsilla on monenlaista surua. Se tuo myds haasteita sururyhmiin. Monille lap-
sille vanhempien avioero ja eroon joutuminen toisesta vanhemmasta voi olla
kriisin syy. Surua voi aiheuttaa my0s jatkuva osattomuuden kokeminen. Lahei-
sen ystavan menetys muustakin syysta, kuin kuoleman kautta, voi olla suuren
surun aiheuttaja. Taméan vuoksi suruun pureutuvia ryhmia tulisi tulevaisuudessa
kehittaa erilaisiin tarpeisiin. Ryhmia tulee muunnella myos eri-ikéisia lapsia var-
ten. Lapsen suru on elamanikdinen matka. Sen vuoksi jatko-sururyhman kehit-

tamiselle olisi myos tilausta.

Teoreettisten lahteiden perusteella lapsen surun kohtaaminen on aina ohjaajalle
haastavaa. Esille tuli myds nakdkulma ohjaajan omista tyostetyistd surukoke-
muksista. Sen vuoksi ohjaajan tulee olla varma omien aikaisempien surukoke-
musten lapikdymisestad. Ne voivat olla vahvana pohjana tydskentelyssa lapsen
sururyhman ohjaajana. Kokemukset mahdollistavat aidon kohtaamisen seka
antavat rohkeutta ja syvyytta toteuttaa lapsen sururyhmatoimintaa. Esille tuli
my0Os se, etta diakonina toimiminen lapsen sururyhméssa on yhteisollisyytta
tukevaa ja sosiaalisesti - sekd yhteiskunnallisesti rakentavaa. Ennen kaikkea
tarkeaa on tyon lapsilahtoisyys. Se on kristillisiin arvoihin perustuvaa perhetyo-
ta, jossa toivon nakoékulma on vahvasti esilla. Diakonina tytskentely sosiokult-
tuurisella tydskentelyalueella on yhteiskunnallista tyotd. Sen vaikutukset ovat
lapsilahtdisia seké perhekeskeisia.

Hengellisen tuen tarpeesta minulle herasi erilaisia nakemyksia. Hengellisten
nakdkulmien esille ottaminen vaatii asianosaiselta omaa ymmarrysta siita, mita
han surevalle lapselle puhuu Jumalasta. Joskus voi kayda niin, ettei lapsi ym-

marra kerrottua hengellista ndkodkulmaa. Han voi kokea asian jopa pelottavaksi.
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Eraalle pienelle pojalle oli kerrottu, ettd Jumala haki Is&n luokseen taivaaseen
asumaan. Poika rupesi pelkaamaan pihassa liikkumista, koska han pelkasi Ju-
malan kurkottavan taivaasta ja vievan hanetkin mukanaan (Furman 1987, 354).
Puhuttaessa surevalle lapselle Jumalasta tulee hanelle kirkastaa rakastavan
Jumalan huolenpitoa sekéa luoda toivon nakokulmaa tulevaisuuteen. Taivaalli-
selle Isélle rakkaus lapsiinsa on jotain aarettoman luovuttamatonta. Lapsen tu-
leekin voida luottaa rakastavan Jumalan lasnaoloon ja huolenpitoon kaikissa
elaman vaiheissa. Silloin han voi kokea turvallisuutta silloinkin, kun kaikki muu
horjuu. Monissa teoreettisissa kannanotoissa lapsidiakonian tuen tarve nousi
esille. Lapsi tarvitsee diakonista tukea surussaan samalla tavalla kuin aikuinen-
kin. Diakoniatyd todistaa suuresta Kristuksen rakkaudesta jokaista lasta koh-
taan. Diakoniatyontekija haluaa toimia inhimillisen karsimyksen vahentamiseksi
kaikissa tilanteissa. Diakoniatyon nékokulmasta ei ole toivottomia tilanteita, silla
vaikeuksien keskella syntyy merkityksellisia yhteyksia ihmisen ja Jumalan valil-
le. Diakoniaty6ssa toivo tarkoittaa uskoa, ettd Jumala on lasnd hyvina ja huo-

noina hetkina. (diakoniatyontekijan eettiset ohjeet.)

Tyo6ta tehdessani minulle herasi ajatus jatkotutkimuksen tarpeesta. Toivoisin
jonkun diakonia opiskelijan toteuttavan sen. Olisi hyva tutkia seurakunnan mah-
dollisuuksia tukea jatkossa naita vertaisryhmissa olleita lapsia. Tutkimuksessa

voisi vertailla eri seurakuntien tapoja ja onnistumista talla alueella.

"Herra, Jeesus kodin paa,
ikava kun yllattaa,

auta meita iloon uuteen,
ohjaa uskon salaisuuteen.
Siunaa tata kotia.

Se on lahja sinulta™.

Anna-Mari Kaskinen
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LAPSEN KAIPUU

Hymy huomisen lapsen vain on huulillaan, kun surun virrassa kulkee yon tahti
sielussaan. On rannalla varit jo syventyneet, varjot kauneutta luo niin ja kuivuu

kyyneleet.

Ydinihmisen kauneus voimanaan, aina lapsella myoskin on sielussaan. Kun

ikévan syvalta jakaa vain saa, lapsi leikkii pian huomisen hymy huulillaan.

Kun nain elam& koskettaa saa mielta lapsen, surun virrassa loytaa han voi su-
vannon. Kun nain elama koskettaa saa mielta lapsen, silloin kaipaus olla voi

my0s kahleeton.
Laulun on tdh&n tyohon sanoittanut, sovittanut ja saveltéanyt

Mikko Heikkila 2011
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LITTEET

| iite 1
[Hyva vastaanottaja 2.5.201 1
Y g

Olemme olleet kanssasi Puhe]inghtegdessé oPinnégtctgc’jténi koskevasta !apsen
surua kasittelevists ailﬂccsta,jonka pohja]ta olen laatinut atheesta kgsc!glomakkccn.
T oivon sinun vastaavan vapaamuotoisesti esittamiini ]aPsen suruun Iiittgviin i(ysﬁ~
mgsailﬂeisiin. Falautteena saamaani aineistoa kéfjtén opinnégtetyéni teoreettisessa
raportoinnissa seki kootessani Produktio-osuutena Paimion seurakuntaan Lapsen

\Sururﬁhmé~ toimintakansiota.

Suru eristis thmisen kipuun,Jos’ca ei tunnu olevan u!ospéésgé. K un Isheinen ihminen
mcnelﬂtgy, maailma 9mp’éri”é katoaa. Jé‘”(ecrjéényt on 9l<sin mcnctgkscnsé kanssa.
Siuoin kun surun kohteena on IaPsi, han tarvitsee lshelleen ihmisen,joka on lésné)
vélittééjajohon hian voi luottaa. LaPsen kgkg kestas tuskaa on Paﬁon raja”isempi,
kuin aikuisen. Lapsen sururghmén tavoitteena on antaa lapsc”c valineits tunteitten-
sa tunnistamiseen seka niiden Purkamiseen samanlaisia menetgksié kokeneiden lasten

Parissa.

Sinu”a, l’]ﬂvé vastaanottaja on arvoi<asta, kokemuksc”istaja kégténnén tuomaa aitoa
nako-kulmaa lapsen surusta. Siksi toivonkin, etts vastaisit oman kokemuksc“iscnja
ammattitaidollisen nakskulman valossa naihin lapsen surusta nostettuihin kysgmgsaL
heisiin. r"]aluaisin kokoamaani toiminnalliseen kansioon nakskulmia kokeneiden tyos-
kentcii}éidcn kéyténnéisté mahdollisimman laa_jasti tarkasteltuna. Lapscn sururyhmé~
toiminta ei ennen valmistumistani ehdi totcutua,ja siksi toivoisin myos, ettd voisit kat-
soa valmiin kansion aineiston !évitseja asiantuntﬂana muutamalla sanalla kommentoi-

da sissltsa. Kansioon tulee 6-8 kokoontumiskertaa varten tarvittava materiaali.

Mainitsen mielellzni tgéssénijoitain ’caustcﬂa lapscn surutyota kommentoineista hen-
kilsista. Fyyc{énkin sinua mainitsemaan, mit3 mielestisi voin esimerkiksi ammatillisesti

tuoda sinusta esiin. Kiitos sinulle vaivannaostasi seks kiinnostuksestasi Lapscn su-~
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rurghmé}~ toimintaa tukevan kansion kokoamisessa. Ol’}eiscna seuraa kgselyloma‘(e

seks Pa!autuskuori,jonka toivon saavani vastaanottaa mahdollisimman Pian.
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| iite 2:
VASTAA OMIEN KOKEMUKSIESIMUKAAN
T arvitaanko kokemustesi mukaan [Lapsen Sururyhmatoimintaa?
Minka asian koet vaikeimmaksi kohdata laPsen surussa?
Mitks asiat ovat nousseet voimakkaimmin surevan lapsen vanhempien nakokulmasta?
Mits tgéntekgéné ajattele’c, kohtaako lapsi diakoniatysn antaman avun?

Miten iaPsen sururghmi‘é vetavat tyéntekﬂét tyostavat suhdettaan ]aPsen kokemaan

kuolemaan?
Miten edells mainittu asia otetaan huomioon ohjaajakoulutuksissa?

Mita nakokulmaa haluat nostaa huomioitavakseni lapscn surussaja ryhméa"coimirmas~

sa”?

Kliitos vastauksestasi. Aurinkoisin kevat- terveisin
Leena Hgvéncn

Sosionomi-Diakoni oPiske!ga

DlAK~E_telé Jéwenpéé
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LIITE 3. RYHMANOHJAUSKANSIO

LAPSEN SURURYHMAN

OHJAUSKANSIO

Leena HyvOnen

Opinnaytetydn produktio-osuus
Kevat 2011
Diakonia-ammattikorkeakoulu
Diak Etela Jarvenpaa
Sosionomi (AMK) + Diakoni
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LAPSEN SURURYHMA- KANSION KAYTTAJALLE

Tama Lapsen sururyhmakansio on tarkoitettu lapsen sururyhmétoimintaan oh-
jaajille sosiaalisen toiminnan vélineeksi. Sururyhméan ohjauksessa tulee olla
aina kaksi ohjaajaa. Ohjaajaparin on tarkeda keskustella ennen ryhman aloitus-
ta omista arvoistaan seka tehtavista ryhmassa. Vahva luottamus toisiinsa on
ohjaajaparin paras tyovaline. Erilaisista ndkemyksista tulee l6ytaa yhteinen toi-
mintatapa. Jokaisen kokoontumiskerran jalkeen ohjaajien tulee purkaa keske-
naan ryhmassa esiinnousseet hyvét ja huonot kokemukset. Kansion tuella oh-
jaagjilla on mahdollisuus vahvistaa itsessaan juuri niita luovia ja toiminnallisia
rooleja, joihin kokee olevansa sopiva. Aloittava ohjaaja voi toimia ensin toisen
tyoparina. Kuunteleminen ja lasna oleminen taydella sydamelld on aina tarkein-

ta.

Lasta kohdannut perheenjasenen menetys on raskain kokemus, joka héntéa voi
kohdata. Lapsen suru on aina kokonaisvaltaista ja pitkékestoista. Suru kestaa
lapi elaman muuttaen matkalla muotoaan. Koska suruun liittyy aina hyvin mo-
nenlaisia tunteita, lapsi tarvitsee aikuista tunteiden tunnistamiseen ja my6s pur-
kamiseen. Taman kansion harjoitteiden avulla lapsi voi kasitella naitd tuskaa

tuottavia tunteitaan saman menetyksen kokeneiden lasten ja aikuisten parissa.

Tama lapsen sururyhma on ajateltu 7-10 -vuotiaiden lasten tueksi. Kansioon on
koottu harjoituksia, joiden tarkoitus on tukea lapsen itsetuntemusta. Ryhmassa
lapsi voi peilata ja sita kautta heijastaa omia kokemuksiaan vertaistensa lasten
kanssa. Niiden kautta lapsi voi kehittad omia tunnetaitojaan ja h&n saa valineita

surusta selviytymiseen.

Harjoitteet on koottu yhden sururyhmén toimintaa ajatellen. Ensimmainen ko-

koontuminen on vanhempien kanssa, 2-7 kerran kokoontumissa lapset ovat
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ohjaajien kanssa ja viimeinen tapaaminen on vanhempien kanssa yhdessa.
Harjoitteilla tuetaan ryhmén tutustumista, kevennyksia, rentoutumista seké en-
nen kaikkea syvennytdan surun kasittelemiseen ja sen aiheuttamien tunteiden
purkamiseen. Musiikki ja lauluosuudet seka kevennykset voivat vaihdella tilan-

teiden mukaan.

Keskeisinta on lapsen tydstama muistojen rikastama surukansio, jonka jokainen
lapsi valmistaa. Ryhmassa ei pyritd unohtamaan menetettya, vaan kultaamaan
jalkeen jaéneet muistot kansion sisaan. Siihen lapsi voi aina palata. Ohjaajan
tulee paivittdaa sururyhmékansio ennen ryhméan alkua. Kansioon laitetaan ajan-

tasaiset alkavien toimintaryhmien esitteet.

ENNAKKOON POHDITTAVAA OHJAAJAPARILLE

Hyva ja huolellinen perehtyminen ohjauskansioon liitettyyn teoria osaan antaa
hyvan perustan lasten sururyhman toiminnalle. Ohjaajilla tulee olla kokemusta
seurakunnassa tehtavasta lapsi- ja perhetydsta seka ryhmanohjauksesta. Las-
ten sururyhmén ohjaajalla on hyva olla kykya heittaytya lapsen maailmaan. Oh-
jaajan oma aitous kohdata lapsi rohkaisee lasta vapaaseen itsensa ilmaisuun.
Ohjaajan tulee sietdd epavarmuuden tunnetta sekd hankalia ja ahdistaviakin
kysymyksia. Lapsen itsensa ilmaisun esteeksi voi muodostua ohjaajan omat

voimakkaat tunnereaktiot.

Aluksi on tarkead, ettd ohjaajat tukevat ryhmaytymisen syntymista. Ryhmépro-
sessin kaava noudattaa aina samaa linjaa, mutta eteneminen on yksilollista
riippuen ryhman jasenien tavasta tyostaa asioita. Ohjaajien tulee tiedostaa ryh-
maprosessin eri vaiheita pystyakseen edesauttamaan siirtymia vaiheesta toi-
seen. Ryhmassa lapselle tulee antaa tilaa sekd aikaa ilmaista itseaan omalla

tavallaan. Ohjaajan tulee muistaa; Anna lapsen tehda tarinansa rauhassa lop-
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puun. Anna lapsen valita itse oman aiheensa luovassa tyoskentelyssa. Anna
lapselle mahdollisuus tulkita omia toitansa, mutta ala itse tulkitse niita. Vain silla
on merkitysta, ettd lapsi saa purkaa omia tuntemuksiaan. Huomaa kunkin lap-

sen yksildllinen tapa ilmaista itseaan.

RYHMAPROSESSISTA HUOMIOITAVAA

Ryhmaprosessissa 1-2 tapaamiskertaa on tutustumisvaihetta, johon kuuluu toi-
nen toisensa tuntemaan oppiminen seka nimien muistaminen. Ryhmaroolit
muotoutuvat seka luottamuksellisuus rakentuu. Tama vaihe on ryhméssa
yleensa rauhallinen. Uusi tilanne ja tuntemattomat ryhmalaiset jannittavat. Tur-
vallisuuden tunteet ryhmassa ovat viela avoimet. Jos joku lapsista jaa syrjaan,
ohjaajan on hyva rohkaista lasta. Menetykset ja traumaattiset kokemukset hi-

dastavat luottamuksen syntya.

3-4 tapaamiskerta on kuohumisvaihe, johon kuuluu rajat, kilpailu ohjaajista, luot-
tamuksellisuuden tarkastelu, rooliristiriidat, leimautumisen pelko, kayttaytymis-
hairiét ja yleinen levottomuus. Tama vaihe on ristiriitaisten tunteiden aikaa.
Rauhallisuus voi muuttua rauhattomuudeksi ryhmassa. Kilpailu ohjaajien huo-
miosta nakyy usein tassa vaiheessa. Tamé on kuitenkin merkki siitd, etta lapset
ovat kiinni prosessissa. Tassa vaiheessa voi myds ohjaajia kohtaan nousta ne-

gatiivisia tunteita. Ohjaajan tehtava ryhmassa on olla turvallinen aikuinen.

5-7 tapaamiskerta on toiminnan vaihe, johon kuuluu aktiivinen tyéskentely ja
voimakas prosessointi. Turvallisuus ryhman sisalla kasvaa. Luottamus laajenee.
Uskallus jakaa kokemuksia vahvistuu. Ystavyyssuhteet muodostuvat. Myo6s
klikkien muodostuminen on mahdollista. Tassa vaiheessa ohjaajat kokevat
usein miellyttavan yllatyksen, kun ryhman tila on rauhoittunut ja seesteinen. To-
sin lastenryhmissa on aina halinaa ja niin kuuluu olla. Tassa ryhméavaiheessa
pyritddn saavuttamaan asetetut tavoitteet, koska syntynyt turvallisuuden tunne

mabhdollistaa tunneilmaisulle tarvittavan vapauden tilan. Tassa vaiheessa luo-
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vuudessa heijastuvat ne kokemukset joita lapsi on tullut ryhmaan kasittele-
maan. Voimakas prosessointi voi nakya levottomuutena myos kotona ja koulus-
sa. Siita kannattaa informoida lahipiirid. Lapsia tulee valmistaa seuraavaan, vii-

meiseen ryhméakokoontumiseen.

8 tapaamiskerta on lopettamisvaihe. Tassa vaiheessa lapsella voi olla huoli
ryhman loppumisesta ja h&n tuntee myos siitd surua. Tulevaisuuteen suuntau-
tuminen tuo kuitenkin uusia mukaviakin asioita. My6s toiveet ryhman jatkumi-
sesta jossain muussa muodossa voi tuntua hyvaltd. Haikeuden ja pettymyksen
tunteet ovat mahdollisia. On tarkeata puhua avoimesti ja suoraan ryhman lop-
pumisesta. Ohjaajan on tarkedd huomioida lapsen erosuru. Erilaiset turvallisuu-
den tunteeseen liittyvat rituaalit ja paatdsjuhlallisuudet voivat tukea tassa tilan-
teessa. Lapsia voi rohkaista myds vaihtamaan puhelinnumeroita. Palautepala-

veri tuo myos mukavaa odottamista tyhmaén tiimoilta.

Lapsen sururyhméasséa on annettava tila lapsen omilla ehdoilla. Nain ollen voi
olla, etta ryhmaprosessi ei etene normaalin prosessoinnin tavoin. Jokaisen lap-
sen suru on omakohtainen ja niin on myds tapa kasitella ja tuntea surua. Sen
vuoksi ohjaajien tulee varautua muutamien odottamattomien tilanteiden varalle
varasuunnitelman kanssa. Silloin voidaan mahdolliset klikit ohittaa hienovarai-

sesti aiheuttamatta kenellekddn mitdan hammentavaa tunnetta.

Jos ryhma ei toimi, ala lannistu ohjaajana. Joskus ryhmaprosessi ei vain paase
alkuun. Ryhman toimimattomuus on asia, joka kannattaa ottaa reilusti esiin ja
puhua siitd. Joillakin lapsilla voi olla esimerkiksi keskittymisvaikeuksia ja se luo
leiman koko ryhmadynamiikkaan. Ohjaajan on my0s tarke&da saada tyonohjaus-

ta ja jakaa kokemuksensa ryhman ulkopuolisen henkilén kanssa.

Kansioon on hyva kerata kokemuksia pidettyjen ryhmien kohtaamista hyvista ja

huonoistakin kokemuksista. Nain ohjaajat voivat vaihtaa kokemukset tuoreel-
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taan. Kansion loppupuolella on varitystehtavia varustettuna lasten rukouksilla.
Niita voi kayttaa joka tapaamisessa.

PAAPERIAATTEET JA KOKOONTUMISOHJELMA (tama ja kolme seuraavaa

sivua jaetaan vanhemmille ensimmaisella tapaamiskerralla)

Kokoonnumme perakkaisina viikkoina 8 x n. 1,5 h ajan. (kello 17.00) Taméan

ohjelmarakenteen avulla vanhempi voi jo kotona alustaa lapselle ryhméaaihetta.

Huomioidaan kokoontumistilan esteettisyys. Rakennetaan pikkualttari, jolle lai-
tetaan valkea liina, palava kynttila, raamattu ja risti luomaan kristillistd nakékul-
maa ja rauhaa. Alttarilla voi olla myds kukkia. Jokainen lapsi tydstad ryhman
aikana muistojen kultaaman kansion. Siihen kerataan kaikki ryhmassa tehdyt
tuotteet. Sen avulla lapsi voi aina myéhemmin palata muistoihinsa ja vertais-

ryhmén tukeen.

Alku- ja loppulauluna toistuu sama laulu; Enkeli taluttaa, pienta kulkijaa...

lllan yhteisen toiminnan aikana taustalla soi tilanteen mukaan hiljainen, rauhoit-
tava musiikki. Lapsella on luontaisesti tarve toistuviin rituaaleihin ja se luo tur-
vallista ilmapiirid. Samat tutut asiat toistuvat ryhmékokoontumisissa. Jokaiseen

tapaamiseen valitaan sopivia lastenvirsia ja cd-levyja.

Kokoontumisella tavoitellaan rauhallista hetke&, koska lasten virikerikas elaméa
ei valttamatta tue sita arjessa. Poikien surun ilmeneminen on erilaista kuin tytto-
jen. Pojat kaipaavat myos erilaisia virikkeitda. Ryhméssé poika -nakokulmaa
vahvistetaan illan toiminnoissa (jos poikia mukana). Mottona on; Ei lapsi ryhmén

mukana toimien, vaan ryhma lapsen ehdoilla toimien

lltojen perusohjelma toistuu joka kerralla hyvin samansuuntaisena.
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1. Ryhman ensimmainen kokoontuminen tapahtuu yhdessa lasten ja
vanhempien kanssa. Jokaisessa kokoontumiskohdassa mainitaan illan paiva-
maara ja kellonaika. Illan tavoitteena on lasten tutustuttaminen toisiinsa van-
hempiensa seurassa sekd oman surun avaaminen. Taman yhteisen illan tavoit-
teena on myo6s perusturvallisuuden luominen sek& orientoituminen vertaistuki-

ryhmaan.

2. Lapsiryhma. Aijahelmet; Kootaan muunnos Loénnebun rukoushel-
mista. Teeman aihe; Rukous kantaa hyvina ja vaikeina aikoina. Tyoskentelyn
lomassa jutustellaan kiitoksen ja rukouksen aiheista. Syntyva ketju jaa lapselle
arkeen muistuttamaan Taivaallisen Iséan lasndolosta. Koskaan emme ole yksin.

lllan tavoitteena on surutyon kaynnistyminen ryhmassa.

3. Lapsiryhma. Lapsi voi tuoda kotoa jonkin esineen, tavaran tai me-
netetylle kuuluneen pienen vaatteen. Tatd konkreettista tuotetta kayttden han
voi kertoa niitd ajatuksia, mitd ihanaa ja unohtumatonta han on kokenut lahei-
sensa kanssa. lllan tavoitteena on luopumisen kivun jakaminen ryhmaélaisten

kanssa.

4. Lapsiryhmda. Sadutusilta. Alustetaan yhdessa aihe sadulle, jota lap-
set vuoroin jatkavat. Ohjaaja kirjoittaa satua koko ajan muistiin. Kun satu on
saatu paatokseen, ohjaaja lukee sadun lapsille. Kerronnassa annetaan lapsen
luovalle mielikuvitukselle tilaa. Talla vahvistetaan myods lapsen taitoja kertoa
omista tunteistaan. lllan tavoitteena on mahdollistaa valittdmisen ja kohtaami-

sen kokemuksia lapselle.

5. Lapsirynmd. Leikitdan roolileikki edellisen kokoontumisen aikana
syntyneesta lasten sadusta. Leikki tukee lapsen fyysista liikkumisen tarvetta. Se
my0Os vahvistaa lapsen sosiaalista vuorovaikutusta. Tavoitteena on tukea leikin

avulla lapsen luonnollista tarvetta kasitella menetystaan.
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6. Lapsiryhma. Ryhmaé&kollaasin kokoaminen. Kollaasi kuvataan val-
miina, siirretaan tietokoneelle ja kaikki saavat tulosteen ryhmékollaasista. Sita
kootessa lapset voivat samaistua toinen toistensa menetykseen. Silloin lapsella
on mahdollisuus kohdata toisensa tunnetasolla. Tavoitteena on voimavarojen,

itseluottamuksen seka yhteisollisyyden vahvistaminen.

7. Lapsiryhma. Toivemusiikki-ilta. Toteutetaan lasten musiikkitoiveita.
Lapset saavat myods osallistua saestamiseen erilaisin instrumentein. Musiikki voi
rentouttaa, sanoittaa sisaista tunnetta ja aktivoida tuottamaan surua sanallisesti.

lllan tavoitteena on luoda puitteet surun aktivoimien tunteiden purkautumiselle.

8. Ryhman viimeinen kokoontuminen tapahtuu yhdessa vanhempien
kanssa. Ohjaajat alustavat voimia ja iloa arkeen — keskustelun. Tavoitteena on
tukea koko perhettd jakamaan surua vertaisperheiden kanssa. Toisena tavoit-
teena on tukea surukeskustelun jatkamista kotona vanhemman ja lasten kes-
ken. Jatkosuunnitelmana on tavoite lapsen kiinnittdmisesta seurakunnan muihin
toimintaryhmiin. Otetaan ryhmékuva, jos kaikki osallistujat ovat samaa mielta.

Tama mahdollistaa lapselle ryhmalaisten myéhemman muistelun.

Kansioon on liitetty erilaisin lasten rukouksin varustettuja varitystehtavia. Niista
voidaan valita jokin kuva varatehtavaksi yllattaviin tilanteisiin tai kayttaa keven-
nyksen kohteena. Kuvat on lahtdisin Paimion seurakunnan lapsi —ja perhety6n
materiaaleista. Lahtokohtana kaikelle tydskentelylle on hengellisyys ja Taivaalli-
sen Isan lasndolon tuoma turvallisuus. Ryhmassa ei puhuta uskosta, mutta
vahvistetaan rukouksen antamaa lohtua ja voimaa seka Jumalan rakkautta. Jo-

kainen vanhin tietdd tdman tuodessaan lapsen seurakunnan vertaisryhmaan.



TOIVEMUSIIKKI TIEDUSTELU KOTONA TAYTETTAVAKSI.

Jokainen voi toivoa 2-3 musiikkitoivetta.

Palauta seuraavalla kerralla ryhmaan.

MITA TOIVELAULUJA TAI MUSIIKKIESITYSTA SINULLA ON MUSIIKKI-
ILTAAN?

ONKO SINULLA JOKIN LAULU, MITA ET HALUA KUULLA?
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1. KOKOONTUMINEN YHDESSA VANHEMPIEN KANSSA

o Kaikki osallistujat katellaan ja otetaan henkilékohtaisesti vastaan

o viela yhteinen tervetulotoivotus, pdékohdat ryhmatoiminnasta, lasten
virsi 499

o opetellaan alkulaulu, lasten virsi 109- Suojassa enkelin..

o lapset esittelevét itsensa nimeltd vanhemman vierelta

o lapset voivat tulla istumaan omaan piiriin, jaetaan jokaiselle omat
kansiot

o lapset valitsevat lattialta kortin, joka kuvaa omaa "ajatusta” ja kertoo
siita jotain

o aiheesta herannytta keskustelua, lapsi saa olla myés hiljaa mukana

o pieni hengellinen osuus, toivon ndkdkulma lasten virsi 499 Jumalan
kdmmene

o kerrataan tulevaa ohjelmaa, vanhemmille jaetaan tAma ohjelmarunko

o jaetaan toivemusiikki-illan kyselylomakkeet

o -lapset kéasikkain piiriss&, loppulaulu, Herran siunaus ja ristinmerkki

o joka suojaa kaikelta pahalta.

(@]

kattely ja hyvaa yota

ILLAN TAVOITTEET

lllan tavoitteena on lasten tutustuttaminen toisiinsa vanhempiensa seurassa
sekd oman surun avaaminen. Taman yhteisen illan tavoitteena on myos perus-

turvallisuuden luominen seké orientoituminen vertaistuki-ryhmaan.

TOTEUTUS

Lapsi kokee turvallisuutta uudessa ryhméasséa vanhempansa lasna ollessa. On
hyva aloittaa uusi ryhmé heidan mukana ollessaan, mutta omassa piirissa mui-
hin ryhman jaseniin tutustuen. Jutustellaan kaikki yhdessa kuvan herattamista

ajatuksista. Vanhemmat saavat osallistua ja tukea keskustelua.
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2. KOKOONTUMINEN TOTEUTETAAN LASTEN RYHMANA

o lapset katellaan ja otetaan henkilokohtaisesti vastaan

e piirissa alkulaulu, Suojassa enkelin..voidaan kerrata lasten nimet uudel-
leen

e rentoutus, asetutaan saman pdydan aareen

e kootaan Aijan rukoushelmet - muunnos Martin Lénnebon rukoushelmista

e kasitellaan valittuja rukouksia,

e pieni hengellinen osuus, ei pohjattomuutta, Jumala on aina lasna

e lasten virsi 107, Rukous on silta

e lapset kasikkain piirissa, loppulaulu, Herran siunaus ja lapsen tekemana
ristinmerkki, joka suojaa kaikelta pahalta

o kattely ja hyvaa yota

ILLAN TAVOITTEET

Aijahelmet; Kootaan muunnos Lénnebun rukoushelmista. Teeman aihe; Rukous
kantaa hyvina ja vaikeina aikoina. Tydskentelyn lomassa jutustellaan kiitoksen
ja rukouksen aiheista. Syntyva ketju jaa lapselle arkeen muistuttamaan Taivaal-
lisen Isan lasnéolosta. Koskaan emme ole yksin. Illan tavoitteena on surutyon

kaynnistyminen ryhmassa.

TOTEUTUS

Aijahelmi-periaate on sama, kuin perinteisten rukoushelmien. Ne kootaan eriko-
koisista ja muotoisista muttereista. Jokaista mutteria kuvaa jokin rukousaihe tai
kohde. Kaymme rukousta l&pi puuhastelun lomassa. Mutterit pujotetaan ohueen
vaijeriin. Pikalukon avulla "ketjun” saa helposti vyon lenkkiin tai reppuun kiinni.
Siin& se muistuttaa rukouksen voimasta sielld arjen keskella kenenk&an kiinnit-

tamatta siihen huomiota.
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3. KOKOONTUMINEN TOTEUTETAAN LASTEN RYHMANA

o lapset katellaan ja otetaan henkilokohtaisesti vastaan

e piirissa alkulaulu, Suojassa enkelin..

e rentoutus, asetutaan istumaan yhteiseen piiriin

¢ jokainen kertoo vuorollaan unohtumattomaksi koettuja muistojaan kotoa
tuodusta tavarasta.

e pieni hengellinen osuus, vahvistetaan luottamusta Taivaalliseen Isdan

e lasten virsi 503, Taivaan Isa suojan antaa..

e lapset kasikkain piirissa, loppulaulu, Herran siunaus ja lapsen tekemana
ristinmerkki, joka suojaa kaikelta pahalta

e Kkattely ja hyvaa yota

ILLAN TAVOITTEET

Lapselle on tarkeda saada tuntea hyvia tunteita menetetysta. Ajan myota muis-
tot kantavat ja alkavat elamaan sydamissamme. Muistot voivat kdantya lapselle
voimavaroiksi. Nain lapsella on mahdollisuus tyydyttdd emotionaalisia tarpei-
taan. Hanen mahdollisuutensa oppia elamaan surunsa kanssa vahvistuvat. Illan

tavoitteena on luopumisen kivun jakaminen ryhmalaisten kanssa.

TOTEUTUS

Lapsi voi tuoda kotoa jonkin esineen, tavaran tai menetetylle kuuluneen pienen
vaatteen. Tatd konkreettista tuotetta kayttaen han voi kertoa niita ajatuksia, mita
ihanaa ja unohtumatonta h&n on kokenut laheisensa kanssa. Aiheesta on voitu
keskustella jo kotona. Kun lapsi oppii purkamaan hyviakin tunteita muistoistaan,

saa suru uuden kosketuspinnan.
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4. KOKOONTUMINEN TOTEUTETAAN LASTEN RYHMANA

o lapset katellaan ja otetaan henkilokohtaisesti vastaan

e piirissa alkulaulu, Suojassa enkelin..

e rentoutus

e asetutaan istumaan yhteiseen piiriin sohvatyynyille

e lapset kertovat vuoroin tekstid satuun ja ohjaaja kirjoittaa satua muistiin.
Lopuksi luetaan valmis satu yhdessa

e pieni hengellinen osuus, vahvistetaan luottamusta Taivaalliseen Isdan

e lasten virsi 112 Suojellen, varjellen..

e lapset kasikkain piirissa, loppulaulu, Herran siunaus ja lapsen tekemana
ristinmerkki, joka suojaa kaikelta pahalta

o Kkattely ja hyvaa yota

ILLAN TAVOITTEET

Kerronnassa annetaan tilaa lapsen luovalle mielikuvitukselle. Silla vahvistetaan
lapsen taitoja kertoa omista tunteistaan. Kun lapsi oppii asettamaan tapahtu-
neen oikeaan perspektiiviin, se auttaa lasta ymmartamaan tapahtuneen pa-
remmin. Saduttaminen antaa tilaa lapsen luovuudelle. Se antaa lapselle my6s
mahdollisuuden kertoa oman tarinansa sadun muodossa. lllan tavoitteena on

mahdollistaa valittamisen ja kohtaamisen kokemuksia lapselle.

TOTEUTUS

Sadutusilta. Alustetaan yhdessa aihe sadulle, jota lapset vuoroin jatkavat. Oh-
jaaja kirjoittaa satua koko ajan muistiin. Tarvittaessa ohjaaja voi antaa avainsa-
noja satuun, mutta han ei ohjaa sadun etenemistd. Kun satu on saatu paatok-
seen, ohjaaja lukee sadun lapsille. Yhdessd mietitddn sadulle positiivinen paa-

10s.
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5. KOKOONTUMINEN TOTEUTETAAN LASTEN RYHMANA

o lapset katellaan ja otetaan henkilokohtaisesti vastaan

e piirissa alkulaulu Suojassa enkelin..

e rentoutus

e asetutaan istumaan yhteiseen piiriin alustamaan roolileikin toteutus

¢ roolileikki edellisen kokoontumisen aikana tehdysta sadusta

e pieni hengellinen osuus, vahvistetaan luottamusta Taivaalliseen Isdan

e lasten virsi 112, Suojellen varjellen..aihe jatkuu samana ed. kerran kans-
sa

e lapset kasikkain piirissa, loppulaulu, Herran siunaus ja lapsen tekeméana
ristinmerkki, joka suojaa kaikelta pahalta

o Kkattely ja hyvaa yota

ILLAN TAVOITTEET

Leikki tukee lapsen fyysista liikkumisen tarvetta. Leikki toimii lapselle erilaisten
tunteiden ja traumaattisten kokemusten nayttamona. Leikeissa lapsi uskaltaa
kohdata kaiken vihan, kauhun ja syyllisyyden tunteet. Se myds vahvistaa lapsen
sosiaalista vuorovaikutusta. Tavoitteena on tukea leikin avulla lapsen luonnollis-

ta tarvetta kasitella menetystaan.

TOTEUTUS

Leikitdan roolileikki edellisen kokoontumisen aikana syntyneesta lasten sadus-
ta. Leikkiin otetaan mukaan sadun paakohdat; osalliset ja tapahtuman positiivi-
nen loppu. Ohjaaja voi hakea rekvisiittaa etukateen lahetyskirpputorilta. Toteu-

tuksesta suunnitellaan mahdollisimman yksinkertainen kokonaisuus.



71

6. KOKOONTUMINEN TOTEUTETAAN LASTEN RYHMANA

o lapset katellaan ja otetaan henkilokohtaisesti vastaan

e piirissa alkulaulu Suojassa enkelin..

e rentoutus

e asetutaan istumaan yhteisen pdydan &aareen toteuttamaan ryhmakol-
laasia

e pieni hengellinen osuus, vahvistetaan luottamusta Taivaalliseen Isdan

e lasten virsi 135 Jumala loi..

e lapset kasikkain piirissa, loppulaulu, Herran siunaus ja lapsen tekemana
ristinmerkki, joka suojaa kaikelta pahalta

e Kkattely ja hyvaa yota

ILLAN TAVOITTEET

Ryhmakollaasin kokoaminen. Sita kootessa lapset voivat samaistua toinen tois-
tensa menetykseen. Silloin lapsella on mahdollisuus kohdata toisensa tunneta-
solla. Tavoitteena on voimavarojen ja itseluottamuksen vahvistaminen seka yh-

teisollisyyden tukeminen.

TOTEUTUS

Tyopoydalle levitetaan suuri kartonki. Lapset leikkaavat lehdista sopivaksi kat-
somiaan kuvia, joita limataan yhteisesti sovitulla tavalla kollaasiksi. Jokainen
saa laittaa kollaasiin omien tunteidensa mukaisia vareja ja kuvia. Kollaasi kuva-
taan valmiina, siirretdan tietokoneelle ja kaikki saavat liittd& tulosteen ryhmaékol-

laasista omaan kansioonsa.
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7. KOKOONTUMINEN TOTEUTETAAN LASTEN RYHMANA

e lapset katellaan ja otetaan henkilokohtaisesti vastaan

e piirissa alkulaulu Suojassa enkelin..

e rentoutus

e toivemusiikki-ilta, asetutaan istumaan yhteiseen piiriin sohvalle

e myobhemmin asetutaan lattialle soittimien ymparille

e pieni hengellinen osuus, vahvistetaan luottamusta Taivaalliseen Isdéan

e lapset kasikkain piirissa, loppulaulu, Herran siunaus ja lapsen tekeméana
ristinmerkki, joka suojaa kaikelta pahalta

e kattely ja hyvaa yota

ILLAN TAVOITTEET

Musiikki voi rentouttaa, sanoittaa sisadista tunnetta ja aktivoida tuottamaan surun
tunteita ulos. Musiikki voi vapauttaa lapsen myds puhumaan omasta surustaan.

lllan tavoitteena on luoda puitteet surun purkamiselle.

TOTEUTUS

Toivemusiikki-ilta. Toteutetaan lasten musiikkitoiveita. Lapset voivat laulaa mu-
kana tai vain nauttia kanttorin soittaman musiikin kuuntelusta. Lapset saavat

my0s osallistua saestédmiseen erilaisin instrumentein.
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8 KOKOONTUMINEN TOTEUTETAAN YHDESSA VANHEMPIEN KANSSA

o lapset katellaan ja otetaan henkilokohtaisesti vastaan

e piirissa alkulaulu Suojassa enkelin..

e rentoutus

e lapset istuutuvat aikuisten kanssa yhteiseen piiriin

¢ yhteinen ohjaajien alustama keskustelu voimia ja iloa arkeen

e pieni hengellinen osuus, vahvistetaan luottamusta Taivaalliseen Isdan

e lasten virsi 499 Jumalan kammenella..kuten ens. kerralla

e lapset ja vanhemmat kasikkain piirissd, loppulaulu, Herran siunaus ja
lapsen seka halutessa aikuisten tekemana ristinmerkki, joka suojaa kai-
kelta pahalta

e Hyvastely ja uuden tapaamisen toivottelu.

e Hyvaa yota, Jeesus myota, kiitos tasta ryhmasta.

ILLAN TAVOITTEET

Tavoitteena on tukea koko perhettd jakamaan surua vertaisperheiden kanssa.
Toisena tavoitteena on tukea surukeskustelun jatkamista kotona vanhemman
kanssa. Jatkosuunnitelmana on tavoite lapsen kiinnittamisestd seurakunnan
muihin toimintaryhmiin. Otetaan ryhmakuva, jos kaikki osallistujat ovat samaa
mieltd. Tama mahdollistaa lapselle ryhmalaisten myohemman muistelun. Ennen
ryhman alkua ohjaajat miettivit omien resurssien puitteissa mahdollista perhei-

den jatkotapaamista yhteisen illanvieton tai leirin merkeissa myohemmin.

TOTEUTUS

Ryhman viimeinen kokoontuminen tapahtuu yhdessa vanhempien kanssa. Oh-
jaajat alustavat voimia ja iloa arkeen — keskustelun. Keskustelussa tuetaan lap-
silahtoista ajattelutapaa. Tavoitteena on koko perheen yhteinen kokemus paas-
ta luontaisella tavalla sisélle seurakunnan toimintaan. Jaetaan ajantasaiset tie-
dotteet lasten tulevista ryhmista sek& muista kokoontumismuodoista. Sovitaan
mahdollinen tapaaminen jonkin teeman merkeissa esimerkiksi puolen vuoden
kuluttua. Talla viimeisella kokoontumiskerralla vanhemmille jaetaan lapsen su-
rua kasitteleva kirjalista sekd lapsen surun kanssa tydskentelevien jarjestdjen

yhteystiedot.
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VERTAISTUKIJARJESTOJA LAPSEN SURUUN

PALVELEVA NETTI-SIVUSTO www.evl.fi

NUORTEN NETTI MLL:N KESKUSTELUSIVUT LAPSILLE JA
NUORILLE. www.mll fi

KAPY- Lapsikuolemaperheet ry
www.kapy.fi

- auttava puhelin

- tukihenkildtoiminta

- huorten nettikeskustelupalsta
- perheviikonloput

- vertaistukiryhmat

Suomen nuoret lesket ry
www.nuoretlesket.fi/lyhdistys
- vertaistukiryhmat

- vertaistukiviikonloput

- verkkoyhteis6

- vertaistukipuhelin

- edunvalvonta

- neuvonta ja ohjaus



Surunauha - itsemurhan tehneiden laheiset ry

www.surunauha.net

- vertaisten nettikeskustelufoorumi

- vertaisuuteen perustuvaa sopeutumisvalmennusta

- aikavarauksella toimiva vertaistukipuhelin

- vertaistukiryhmat

- henkilokohtaisia vertaistukijoita henkildille, joilla ei ole mahdollisuuksia
esim. pitkdn matkan vuoksi osallistua ryhmiin - seminaareja ja tapahtumia
Huoma - Henkirikoksen uhrien laheiset ry

www.huoma.fi

- vertaisryhmat

- sopeutumisvalmennus- ja kuntoutusviikonloput

- vertaistukipuhelin - nettikeskustelu

Sylva ry

Suomen sybpasairaiden lasten ja nuorten valtakunnallinen yhdistys
www.sylva.fi

- lasten ja nuorten kuntoutus

- tukihenkilétoiminta

- vilkonlopputapaamiset

- koko perheen virkistavat lomat
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- vertaistuki- valtakunnallinen kriisipuhelin- Tukinet-kriisikeskus verkossa
(www.tukinet.net

LOHDUTUKSESTA, SURUSTA JA KUOLEMASTA KERTOVIA LASTEN- JA
NUORTENKIRJOJA

LAPSILLE:

Appelgren, Tove — Savolainen, Salla: Vesta-Linnea mieli mustana. Tammi
2008. Vesta-Linnea miettii synkan riidan jalkeen omaa kuolemaansa. Sopu kui-
tenkin I0ytyy ja lapset kasittelevat leikin keinoin kuoleman herattamia tuntemuk-

sia.

Bourguignon, Lawrence: Vanha elefantti. Helsinki 2005: Lasten keskus.
Vanha elefantti on jo hyvin vasynyt, eikd se enda naekaan kunnolla. Pikku hii-
ren tuomat herkutkin jaavat syomatta. Elainystavien tarina kertoo kauniisti ja

koskettavalla tavalla kuoleman lahestymisesta ja laheisen poismenosta.

Franzon, Paivi- Airola, Sari: Surusaappaat. Helsinki 2006: Lasten keskus.
Eemilla on maailman paras keinu- ja kalakaveri. Toisin kuin muilla aikuisilla,
Eemin mummolla riittdé& aikaa hitaisiin leikkeihin. Kun mummo sairastuu, yhtei-
set leikit vaihtuvat sairaalavierailuihin. Sitten mummao kuolee. Eemi kuitenkin
oppii ja opettaa aidille ja isallekin, ettd vaikeat asiat ovat helpompaa hyvéaksya,

kun niista uskaltaa puhua.

Gray,Nigel- Cabban, Vanessa: Pikkunallen isois&a, Kustannus Mékela.

Rauhallinen kirja, joka sopii myds pienemmille lukijoille.

Issakainen, Tytti- Linfors, Helena: Atte ja Anna: Toivo kantaa kun meilla on su-
ru. Kuv. Pekka Rahkonen. Helsinki 2007: Lasten keskus. Lasten kuvakirja on

kaytannonlaheinen ja antaa tietoa kuolemasta, surusta ja hautajaisista.

Jalonen, Riitta- Louhi, Kristiina: Tytto ja naakkapuu. Helsinki 2004: Tammikuu.

Muisto ei koskaan lopu. Tytto ja naakkapuu kuvaa keskittyneesti lapsen elaméan


http://www.tukinet.net/
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kd&nnekohtaa, is&n kuoleman aiheuttamia vaistamattomia muutoksia. Pienen
tyton tunteet ja ajatukset kuljettavat hienoviritteisia kertomuksia sisaisena pu-

heena. LA&mmin ja valoisa, myds pienille sopiva kirja surusta ja lohdutuksesta.

Robrecht, Thierry- Goosens, Philippe: Eeva: Kadonneiden siskojen maassa.
Helsinki 2004: Lasten keskus. Runollinen kertomus surusta ja jadhyvaisista.
Elisa on Eevan isosisko. He ovat toistensa nakoisia, mutta kuitenkin hyvin eri-
laisia. He jakavat kaikki salaisuutensa, koska niin salaisuudet kevenevét. Nyt

Elisa on kuitenkin kuollut.

Varley, Susan: Mayran jaadhyvaislahjat. Helsinki 2002: 3. painos. Lasten keskus.
Metsanelainten suru vanhan viisaan mayran kuolemasta lievittyy, kun he muis-
televat, mitd hauskaa mayra heille elamansa aikana opetti. Valoisa ja humoris-

tinen tarina pienille lapsille.

Velthuijs, Max: Sammakko ja laululintu. Makela 1996. Sammakko on |0ytanyt

maassa makaavan linnun ja pyytaa neuvottomana apua muilta elaimilta. Janis
tietad, etta lintu on kuollut. Yhdessa eldimet hautaavat linnun ja miettivat, mita
kuolema tarkoittaa. Tarinan lopussa elamaénilo voittaa, ja lintukin visertdd puun

oksalla. Hieno kirja aivan pienillekin.

Vinje, Kari: Pekka ja kaksi kasinetta: Kirja kuolemasta, Perussanoma 1999.
Erdana sunnuntaiaamuna Peltosen perheen Pikku- Sanni 16ytyy kuolleena sén-
gystaan. Katkytkuolema, sanovat laakarit. Suuri suru ja jarkytys kerrotaanPek-
ka- veljen nakokulmasta kristillisin painotuksin. Sanna ei ole kuollut, vaan han
on mennyt taivaaseen. Sannaa ei koskaan unohdettu, mutta elama iloineen ja

suruineen jatkuu Peltosen perheessa.

Moro, Mari- Nygard, Marjo: Surunappi, Sylva ry 2009. Surunappi kertoo lapsen
sairastumisesta ja kuolemasta ja siitd miten laheisten tuki auttaa perhetta sel-

viytym&an surussaan.
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NUORILLE:

Rantalaiho, Anneli, toim., Liian iso ikava: Nuoret kertovat surukokemuksistaan,

Jyvaskyla 2001: Gummerus kirjapaino Oy.

Nuori, joka kohtaa surun, kokee maailman seisahtuvat. Ensimmainen kokemus
elaman rajallisuudesta ja ikédvoimisen olemuksesta kasvattaa kohti aikuisuutta.
Menetys voi olla akillinen tai vahitellen tapahtuva luopuminen. Sairaudet, huu-
mekuolemat ja onnettomuudet puhuttavat laajasti. Nuoret kirjoittajat osaavat
iimaista tunteitaan toivoen tulevansa avuksi toisille, jotka tydstavéat nuorena ko-

kemaansa surua.

MUITA:

Bendt, Ingela: Kun pieni lapsi kuolee, Lasten keskus 2000

Eho, Sirkku. Lapsen suru, Kirkkopalvelut 2010

Erkkila- Holmberg- Niemela- Ylonen: Surevan lapsen kanssa. Gummerus 2003.
Kirja on syntynyt asiantuntijoiden yhteistyona ja kuvaa keinoja, jotka on koettu
hyvaksi arkipaivan tilanteissa. Tutustumme lahemmin mm. leikin, satujen ja mu-
siikin kaytt6on suremisessa monien kaytannon esimerkkien ja tehtavien avulla.
Tekijat kertovat myds, milloin surun satuttama lapsi tarvitsee terapiaa tai muuta
ammattiapua. Kirja soveltuu lapsen vanhemmille ja laheisille seka henkiloille,

jotka ammattinsa vuoksi ovat mukana lapsen surussa.

Kinanen, Mare: Surtusakki, LK kirjat, vertaisryhmatydkirja lasten sururyhmalle.

Perki6, Pia: Lapsen lohtukirja, Kirjapaja 2010
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TULE, JEESUS, LAPSES LUO,
ARMOS, SIUNAUKSES sUO!
TUE PIENTA, HORJUVAA,
JOHDA TIETA OIKEAA. AAMEN.



RAKAS JEESUS, STUNAA MEITA,

ANNA MEILLE ENKELEITA.
SIIVILLASI MEITA PEITA,
ALA MEITA KOSKAAN HEITA.

‘\...._..J-
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WA SILMAT LUON YLOS TAIVAASEEN MA TAIMI OLEN SUN TARHASSA

TA YHTEEN KATENI LIITAN. JA VARTEN TAIVASTA LUOTU.
SUA HERRA, YSTAVA LAPSIEN, SUN ARMOLLISEHEN HUOMAHAS
NYT HARTAIN MIELIN MA KIITAN. JO SYNTYMASTANI SUOTU.

C\_ﬁ MUA SUOJAA, SA ISA ARMOINE

SUN HENKES VOIMALLA VIELA.
JA TIENI JOHDATA TAIVAASEE!
IAISEEN ELOHON SIELLA vk aan
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MINA LAPSI PIENOINEN,

AAMUIN, ILLOIN RUKOILEN.
‘PIENET KADET YHTEEN LIITAN,
TAIVAAN ISAA AINA KIITAN.
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SIUNAA, JEESUS RUOKAMME.
OLE AINA LUONAMME. AAMEN.
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HERRA JEESUS KODIN PAA
IKAVA KON YUATTAA

AUTA MEITA ILoON UUTEEN
OHJAA DSKON SALAISUUTEEN
SIUNAA TATA KOTIA

SE ON LAHJA SnJULTAL

FUMA -MAR  KLSHIDEW
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