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Tama oli toiminnallinen opinndytetyd, jonka tarkoituksena oli tuottaa esite 4-6-vuotiaiden
lasten koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ennaltaehkaisemisesta. Opinnaytetyon tilasi Hyvinkaan
kaupungin Koti- ja vapaa-ajan tapaturmatyéryhmd. Teoreettisena lahtokohtana kaytettiin
Anderssonin ja Menckelin tapaturmateoriaa, kirjallisuutta ja lasten tapaturmatilastoja.
Opinnaytetydssa toteutettiin esitteen taustatutkimuksena kvalitatiivinen kyselytutkimus.
Tutkimuksen kyselylomake oli teemoittain jasennelty ja sisélsi avoimia kysymyksid. Kyselyn
kohderyhmana olivat Hyvinkéan kaupungin lastenneuvoloiden terveydenhoitajat (N=15).
Vastausprosentti oli ~87 % (n=13). Tavoitteena oli kartoittaa terveydenhoitajien kéasityksia
lasten tyypillisimmista tapaturmista, niiden syytekijoista ja siitd, millainen esite voisi toimia
tapaturmien ennaltaehkaisyssa.

Tutkimuksen tulosten mukaan 4-6-vuotiaiden yleisimmat tapaturmat olivat liikunta- ja
urheiluymparistoissa seka leikeissa sattuvia kaatumisia, putoamisia ja térmaamisia.
Keskeisimpéana tapaturmien syytekijana olivat lapsesta ja hanen kehitysvaiheestaan
aiheutuvat vaarat. Esitteen toivottiin auttavan 4-6-vuotiaan lapsen vanhempia ymmartamaan
lapsen kehitysvaiheesta ja elinympéristoista aiheutuvia tapaturmariskeja. Esitteen toivottiin
siséltavan ensiapuohjeita ja selkeitd neuvoja tapaturmien ennaltaehkaisemiseksi. Esitetté on
tarkoitus jakaa 4-vuotiaan lapsen vanhemmille neuvolan ikékausitarkastuksen yhteydessa.
Terveydenhoitajat aikovat kasitella esitteen asioita 4-vuotiaan lapsen ikékausitarkastuksen
yhteydessa ja antaa esitteen lapsen vanhemmille kotiin lisdinformaatioksi.

Esite tehtiin yhteistydssa Hyvink&an kaupungin lastenneuvoloiden - ja Hyvinkdan kaupungin
Koti- ja vapaa-ajantapaturmatydryhman yhteyshenkiléiden kanssa. Esitteen sisaltd on pyritty
laatimaan tutkimuksen tuloksia vastaavaksi, jotta se olisi hyddyllinen ohjaus ja
neuvontatyossa.

Avainsanat: Lapsi, tapaturma, ennaltaehkaisy, esite
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Main purpose of this functional thesis was to produce a brochure about preventation of the
accidents at the age of 4-6-years at home and in free time. Commission came from the Home
and free time accident taskforce at the town of Hyvinkda. The theoretical part was based on
accident theory from Andersson and Menckel, literature and statistics about children’s
accidents. The background research for this thesis and the brochure was qualitative inquiry
research. It was accomplished with theme structured questionnaire, with open questions.
Target group of this inquiry was the community health nurses of the town Hyvinkaa (N=15).
Response rate was ~87 % (n=13). Purpose was to survey their perceptions about common
accidents of children, sours factors of these accidents and their expectations about good
brochure in preventation of children’s accidents.

The results of the research showed that most common accidents of children in 4-6-years are
fallings, droppings and crashing. Those accidents occurred in exercises, in sports and in free
playing. Main cause for these accidents were child and his/hers developmental phase. The
results showed wishes that brochure should help the parents of 4-6-years old children to
understand the accident risks that can occur from their child’s developmental phase and from
environment. There were also wishes that the brochure should contain first aid instructions
and explicit instructions how to prevent accidents. Purpose is that the public health nurses
will discuss about children’s accidents, with the parents of the 4-year old child, in the age
check up. After discussion they will give the brochure for the parents, so that they can have
more information about the subject at home.

The brochure was made with cooperation with the contact persons from child health centre -
and from Home and free time accident taskforce of town Hyvink&a. The content of the
brochure is aimed to be similar with the results of the research, so that it will be useful in
guiding - and counselling work.

Key words: Child, accident, prevention, brochure
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1 Tausta, tarve ja tarkoitus

Taman opinnaytetyon aiheena on 4-6-vuotiaiden koti- ja vapaa-ajan tapaturmien
ennaltaehkaisy. Opinnaytetyon taustalla on useita erilaisia terveyspoliittisia hankkeita, kuten
Child Safety Action Plan (CSAP), The Community Action on Adolescents and Injury Risk
(AdRisk), kansallinen toimintaohjelma lasten ja nuorten tapaturmien ehkaisemiseksi Suomessa
ja Safe Community -verkoston toiminta. Hyvinkéan kaupunki on kuulunut Safe Community -
verkostoon vuodesta 2003 alkaen (EuroSafe European Association for Injury Prevention and
Safety Promotion 2010; 24 turvallista tuntia Hyvinkaalla 2010; Markkula & Odrni 2009, 18-19.)

EU-tason hankkeet, CSAP ja AdRisk, on kdynnistetty vuonna 2004 EuroSafe-verkoston, The
European Child Safety Alliance - ohjelman toimesta. Hankkeet tahtaavat lasten ja nuorten
turvallisuuteen seka tapaturmien ja vakivallan ennaltaehkaisyyn. Keskeiseksi menetelmaksi
ennaltaehkaisevaan tython ehdotetaan poikkihallinnollisia kansallisia toimintaohjelmia
aiheesta EU-alueen maissa. (EuroSafe European Association for Injury Prevention and Safety
Promotion; Markkula & Oérni 2009, 18-19.)

Suomessa kansallisen toimintachjelman laatimiseen johtava pohjaty® kaynnistyi vuonna 2004
Suomen Ymparisto- ja Terveysministerion sitoutuessa Child Environment Health Action Plan
for Europe (CEHAPE) -sopimukseen. Sopimuksen velvoitteiden mukaisesti Suomessa julkaistiin
vuonna 2007 CEHAP-selvitys, jonka pohjalta Kansanterveyslaitos asetti poikkihallinnollisen
ohjausryhman valmistelemaan Kansallista lasten ja nuorten tapaturmien ehkaisyn ohjelmaa.
Ohjelmassa on priorisoitu yleisimpid lasten ja nuorten terveyttéd uhkaavia tapaturmaluokkia ja
esitetty ymparistdon, lainsdadantoon, tuotekehitykseen ja kasvatukseen liittyviad keinoja
tapaturmien ja itsensa vahingoittamisten ennaltaehkaisemiseksi. Keskeisimmiksi
vaikuttamisareenoiksi ohjelmassa nostettiin lasten ja nuorten arjen ympéristot, kuten kodit,
neuvolat, paivéhoitopaikat, vapaa-ajan ja liikunnan ymparistot seka koulut, oppilaitokset,
tyopaikat ja puolustusvoimat. (Markkula & O6rni 2009, 3-4, 9-10, 17-21, 58-101.) Kansallinen
lasten- ja nuorten tapaturmien ehkaisyn ohjelma Suomessa valmistui vuonna 2009 nimella
“Turvallinen elama lapsille ja nuorille” (Markkula & Oérni 2009, 9-10). Nimi kertoo selkeasti
ohjelman keskeisen tavoitteen: lisata lasten ja nuorten turvallisuutta seka ehkaista

tapaturmia.

Safe Community -verkosto on Maailman terveysjarjeston (WHO:n) kehittdma tapaturmien
ennaltaehkaisemisen malli, joka on sovellettavissa hallinnollisin - tai yhteisollisin keinoin
paikalliselle tasolle. Kansainvéalisen Safe Community -verkoston jasenyyden voi saada Safe

Community -mallin tunnusmerkit tayttava yhteisd. Naissa tunnusmerkeissa on keskeista



moniammatillisen, hallintorajat ylittavan tyéryhman olemassaolo ja jatkuva toiminta
tapaturmien ennaltaehkaisemiseksi. Tyéryhméan on verkostoiduttava muiden tapaturmien
ehkaisytyota tekevien tahojen kanssa, ja toimintaa tulee arvioida mittareilla, jotka kuvaavat
tyon vaikuttavuutta ja suunnitelmallisuutta. Safe Community -verkoston nakékulma
tapaturmien ennaltaehkaisyyn pitéaa sisallaan ajatuksen kunnasta, jossa virkamiehet,
luottamusmiehet, yksityiset - ja kunnalliset toimijat seka kaikki kuntalaiset toimivat yhdessa
tapaturmien ehkaisemiseksi mahdollisimman laajalla rintamalla. (Koivukoski, Lounamaa &
Merjama 2002, 7-10.) Hyvinkéan kaupunki paasi mukaan Safe Community - verkostoon vuonna
2003, silla kaupunki oli omaksunut keskeiseksi hallinnolliseksi toimintaperiaatteekseen
tapaturmien pitkajanteisen ennaltaehkaisyn kunnan hallinnon ja kaikkien kuntalaisten
yhteisena tavoitteena. Osoituksena téstéa tavoitteesta oli tapaturmien ennaltaehkaisyhanke,
24 turvallista tuntia Hyvinkaalla. Hanke oli alun perin suunniteltu 3-vuotiseksi, mutta paatyi
pysyvaksi toimintamuodoksi. Talla hetkella hanke rakentuu Hyvinkaalla kolmen tyéryhman
toiminnan varaan, jotka ovat liikenneturvallisuus-, koti- ja vapaa-ajan tapaturma- seka
asumisterveystydryhma. (Koivukoski, Lounamaa & Merjama 2002, 21-34; Koti- ja vapaa-ajan

tapaturmatydryhma 2009; Turvallinen kunta - opas. 2001, 25-29.)

Lapselle sattuva vakava tapaturma, vammautuminen tai tapaturmainen kuolema ovat aina
ahdistavia uutisia. Valitettava tilastollinen tosiasia on, etta tapaturmat ovat Suomessa yleisin
yksittainen lasten ja nuorten kuolinsyy. Erityisen raskaita ndma uutiset ja tiedot ovat sen
vuoksi, ettd suurin osa lasten tapaturmista olisi ennaltaehkaistavissa. (Koskinen 2007, 261-
263; Tilastokeskus 2009.) Suomalaisessa kansallisessa lasten ja nuorten tapaturmien ehkaisyn
ohjelmassa on kiinnitetty erityistd huomiota siihen, kuinka pikkulasten tapaturmia voitaisiin
vahentaa lasten vanhempiin ja muihin hoitajiin kohdistetuilla interventioilla. Lapset
omaksuvat jo hyvin varhain vanhempiensa turvallisuusasenteita, ja heidan arkensa
turvallisuuteen vaikuttaa suoranaisesti myds vanhempien tiedot kotiympéaristdn vaaroista seka
taidot toimia vaarojen vahentéamiseksi. Ohjelmassa asetettiinkin toimenpide-ehdotus, etta
turvallisen kotiympariston luomisesta tulee tuottaa ikavaiheittaista tietoa vanhemmille.
Taman tiedon valittdamisessa nahtiin neuvoloiden, terveydenhuollon ja kouluterveydenhuollon
rooli keskeiseksi. (Markkula & O6rni 2009, 60-64, 72-77.)

Opinnaytetydn tilasivat Hyvinkaan Laurea-ammattikorkeakoululta, Hyvinkaan kaupungin Koti-
ja vapaa-ajan tapaturmatyéryhma seka Hyvink&an kaupungin neuvolat. Opinnaytetyon
tarkoituksena on tuottaa esite 4-6-vuotiaiden lasten koti- ja vapaa-ajan tapaturmien
ennaltaehkaisysta. Esitteen kohderyhmaksi valittiin 4-6-vuotiaiden lasten vanhemmat ja muut
huoltajat. Hyvinkaan Laurea-ammattikorkeakoulun opiskelijat tekevat aiheesta kaikkiaan
kolme ikékausiesitetta. Liitteeksi naihin kaikkiin tulee erillinen ensiapuohjeistus, kuinka
toimia jos tapaturma kuitenkin paasee sattumaan. (Alkuneuvottelu 11.2.2010; Rimpila-
Vanninen 2010.)



Esitteen tekemisen pohjaksi selvitetddn Hyvinkaan kaupungin lastenneuvoloiden
terveydenhoitajien (N=15) kokemuksia lasten tyypillisista tapaturmista seka odotuksia
esitteen sisallosta (Liite 5). Tarkoituksena on tuottaa mahdollisimman kayttokelpoinen esite
ohjaus- ja neuvontatyon tueksi Hyvink&an kaupungin lastenneuvoloille seka muille lasten

arkeen osallistuville organisaatioille.
2  Teoreettinen viitekehys
2.1 Tapaturmateoriat

Yleisimmin tapaturma-alan kirjallisuudessa kaytetty malli tapaturmien ehkaisysta on William
Haddonin 1980-luvulla julkaisema Haddonin malli (Kuval). Nakokulmana tassa mallissa on
ajatus, etta ihmisen lahiymparistosta 16ytyy paikka tai vaaratekija, johon tulisi kiinnittaa
huomio tapaturman estamiseksi tai sen seurausten minimoimiseksi. Haddon kehitti myos
toisen mallin, jota kutsutaan Haddonin matriisiksi. Tuossa mallissa huomio kiinnittyy
tapaturman syytekijoiden tunnistamisen lisaksi myds aikaulottuvuuteen, jonka Haddon jakaa
aikaan ennen tapaturmaa, tapaturmahetkeen ja aikaan tapaturman jalkeen. Haddonin
matriisi kiinnittaa my(')'s hanen malliaan paremmin huomiota yksiI('jsté johtuviin tapaturmalle

Raback & Tiirikainen 2009, 13-14.)

Haddonin malli tapaturmien ehkdisytydn keinoista:
(Haddan's 10 strategies, Andersson & Menckel 199%)
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Kuva 1: Haddonin malli (Kotiymparistd turvalliseksi 2008,5)



Toinen tapaturma-alan kirjallisuudessa usein kaytetty malli tapaturmien ehkaisysta on
Anderssonin ja Menckelin kolmikantamalli, jonka he loivat kirjallisuuskatsauksen pohjalta
(Andersson & Menckel 1995, 758-759). Heidan mallissaan tapaturmalla tarkoitetaan
epaonnistunutta vuorovaikutusta yksilon, laitteen tai tarvikkeen seka ymparistdn valilla.
Tapaturman vakavuuteen vaikuttaa heidan mukaansa myds voima tai energia. (Koskinen 2006,
16; Rimpila-Vanninen 2007). Anderssonin ja Menckelin mukaan tapaturmien ehkaiseminen
toteutuu absoluuttisena ja relatiivisena. Absoluuttisella ehkdisemiselld he tarkoittavat
toimintaa, jonka tarkoituksena on parantaa ulkoista ymparistod ja olosuhteita. Absoluuttinen
tapaturmien ehkadiseminen on siis aina suhteessa ymparistoon. Relatiivisella ehkaisemisella he
tarkoittavat toimintaa, jonka avulla parannetaan ihmisen kykya selviytya ulkoisessa
ymparistossaan. Taman vuoksi relatiivinen tapaturmien ehkaiseminen kohdistuu seka yksiloon

ettd hanen ymparistoéonsa. (Andersson & Menckel 1995, 765-766.)

Aikaulottuvuuden suhteessa tapaturmaan Andersson ja Menckel jakavat neljaan osaan siten,
ettd aika ennen tapaturmaa jaetaan kahteen vaiheeseen: 1. aika ennen tapaturmariskin
olemassaoloa ja 2. tapaturmariskin olemassaolon vaihe. Tapaturmahetken ja ajan tapaturman
jalkeen he kuvaavat mallissaan samankaltaisesti kuin muukin tapaturma-alan kirjallisuus.
Merkityksellistd Anderssonin ja Menckelin mallissa on juuri tapaturmien ennaltaehkaisyn
korostuminen aikaulottuvuuden painottuessa aikaan ennen tapaturmaa. (Andersson & Menckel
1995, 762-764; Koskinen 2006, 15-16.) Andersson ja Menckel huomioivat mallissaan myds sen,
voidaan vaikuttaa ryhma- ja yhteisdtasolla (Koskinen 2006, 16). Nain tapaturmien ehkaisytyon

nakokulma laajentuu yksiléihin kohdistuvista toimista myds yhteisollisen vastuun suuntaan.

Anderssonin ja Menckelin (1995, 759-762) mukaan tapaturmien ehkaisytydssa on keskeista
syytekijoiden tunnistaminen, silla yleensa tapaturmaan johtanut tilanne on muodostunut
monimutkaisesta tapahtumasarjasta, jossa on havaittavissa useita syytekijoita. Vaikuttamalla

1).



10

EHKAISET
TAPATURMIA

Kuvio 1: Tapaturmien ehkaiseminen yksinkertaistettuna,
Anderssonia & Menckelid mukaillen (1995, 759-762)

Primaaripreventioksi kutsutun ennaltaehkdisyn muodon kohteena ovat terveet ihmiset, joiden
tapaturmaan joutumista toiminnalla pyritadn estamaan. Yksiloon ja yhteisodn kohdistuvan
neuvonta- ja ohjaustyon liséksi tehokas primaaripreventio tarvitsee tuekseen kansallisen ja
paikallisen tason strategioiden ja menetelmien kehittamista tutkimusten osoittamaan
suuntaan. Tama pitaa sisalladn myds taloudellisten ja henkildstdresurssien kohdentamisen
riski-, vaara- ja syytekijoiden kartoittamiseen seka vahentamiseen. (Koskinen 2007, 260, 264-
267; Lounamaa, Raback & Tiirikainen 2009, 12-17.) Kansallisella ja paikallisella tasolla on
tapaturmien ehkaisyssa keskityttava myos sekundaari- ja tertiaaripreventioon.
Sekundaaripreventiolla tarkoitetaan toimia, joilla pyritdan, ehkaisemaan tapaturmassa
henkilévahingon kokeneen tilan paheneminen, seké lyhentaméaan sairausaikaa.
Tertiaaripreventio puolestaan kohdistuu henkilévahingon kokeneisiin ja heité hoitaviin
yksil6ihin, jotta henkilévahingon aiheuttamat seuraukset pysyisivat mahdollisimman pienina
eivatka uusiutuisi. Pyrkimyksena on tuolloin myds ennaltaehkaisté henkilévahingon jalkeisia
komplikaatioita ja edistaa kuntoutumista sekd sopeutumista. (Lounamaa, Raback &
Tiirikainen 2009,13.)

Tapaturmalla tarkoitetaan akillista, odottamatonta ja tahatonta tapahtumaa tai tapahtumien
sarjaa, joka aiheuttaa yksilélle vammoja, kipua tai turvattomuutta. Kasitteeseen tapaturma,
sisaltyy siis kaksi tekijad: onnettomuustapahtuma ja vamma. Tapaturman aiheuttamaa
vammaa, kipua tai turvattomuutta kutsutaan henkilévahingoksi. (Koskinen 2007, 260; Paavola
2004, 364; Lounamaa, Raback & Tiirikainen 2009, 12.)



11

2.2 Lasten tapaturmista

2.2.1 VYleista

Valitettava tilastollinen tosiasia on, ettd tapaturmat ovat Suomessa yleisin yksittainen lasten
ja nuorten kuolinsyy. Vuoden 2008 tilastoissa, 0-9-vuotiaiden lasten yleisimméat tapaturmaiset
kuolemantapaukset aiheutuvat liikenteestd, hukkumisista ja vakivallasta. Selkeasti suurimman
uhan 0-17-vuotiaiden lasten ja nuorten terveydelle aiheuttaa liikenne. (Markkula & O6rni
2009, 28-30; Tilastokeskus 2009.)

Lapsen ikd on suoraan yhteydessa siihen, missa toiminta- ja elinymparistdssa han arkisin
viettéda aikaa. Alle kouluikaisten osalta on siis hyvin ymmarrettavaa, etta suurin osa heidan
tapaturmistaan sattuu kotona ja kotipihalla. Tavallisimmat syyt pikkulasten sairaalahoitoa
vaatineisiin kotitapaturmiin ovat kaatumiset, putoamiset, kuumuus (esim. kuumat nesteet,
ruuat ja esineet), esineiden tunkeutuminen ihon I&pi tai luonnolliseen aukkoon, myrkytykset
ja tormaamiset. (Lasten tapaturmat 2008; Markkula & Raback 2009, 162-166; Markkula &
Oorni 2009, 28, 58-68.) Pienten lasten myrkytystapaturmat ja myrkytysepailyt ovat hyvin
yleisid. Myrkytystietokeskukseen tulee vuosittain noin 15 000 kyselya aiheesta. Suurin osa 0-6-
vuotiaiden myrkytyksista on laékkeiden tai ladkkeenomaisten aineiden aiheuttamia. (Hoppu,
Pohjalainen & Taalikka 2002, 6, 38-39; Tiirikainen 2009, 29.)

2.2.2 4-6-vuotiaiden tapaturmat

4-6-vuotiaiden ikaryhman yleisimmat tapaturmat ovat liikennetapaturmia, veden varaan
joutumisia seka liikunta- ja urheiluymparistdissa sattuvia tapaturmia kuten kaatumisia,
putoamisia ja tormaamisia (Markkula & Raback 2009, 162-166; Markkula & Oorni 2009, 28, 58-
68). Suorittamassani vuosien 1998-2008 tilastojen vertailussa, 4-6-vuotiaiden lasten
kuolemaan johtaneita tapaturmia aiheuttivat useimmin liikenne, hukkumiset, vékivalta,
tukehtumiset, kaatumiset ja putoamiset. Tosin vékivallan aiheuttamat kuolemantapaukset
vahenivat huomattavasti 4-6-vuotiaiden ikaryhméassa nuorempiin lapsiin verrattuna. Vuoden
2008 tapaturmatilastoissa liikenne ja hukkumiset aiheuttivat 1-4-vuotiaiden tapaturmaisista
kuolemantapauksista 67 % ja 5-9-vuotiaiden tapaturmaisista kuolemantapauksista 71 %.
(Tilastokeskus 2009.)
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2.3 4-6 vuotiaiden lasten tapaturmien ehkaiseminen

2.3.1 Tapaturmien syytekijat

Keskeista lasten tapaturmien ehkaisytydssa on tunnistaa vaara- ja syytekijat, jotka
vaihtelevat lapsen ian ja kehitysvaiheen mukaan. Lasten tapaturmien syytekijéina ovat lapsen
kehitysvaiheeseen ja hanen elinympéaristdonsa liittyvat tekijat. Naiden taustalta on usein
I6ydettavissa vanhempien puutteellisesti toteuttamaa valvontaa, joka on osaltaan johtanut
tapaturmatilanteeseen. (Rimpila-Vanninen 2010; Markkula & Raback 2009, 166.)

Lapsia altistavat tapaturmille useat kasvuun ja kehitykseen liittyvat tekijat. Tallaisia kaikille
lapsille yhteisia tapaturmille altistavia tekijoita ovat lapsen kokemattomuus, tietdmattomyys,
harjoituksen puute, tarve tutkia ymparistod ja oppia uutta seka kehittymaton kyky tunnistaa
vaaratilanteita. Eraana yksil6llisena syyna suuremmalle tapaturma-alttiudelle voidaan
osoittaa lapsen sukupuoli. Pojilla on noin 1,5-kertainen riski joutua sairaalahoitoon
tapaturman vuoksi ja noin 2,5-kertainen riski kuolla tapaturmaisesti tyttéihin verrattuna.
(Koskinen 2007, 261, 266-267; Lounamaa, Raback & Tiirikainen 2009, 12-13; Markkula &
Raback 2009, 163; Paavola 2004, 364.)

4-6-vuotiaiden tapaturmien syytekijat nousevat normaalin kehitysvaiheen mukanaan tuomista
uusista taidoista. Tallaisia taitoja ovat itsenaisyyden- ja liikunnallisuuden liséantyminen,
vilkkaan mielikuvituksen vaikutus lapsen ajatteluun ja elinymparistdn laajeneminen tuttujen
ymparistojen ulkopuolelle. (Koskinen 2007, 266-269; Markkula & Raback 2009, 163-166.)

Itsendisyyden lisdantyminen nakyy usein 4-6-vuotiaan tavassa suhtautua laheisiin ihmisiin,
kuten vanhempiinsa ja kavereihinsa. Lapsi saattaa perustellen kyseenalaistaa vanhempiensa
asettamia rajoja ja vaikuttaa kypsemmalta ja vastuullisemmalta kuin todellisuudessa on
(Vilén, Vihunen, Vartiainen, Sivén, Neuvonen & Kurvinen 2006, 160). Rajat ovat kuitenkin
tarkeita, silla itsendisyyden tarpeesta nousevat tapaturmavaarat ilmenevéat uhkarohkeutena,
kilpailunhaluna ja tarpeena ’nayttaa kavereille tai vanhemmille” kuinka taitava on jossakin.
4-6-vuotiaan lapsen normaaliin kehitykseen kuuluu myés liikunnallisuuden lisdantyminen.
Lapsi nauttii uusista taidoistaan ja niiden tuomista vapauksista seka mahdollisuuksista. Han
kiipeilee, tasapainottelee ja harjoittelee uusia liikunta- seka urheilulajeja kuten pyoraily,
luistelu, laskettelu ja hiihto. Omien taitojensa rajoja lapsi ei kuitenkaan kykene viela

tunnistamaan, misté aiheutuu helposti vaaratilanteita.

Lapsen mielikuvitus on 4-6-vuoden iassa hyvin vilkas, ja lapsi saattaa valilla sekoittaa
todellisuuteen kuvitelmia, jotka eivat pida paikkaansa. Tamé aiheuttaa vaaratilanteita

erityisesti silloin, kun lapsi yliarvioi omat taitonsa, kuvitellessaan osaavansa erilaisia asioita



13

yht& hyvin kuin on ndhnyt jonkun toisen osaavan. Talldin lapsi saattaa ottaa liian suuria
riskeja toiminnassaan. 4-6-vuotias lapsi myds uppoutuu vilkkaan mielikuvituksensa avulla
leikkeihinsa niin intensiivisesti, ettd saattaa unohtaa kiellot tai séanndét, joista on aiemmin
sovittu. (Koskinen 2007, 266-269.) 4-6-vuotiaiden kehitysvaihe lisdd myds elinympéaristosta
aiheutuvia tapaturmien syytekijoita lapsen elinymparistdn laajentuessa kodin, kotipihan ja
paivahoidon ulkopuolelle (Markkula & Raback 2009, 163).

Aikaisempaa laajempi elinymparistd sisaltaa paljon uusia tutkimuskohteita ja virikkeita,
mutta on kuitenkin samanaikaisesti lapselle viela vieras ja haastava. Kotipihan ulkopuolinen
ymparisto on miltei aina rakennettu aikuisia varten ja on sen vuoksi lapselle vaarallisempi osa
elinymparistdd kuin aikuisille. Liikenne lukuisine sdantdineen, leikkikentat, uimarannat ja
muu kodin lahiymparisto pitavat sisallaén uusia vaaroja kuten vesialueita, jotka ovat
uimataidottomalle lapselle &arimmaisen vaarallinen osa ymparistda. 4-6-vuotiaiden
elinymparistosta aiheutuvat tapaturmien syytekijat ovat useimmiten ajoneuvoliikenteen,
vesialueiden ja liian korkeiden leikkipaikkojen aiheuttamia. Tapaturmia aiheuttavat myos
lasten ulottuville jatetyt teravat esineet, tulentekovalineet, ladkkeet, myrkylliset aineet ja
kasvit, tyokoneet, sahkolaitteet seka rikkindiset leikki- ja harrastevalineet. (Koskinen 2007,
261, 264-265; Markkula & Réback 2009, 162-163, 167; Markkula & O6rni 2009, 28.)

Lapsen kehitysvaiheen ja elinympariston aiheuttamien tapaturmavaarojen puutteellinen
havainnointi ja valvonta ilmenevat paaasiassa vanhempien liian suurena luottamuksena 4-6-
vuotiaan taitoihin, ymmarrykseen ja harkintaan. Vanhemmat saattavat antaa lapsen liikkua
liian itsendisesti kotipihan ulkopuolella ja luottavat liikaa lapsen kykyyn huomioida useita
asioita samanaikaisesti tai muistaa sovittuja saantdja. Puutteellinen valvonta ilmenee myds
huolimattomuutena huolehtia lapsen turvavélineiden kuten pyorailykyparan ja heijastimen
kaytosta ja lapsen kotiympariston turvallisuudesta. Vanhempien on tarkeéa tiedostaa, etta
lapsi ei tassa idssa viela kykene kunnolla ymmartamaan erilaisia vaaratekijoita. Lapsi
tarvitsee vanhempiensa valvontaa, ohjausta ja suojaamista leikkiensé ja harrastustensa
turvaamiseksi, jotta turhilta tapaturmilta valtyttaisiin. Vanhempien tulisi kyeté vastaamaan
valvonnan tehokkuudella erilaisiin tapaturmien syytekijoihin. (Koskinen 2007, 265-266;
Lehtimaja 2007, 238-239; Vilén, Vihunen, Vartiainen, Sivén, Neuvonen & Kurvinen 2006, 104-
106, 119, 144; Ylitalo 2007 452-453.)

2.3.2 Lapsen suojaaminen tapaturmilta

Tehokas tydskentely lapsen suojaamiseksi tapaturmilta koostuu useista tekijoistéd ja monista
yhtéaikaisista toimista. Tyoskentely pitaa sisallaén seka relatiivista ettd absoluuttista
tapaturmien ennaltaehkaisya. Relatiivisella tapaturmien ehkaisemisella tarkoitetaan

turvallisuusasenteisiin ja kayttaytymiseen vaikuttamista. Absoluuttisella tapaturmien



14

ehkaisemiselld tarkoitetaan monipuolisia rakenteellisia ratkaisuja, joiden avulla pyritaan
luomaan turvallisempaa elinymparistoa. (Andersson & Menckel 1995, 765-766; Koskinen 2007,
263-267; Markkula & Raback 2009, 166-170.) Perheen turvallisuuskulttuurilla tarkoitetaan
turvallisuusasioihin liitettyja arvoja ja asenteita. Turvallisuuskulttuuri vaikuttaa merkittavasti
siihen kuinka aikuiset tydskentelevat lapsen turvallisuuden lisédmiseksi (Kuvio 2). Ottavatko
he vastaan neuvoja ja ohjeita seka toteuttavatko he muutos- ja korjaustoitd, joilla pyritaan
suojaamaan lasta tapaturmilta. Perheen sisdlla vallitsevat asenteet sekd muiden lapselle
tarkeiden aikuisten turvallisuusasenteet vaikuttavat merkittévasti myds lapsen kehittyviin
asenteisiin ja toimintatapoihin. (Koskinen 2007, 263-266; Markkula 6 O6rni 2009, 62-64.)
Turvallisuusasioihin mydnteisesti suhtautuvat aikuiset toimivat hyvéna esimerkkina. He
harjoittelevat yhdessé lapsen kanssa erilaisia taitoja seka turvalaitteiden kayttda. Aikuiset
sopivat saannoista ja rajoista yhdessa lapsen kanssa perustellen ndkemyksensa ja ohjaavat
lasta ymmartamaan kieltojen ja rajoitusten takana olevia syita. Riittava valvonta, tarvittavat
tarkistukset sekd muutos- ja korjaustyot kuuluvat myos oleellisesti lapsen suojaamiseen
tapaturmilta. (Koskinen 2007, 260-261, 263-267; Markkula & Raback 2009, 166-168.)

TAPATURMIEN
SYYTEKNOIDEN
TIEDOSTAMINEN

o Yhteiset
RIIIttthal sopimukset ja
valvonta rajat
MYONTEINEN
TURVALLISUUSKULTTUURI
Taitojen opettelua yhdessa ja
ymmarryksen kartuttamista
vuorovaikutuksessa
Muutostyot Ohjaus ja
ja hyva
turvalaitteet esimerkki
TURVALLISEN
ELINYMPARISTON
LUOMINEN

Kuvio 2: Perheen turvallisuuskulttuurin rooli lapsen

suojaamisessa tapaturmilta (Dachauer 2010)
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Aikuisten tulee pyrkid poistamaan tapaturmavaaraa aiheuttavia asioita jo ennen kuin
vaaratilanne on tullut. Tama onnistuu parhaiten tiedostamalla tapaturmien syytekijoita ja
vaikuttamalla niihin monipuolisesti. (Andersson & Menckel 1995, 759-764.) Kolme keskeista
osa-aluetta lapsen suojaamisessa tapaturmilta ovat turvallisuuskasvatus, -kartoitukset ja
turvallisen elinympériston luominen ja yllapitdminen (Kuvio 3). Nama osa-alueet ovat hyvin
laheisesti yhteydessa toisiinsa.

TURVALLISUUS- TURVALLISUUS- TURVALI._.INEN_.
KASVATUS KARTOITUKSET ELINYMPARISTO
Riittava | Saanndlliset _( Muutos- ja
valvonta tarkastukset korjaustyot
s Huomioi (
— Ng;?r?]ger'i?ﬁn — elinympariston — Turvalaitteet
vaaratekijat
Ohjausta, Huomioi lapsen ( : N
—  neuvojaja — kehitysvaiheen — E"rgygmrr:ztr?n
harjoittelua vaaratekijat J

Kuvio 3: Lapsen suojaaminen tapaturmilta (Dachauer & Rimpila-
Vanninen 2010)

Turvallisuuskasvatuksella tarkoitetaan kaikkea turvallisuusasioihin liittyvaa vuorovaikutusta
lapsen ja vanhempien valilla. T&mé vuorovaikutus voi olla sanallista kuten ohjeet, neuvot ja
rajoittaminen tai sanatonta kuten asenteet, esimerkin voima ja lapsen valvonta. Rajat tulee
pyrkié asettamaan yhdessa lapsen kanssa. Aikuisten on tarkeda pyrkia perustelemaan rajat
lapselle tavalla jota han ymmartaa. Turvallisuusasioita on luontevaa kasitella ja harjoitella
arkisissa tilanteissa, joissa vanhemmat toimivat lapsen kanssa. Vanhemmat voivat olla hyvana
esimerkkind lapselle liikennekayttaytymisessa, turvavalineiden kaytdssa, tulen kasittelyssa,
uimarannalla ja vesilla. Turvallisuuskasvatuksella tarkoitetaan myds vanhempien toteuttamaa
valvontaa, joka tulisi suhteuttaa lapsen taitoihin ja kehitysvaiheeseen. Lapselta ei tule
odottaa liikaa ikd&ns& ndhden, mutta hanté ei saisi myodskaan rajoittaa liikaa, silla lapsella on
luontainen tarve tutkia elinympéristéaéan. (Koskinen 2007, 263-267; Kotiymparisto turvalliseksi
2008,4; Markkula & Raback 2009,166-170; Markkula & O6rni 2009, 62, 64.)
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Turvallisuuskartoitusten avulla pyritdan luomaan turvallista elinymparistéa. Kaytannossa tama
tarkoittaa tutun kotiympariston tarkastelemista lapsen nakdkulmasta tai yhdessa lapsen
kanssa. Tarkistuksia on hyva tehda saannéllisesti ja kayttaa apuna tarkistuslistoja (Liite 2).
Turvallisuuskartoitusten avulla vanhemmat voivat olla ”yhden askeleen edelld” lasta,
huomioiden lapsen kehitysvaiheen ja elinympéariston aiheuttamia vaaratekijéita jo ennen kuin
tapaturmavaara on syntynyt. (Lasten tapaturmat 2008; Markkula & Raback 2009, 166, 169;
Markkula & O6rni 2009, 60-61, 63.) Paivahoidossa voidaan myos tehda turvallisuuskartoituksia,
jotta tapaturmavaaroja aiheuttavat syytekijat havaittaisiin ajoissa. Niiden kartoittamisessa
tulee kiinnittda huomiota riskien arviointiin ja vaarojen torjuntaan. Erityisen tarkasti tulee
huomioida leikkialueiden turvallisuus sisélla ja ulkona, lasten hoitoon tuomisen ja hakemisen
hetket sekd liikunta- ja leikkivalineiden kayttékunto. Turvallisuuskartoituksia voidaan
paivahoidossakin tehda yhdessa lasten kanssa. (Markkula, Raback & Tiirikainen 2009,114-115;
Saarsalmi 2008, 91-93.)

4-6-vuotiaan lapsen turvallista elinympéaristoa tulee tarkastella kodin ja sen lahiympéariston,
paivahoidon, harrastus- ja liikuntatoiminnan ymparistdjen seka tavoitteellisesti koko
suomalaisen yhteiskunnan nakdkulmista. Kotiympariston turvallisuus on keskeisin asia lapsen
suojaamisessa tapaturmilta, mutta 4-6-vuotiailla lapsilla elinymparistd laajenee ensimmaista
kertaa kodin ja kotipihan ulkopuolelle. Taman vuoksi heidan kanssaan on syyté kiinnittaa
huomiota my6s kodin lahiympéristén turvallisuusriskeihin. Uudessa laajentuneessa vapaa-ajan
ymparistossa 4-6-vuotiasta lasta suojaa parhaiten se, ettd vanhemmat tietavat, missa lapsi
liikkuu ja ovat yhdessa lapsen kanssa tutustuneet turvallisiin reitteihin kotipihan ulkopuolella.
Vanhempien tulee sopia lapsen kanssa, milla alueilla lapsi saa liikkua itsenaisesti, ja saako
han kayttaa liikkumiseen esimerkiksi polkupyoraa. (Lasten tapaturmat 2008.) Suomessa on
syyta kiinnittdd huomiota myds uimataidon opettamiseen lapselle mahdollisimman varhain,
silla pikkulapsen hukkuminen voi tapahtua jo muutamassa sekunnissa ja taysin dénetta
(Markkula & Raback 2009, 167). Suomen vesistot ovat padasiassa tummaa vetta, jossa on
hyvin heikko nakyvyys, joka vaikuttaa hankaloittavasti vedesta pelastamiseen (Suomen
uimaopetus ja hengenpelastusliitto 2010, 21). Paivahoitoympariston turvallisuuteen on myos
kiinnitettava huomiota, sillé suurin osa yli kolmevuotiaista suomalaislapsista hoidetaan
kunnallisessa tai yksityisessa paivahoidossa. Lasten hoitopaivat ovat usein vahintaan
vanhemman tyopaivan mittaisia, joten lapsi viettda arkisin paivahoidossa suurimman osan
valveillaolo ajastaan. (Markkula, Raback & Tiirikainen 2009, 112-115.) P&ivahoidon
turvallisuusriskejé voidaan véahentaa tydntekijoiden saanndéllisilla turvallisuuskoulutuksilla ja

ensiaputaitojen vahvistamisella (Markkula, Raback & Tiirikainen 2009,114-115).
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Rakenteellisia ratkaisuja elinympariston turvallisuuden parantamiseksi toteuttavat
vanhemmat ja muut lasta hoitavat aikuiset seka valtakunnan- ja kunnan paattajat.
Rakenteellisiin ratkaisuihin kuuluvat erilaiset muutos- ja korjaustyét kotona ja pihapiirissa
seka yhteiskunnallisella tasolla. Lainsaadannéllisilla toimilla voidaan parantaa lasten
elinymparistdjen turvallisuutta monipuolisesti. Turvallisuutta lisdévia tuotteita kuten
trampoliinin turvaverkkoa ja urheiluharrastusten suojavarusteita kayttamalla voidaan myos
lisata lapsen turvallisuutta elinymparistossaan. (Lasten tapaturmat 2008; Markkula & Raback
2009, 166, 169; Markkula & Odrni 2009, 60-61, 63,65; Saarsalmi 2008, 95-99.)

2.3.3 Lapsen arjen organisaatioiden rooli tapaturmien ehkaisyssa

Lapsen arkeen liittyvilla organisaatioilla on myds oma roolinsa tapaturmien ehkaisyssa.
Keskeisimmat lapsen arkeen liittyvat organisaatiot ovat péaivahoito, neuvola ja kunnalliset
seka valtakunnalliset paatosvaltaa pitavat hallintoelimet. Kansallisessa lasten ja nuorten
tapaturmien ehkaisyn ohjelmassa onkin kiinnitetty runsaasti huomiota seka paivéhoidon etta

neuvolan rooliin lasten tapaturmien ehkaisemisessa (Markkula & Oérni 2009, 72-83).

Laadukkaan péaivahoidon varmistamiseksi on Suomessa séadetty useita lakeja, joissa pyritaan
takaamaan turvallinen paivahoitoympdristd. Lait maarittelevat paivahoitohenkilokunnan
riittdvyyden ja ammatillisen kelpoisuuden suhteessa lasten méaraan seka toimintayksikon
vastuun paivahoidon turvallisesta jarjestamisesta. (Markkula, Raback & Tiirikainen 2009, 112-
115; Markkula & Oérni 2009, 77-80.) Paivahoitopaikkoja varten on myds olemassa oma
paivahoidon turvallisuussuunnitelma, joka on huomattavasti laajempi kuin lakisdateinen
pelastussuunnitelma. Turvallisuussuunnitelman laatimiseen paivéhoitopaikoissa kehottaa myos
kansallinen lasten ja nuorten tapaturmien ehkaisyn ohjelma (Markkula & Oorni 2009, 81).
Paivahoidon turvallisuussuunnitelman laadinnassa on keskeista yhteisty® kunnan eri
viranomaisten ja poliisin seka pelastustoimen kanssa. Turvallisuussuunnitelma ohjaa
tarkastelemaan turvallisuutta hoidossa olevien lasten, hoitopaikan tydntekijoiden, sisa- ja
ulkotilojen, lahiympariston, toimintavalineiden ja satunnaisesti yksikossa vierailevien

tiedonhallintaan ja laatua seka vastuuta koskeviin ndkékulmiin. (Saarsalmi 2008, 22-23,95.)

Suomessa neuvolatydn keskeinen rooli kodin turvallisuuskulttuuriin vaikuttamisessa on
ilmeinen, silla neuvolapalvelut tavoittavat vuosittain noin 600 000 vanhempaa ja noin 400 000
lasta. Neuvolan tydmuodoissa on kolme erityisen hyvda mahdollisuutta kasitella ja lahestya
turvallisuus- ja tapaturma-asioita hieman eri ndkokulmista. Nama tyémuodot ovat lapsen
terveystarkastukset, kotikdynnit ja vanhemmille suunnatut perhevalmennukset. Kansallinen
lasten ja nuorten tapaturmien ehkaisyn ohjelma kiinnittaékin neuvolatydn osalta toimenpide-

ehdotuksissaan huomiota terveystarkastusten, kotikéyntien ja perhevalmennusten
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kehittamiseen seké neuvolahenkildstdn koulutukseen ja turvallisuustiedon vélittamiseen
neuvoloihin. Laadukkaan neuvolatoiminnan edellytys on ajantasaisen tutkimustiedon
hyddyntaminen seké neuvolahenkildstdn koulutuksessa ettda vanhemmille jaettavan

esitemateriaalin tuottamisessa ja kayttamisessa. (Markkula & Oorni 2009, 72-77.)

Vanhemmille suunnatussa neuvonnassa ja ohjauksessa on hyva kayda lapi kunkin ikdvaiheen
erityisia kehitystehtavia ja - haasteita, silla lapsen todennakdisimmat tapaturmariskit
vaihtelevat kehitysvaiheen mukaan. Tiedostamalla ja tunnistamalla riskit voidaan parhaiten
ennaltaehkaisté tapaturmia. Kotikdynneilld neuvolan terveydenhoitajien tulisi kiinnittéaa
huomiota kodin ja sen valittoman lahiympéariston yleisimpiin vaaranpaikkoihin, jarjestykseen
ja turvallisuuteen. Huomiota tulisi kiinnittdd myds vanhempien toteuttaman valvonnan
laatuun ja vuorovaikutukseen lapsen ja kummankin vanhemman valilla hoitotilanteissa.
(Koskinen 2007, 260-266; Markkula & Raback 2009, 166, 169-170.)

Kunnan - ja valtakunnantason paattédjat edustavat myds organisaatioita, joilla on merkittava
rooli lasten tapaturmien ehkaisytydssa. Kansallisten - ja paikallisten strategioiden luominen,
lainsdadanto, valvonta, resurssien jakaminen ja turvaaminen seka tilastointijarjestelman
kehittdminen kuuluvat heidan toimialaansa tapaturmien ehkaisyssa. (Koskinen 2007, 263;
Lounamaa, Raback & Tiirikainen 2009, 13, 16.) Sosiaali- ja terveysministerion (2006, 21-22)
mukaan, paattajien tulisi huomioida jo asuinalueiden yleiskaavoituksen ja rakentamisen
suunnittelun yhteydessa riskikartoituksen tekeminen lasten turvallisuuden lisdéamiseksi. 4-6-
vuotiaat ovat usein jo pienempia lapsia enemman mukana erilaisissa liikunta-, urheilu- ja
harrastetoiminnoissa, joita kunta, seurakunta ja erilaiset jarjesttt tarjoavat. Taméan vuoksi on
tarkead, etta kulkeminen harrastepaikkoihin olisi turvallista. Lasten tapaturmien

ennaltaehkaisemisen haasteet tulee huomioida myds naiden toimijoiden taholta.

Safe Community malli kuvaa kuntaa tai yhteisoa, joka toimii tavoitteellisesti tapaturmien
ennaltaehkaisemiseksi. Malli rakentuu suunnitelmallisen toiminnan, laaja-alaisen yhteistyon
ja jatkuvan toiminnan kehittdmisen ajatuksille. Tavoitteena on kunta, jossa virkamiehet,
luottamusmiehet, yksityiset - ja kunnalliset toimijat seka kaikki kuntalaiset toimivat yhdessa
tapaturmien ehkaisemiseksi. Tyoskentely perustuu verkostoitumiseen, moniammatillisten
nakokulmien yhdistamiseen ja hallintorajat ylittdvaan toimintaan. Safe Community mallin
kriteerit edellyttéavat myds toiminnan vaikuttavuuden saannéllista arviointia luotettavilla
mittareilla. Toiminnan sdanndllinen arviointi varmistaa tavoitteiden sailymisen toiminnan

keskiossa. (Koivukoski, Lounamaa & Merjama 2002, 7-10.)
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2.4  Esite neuvontatydssa

2.4.1 Terveysviestinta

Terveysviestintaa on kirjallisuudessa ja tutkijoiden keskuudessa méaaritelty useasta erilaisesta
nakokulmasta kasin riippuen tutkijan alasta ja nakdkulmasta. Maaritelmét eroavat siina,
millaisena niissa nayttaytyy viestinnan ja terveyden suhde, silla kaikki terveysviestinta ei ole
tavoitteellista terveyden edistamistd tai terveysvalistusta. Maailman terveysjarjeston (WHO)
terveysviestinnan maaritelmassa korostetaan kahta nakdkulmaa: tiedon valittamista yleisolle
ja julkisen keskustelun yllapitamista téarkeista terveyskysymyksista. Torkkolan, Heikkisen &
Tiaisen (2002,11) mukaan tiedon valittdmisen néakokulma terveysviestinnassa korostaa
asiantuntijoiden valtaa ja jattaa asiakkaan osuuden viestinta prosessista syrjaan. Tama
saattaa vaikeuttaa terveysviestinnan tavoitteiden saavuttamista, koska viestin vastaanottajat
haluavat usein esittéa tarkentavia kysymyksia tai vastakkaisia nakemyksia, joiden kasittelyn
tulisi kuulua laadukkaaseen terveysviestintaan. Julkinen keskustelu terveyskysymyksista antaa
asiantuntijainformaatiota laajemman nékékulman aiheeseen luoden tilaa erilaisille
nakokulmille. Julkisen keskustelun rinnalla on kuitenkin aina pidettava myos terveydenhuollon
omaa viestintaa. Terveydenhuollon viestinnan tulee olla vakuuttavaa, luotettaviin
tutkimuksiin ja kliiniseen kokemukseen perustuvaa, jotta julkisuudessa kiistanalaisiksi
muodostuvat terveyskysymykset saisivat niissa perustellut vastauksensa. (Perald, Toljamo,
Vallimies-Patoméki & Pelkonen 2008, 18; Torkkola, Heikkinen & Tiainen 2002, 19-22; Torkkola
2002, 5-12.) Terveysviestinnan tavoitteena on heréatella asiakkaan kriittista ajattelua.
Teoreettisena ajatuksena terveysviestinnan toteuttamisen taustalla on muutosvaihemalli,
joka kuvaa asiakkaan kayttaytymisen muutosta erilaisten vaiheiden kautta (Poskiparta 2002,
25-28).

2.4.2 Esitteen kriteerit

Esitteen suunnittelussa on otettava huomioon seka siséllllinen etta typografinen ulkoasu ja
se, mita ulkoasu viestittaa lukijalle (Pesonen & Tarvainen 2001, 18). Esitteen laatijan tulee
pohtia, mika on kyseisen julkaisun tarkoitus, millaista kohderyhmaa han pyrkii tavoittamaan
ja mika on keskeisin viesti, jota esitteen tulee valittda. Hyva esite herattaa kiinnostusta ja
saa toimitettua viestin eteenpain. Tekstiosuuden kirjoitustyylin tulee olla sisallén kannalta
tarkoituksenmukaista ja muodoltaan esitteen kohderyhmalle suunnattua. Asiatyylisella
tekstilla pyritédan tiedottamaan, vaikuttamaan ja ohjaamaan toimintaa, joten se soveltuu
hyvin informatiivisen esitteen laatimiseen. Asiatyylisen tekstin tulee olla lyhytta, ytimekasta
jJa yksiselitteista. Esitteeseen suositellaan fonttikokoa 12 ja sellaista fonttia, joka on selkeasti
luettavissa. (Kirkon tiedotuskeskus 2001; Kyngés, Kaaridinen, Poskiparta, Johansson, Hirvonen
& Renfors 2007, 124-127; Niemi, Nietosvuori & Virikko 2006, 107-112; Mansikkamaki 2002,
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165-169; Pesonen 2007, 2-3; Pesonen & Tarvainen 2001, 34-35.) Hyva esite ilmaisee
nopeallakin silmayksella keskeisen viestinsa. Esitteessa voidaan kasitella vain osa aihepiirista,
joten esitetta valmisteltaessa on pyrittava I6ytamaéan oleellinen tieto rajaamalla kasiteltava
aihe perustellusti. Esitteen ulkoasu kertoo myds sisallon hierarkiasta. Esitteen siséltd tulee
kirjoittaa siten, ettd yhdessa kappaleessa kasitellaan vain yksi asia. Kappale tulisi aloittaa
siséllon kannalta tarkeimmalla asialla. Esitteen ulkoasu tarjoaa mahdollisuuksia tarkein
asioiden korostamiseen. Varillisena painettavan esitteen keskeisia asioita voidaan nostaa esiin
vareilla ja kontrasteilla. Mustavalkoisen esitteen kohdalla voidaan korostamisessa kayttaa
otsikointeja, kuvioita ja kuvia. Kaytettéessa kuvaa on luotettava kuvan kerrontaan. Tama
tarkoittaa sitd, etta kuvalle tulee antaa myds informatiivinen tehtava. Kuva voi sisaltaa
keskeisen viestin, tuoda lisatietoa kirjoitettuun asiaan, laajentaa nakoékulmaa tai selkiyttaa ja
elavoittaa esitetta. (Kyngas, Kaaridinen, Poskiparta, Johansson, Hirvonen & Renfors 2007,
124-127; Niemi, Nietosvuori & Virikko 2006, 125-136; Pesonen 2007, 42-44, 48-51; Pesonen &
Tarvainen 2001, 44, 49-51.)

3  Opinnaytetytn tarkoitus ja tavoitteet

Tama on toiminnallinen opinndytety®, jonka tarkoituksena on tuottaa esite 4-6-vuotiaiden
koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ennaltaehkaisemisesté. Esitetta tullaan kayttdmaan
perheiden ohjaus- ja neuvontatydn tukena Hyvink&an kaupungin lastenneuvoloiden seka
muiden lasten arkeen osallistuvien organisaatioiden tydskentelyssa. Opinnaytetyon
tarkoituksena on selvittaa terveydenhoitajien nakemyksia 4-6-vuotiaiden yleisimmista
tapaturmista ja niiden syytekijoista seka esitteen tarpeellisuudesta, sisallosta ja
kayttotarkoituksesta. Opinndytety®n tavoitteena on tuottaa siséltotoiveita vastaava esite 4-6-
vuotiaiden koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ennaltaehkéisemisesta. Esitteen tavoitteena on
parantaa lasten turvallisuutta tekemalla huoltajat tietoisiksi asioista, joihin vaikuttamalla he
voivat vahentaa lapsensa tapaturmariskid. (Alkuneuvottelu 11.2.2010; Tarkentava neuvottelu
18.3.2010.)

4  Esitteen taustatutkimuksen toteuttaminen

4.1 Tutkimusmenetelma

Tama toiminnallinen opinndytetyd on laadultaan tydelaman tutkimusavusteista kehittamista.
Tallainen kehittamistyd perustuu kasitteellisiin malleihin, joita aiemmissa tutkimuksissa on
tuotettu. Tydelaman tutkimusavusteisessa kehittdmisessa ei ole ensisijaisesti kysymys tietyn
tutkimusmenetelman valinnasta, vaan painopiste on toimijoiden verkostoitumisessa ja
yhteistyossa. (Toikko & Rantanen 2009, 33-34.) Opinndytetytssa toteutettava kysely tehdaan

kvalitatiivisen tutkimuksen lahtokohdista, silla tavoitteena on todellisen elaman kuvaaminen
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(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 152). Kvalitatiivisella tutkimusmenetelmalla tarkoitetaan
kokonaisvaltaista tiedonhankintaa, jossa keratty tieto liittyy aina ihmisten tuottamiin
merkityksiin. Kvalitatiivisella menetelmalla kerattya aineistoa tuottaa yleensa tarkoin valittu
tiedonantajien joukko, joiden nakdkulmaa tutkittavasta asiasta pyritaan selvittamaan.
Kvalitatiivisen tutkimusmenetelman kaytettavyydesta kertoo se, kyetaankdé menetelmalla
saamaan tietoa ilmidstd, jota silla on tarkoitus kartoittaa. (Eskola & Suoranta 2003, 13-24;
Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 187-190; Krause & Kiikkala 1997, 72-73; Tuomi 2007, 96-
99, 126.) Yleensa kyselyt liitetdan kvantitatiiviseen tutkimusperinteeseen, mutta tassa
kyselyssa kysymysten avoin muoto tuottaa kvalitatiivisen tutkimusperinteen mukaisia
vastauksia, joissa tiedonantajien nédkokulmat ovat keskeisia (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2004, 155).

4.2 Tiedonhankintamenetelma

Esitteen taustatutkimuksen tiedonhankintamenetelmaksi valittiin teemoittain jasennelty
kyselylomake avoimin kysymyksin (Liite 5). Kyselylomakkeen teema 1 perustui Anderssonin &
Menckelin (1995, 759-762) tapaturmateoriassaan kuvaamaan syytekijéiden kartoitukseen.
Teeman 2 kysymykset johdettiin esitteen laatimista ohjaavien nakdkulmien pohjalta.
Kyselylomakkeen laadinnassa hyddynnettiin my6s opinnaytetéita ohjaavan Laurea-
ammattikorkeakoulun opettajan Pirkko Rimpilé-Vannisen asiantuntemusta taustatutkimuksen

aiheesta.

Opinnaytetydssa toteutettavan kyselyn tiedonantajiksi valittiin Hyvinkaan kaupungin
lastenneuvoloiden terveydenhoitajat (N=15), joilla tiedetdan olevan kokemuksellista tietoa
alle kouluikaisten lasten tapaturmista ja niiden syytekijoista. Ensimmaisen teeman
kysymyksilla (2kpl) kartoitetaan terveydenhoitajien ndkemyksia alle kouluikaisten lasten
yleisimmista tapaturmista ja niiden syytekijoista. Naiden kysymysten vastausosiot jaettiin
kolmeen ikaryhméaan, 0-2-vuotiaat, 2-4-vuotiaat ja 4-6-vuotiaat. Jaottelulla pyrittiin saamaan
esille eri-ikaisten lasten tyypillisimpia tapaturmia ja niiden syytekijoita. Toisen teeman
kysymyksilla (3kpl) pyritdan selvittdmaan terveydenhoitajien nakemyksia esitteen
tarpeellisuudesta ja kayttotarkoituksista seka heidan odotuksiaan esitteen sisallosta. Myos
tassa teemassa esitteiden sisdltdtoiveita kartoittavan kysymyksen vastausosio oli jaoteltu
ikdryhmien mukaan, 0-2-vuotiaat, 2-4-vuotiaat ja 4-6-vuotiaat. Jaottelulla pyrittiin saamaan

esille eri ikakausiesitteiden erityispiirteita.

Esitteen taustatutkimukselle ei tarvinnut hakea tutkimuslupaa Laurea-ammattikorkeakoulun
eettiselta toimikunnalta, silla kysely kohdistui vain terveydenhuollon ammattihenkildihin.
Tutkimuslupa haettiin Hyvinkaan kaupungin avoterveydenhuollon johtavalta ylihoitajalta Eeva

Kauppiselta (Liite 3). Han myonsi tutkimukselle tutkimusluvan 2.8.2010 (Liite 4).
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Kyselylomakkeet ja saatekirjeet lahetettiin sdhkdpostitse Hyvinkdan kaupungin
lastenneuvoloiden yhteyshenkildille (3henkil6d) elokuun 2010 puolivalissa. Yhteyshenkil6t
lupasivat huolehtia kyselyn toteuttamisesta tydpaikoillaan (Alkuneuvottelu 11.2.2010;
Tarkentava neuvottelu 18.3.2010). Vastausaikaa kyselyn tiedonantajilla oli hieman reilu
kalenterikuukausi. Kyselyn vastaukset l&ahetettiin séhkopostitse sairaanhoitajaopiskelija Krista
Dachauerille. Kyselyyn vastasi 13 terveydenhoitajaa (n=13) kahtena ryhména, joista toisessa
oli 5 ja toisessa 6 terveydenhoitajaa. Lisaksi kaksi terveydenhoitajaa vastasi yksiléind omilla

vastauslomakkeilla.

4.3  Aineiston analysointimenetelma

Kyselyn tuottama aineisto sisélsi 3 vastauslomaketta ja yhden vastauslomakkeen runkoa
hyddyntaneen séahkdpostivastauksen. Sahkopostitse lahetetyssa vastauksessa oli ikdjaotellut
vastaukset teeman 1 kysymyksiin jaoteltu virheellisesti, 0-2-vuotiaat, 2-4-vuotiaat ja 5-6-
vuotiaat. Tama aiheutti hieman tulkinnallisuutta 4-vuotiaiden tyypillisten tapaturmien ja

niiden syytekijoiden tarkasteluun.

Kyselylla saatu aineisto analysoitiin siséllonanalyysin avulla. Sisallonanalyysilla pyritaéan
erottelemaan aineistosta erilaisuudet ja samanlaisuudet siten, etta analyysin tuloksena
muodostettavat luokat ovat toisensa poissulkevia. Tamén kyselyn tuottama aineisto
analysoitiin ensisijaisesti teorialahtdiselld sisallonanalyysilla. Téhén valintaan ohjasi
kyselylomakkeen runko, joka oli laadittu Anderssonin & Menckelin tapaturmateorian
syytekijoiden kartoittamisen pohjalta. Alustava analyysirunko muodostui kysymyslomakkeen
tarpeellisuuteen, sisaltoon seka kayttotarkoitukseen. Kyselylomake ei kuitenkaan ollut
strukturoitu, vaan jatti mahdollisuuden hyvin laajoille avoimille vastauksille. Tasté syyta
siséllonanalyysia toteutettaessa kaytettiin myos aineistolahtoista sisallonanalyysia. Tama oli
tarpeen erityisesti 4-6-vuotiaiden tapaturmien syytekijoiden ylaluokkien muodostamisessa.
Aineistoa myos kvantifioitiin alkeellisesti, jotta saatiin selville mitéd tapaturmia tiedonantajat
kuvasivat useimmin ja mitk& asiat korostuivat aineistossa toisia asioita enemman. (Eskola &
Suoranta 2003, 164-166; Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2003, 23-35.)

4-6-vuotiaiden tyypillisten tapaturmien sisallénanalyysissa kvantifiointi toteutettiin sen
mukaan, kuinka monta vastaajaa oli tuonut esiin kyseisen tapaturman tai johonkin tiettyyn
tapaturmalajiin liittyvan ajatuskokonaisuuden. Taméan kyselylomakkeen 1. kysymysta
koskevan aineiston tiivistamisen vaiheessa ndité ilmauksia ja ajatuskokonaisuuksia laskettiin

yhteen niisté luokista, joista muodostettiin ylaluokka.
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Tapaturmien syytekijéiden kohdalla aineistoa jaoteltiin tapaturmien syytekijoiden mukaan
seuraavasti: lapsen kehitysvaiheesta, elinympéaristosta ja vanhempien toiminnasta aiheutuvat
tapaturmien syytekijat (Liite 6, taulukko 1). Seuraavassa vaiheessa naiden kolmen
syytekijaluokan alle kertyneitd mainintoja lahdettiin tarkastelemaan aineistoléhtdisen
siséllénanalyysin keinoin. Tavoitteena oli muodostaa toisensa pois sulkevia luokituksia, jotka
selkeyttaisivat laajaa aineistoa. Eniten vastausaineistoa oli kertynyt kehitysvaiheen luokan
alle. Tuota aineistoa tiivistettiin pelkistamalla alkuperaisia ilmauksia, jotka oli kirjoitettu
sanatarkasti ylos. Pelkistettyjen ilmauksien analysoinnin avulla muodostettiin alaluokkia.
Lapsen kehitysvaiheen luokan nimi muuttui analyysin aikana muotoon: lapseen ja
kehitysvaiheeseen liittyvat tapaturmien syytekijat. Tama ylaluokka muodostui seuraavista
alaluokista: 4-6-vuotiaan tyypilliset ominaisuudet, omien kykyjen yliarviointi, leikki ja
aggression ilmaiseminen. Vanhempiin liittyvien tapaturmien syytekijoiden ylaluokka
muodostui puutteellisen valvonnan ja lapsen taitojen yliarvioinnin luokista. Elinymparistoon
liittyvien tapaturmien syytekijoiden ylaluokka muodostui vesialueiden ja elinymparistdn

laajenemisen luokista (Liite 6, taulukko 2).

Esitteen tarpeellisuutta ja kayttotarkoituksia kuvaavien vastausten kvantifiointi suoritettiin
laskemalla kuinka monta vastaajaa (n=13:sta) oli tuonut kyseisen asian esiin. Esitteen
sisaltdon liittyvia toivomuksia kuvaavan vastausaineiston kvantifiointi oli hieman
monimutkaisempi. Tama johtuu siita, etta sisaltotoiveet keskittyivat kuvaamaan melko
laajasti juuri 4-6-vuotiaiden tyypillisia tapaturmia. Naistd muodostettiin ylaluokka: painopiste
4-6-vuotiaiden tyypillisiin tapaturmiin. Ylaluokkaan kuului siis useita erilaisia tapaturmia
koskevia mainintoja ja sen vuoksi mainintojen yhteismaara oli enemman kuin (n=13). Muiden
esitteen sisaltdtoiveiden kvantifiointi oli ainoastaan lukumaaria siitad kuinka monta vastaajaa

oli kyseisen toiveen esittanyt.

4.4  Tutkimusetiikka

Tutkimustyon eettiset kysymykset ovat erityisen téarkeita inhimillista toimintaa ja nakemyksia
tutkivilla aloilla, kuten hoitotieteessa. Tutkimuksen eettisyyttd tulee tarkastella useasta
nakokulmasta. Tutkimuskysymykset taytyy kohdentaa ja rajata tarkoituksen mukaisesti.
Tutkijan tulee selvittdd kohdeorganisaation sisdinen tutkimuslupa kaytanto ja kunnioittaa
sitd. Kvalitatiiviseen tutkimusperinteeseen pohjautuvassa tutkimuksessa on arvioitava
tutkimuksen eettisyyttd myos suhdenakdkulmasta, silld kvalitatiivista aineistoa tuotettaessa
on aina kysymys suhteesta tutkijan ja tiedonantajien valilla. Tutkittaville on taattava
anonymiteetti, ja heidén on tiedettava tutkimuksen aiheuttamat riskit, ongelmat ja hyodyt.
Tiedonantajien suostumus tutkimukseen on varmistettava ja heille on kerrottava
mahdollisuudesta jattéytya pois niin toivoessaan. Tutkimuksen tulosten raportoinnissa tulee

noudattaa avoimuutta ja rehellisyytta. (Vehvildainen-Julkunen 1998, 27-33.) Kvalitatiivisen
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tutkimuksen eettisiin kysymyksiin kuuluu my6s tutkimusaineistosta tuotettavan raportin
eettisyys sekd tutkimusmenetelman, aineiston keruun ja analysoinnin riittavan selkea
avaaminen. Lukijalle on kerrottava tarkasti kaikista tutkimuksen vaiheista: aineiston
hankinnasta ja analysoinnista seka luokitteluista, joihin tutkija on paatynyt. (Eskola &
Suoranta 2003, 56-59; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 217-218; Tuomi 2007, 143-152.)

Opinnadytety0 on pyritty toteuttamaan eettisesti korkeatasoisesti kaikissa vaiheissa. Esitteen
laadukkaaseen toteuttamiseen tahtaavan kyselyn tekemisesté paatettiin yhdessa
tiedonantajien kanssa. Kyselyn tiedonantajat tiesivat sen vuoksi alusta saakka, miksi kysely
toteutetaan. Kyselylomakkeen mukana lahetetyssa saatekirjeessa kerrattiin vield tutkimuksen
tavoitteet, menetelmét ja mahdollisuus anonymiteettiin. Kohderyhmén jasenilla oli

henkilokohtainen vapaus osallistua tai olla osallistumatta kyselyyn vastaamiseen.

Tutkimuslupa haettiin Hyvinkaan kaupungin avoterveydenhuollon johtavalta ylihoitajalta Eeva
Kauppiselta 28.7.2010 kirjallisella anomuksella (Liite 3). Tutkimusluvan hakemisen yhteydessa
hyvaksytimme hanelld myds yhdessa opettajamme kanssa laatimamme teemoittain
jasennellyn kyselylomakkeen, jolla kysely oli tarkoitus toteuttaa (Liite 3). Tutkimusluvan
saimme 2.8.2010 (Liite 4). Kyselylomakkeet saatekirjeineen (Liite 5) lahetimme neuvoloiden
yhteyshenkildille 13.8.2010. Vastausaikaa kyselyn kohderyhmalle annettiin hieman reilu
kuukausi, viimeiseksi palautuspaivéksi ilmoitettiin 17.9.2010. Vastaukset sai toimittaa
neuvoloiden yhteyshenkildiden kautta anonyymisti sairaanhoitajaopiskelija Krista Dachauerin

Laurea-ammattikorkeakoulun séhkopostiin.

Kahdessa neuvolassa kyselyyn vastattiin yhteisella lomakkeella, jonka neuvoloiden
yhteyshenkilot lahettivat vastausosoitteeseen. Yhdessa neuvolassa tyontekijat vastasivat
henkilokohtaisesti kyselyyn ja lahettivat vastauksensa itse vastausosoitteeseen. Naista
vastauksista sairaanhoitajaopiskelija Krista Dachauer poisti henkilétiedot ennen vastausten
toimittamista ohjaavalle opettajalle ja muille samaa kyselya opinnaytetdissaan kayttaville
opiskelijoille. Kyselylla saatuja tietoja ei ole luovutettu ulkopuolisille ja kaikkia opiskelijoita
on ohjattu poistamaan kyselyyn liittyvd materiaali tietokoneiltaan heti aineiston hyvaksytyn

analysoinnin jalkeen.

Luvussa 4 Esitteen taustatutkimuksen toteuttaminen on pyritty perustelemaan valittu
tutkimusmenetelma, aineistonkeruu menetelma ja aineiston analysoinnin periaatteet.
Kvalitatiivisen tutkimuksen laadusta kertoo se, kuinka hyvin tutkija on avannut toteuttamansa
aineiston analysoinnin vaiheet. Tassa opinnaytetydssa on pyritty kuvaamaan aineiston
analysointia kirjallisesti ja havainnollistavin taulukoin (Liite 6). Opinndytetydn raportissa on

pyritty perustelemaan kaikki toiminnallisen vaiheen aikana tehdyt ratkaisut ja valinnat.
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Tama opinnaytetyd ja tuotettava 4-6-vuotiaiden tapaturmaesite ovat julkisia. Valmis
opinndytetyd toimitetaan tutkimusluvan mydntaneelle Eeva Kauppiselle ja tutkimukseen
osallistuneisiin Hyvink&an kaupungin neuvoloihin. Neuvoloiden seka Koti- ja vapaa-ajan
tapaturmatydryhman yhteyshenkilot ovat valmisteluvaiheessa saaneet vaikuttaa tuotettavan
tapaturmaesitteen siséltoon. Talla toiminnalla pyritéén turvaamaan heidén tuottamansa

aineiston validiteetti aineiston analysoinnin jéalkeen.
5  Tulokset

5.1 Lasten tapaturmat ja niiden syytekijat

5.1.1 4-6-vuotiaiden tyypilliset tapaturmat

Tutkimusaineiston mukaan 4-6-vuotiaiden tyypillisimmét tapaturmat olivat liikunnallisia
tapaturmia (n=33). N&ita tapaturmia tiedonantajat kuvasivat sattuvan pyorailyssa (n=13),
trampoliinilla (n=7), potkulaudalla (n=6), leikeiss& (n=6) ja liikuntaharrastuksissa (n=1).

Litkunnalliset tapaturmat
vaaran aiheuttajan mukaan (n = 33)
14

12
10

OoON B O

Taulukko 1: Liikunnalliset tapaturmat vaaran aiheuttajan mukaan
(Dachauer 2011)
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Osittain paallekkaisesti liikunnallisten tapaturmien kanssa menevét verbimuodossa ilmaistut
tapaturmat kuten, kaatumiset (n=14), putoamiset (n=12) ja térmaamiset (n=2), joita sattui
tiedonantajien mukaan liikunnassa ja leikeissa. Kolmanneksi eniten mainintoja kertyi
palovammoista (n=8), joihin tiedonantajat liittivat tulitikkuleikkej& ja ruuanlaittoa.
Neljanneksi eniten mainintoja kerdsi veden varaan joutumiset tai hukkumiset (n=7).
Seuraavaksi eniten mainintoja kertyi liikkennetapaturmista (n=5) ja lemmikkiel&inten
aiheuttamista tapaturmista (n=5). Myrkytyksista tuli (n=2) suoraa mainintaa. Sahkdpostitse
annetussa vastauksessa, jonka takana oli (n=5) terveydenhoitajaa oli ikdjaottelu virheellisesti.
5-6-vuotiaiden kohdalla ei ollut mainintaa myrkytyksista, mutta 2-4-vuotiaiden kohdalla oli.
Taman vuoksi myrkytysten osuus on (n=2-7). Aineiston analysoinnissa tein tassa kohdassa
kompromissin ja pyoristin tuloksen muotoon (n=~3,5), joka on puolet korkeimmasta arvosta ja
enemman kuin selkedt maininnat (n=2). Yleisimmisté tapaturmista tiedonantajat luokittelivat
my®s niiden aiheuttamia vammoja seuraavasti: ruhjeita, murtumia, haavoja, palovammoja,

muita ihorikkoja, hammastapaturmia ja padvammoja.

4-6-vuotiaiden tyypilliset tapaturmat (n = 89,5)

M Liikunnalliset tapaturmat 36,9 %
(n=33)

M Kaatumiset, putoamiset ja
térmaamiset 31,3% (n = 28)

M Palovammat 8,9 % (n = 8)

M Veden varaan joutumiset ja
hukkumiset 7,8 % (n =7)

M Liikennetapaturmat5,6 % (n=5)

M Lemmikkien aiheuttamat
tapaturmat 5,6 % (n=5)

i Myrkytykset* 3,9 % (n = 3,5)

Kuvio 4: 4-6-vuotiaiden tyypilliset tapaturmat (Dachauer 2011)
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5.1.2 4-6-vuotiaiden tapaturmien syytekijat

4-6-vuotiaiden tapaturmat aiheutuivat kyselyn aineiston mukaan kolmesta syytekijastd. Nama
olivat: lapseen ja kehitysvaiheeseen -, vanhempiin - sek& elinympéaristoon liittyvat
tapaturmien syytekijat. Aineistosta nousi kaikkein laajimpana syytekijoiden lahteena esiin
lapseen ja kehitysvaiheeseen liittyvat tapaturmien syytekijat (n=21). Vanhempiin liittyvéat
tapaturmien syytekijat (n=3) ja elinymparistdon liittyvat tapaturmien syytekijéat (n=2) olivat
huomattavasti vahaisempia.

4-6-vuotiaiden tapaturmien syytekijat (n = 26)

M Lapseen ja kehitysvaiheeseen
liittyvét tapaturmien syytekijat
80,8% (n=21)

H Vanhempiin liittyvét
tapaturmien syytekijat 11,5 %
(n=3)

M Elinympdristdon liittyvat

tarpaturmien syytekijat 7,7 %
(n=2)

Kuvio 5: 4-6-vuotiaiden tapaturmien syytekijat (Dachauer 2011)

Lapseen ja kehitysvaiheeseen liittyvat tapaturmien syytekijat (n=21) luokka muodostettiin
neljasta alaluokasta. Nama olivat: Tyypilliset 4-6-vuotiaan ominaisuudet (n=12), omien
kykyjen yliarviointi (n=4), leikki (n=4) ja aggression ilmaiseminen (n=1). Tyypilliset 4-6-
vuotiaan ominaisuudet puolestaan muodostettiin sen alle sopivista alaluokista. Naméa
alaluokat olivat: uteliaisuus ja kokeilunhalu (n=7), kilpailunhalu (n=2), uhkarohkeus (n=2) ja

huomionhakuisuus (n=1).
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Lapseen ja kehitysvaiheeseen liittyvat
tapaturmien syytekijat (n = 21)

14
12
10 -
8 .
6 .
4 -
. H B
0 - . . . .
Tyypilliset 4-6- Omien kykyjen Leikki Aggression
vuotiaan yliarviointi ilmaiseminen

ominaisuudet

Taulukko 2: Lapseen ja kehitysvaiheeseen liittyvat tapaturmien
syytekijat (Dachauer 2011)

Vanhempiin liittyvat tapaturmien syytekijat (n=3) luokka muodostettiin kahdesta alaluokasta,
puutteellinen valvonta (n=2) ja lapsen taitojen yliarviointi (n=1). Elinymparistdon liittyvat
tapaturmien syytekijat (n=2) luokka muodostettiin myds kahdesta alaluokasta, vesialueet
vaarana (n=1) ja elinympérist6 laajenee (n=1).

Vanhempiin liittyvat tapaturmien syytekijat
(n=3)

2,5

15

0,5 -

Puutteellinen valvonta Lapsen taitojen yliarviointi

Taulukko 3: Vanhempiin liittyvat tapaturmien syytekijat
(Dachauer 2011)
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Elinymparistoon liittyvat tapaturmien
syytekijat (n =2)

15

Vesialueetvaarana Elinympéristo laajenee

Taulukko 4: Elinymparistdon liittyvat tapaturmien syytekijat
(Dachauer 2011)

5.2  Lasten tapaturmien ehkaiseminen esitteiden avulla

5.2.1 Esitteen tarpeellisuus

Esitteen tarpeellisuutta 4-6-vuotiaiden tapaturmien ennaltaehkaisemisessa tutkimuksen
kohderyhma kuvasi viiden nakékulman kautta. Tarpeellisuutta kuvaavat asiat on jarjestetty
sen mukaan, kuinka moni vastaajista (n=13) oli tuonut kyseisen asian esiin. Eniten mainintoja

saanut asia on ensimmaisena.

1. Auttaa vanhempia ymmartamaan lasten tapaturmariskeja (n=11)

2. Annettu ohjaus jaa paremmin mieleen suullisen ja kirjallisen viestin yhdistelmalla
(n=7)

3. Terveydenhoitaja muistaa ottaa aiheen puheeksi jaettavan esitemateriaalin vuoksi
(n=6)

4. Vanhempien huomio kiinnittyy kodin turvallisuuteen ja turvallisuustottumuksiin (n=5)

Informaatio aiheesta tavoittaa myds toisen vanhemman paremmin (n=1)



30

5.2.2 Esitteen sisalto

Esitteen sisaltoon liittyvissa odotuksissa selkeasti keskeisin toive oli painopisteen
sijoittuminen juuri 4-6-vuotiaiden tyypillisiin tapaturmiin (n=32). Tiedonantajien mukaan
tallaisia tapaturmia ovat, veden varaan joutumiset tai hukkumiset (n=7), liikkuntatapaturmat
(n=7), liikenteen vaarat (n=6), palovammat (n=6) ja kielen jaatyminen metalliin pakkasella
(n=6).

Painopiste 4-6-vuotiaiden tyypillisiin tapaturmiin
(n=32)

o N B O

Taulukko 5: Painopiste 4-6-vuotiaiden tyypillisiin tapaturmiin

(Dachauer)

Muita esitteen sisaltoon liittyvid odotuksia on laitettu tarkeysjarjestykseen sen mukaan kuinka
moni vastaajista (n=13) toi kyseisen asian esiin. Muut esitteen sisaltéon liittyvat odotukset
olivat: ensiapuohjeet vanhemmille ja yhteydenottoketju tapaturmatilanteessa (n=11), selkeat
Jja ymmarrettavat ohjeet tapaturmien ehkaisemiseksi (n=6), kuvaus turvallisesta kodista (n=1)
seka lapsille oma esite tapaturmista ja niiden valttamisesta (n=1). Pydristdminen
desimaaliluvuista prosenteiksi aiheutti sen, etté esitteen sisaltdon liittyvid odotuksia
kuvaavan ympyradiagrammin kokonaisprosentti olisi ollut 100,1 %. Taman vuoksi
ensiapuohjeet vanhemmille ja yhteydenottoketju tapaturmatilanteessa sektorin
prosentuaalinen merkinta on pyoristetty vastoin pyodristyssaantdja alaspain luvusta 0,21568
siten, etta 21,6 % sijaan on merkitty 21,5 %.
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Esitteen sisaltoon liittyvat odotukset (n = 51)

M Painopiste 4-6-vuotiaiden
tyypillisiin tapaturmiin 62,7 %
(n=32)

M Ensiapuohjeet vanhemmille ja
yhteydenottoketju
tapaturmatilanteessa 21,5 %
(n=11)

i Selkedt ja ymmarrettavat ohjeet
tapaturmien ehkaisemiseksi 11,8 %
(n=6)

M Kuvaus turvallisesta kodista 2,0 %
(n=1)

M Lapsille oma esite tapaturmista ja
niiden valttamisestd 2,0 % (n = 1)

Kuvio 6: Esitteen sisaltoon liittyvat odotukset (Dachauer 2011)

5.2.3 Esitteen kayttotarkoitukset

Esitteen kayttdtarkoituksina tutkimuksen kohderyhma toi esiin nelja nékdkulmaa. Nama
nakokulmat on jéarjestetty sen mukaan kuinka moni vastaajista (n=13) toi asian esiin. Eniten

mainintoja saanut asia on ensimmaisena.

Jaetaan neuvolan ik&kausitarkastusten yhteydessa (n=13)
Kéaydéaan yhdessa vanhempien kanssa esitetta 1api ja keskustellaan aiheesta (n=12)
Toimii muistin virkistajana lasten kodissa (n=6)

A W DN P

Tietopakettina, jota voidaan jakaa paivékoteihin, kerhoihin ja leikkitoimintaan (n=6)
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6 Pohdinta

6.1 Tulosten tarkastelu

Tahan opinnaytetyohon liittyvalla kyselylla pyrittiin selvittdmaéan terveydenhoitajien
kokemuksellista tietoa alle kouluikdisten lasten tapaturmista ja niiden syytekijoista. Tata
tietoa tarvittiin vahvistamaan ja mahdollisesti ohjaamaan tapaturmateorioiden ja
tilastotietojen antamaa kuvaa lasten tapaturmista. Tavoitteena oli luoda kirjallisuuden,
tilastotietojen ja kyselyn tuottaman aineiston synteesistda, mahdollisimman kayttdkelpoinen
tapaturmaesite 4-6-vuotiaiden lasten vanhemmille. Kyselylla haettiin myds tiedonantajien
ajatuksia tapaturmaesitteen tarpeellisuudesta, sisaltétoiveista ja kayttotarkoituksista. Kaikki
nama tavoitteet ovat ohjanneet opinndytetydprosessia ja erityisesti 4-6-vuotiaiden

tapaturmien ennaltaehkaisemiseen tarkoitetun esitteen sisaltoa.

Kyselyn tuottaman aineiston mukaan 4-6-vuotiaiden tyypillisimmét tapaturmat olivat
liikunnallisia tapaturmia; kaatumisia, putoamisia ja tormaamisia. Nama tapaturmat sattuivat
kohderyhman kokemuksen mukaan liikuntaharrastuksissa ja leikeissa. Tama tulos on
yhtépitava tilastokeskuksen ja muiden lahdeaineistojen antamien tietojen kanssa.
Palovammat, veden varaan joutumiset, liikennetapaturmat ja myrkytykset tulivat kyselyn
aineistossa esiin aivan kuten muussakin lahdeaineistossa. (Markkula & Raback 2009, 163—168;
Markkula & O6rni 2009, 28, 60; Tilastokeskus 2009.) Myrkytyksien luokkaa tarkensivat
tutkimusaineisto ja kirjallisuus kertoen 4-6-vuotiaiden myrkytysten aiheutuvan useimmiten

laakkeista tai laakkeenomaisista aineista (Markkula & Raback 2009, 165).

Poikkeavuudet ilmenivat tukehtumisissa ja lemmikkien aiheuttamissa tapaturmissa. Kyselyn
tuottamassa aineistossa tukehtumisia ei mainittu kertaakaan 4-6-vuotiaiden ikaryhman
tapaturmina. Muissa lahdeaineistoissa puolestaan ei esiintynyt lainkaan lemmikkieldinten
aiheuttamia tapaturmia. (Markkula & Raback 2009, 166-168; Tilastokeskus 2009.)
Todennakoisesti tata erovaisuutta selittda kyseisten tapaturmien vakavuuden aste.
Lemmikkieldinten aiheuttamat tapaturmat voivat olla vakavuudeltaan hyvin erilaisia.
Useimmiten ne aiheuttavat vain pienia tapaturmia, joista sitten syntyy keskustelua
neuvolassa. Tukehtumiset puolestaan ovat niin vakavia tapaturmia, etta niita osuu yksittaisen

terveydenhoitajan uralle harvoin, vaikka tapauksia sattuu tilastollisesti melko paljon.

Kyselyn tuottamassa aineistossa 4-6-vuotiaiden tapaturmien yleisimpana syytekijoiden
lahteena tiedonantajat kuvasivat lasta ja hanen kehitysvaihettaan. Mainintoina nama olivat
viittauksia taman ikaisen lapsen tyypillisiin piirteisiin, leikkien haastavaan luonteeseen,
lapsen taipumukseen luottaa liikaa omiin taitoihinsa ja aggression ilmaisemiseen. Vanhempiin

ja elinymparistoon liittyvat tapaturmien syytekijat eivat tulleet aineistosta laheskaan yhta
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voimakkaasti esiin. Mainintoina ndma olivat kuitenkin viittauksia puutteelliseen valvontaan ja
liian suureen luottamukseen seka vesialueiden ja laajenevan elinympériston aiheuttamiin

vaaroihin.

Tapaturmateorioissa viitataan syytekijoiden kartoitukseen parhaana keinona vahentaa
tapaturmia (Andersson & Menckel 1995, 759-762). Lapsen kehitysvaihe on néhtavissa
syytekijéksi, joka lisda tarvetta muokata elinymparistda ja valvontaa vastaamaan niihin
vaaroihin, joita kehitysvaihe aiheuttaa (Koskinen 2007, 269). Poikkeava havainto
tapaturmateorioiden malleihin verrattuna oli se, ettei kyselyn aineistossa mainittu lapsen
elinymparistdd tapaturmien syytekijana kuin kahdesti. Tapaturmateorioissa elinymparist®
nahdaan yleensa toisena yhta keskeisena tapaturmien syytekijana kuin yksildlliset syyt, joiden
luokkaan kuuluvaksi voidaan katsoa lapsen kehitysvaiheen aiheuttamat syytekijat. (Andersson
& Menckel 1995, 765-766; Kotiymparistd turvalliseksi 2008,5.) Tama eroavaisuus saattaa
selittyd silla, etta terveydenhoitajat nakivat turvallisen elinympariston luomisen ja
yllapitadmisen sekd vanhempien antaman turvallisuuskasvatuksen liittyvan suoraan lapsen ja
hanen kehitysvaiheensa aiheuttamiin haasteisiin. Ammattinsa mukaisesti he katsoivat asiaa

ensisijaisesti lapsen kehityksen nakdkulmasta.

Lapsen persoonallisuuspiirteiden ja kehitysvaiheen aiheuttamia tapaturmien syytekijoita
kuvailtiin kyselyn aineistossa huomattavasti tarkemmin kuin muussa lahdeaineistossa. 4-6-
vuotiaan lapsen taipumus omien kykyjensa yliarviointiin, mielikuvituksen voima ja uteliaisuus
olivat tulleet esiin lahdeaineistossa tapaturmille altistavina tekijéinéd (Koskinen 2007, 269).
Kyselyn tiedonantajat laajensivat tata nakokulmaa kuvaten kehitysvaiheesta johtuvina
syytekijéind myos huomionhakuisuutta, uhkarohkeutta, lapsen kilpailunhalua ja aggression
ilmaisemista riskialttiilla toiminnalla.

Kyselyn aineiston mukaan lasten tapaturmaesitteiden tarpeellisuuden keskeisin tekija on
monipuolinen ohjaus. Esitteiden tulisi auttaa huoltajia ymmartamaan, huomioimaan ja siten
myo6s véahentamaan lasten tapaturmariskeja. Tiedonantajat uskoivat ohjauksellisen viestin
toimivan tehokkaammin, kun puhutun ohjauksen liséksi annetaan kirjallinen ohje aiheesta. He
nakivat esitteelld olevan merkitysta myods omalle ty6lleen. Vastaustensa mukaan he pitivat
kirjallisen esitteen jakamista tekijana, joka varmistaa aiheesta keskustelemisen
neuvolakayntien yhteydessa. Tiedonantajat toivoivat esitteen saavan huoltajat kiinnittdméaan
enemman huomiota kodin turvallisuuteen ja omiin turvallisuusasenteisiinsa. Nama ovat kaikki
merkittavia tekijoita tapaturmien ehkaisemisessd myods tapaturmateorioiden ja kirjallisuuden
mukaan. Erityisen merkittava rooli lapsen turvallisuusasioihin liittyvien asenteiden
kehittymisessa on huoltajien antamalla esimerkilla. Taman vuoksi on tarkeaa, etté huoltajat
pysahtyisivat esitteen avulla miettimaan asiaa. (Koskinen 2007, 265-266; Markkula & Oorni
2009, 62-64.)
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Kyselyn tuottaman aineiston mukaan kaikkein térkein sisalléllinen anti tapaturmaesitteissa
olisi ensiapuohjeistus ja yhteydenottoketju erilaisten tapaturmien jalkeen. Tiedonantajat
odottivat siis esitteeltd ennen kaikkea tapaturmateorioiden kuvaamaa sekundaari- ja
tertiaaripreventiota. Primaariprevention merkitys, mainintojen mukaan arvioituna, oli kyselyn
tuottamassa aineistossa miltei puolet vahaisempi. Esitteen sisallon laatimisessa on kuitenkin
paadytty keskittymaan ensisijaisesti primaaripreventioon. Valinta on tehty sen vuoksi, etta
tapaturmateorioiden ja kirjallisuuden mukaan kaikkein tehokkain keino tapaturmien
vahentamiseen on niiden ennaltaehkaisy. (Koskinen 2007, 260, 264-267; Lounamaa, Raback &
Tiirikainen 2009, 12-13.) Taméan opinnaytetytn tapaturmateoriana kaytetyn Anderssonin ja
Menckelin mallin mukaan tapaturmien ehkaisyn painopiste tulee olla tapaturmavaaran
havaitsemisessa ja poistamisessa ennen tapaturmariskin ilmaantumista (Andersson & Menckel
1995, 759-762). Tama nakodkulma on ohjannut opinndytetydn tekemista ja nakyy sen vuoksi
my®s aiheesta tuotetussa esitteessd. Kyselyn tiedonantajien toive ensiapuohjeistuksesta
toteutetaan erillisena liitteend, joka voidaan laittaa ikékausittain kohdennettujen

tapaturmaesitteiden valiin.

Muilta osin esitteen sisdltd on pyritty tuottamaan kyselyn aineiston pohjalta. Esitteessa
annetaan selkeité ohjeita keinoista, joilla tapaturmia voi ehkaista. Painopisteeksi valittiin 4-
6-vuotiaiden tyypillisimmat tapaturmat, jotka kyselyn aineistossa olivat paasaantoisesti samat
kuin tilastoissakin (Tilastokeskus 2009). Poikkeuksen téahan aiheutti maininta kielen
jaatymisesta metalliin. Tama erikoinen yksityiskohta aiheutui laskennallisesta tavasta tulkita
aineistoa, jossa yhden lomakkeen vastauksen takana oli useampi vastaaja. Turvallista

kotiymparistda on kuvattu esitteessa, aivan kuten kyselyn tuottamassa aineistossa toivottiin.

Tiedonantajat kertoivat esitteita kdytettavan ensisijaisesti jaettavana materiaalina lapsen
ikékausitarkastusten yhteydessa. Kyselyn vastaajilla oli miltei yksimielinen nakemys siitd, etta
aiheesta keskustellaan lapsen huoltajan kanssa neuvolakaynnin yhteydessa. Vastauksissa
ilmaistiin myos ajatus esitteen roolista muistin virkistajana kotioloissa. Tama ajatus on pyritty
huomioimaan turvallisuuskartoituksen apuvalineeksi tarkoitetun tarkistuslistan liittamisella
esitteeseen. Tarkistuslistaan on koottu juuri 4-6-vuotiaiden tyypillisimmat tapaturmavaarat ja
korostettu koti- ja leikkiymparistén turvallisuutta. Tavoitteena on, ettd huoltajat ottaisivat
tarkistuslistan talteen ja tutkisivat sen vihjeiden avulla lapsen elinymparistdja aina aika

ajoin.
6.2 Tapaturmien ennaltaehkdisemisen haasteet
Kyselyn vastauksissa esitettiin myds ajatus siitd, etté esite toimisi tietopakettina” jota

voitaisiin jakaa paivakoteihin, kerhoihin ja leikkitoimintaan. Opinnaytetydta tehdessani yritin

huomioida tatakin ndkékulmaa. Esitteen sisaltda suunniteltaessa paddyimme ohjaavan
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opettajan kanssa ratkaisuun, joka korostaa esitteen kohderyhmana lapsen huoltajia. Esitetta
voi toki jakaa myos ylla mainituissa yhteyksissa, mutta esitteen kieli ja sisaltd on laadittu
vanhempia ajatellen. Téaman vuoksi ammattihenkilét ja heidan ammatillisiin yhteyksiin
liittyvat intressinsa lasten tapaturmien ennaltaehkaisemisessa rajattiin esitteen sisallén

ulkopuolelle. (Rimpila-Vanninen 2010.)

Kehittamisideana voisi kuitenkin ottaa vastaan haasteen esitemateriaalin tuottamisesta myos
ammattihenkildille. Tallainen esite voitaisiin toteuttaa Laurea-ammattikorkeakoulun
opiskelijoiden opinndytetydna. Kyselyn aineistossa ehdotettiin myés oman tapaturmaesitteen
laatimista 4-6-vuotiaille lapsille itselleen. Esite kertoisi selkokielelld 4-6-vuotiaiden
tapaturmista ja keinoista valttaa niitd. Ehdotuksen voisi toteuttaa myos toiminnallisena
opinnaytetytna, jossa 4-6-vuotiaat lapset paasisivat ”kokeilemaan” tapaturmien
ennaltaehkaisya kaytannossa. Aiheesta voitaisiin rakentaa toiminnallisia rasteja, joiden

sisaltdon liitettdisiin ensiavun opettamista lapsille.

6.3 Tutkimuksen luotettavuus

Kvalitatiivisella menetelmalla toteutetun kyselyn luotettavuuden arvioinnissa on tarkeaa,
oikean kohderyhman valinta ja aineiston vastaavuus tutkimuskysymysten kanssa. Laadullinen
tutkimus on onnistunut, jos se on tuottanut uutta tietoa tutkittavasta aiheesta. Aineiston
analysoinnin luotettavuuden arvioinnissa on térkedd kirjata ja kuvata aineiston analysoinnissa
kaytetyt luokitteluperusteet. (Hirsjarvi, Remes, & Sajavaara 2004, 152, 187-190; Nieminen
1998, 219-220.) Sailytin tapaturmien syytekijoité kuvaavan aineiston pelkistamisté
havainnollistavissa taulukoissa (Liite 6) seka tuloksien esittelyssa kaikki aineiston alaluokat.
Tama oli tarkoituksellinen valinta, jolla pyrin avaamaan lapsen kehitysvaiheen aiheuttamien
tapaturmavaarojen sisaltéa mahdollisimman laajasti sekd osoittamaan analyysin loogisuutta.
Analyysin luotettavuutta vahvistaa se, etta tuloksen ja aineiston valinen yhteys on nahtéavissa
sekd analyysin kuvauksessa, tuloksissa etta pohdinnassa (Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2003,
37; Nieminen 1998, 219-220). Kyselyn tavoitteena oli tuottaa esite, jonka sisalto olisi tarkoin
harkittu ja perusteltu, silla esite ei saa olla liian pitkd. Taman vuoksi olen analyysivaiheessa
pyrkinyt tiivistdmaan aineistoa ja lIoytamaan esitteen sisallon kannalta oleelliset asiat useiden

mainintojen joukosta.

Kvalitatiivisella menetelmalla kerattya aineistoa tuottaa yleensa tarkoin valittu
tiedonantajien joukko, joiden nakdkulmaa tutkittavasta asiasta pyritaan selvittamaan.
Kvalitatiivisen tutkimusmenetelman kaytettavyydesta kertoo se, kyetdankd menetelmalla
saamaan tietoa ilmidstd, jota silla on tarkoitus kartoittaa. (Eskola & Suoranta 2003, 13-24;
Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 187-190; Krause & Kiikkala 1997, 72-73; Tuomi 2007, 96-

99, 126.) Tassa opinnaytetydssa toteutetun kvalitatiivisen tutkimuksen tiedonantajat olivat
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tarkoin valitut ja he tuottivat aineistoa, jonka avulla saatiin uutta tietoa tutkittavasta
aiheesta. Tiedonhankintamenetelmén soveltuvuutta arvioitiin myds yhdessa ohjaavan
opettajan ja kyselyn tiedonantajien kanssa. Kyselylomaketta tydstettiin opinnaytetéitaan
aiheesta tekevien terveydenhuollon opiskelijoiden ja ohjaavan opettajan yhteistyona.
Teoreettisena mallina kdytimme lomakkeen laadinnassakin apuna Anderssonin ja Menckelin
tapaturmateoriaa. Kyselylomakkeen soveltuvuus asetettiin arvioitavaksi myds tutkimuslupaa
haettaessa. Tiedonhankintamenetelmén heikkoudeksi muodostui se, ettd kahdessa neuvolassa
kyselyyn vastattiin yhteisella lomakkeella. Tama teki aineiston tuottamien
ajatuskokonaisuuksien kvantifioinnin hieman harhaanjohtavaksi, silla jokin oleellinen asia
saattoi jaada vahalle huomiolle ja jokin ep&oleellisempi korostua useiden vastaajien
lomakkeiden sisallon mukaan. Tiedonhankintamenetelman toinen heikkous aiheutui siita, etta
yksi vastauksista annettiin séhkdpostina ilman kyselylomaketta. Kirjoittamisessa oli sattunut
virhe, jonka vuoksi 4-vuotiaat olivat ikdjaotteluissa vaarassa ryhmassa. Tama teki paikoittain
hankalaksi kvantifioida mainintoja, silla kaikki 2-4-vuotiaiden ryhman maininnat eivat

koskeneet 4-vuotiaita, mutta osa koski.

Kyselytutkimusta sahkopostitse lahettaessa viestiin oli kirjoitettu: ”Kyselyn voitte toteuttaa
neuvoloissanne parhaaksi katsomallanne tavalla.” limeisesti téstéa syysta osa neuvoloiden
yhteyshenkildista oletti, etta kyselyyn voisi vastata yhteisesti koko neuvolan tyéporukkana ja
osa oletti yksilollista vastaamista. Kyselytutkimuksen varsinainen saatekirje (Liite 5) oli
kuitenkin osoitettu yksittéaiselle terveydenhoitajalle ja sen sanamuoto viittasi yksilollisiin
vastauksiin. Tarkoitus oli, etta yksittaisten terveydenhoitajien vastaukset olisivat erottuneet
toisistaan ja yhteyshenkilot olisivat toimittaneet vastaukset ilman henkildtietoja. Taman
epaselvyyden vuoksi aineistoa saatiin kahdessa muodossa. Vastaukset vastaanottanut
opiskelija kysyi erikseen neuvoloiden yhteyshenkil6iltd, kuinka monta vastaajaa kunkin
vastauslomakkeen sisallén takana oli. Aineisto olisi ollut monipuolisempi, jos jokaisen

terveydenhoitajan vastaukset olisivat olleet eriteltévissa aineistosta.

Tassa opinnaytetydssa on pyritty avoimuuteen ja selvyyteen. Opinndytetyon prosessia ja
siihen liittyvan kyselyn toteuttamisen vaiheita on pyritty kuvaamaan tarkasti.
Tutkimusmenetelman valinnan perusteita, tiedonhankintamenetelmaa ja saadun aineiston
siséllénanalyysia on pyritty avaamaan lukijalle. Kyselyn toteuttamiseen liittyvia yksityiskohtia
on yritetty perustella, jotta lukija tavoittaisi tehtyjen valintojen syyt ja taustatekijat.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 245-250; Nieminen 1998, 215-220; Tuomi 2007, 76-77.)
Tavoitteena téssa opinndytetydssa on ollut tuottaa 4-6-vuotiaiden tapaturmaesite, joka
antaisi huoltajille konkreettisia neuvoja turvallisuuskasvatukseen ja turvallisen elinympariston
luomiseen lapselleen. Syvin tavoite on ollut lasten koti- ja vapaa-ajan tapaturmien

vahentaminen ja lasten suojaamisen néakdkulman vahvistaminen.
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Hyvat vanhemmat

Taman esitteen tarkoituksena on olla apuna teille lapsenne turvallisuuden
edistdmisessa. Esile kerlov 4-6-vuoliaiden ylebimmisld koli- ja vapaa-ajan
tapaturnivista ja niiden ennaltachkaisemisen keinoista. Tapaturniien
vaaralekijal vaihleleval lapsen ian ja kehitysvaiheen mukaan. 4-6-vuo-
tiaiden tapaturmien vaaratekijzt atheutuvat lZhinnz kehitykszallisista
muutoksista ja elinymparistdstd. Lapsen riittavalld valvonnalla, turvalli-
suuskasvatuksclla ja turvallisclla clingmpanstolla voidaan chkaista laston
rapaturmia

Mikali taman esitteen sisdlto herattaa kysymylksia, voitte kdantya oman
terveydenhoitajanne puoleen tai tutustua aiheesesn enemman lopussa
nlevien linkkien kauttz.
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Yleisimmdt tapaturmat
4-6-vuoden idssd

Lasten tapaturmien chkaiseminen on
tarkeaa, silla tapaturmat ovat yleisin
lasten kuolinsyy maassamme. Kuolemaan
johtaneita ja vakavia tapaturmia aiheu-
tuu useimmin liikenneonnettomuuksista,
hukuksiin joutumisesta, putoamisista,
kaatumisista, tukehtumisista ja vaki-
vallasta. Lievernmat tapaturmat ovat
leikeissa ja lilkunta- sekd urheiluymparis-
toissa sattuneita kaatumisia, putoamisia
ja tormaamisia. Pojilla on tassa idssa noin
1,5-kertainen riski joutua sairaalahoitoon
tapaturman vuoksi, ja noin 2,5-kertai-
nen riski kuolla tapaturmaisesti tyttdihin
verrattuna. Useimmiten tapaturmat ovat
kuitenkin lisvia tai "lahelta piti” - tilan-
teita.

Kehitysvaihe vaaratekijand

Lapsen kehityksessa on alkamassa no-
pean itsendistymisen vaihe. |tsendisyy-
suhtautua laheisiin ihmisiin kuten van-
hempiinsa ja kavereihinsa. Lapsi saattaa
kyseenalaistaa vanhempiensa asettamia
rajoja, vaikuttaen kypsemmalta ja vas-
tuullisemmalta kuin todellisuudessa on.
Lapsen liiallinen itsenaisyys, uhkarohke-
us, kilpailunhalu ja tarve nayttaa taita-
vuuttaan kavereille voivat johtaa tapa-
turmiin.

Litkunnalliset taidot lisaantyvat huimaa
vauhtia. Lapsi nauttii lilkunnallisten
taitojensa tuomista mahdollisuuksista.
Han tahtoo kiipeilla, tasapainotella ja
harjoitella erilaisia liilkuntalajeja. Lap-
selle ndma ovat kuitenkin vield niin uusia
taitoja, ettei han tunnista taitojensa
rajoja ja saattaa sen vuoksi joutua vaara-
tilanteisiin.

Lapsen mielikuvitus on hyvin vilkas.
Taman vuoksi hdnelld saattaa valilla
todellisuuden ja mielikuvituksen raja olla
hailyvainen. Lapsi voi kuvitella osaavansa
asioita yhta hyvin kuin on nahnyt jonkun
toisen osaavan, ja ottaa sen vuoksi lilan
suuria riskeja. Vilkkaan mielikuvituksensa
ansiosta lapsi myos uppoutuu leikkeihinsa
niin keskittyneesti, etta unohtaa helposti
sovitut saannot.

Ajkuisen tulse turvata lapsen leikkeja

ja harrastuksia riittavalla valvonnalla ja
ohjauksella. Valvonta tulee suhteuttaa
lapsen kehitystasoon ja taitoihin. Lapsi oi
kykene vield huomioimaan usaita asioita
samanaikaisesti. Hanen keskittymiskykyn-
sa, tarkkaavaisuutensa ja kykynsa ym-
martaa vaaroja eivat viela pitkaan aikaan
kehity samalle tasolle muiden taitojen
kanssa. Turvallisuuden varmistaminen ei
saisi kuitenkaan rajoittaa lilkaa lapsen
mielikuvitusta, vapaata leikkia ja luon-
taista tarvetta harjoitella uusia taitoja.

Elinympdristé vaaratekijdand

Elinymparistosta aiheutuvat vaarateki-
johtuu lapsen tarpeesta tutustua uusiin
ymparistdihin kodin, kotipihan ja paiva-
hoidon ulkopuolella. Lapsi myos tutustuu
mielellddn uusiin thmisiin ja hakee ikais-
taan seuraa loikkeihinsa.

Kotona, kotipihalla, kodin lahiymparis-
tossa ja erilaisissa harrastusymparis-
toissa on erilaisia ja uusia tapaturma-
vaaroja, joita of aiemmin ole tarvinnut
huomioida. Litkenne lukuisine saantdi-
neen, leikkikentat valineineen, harras-
tuspaikat, uimarannat ja muu kodin la-
hiymparisto on lapselle kishtovaa uutta
tutkimuskohdetta. On kuitenkin tarkeaa
muistaa naiden ymparistojen pitavan
sisalldan myds uusia vaaroja.




Liite 1

Turvallisuuskasvatus

Turvallisuuskasvalus on olonmainw vsa
lapsen kasvatusta. Se pohjautuu lzpselle
tarkoan aikuison antamalle osimorddlle ja
asanteille, silla lapsi oppii asicita nake-
mastaan mallista. Aikuinen voi valittaz
hywEa osimorkkia lapsello ardsissa tilan-
teissa kuten litkentesssa, turvavalineiden
kaytissd, tulen kasitelyssa, umarannalla
ja vesilla.

Tur vallisuushkasvaluksoon kuuluu myos
ohjeidzn ja neuvoien antaminen scka
rajojon asottaminen lapsolle ymmarrat-
tavalla tavalla. |hyvin tarkeds on harjoi-
tolla yhdessd erilaisia taitoja, turvallista
kayttAytymista ja rurvavalineidan kayt-
tod. Hain lapsi oppii pikkuniljaa huomi-
oimaan ja arvioimaan arilaisia vaaroja
itsenaisestikin.

Turvallinen elinymparisto

Aikuisen tehtavana on huolehtia lapsen
elinymparistijen turvall’suudesta ja lap-
son riittavasta valvonnasta. 4-5-vuotiaan
lapsen ei tule lifklwa lijan itsendisesti
kotipthan ulkopuolella. Alkuisen kannat-
taa tutustua kotympariston ulkopuolisiin
rofttaihin yhdessa lapson kanssa. Talldin
voidaan myds yhdessa sopia milla alueilla
lapsi saa likkua itsengisesti ja mita reit-
tojd kulkeoa kaverciden luckso tai harras-
tuksiin.

Kntiymparistin turvallisiudesta voidaan
huolohtia orilaisin muctos- ja korjaustdin
koluna soka piliapiin bsd. Suojavelineiden
kayttoon kannattaa myos panostaa. Lao-
con turvallisuutta lisizvia suojavalineita
ovat: pyorailykypa-at, heijastimet, tur-
vaverk<o trampoliinille ja asianmukaiset
vanstaot urheiluharrastibkesiing Torval -
cossz elinymparistossa lapselle ei aiheudu

vaaraa ajoneuvoliikentoestd, vesialusis-

ta, kaivoista, lian korke'sta leikkipai-
ko'sta, laakkeista, tulentekovalineista,
rikkingisisla lekki- Lai harraslevalineisia,
toravista csincista, tyckonoista tai sahs«o-
laitteista.

Turvallisuuskartoitukset

Turvallisuuskartoituksilla tarkoltetaan
lapsen koti- ja elinympariston vaara-
tokijoidon s2anndllisia tarkistuksia. Ho
aullaval Lunmnislamiaan, poislanisan ja
vahentamzan tapaturmavaaroja. Tarsal-
iz rkartoitukson idasana on tarkastella
kumastaan. Lapsi kannattaakin oltaa
mukaan sen tekomiseon. Turvallisuus-
kartoituksessa voi kaytt3a orilaisia tar
kistuslistoja. e antavat yksityiskohtaista
tietoa siita, millainen elinymparisto on
lapsaollo turvallinon.
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TURVALLISUUS
KASYATUS

RITTAVA
VALVONTA

TURVALLISUUS- TURVALLINEN
KARTOITUIKSET ELINYMPARISTO

Kuvio 1: Lapsen turvallisuuden sdstidminen
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Turvallisuuskartoituksen tarkituslista

Seuraavassa on jouklo asioita, joiden avullz voit tarkastella lapsen koti ja l3hi
ymipa islin Lur vallisuulla, Voille Lohwd Lar kisluksia yhdessa lepsonne keinsa ja
keskustella tarkistuslistan asioista.

Liikenneturvallisuus

Sugjaa lasta liikenteen vaarcilia

« opeta lapselle turvavalineiden kayttod ja rauhallista litkennekayttaytymista
+ ppeta lapselle turvalliset reitit kotipihan ulkopuolella liikuttacssa

= erista lasten leikldalue ajoneuvoliikenteslta

+ muista asuinalueiden nopeusrgjoitukset

Huelehdi lapsen liikenneturvallisuucesta

« turvaviiden kaytta

»  luvaisluin Lai isLuinsoroke

« pyoraiykyoara aina pyorailtacssa
= toimiva polkupyoramnvalo

+ heijastimia pimealla ulkoiltacssa

Turvallisuus vedan azrella
Huolehdi lapsen turvallisuudesta veden d3srells

« tutustuta lapsi voteon tarkassa valvonnassa. turvallisissa olosuhtoissa
+ opeta lapselle uimataito mahdollisimman varhain

« dla jata uimataitoistakaan lesta valvomatta rannalla tai uima-altaila
«  kayta lapsella aine oman painon mukarsia pelastusliivejd vasilla

Erizta hukkumisvaaran atheuttavat alueet lapren [shiymparistssts

« syvat vertiset ojat, vesilammilot, purot ja uima altaat

+ ala paasta lasta jaille syksylla ja kovazlla

= pihakaivoihin tukevat ja painavat kannet/lukollinen keppi
+ poista avonaiset sadovesitynnyrit pihasta
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Turvallisuus ulko- ja sisdleikeissz
Huolehdi leikki- ja harrastevilineiden kayttoturvallisuudesta

« tarkista valineiden kuntc ja toimivuus saanno!lisest
s Lurva- jo suojavalineilld sulen lWrvaverkko, kypdra, rame- ja polvisuojal
+ koinujen ja kKipeilytelineiden alle pehmeas alustamateriaalia

Huomisi leikkien lastu lapien vaatetuksassa

« nauhojen, huppujen ja pyaralykyparan aiheuttamat vaarat kiipeilvssa
« liukuostesukat vauhdikkaissa sisaloikoizsa

Rajoita lapsen lzikkiympirstss

» oi leikkeja hiclda- ja sorakuopilla
« oi loikkoja alucilla, johin voi pudota suuri maara lunta tai jaats
» osth katoille kijpeily rittavan korkealta alkavilla tikkailla

Turvaa lapser leikkiymparistod

« ald anna lapsen kaivaa tunneleita lumikinosten allz man valvontaa

« dld anna lapsen kiipeilld puissa ilman valvontaa

« alasalyta terdvid/viilzavia osia sisaltavia leikkivalineita lapsen ulottuvilla sil-
loin, kun lapson leilkia i valvota

= walta sortuvia rakennelmia lasten leikkialusilla

« suosi myrkyttomia puutarhakasveja

« ohjaa lasta varomaan kylmaa metallia, ettei kigli jaady kinni
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Turvallisuus kotona
KHytd turvallisuutta lts55vis iottetta

v turvaportit sisaportaisiin

»  liukuesteot ja kaiteet sisaportadsiin

v liukuesteat mattojen zlle, kylpyhuoneesoen ja ammeeasecn
v putoamisen estavat pidikkeot ikkuncihin

»  lukko parvekkoon ovoon

v Lerdval esinest lukulisoon laalikkoon

v yovaloja, jos lapsi litkkuu asunnossa yoaikaan
Sailytd vaaralliset ainect poissa lapsen ulottuvilta

v ldakkest ja vitamiinit

v puhdistuzaineot ja komikaalit alkupcraisissa paldcaulsis=a
» alkcholijuomat, tupakat ja nikotiinikorvaustuottest

v oteeriset sauna- ja tucksudljyt, ruokasuola ja paristct

v valitse myrkottomia askarteluvalineisa

Huolzhdi kedin turvallisuudesta

+ suojaa avonaiset ylakerrokset, jos putoamisvaara on ilmeinen

» suosi matalia, tukevia huonekaluja

v+ sijoita huonekalut viisaastl estddkses! WwWmadmisid ja kaaumisia
v+ wvaltd huonekaluja joihin voi kitveta

v kiinnita halposti kaatuvar huonekalot

» huolehdi kodin yleisesta jarjestyksesta

v suosi myrkyttomia huonekasveja

v ala laita suuria peileja lasten le'kkihuoneisiin
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Turvallisuus tulen ja sd3hkdlaitteiden kanssa

Sugjaa lasta palovammeilta

¢ sdilyla Lulitikul ja sylyLUime. pussa laslen wolluvilla

» orista saunan kiuas turvakaiteilla

= hanki termostaatti- ja turvavesihanat, ettei kuuma vesi aiheuta pelovammoja
+ asota licteon kaatumiseste ja licsisuoja, joka peittad myos valitsimet

« ald anna lapsen laittaa ruckaa tai leipoa yksin

Suojaa lasta sHhkBtapaturmilea

s sdilyla sdlikGisol pioalaillesl pussa lapson ulolluvilla
+ hunlahdi sahkalaittaidan kunnnsta, korjaura tai poista vialliset laitteat

Susjaa lasta sulipaleilea

« npata lapselle toimintamalli, jos tulipalo syttyy

+  hanki peluvarvillimel jukaiseon asuinke roksesn ja Larkisla niiden Leinnvous
kindkansittain

*  hianki Les villaessa hdkdvaroilin

= sijoita sammutuspeite/ sammutuspeittest (koko vehintaan 120cm x 180am)
koleluineen seivalle

« cijnita kisisammutin paikkaan, jostza <o nn nopeast ja halposti <astavilla

= tarkistuta kasisammutin vahintaan kahden vacden valein tarkastuksiin valtuu-
tetussa likkoessa

= polta kynttilgita harkiten, poissa lasten ulottuvilta ja palamattomalla alustalla

» ala kuivaa vaattoita kiukaan lahella

« suosi kuumenemattomia lamppuja ja palosusjattuja kodintaks=tilleja (merkinta
5L1).

« huolehdi omakotitalon hormmin saanrcllisesta nuchouksesta

« pida liesituuletin kunnossa ja huolehd erityisesti suodattimen puhtaudesta

« imuroi jasksapin tausta ja putkitelevision tuuletusaukot saannollisesti




52
Liite 1

Yleinen hatanumero 112
Myrkytystistokeskus 09-471 577

http:/ fvevove kotitapaturma. fi

http:/ fvreac turvallinenkoti_net

herp:/ fvneeve spek Al FSuomekst w3

http:/ fvneova sairaslapsi. com/frame.cfm/ cros/sprog=4/arp=7/menu=1
hetp:/ Mvneov kel fif portal fsuomi S yhteistyoprojektit/ tapaturmat
http:/ 'vrvovs redeross. fif ensiapu!/ ensiapuchjest/fi_Fl/index

http:/ /vneve tukes. fi/fi/ Kuluttajille

http:/ fvncovs liikenneturva. fi fvavne/ fi

http:/ fvemvove siah. fi

http:/ fvivave 112,

Luo myonteisti (urvallisuuskull tuur iu
omalla esimerkilldsi jo keskustelemalia
lapsesi kanssa turmallisuusasioista

"
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w Esitteon on laatinut v. 2011 Hyvinkaan Laurean sairaanhoiza-
i 0 jaopiskeija Krista Dachauer yhteistydssa Hyvinkaan kaupun-

gin Koli- ja vapaa-ejan Lapalunmalyoryhiman ja Hyvinkadan
HYVINEAA LAUREA kaupungin newvnlahenkilastan kanssa

Prousivvikaiing
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Turvallisuuskartoituksen tarkistuslista

Liikenneturvallisuus
Ole esimerkki ja opeta lapselle turvavéalineiden kayttda seka rauhallista
liilkennekayttaytymista.
Huolehdi etta lapsi matkustaa autossa aina turvavyét kiinnitettyina turvaistuimessa
tai istuinkorokkeella.
Erista lasten leikkialue ajoneuvoliikenteeltd ja muista asuinalueiden
nopeusrajoitukset.
Opeta lapselle turvalliset reitit kotipihan ulkopuolella liikuttaessa.
Huolehdi etta lapsella on pyorailykypéara aina pyorailtédessa ja toimiva
polkupyoéranvalo.

Huolehdi etta lapsella on riittévasti heijastimia pimealla ulkoiltaessa.

Turvallisuus veden &aarella
Tutustuta lapsi veteen turvallisissa olosuhteissa ja opeta uimataito mahdollisimman
varhain.
Ala jata uimataitoistakaan lasta valvomatta rannalla tai uima-altailla.
Kellukkeet eivat ole turvalaite, kayta lapsella aina pelastusliiveja vesilla.
Erista vetiset ojat, vesilammikot, purot ja uima-altaat pienilta lapsilta.
Ala paasta lasta jaille syksylla ja kevaalla.
Suojaa pihakaivot tukevilla ja painavilla kansilla/lukollisella kopilla.

Poista avonaiset sadevesitynnyrit pihasta.

Turvallisuus ulko- ja sisdleikeissa
Huomioi vaaralliset nauhat, nyorit ja huput lapsen vaatteissa.
Huolehdi etta pyorailykypara on pois lapsen paasta kiipeilytelineissa leikittéaessa.
Ala paasta lasta leikkimaan hiekka- ja sorakuopille.
Ala paasta lasta leikkimaan alueille joihin voi pudota suuri maara lunta.
Ala anna lapsen kaivaa tunneleita lumikinosten alle.
Valta sortuvia rakennelmia lasten leikkialueilla.
Huolehdi leikkivéalineiden turvallisuudesta erilaisin turva- ja suojavalinein.
Huolehdi asianmukainen vaatetus ja suojavarusteet (kypara, ranne- ja polvisuojat,
pelastusliivit).
Tarkista leikki- ja harrastevalineiden turvallisuus ja kunto saannéllisesti.
Tarkista lapsen polkupyéran kunto ja lampun toimivuus saannéllisesti.
Laita keinujen ja kiipeilytelineiden alle hiekkaa tai muuta pehmeéa
alustamateriaalia.

Esta lasten kiipeily katolle riittavan korkealta alkavilla tikkailla.



55
Liite 2

v Poista korkeista puista alimmat oksat.
v Sijoita teravia/viiltavia osia sisaltavat leikkivalineet pois lapsen ulottuvilta silloin, kun
lapsen leikkia ei olla valvomassa ja ohjaamassa.

v' Al4 sijoita suuria peileja lasten leikkihuoneisiin.

<

Suosi lapsella liukuestesukkia.

v Hillitse riehakkaita ja vékivaltaisia leikkeja.

Turvallisuus tulen ja séhkolaitteiden kanssa
Sailyta tulitikut ja sytyttimet poissa lasten ulottuvilta.
Suojaa saunan kiuas turvakaiteilla.
Aseta lieteen kaatumiseste ja liesisuoja, joka peittda myos valitsimet.
Ala anna lapsen laittaa ruokaa tai leipoa yksin.
Hanki termostaatti- ja turvavesihanat, ettei kuuma vesi aiheuta palovammoja.
Polta kynttil6ita harkiten, poissa lasten ulottuvilta ja palamattomalla alustalla.
Sailyta sahkoiset pienlaitteet poissa lapsen ulottuvilta.

Suosi tukevia, hyvin kiinnitettéavid ja kuumenemattomia valaisimia lastenhuoneissa.

NS NI N N N N S NN

Hanki palovaroittimet jokaiseen asuinkerrokseen ja tarkista niiden toimivuus

kuukausittain.

v" Opeta lapselle toimintamalli, jos tulipalo syttyy. Ei piiloon, ulos tai alkusammutus,
riippuen lapsen iasta ja tulipalon syysta/laajuudesta.

v' Sijoita sammutuspeite/sammutuspeitteet (koko vahintdan 120cm x 180cm)

koteloineen seindlle ja kdsisammutin paikkaan josta se on nopeasti ja helposti

saatavilla.

v' Tarkistuta kasisasmmutin vahintaan kahden vuoden vélein tarkastuksiin valtuutetussa

liikkeessa.

v Ala kuivaa vaatteita kiukaan lahella.

v" Huolehdi omakotitalon hormin sdannéllisesta nuohouksesta.

v' Hanki tarvittaessa hakavaroitin.

v' Pida liesituuletin kunnossa ja puhtaana, huolehdi erityisesti suodattimen
puhtaudesta.

v'Imuroi jadkaapin tausta ja putkitelevision tuuletuskohdat saannéllisesti.

v" Suosi kuumenemattomia lamppuja ja palosuojattuja kodintekstiileja (merkinta SL1).

v" Huolehdi sahkoélaitteiden kunnosta, korjauta tai poista vialliset laitteet.
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Turvallisuus kotona
Valitse asunto, jossa ei ole avonaisia ylakerroksia, joista lapsi saattaa pudota.
Laita sis@portaisiin liukuesteet ja kaiteet.
Laita mattojen alle, kylpyhuoneeseen ja ammeeseen liukuesteet.
Asenna ikkunoihin putoamisen estavat pidikkeet ja lukitse parvekkeen ovi.
Suosi matalia, tukevia huonekaluja ja sijoita ne viisaasti estadksesi tormaamisia ja
kaatumisia.
Vélta huonekaluja joihin voi kiiveta ja kiinnité helposti kaatuvat huonekalut.
Huolehdi kodin yleisesta jarjestyksesta.
Sailyta teravat esineet (veitset, sakset, ompelutarvikkeet ja tydkalut) poissa lapsen
ulottuvilta.
Hanki yovaloja, jos lapsi liikkuu asunnossa ybaikaan.
Sailyta ladkkeet ja vitamiinit lukitussa kaapissa.
Sailyta puhdistusaineet ja kemikaalit alkuperaisissa pakkauksissa, ja poissa lasten
ulottuvilta.
Sailyta alkoholijuomat, tupakat ja nikotiinikorvaustuotteet poissa lasten ulottuvilta.
Sailyta eteeriset sauna- ja tuoksuéljyt, ruokasuola ja paristot poissa lasten
ulottuvilta.
Suosi lapsiperheessé vain myrkyttdmia huone- ja puutarhakasveja.

Valitse myrkyttomia askarteluvalineita.

(Lasten tapaturmat 2008; Tiirikainen 2009, 6-102, 106-111.)
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KYSELYLOMAKE
Teema 1. Lasten tapaturmat ja niiden syytekijat

1. Minkélaisia tapaturmia sattuu alle kouluikaisille lapsille? Vastaa kysymykseen

jJaotellen tapaturmat eri ikdryhmien mukaan.

e 0-2 vuoden ikaisten lasten tapaturmat

e 2-4 vuoden ikaisten lasten tapaturmat

e 4-6 vuoden ikaisten lasten tapaturmat

2. Mitka ovat yleisimmat alle kouluikaisten lasten tapaturmien syytekijat? Vastaa

kysymykseen jaotellen tapaturmien syytekijat eri ikdryhmien mukaan.

e 0-2 vuoden ikaisten lasten tapaturmien syytekijat

e 2-4 vuoden ikaisten lasten tapaturmien syytekijat

4-6 vuoden ikaisten lasten tapaturmien syytekijat
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Teema 2. Lasten tapaturmien ehkaiseminen esitteiden avulla

3. Minka vuoksi tapaturmaesite on tarpeellinen lasten tapaturmien ehkaisemiseksi?

4. Mité asioita tapaturmaesitteiden tulee sisaltdd? Vastaa kysymykseen jaotellen

sisaltotoiveet ikakausittain.

e 0-2 vuoden ikaisten lasten tapaturmien ehkaiseminen
e 2-4 vuoden ikaisten lasten tapaturmien ehkaiseminen
e 4-6 vuoden ikaisten lasten tapaturmat ehkdiseminen

5. Miten esitetta tullaan kayttdmaan lasten tapaturmien ehkaisytydssa neuvolassa?
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KYSELYLOMAKE
Teema 1. Lasten tapaturmat ja niiden syytekijat

1. Minkélaisia tapaturmia sattuu alle kouluikaisille lapsille? Vastaa kysymykseen

jJaotellen tapaturmat eri ikdryhmien mukaan.

e 0-2 vuoden ikaisten lasten tapaturmat

e 2-4 vuoden ikaisten lasten tapaturmat

e 4-6 vuoden ikaisten lasten tapaturmat

2. Mitka ovat yleisimmat alle kouluikaisten lasten tapaturmien syytekijat? Vastaa

kysymykseen jaotellen tapaturmien syytekijat eri ikdryhmien mukaan.

e 0-2 vuoden ikaisten lasten tapaturmien syytekijat

e 2-4 vuoden ikaisten lasten tapaturmien syytekijat

4-6 vuoden ikaisten lasten tapaturmien syytekijat
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Teema 2. Lasten tapaturmien ehkaiseminen esitteiden avulla

3. Minka vuoksi tapaturmaesite on tarpeellinen lasten tapaturmien ehkaisemiseksi?

4. Mité asioita tapaturmaesitteiden tulee sisaltda? Vastaa kysymykseen jaotellen

sisaltotoiveet ikakausittain.

e 0-2 vuoden ikaisten lasten tapaturmien ehkaiseminen
e 2-4 vuoden ikaisten lasten tapaturmien ehkaiseminen
e 4-6 vuoden ikaisten lasten tapaturmat ehkdiseminen

5. Miten esitetta tullaan kayttdmaan lasten tapaturmien ehkaisytydssa neuvolassa?



SISALLONANALYYSIN KUVAUS TAULUKKOINA

Taulukko 6: Tapaturmien syytekijoiden jaottelu (Dachauer 2010)

Alkuperaiset ilmaisut

Lapsen kehitysvaihe

Elinympéaristd

Vanhemmat

pyoraily ilman
kyparaa (paavammat)
tai muuten liian
vauhdikas pyoraily
aiheuttaen
kaatumisen
yhteydessa ruhjeita,
murtumia

vauhti kovempaa
mité taidot

kiipeilyyn liittyvat
putoamiset

trampoliinilla
tapahtuvat
murtumat,
nyrjahdykset,
hammastapaturmat

viiltohaavat, esim.
terdva veitsi, puukko

kokkailuun” tai
tulen kasittelyyn,
esim. kynttilat,
tulitikut, liittyvat
palovammat

myrkytyksissa ---
laéke- tai
pesuaineisiin liittyvéat
myrkytykset, mutta
mya0s
kasvimyrkytykset

uhkarohkeus

uteliaisuus ja
kokeilun halu*

innostus ja
kiinnostus*

kilpailunhalu

kova vauhti*

pyoraily ilman
kyparaa (padvammat)
tai muuten liian
vauhdikas pyoraily
aiheuttaen
kaatumisen
yhteydessa ruhjeita,
murtumia

vauhti kovempaa
mité taidot

kiipeilyyn liittyvat
putoamiset

trampoliinilla
tapahtuvat
murtumat,
nyrjahdykset,
hammastapaturmat

viiltohaavat, esim.
terdva veitsi, puukko

’kokkailuun” tai
tulen kasittelyyn,
esim. kynttilat,
tulitikut, liittyvat
palovammat

myrkytyksissa ---
laéke- tai
pesuaineisiin liittyvéat
myrkytykset, mutta
mya0s
kasvimyrkytykset

uhkarohkeus

uteliaisuus ja
kokeilun halu*

innostus ja
kiinnostus*

kilpailunhalu

kova vauhti*
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lapsen luontainen
uteliaisuus

mielikuvitus on
valtaisa, lapsi
helposti yliarvioi
kykynséa

huomionhakuisuus
vanhemmalta tai
kavereille
nayttaminen

suuttuneena
”kostaminen”
vanhemmille

heittdminen kivet,
kepit, lumikokot

veden varaan
joutumisissa liikutaan
heikoilla jailla, esim.
ojat, purot, lammet
tai kesalla heikolla
valvonnalla olevat
uintireissut

elinymparistd
laajenee,
harrastukset alkaa

vanhemmat voivat
joskus yliarvioida
lapsen
lilkkumis/havainnoim
istaitoja

vanhemman
huolimattomuus tai
laiminlyonti

[veden varaan
joutumisissa liikutaan
heikoilla jailla, esim.
ojat, purot, lammet]
tai kesalla heikolla
valvonnalla olevat
uintireissut

lapsen luontainen
uteliaisuus

mielikuvitus on
valtaisa, lapsi
helposti yliarvioi
kykynsa

huomionhakuisuus
vanhemmalta tai
kavereille
nayttaminen

suuttuneena
”kostaminen”
vanhemmille

heittdminen kivet,
kepit, lumikokot

veden varaan
joutumisissa liikutaan
heikoilla jailla, esim.
ojat, purot, lammet
tai kesalla heikolla
valvonnalla olevat
uintireissut

elinymparistd
laajenee,
harrastukset alkaa

vanhemmat voivat
joskus yliarvioida
lapsen liikkumis /
havainnoimistaitoja

vanhemman
huolimattomuus tai
laiminlyonti

heikko valvonta
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Taulukko 7: Tapaturmien syytekijoité koskevan aineiston

pelkistaminen (Dachauer 2010)

Alkuperdiset
ilmaisut

Pelkistetyt ilmaisut

Alaluokat

Ylaluokan nimeaminen

vauhti kovempaa
mité taidot

kova vauhti *

[pyoraily ilman
kyparaa
(pdédvammat)] tai
muuten liian
vauhdikas pyoraily
aiheuttaen
kaatumisen
yhteydessa
ruhjeita, murtumia

[mielikuvitus on
valtaisa,] lapsi
helposti yliarvioi
kykynséa

kiipeilyyn liittyvat
putoamiset

trampoliinilla
tapahtuvat
murtumat,
nyrjahdykset,
hammastapaturmat

heittdminen kivet,
kepit, lumikokot

mielikuvitus on
valtaisa, [lapsi
helposti yliarvioi
kykynsd]

suuttuneena
”kostaminen™
vanhemmille

vauhti

vauhti

vauhti

kaatuminen

omien kykyjen
yliarviointi

kiipeileminen

putoaminen

heittdminen

mielikuvitus

suuttumus /
kostaminen

omien kykyjen
yliarviointi

omien kykyjen
yliarviointi

omien kykyjen
yliarviointi

omien kykyjen
yliarviointi

omien kykyjen

yliarviointi

leikit

leikit

leikit

leikit

aggression
ilmaiseminen

LAPSEEN JA
KEHITYSVAIHEESEEN
LIITTYVAT TAPATURMIEN
SYYTEKIJAT

Omien kykyjen yliarviointi

Leikit

Aggression ilmaiseminen
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[’kokkailuun™] tai
tulen kasittelyyn,
esim. kynttilat,
tulitikut, liittyvat
palovammat]

kokkailuun™ [tai
tulen kasittelyyn,
esim. kynttilat,
tulitikut, liittyvat
palovammat]

viiltohaavat, esim.
terava veitsi,
puukko

uteliaisuus ja
kokeilun halu*

innostus ja
kiinnostus*

lapsen luontainen
uteliaisuus

myrkytyksissa ---
laéke- tai
pesuaineisiin
liittyvat
myrkytykset, mutta
mya0s
kasvimyrkytykset

huomionhakuisuus
vanhemmalta [tai
kavereille
nayttaminen]

[huomionhakuisuus
vanhemmalta] tai
kavereille
nayttaminen

kilpailunhalu
uhkarohkeus
pyoraily ilman
kyparaa

(pdédvammat) [tai
muuten liian --- ]

tulen kasittely

kokkailu

viiltohaavat

uteliaisuus /
kokeilunhalu

innostus / kiinnostus

uteliaisuus

myrkyllisia aineita ja
kasveja

huomionhakuisuus

nayttaminen
kilpailunhalu
uhkarohkeus

pyoraily ilman
kypéaraa

uteliaisuus /
kokeilunhalu

uteliaisuus /
kokeilunhalu

uteliaisuus /
kokeilunhalu

uteliaisuus /
kokeilunhalu

uteliaisuus /
kokeilunhalu

uteliaisuus /
kokeilunhalu

uteliaisuus /
kokeilunhalu

huomionhakuisuus

kilpailunhalu
kilpailunhalu
uhkarohkeus

uhkarohkeus

Tyypillisia 4-6-vuotiaan
ominaisuuksia

e uteliaisuus

e kokeilunhalu

e huomionhakui-

suus
e Kkilpailunhalu
e uhkarohkeus
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vanhemmat voivat
joskus yliarvioida
lapsen liikkumis- /
havainnoimistaito-
ja

vanhemman
huolimattomuus tai
laiminlyonti

[veden varaan
joutumisissa
liikutaan heikoilla
jailla, esim. ojat,
purot, lammet] tai
kesalla heikolla
valvonnalla olevat
uintireissut

veden varaan
joutumisissa
lilkutaan heikoilla
jailla, esim. ojat,
purot, lammet (tai
kesalla heikolla
valvonnalla olevat
uintireissut)

elinymparistd
laajenee,
harrastukset alkaa

liikkumis- ja
havainnoimistaitojen
yliarviointi

huolimattomuus /
laiminlyonti

heikko valvonta

veden varaan
joutuminen

liikkuminen heikoilla
jailla

elinymparistd
laajenee /
harrastukset

lapsen taitojen
yliarviointi

puutteellinen
valvonta

puutteellinen
valvonta

vesialueet vaarana

vesialueet vaarana

elinymparistd
laajenee

VANHEMPIIN LIITTYVAT
TAPATURMIEN
SYYTEKIJAT

Lapsen taitojen
yliarviointi

Puutteellinen valvonta

ELINYMPARISTOON
LIITTYVAT TAPATURMIEN
SYYTEKIJAT

Vesialueet vaarana

Elinympéristo laajenee




