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Tiivistelma

Opinndytetyon tarkoituksena oli kuvailla Panasonicin Joba Core Trainer-ratsastussimulaattorin
ominaisuuksia sekd fysioterapeuttien kokemuksia laitteen kdytdstd ja sen
kehittamismahdollisuuksista. Simulaattori on alun perin 1990-luvulla kehitetty elektroninen laite,
joka jéljittelee hevosen liikettd. Hevosen liikkeelld on fysioterapeuttien kokemusten mukaan
terapeuttisia vaikutuksia, joita hyddynnetdan osana kuntoutusta. Aiheen valinta on Idhtdisin julkisen
sektorin tarpeesta ja alueen kartoittamattomuudesta.

Tyo toteutettiin seké kirjallisuudesta |6ydetyn tiedon ettd teemahaastattelujen avulla.
Haastateltavina oli viisi erilaisissa ympdristoissa toimivaa fysioterapeuttia, jotka kdyttavat tydssdan
ratsastussimulaattoria. Jokaista terapeuttia haastateltiin yksitellen heiddn omien henkilokohtaisten
ajatusten ja mielipiteiden esille saamiseksi.

Opinndytetyd on suunnattu ratsastussimulaattoria kéyttaville henkilGille: asiakkaille,
fysioterapeuteille ja alan opiskelijoille. Lisddntyvdn moniammatillisen yhteistydn vuoksi
opinndytetydn on tarkoitus toimia tietopakettina myds niille, jotka laitetta eivat kdyta, mutta ovat
esimerkiksi mukana terapiaa saavan henkildn kuntoutuksessa.

Haastatteluiden perusteella Joba Core Trainer-ratsastussimulaattoria kdytetdan neurologisten
asiakkaiden terapiassa parantamaan keskivartalon hallintaa, asentoa ja tasapainoa. Lisdksi
asiakkaasta riippuen laitteella voidaan aktivoida tai rentouttaa asiakasta. Haastateltujen
fysioterapeuttien mukaan simulaattoria kdytetdin osana terapiaa niin lapsilla kuin vanhuksillakin.
Kdytén myo6ta saatujen kokemusten mukaan laitteesta on ollut hydtyd. Haittavaikutuksia riippuvuutta
lukuunottamatta ei ollut. Kehitysehdotuksista esiin nousi satulan korkeuden sadtémahdollisuus,
ldmpovaikutus, tuoksu, visuaalisuus seka satulan pysdhtyminen muualle kuin keskiasentoon, joka
vaikeuttaa asiakkaiden siirtymistd pois laitteen paalta.
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Abstract

The aim of this bachelor’s theses was to describe the features of the Joba

Core Trainer riding simulator and the physiotherapists' experiences of the device and its potential for
developing. Riding simulator was originally developed in the 1990s, an equestrian simulator that
simulates the movement of the horse. According to the physiotherapists' experience the movements
of the horse have therapeutic effects that are utilized as a part of rehabilitation. The choice of subject
arrives from the public sector and from the need to examine an uncharted field.

The work was carried out through the information found in literature as well as interviews. Five
different neurological physiotherapists working in different surroundings, who use the riding
simulator in their work, were interviewed. Each therapist was interviewed individually in order to
obtain their own personal views and ideas.

This thesis is aimed at persons using the riding simulator: customers, physiotherapists and students.
Because of the increasing multi-professional co-operation the thesis is intended to serve as an
information package for those who do not use the device, but are involved with the person
receiving rehabilitation therapy.

Based on the interviews the Joba Core Trainer riding simulator is used in therapy for

neurological clients to improve their average body control, posture and balance. In addition,
depending on the customer, device can activate or relax the client. According to the interviewed
physiotherapists the simulator is used as part of therapy for both children and the elderly. The
experience shows that the device has been useful. Besides dependence, there were no side effects. A
few development proposals came forth: the saddle height adjustment, heat effect, scent, visual,

and stopping the saddle in other than the middle position, which makes the customers' shift away
from the unit more difficult.
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1 JOHDANTO

Syntyessaan Viivi oli taysin terve ja eloisa lapsi. Vain hieman yli vuoden
vanhana hanelle alkol iimaantua tahdonalaisten liikkkeiden hairidita, ataksiaa,
seka lihasvelttoutta. Vanhemmat veivat Viivin ladkarin vastaanotolie ja vain
muutamaa kuukautta mydhemmin hénella todettiin infantiili
spinoserebeliaarinen ataksia, IOSCA. I0SCA on Suomessa vahan tunnettu ja
harvinainen eteneva hermostosairaus (Viitapohja 2009). Varhaisiapsuus ja
ala-asteika sujuivat kohtuullisen hyvin vaikeasta sairaudesta huolimatta. Viivin
sairauden toteaminen johti jatkuvaan viikoiftaiseen fysioterapiaan,
puheopetukseen ja tukiviittomien kayttdon, Fyysinen toimintakyky alkoi
kuitenkin vahitellen hiipua ylaasteikdaan saavuttaessa, Taudin kuvaan kuuluva
aareishermostojen surkastuminen itmetd kuulon, naén ja tasapainon
heikkenemisena (Viitapohja 2008). Tdssd vaiheessa Vilville etsittiin
henkilékohtainen avustaja, jonka kanssa harjoiteltiin yhdessé paivittéisia
toimintoja ja selviytymista erilaisista askareista seka koulutehtavista.
Fysioterapiakertojen maaraa liséttiin ja terapeutin ehdotuksesta mukaan
otettiin myds ratsastusterapiaa. Ratsastus vei Viivin muiden lasten mukana
luontoon ja han sai toimia hevosten kanssa sekd tuntea niiden l&heisyyden

ettd lammon.

Yigdasteen loppupuolella hanen kavelykykynsé heikkeni huomattavasti, ataksia
lisddntyi ja nadsta etenkin pimealla tuli lahes olematon. Viivi myés itse alkoi
pelata ratsastamista, koska hanen tahdottomat lilkkeensa vaikuttivat hevosen
toimintaan ennalia-arvaamattomasti ja vaarallisten tilanteiden riski kasvoi
huomattavaa vauhtia. Kahdeksannen luokan puolivaiissa opettajat ja
fysioterapeutti tekivat yhteistyossa paatdksen Viivin ratsastusterapian
iopettamisesta. Hevosesta saatavat aistituntemukset ja tasapainoharjoittelu
olivat kuitenkin elintarkeita Viivin toimintakyvyn ylldpitamiselle, joten jatkuvan
terapian suhteen oltiin umpikujassa. Onneksi tifanteeseen kuitenkin 10ytyi
ratkaisu — oikean hevosen liikettd mukaileva ratsastussimulaattori, joka
kehittdd tasapainoa ja harjoittaa keskivartaloa seké alaraajojen iihaksistoa.
Néin Viivia varten hankittiin Joba Core Trainer- ratsastussimulaattori, jonka
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avulla hén pystyy harjoittelemaan “ratsastusta” turvallisesti, mutta tehokkaasti.
Myts Viivi nautli laitteen tuomista eldmyksistd eikd hénen tarvinnut endg

peiats tippumista.

Opinnaytetydn tarkoituksena on kuvailia Joba Core Trainer-
ratsastussimulaattorin ominaisuuksia seka fysioterapeuttien kokemuksia
laitteen kdytosta ja sen kehittdmismahdollisuuksista. Eri paikoissa
tytskentelevien fysioterapeuttien teemahaastatteluiden avulla saadaan
informaatiota laitteen kaytettavyydests, vaikuttavuudesta ja
parantamisehdotuksista. Teoriapohjasta ja haastatteluista saatavan
informaation on tarkoitus tuoda niin terveysalan ammattilaisten kuin laitetta
kayttavien henkildiden tietoisuuteen, mika Joba Core Trainer

ratsastussimulaattori on ja mihin sekd miksi sité kaytetaan.

Téssa opinnaytetyossa kasitteella ratsastussimulaattori tarkoitetaan
Panasonicin valmistamaa Joba Core Trainer-laitetta (EU-6441), joka on
saanut alkunsa 1990-luvulia Japanissa. Ratsastussimulaattoreita saa muilta
valmistajilta ja maahantuojilta erinimising ja erilaisilla ominaisuuksilla.
Ratsasiussimulaattoreiksi kutsutaan mygs laitteita, jotka ovat rakennettu
oikean hevosen muotoon. Téssa opinnaytetydssa esilla oleva Joba Core
Trainer on satulan muotoon rakennettu elektroninen laite, joka mukailee

hevosen kéyntilikettd mekaanisesti.



2 JOBA CORE TRAINER - RATSASTUSSIMULAATTORI

2.1 Ratsastussimulaattorin ominaisuudet

Ratsastussimulaattorin juuret johtavat 1980-fuvun Japaniin, jossa siita tehtiin
ensimmainen prototyyppi {(Jalonen 2008, 38-39). Myos laitteen nimi on
perdisin Aasiasta — sana "joba” tarkoittaa japanin kielelld ratsastusta. Alun
perin simulaattorin utkondkd jaljitteli oikeaa hevosta ja ratsastusliiketta
matkittiin kayttéamalia apuna 3D-kuvateknologiaa. Kyseinen malli todettiin
kuitenkin liian hintavaksi ja suurikokoiseksi yksityisk&yttdon, jolloin
tuotekehittelyn tuloksena syntyi pienempi ja kaytannoliisempi versio. 2000-
luvun aikana koettu hyoty laitteen toiminnasta sai aikaan suuren kysynnan.
Téman tuloksena laite levisi ensin Aasian maihin ja Yhdysvaltoihin. Vuonna
2007 ratsastussimuiaattori rantautui Euroopan markkinoille. (Hornwellness

Group Finland Oy)

Ratsastussimulaattoriksi veidaan luokitella useampia laitteita. Nykyisin
kdytossd on simulaattoreita, jotka jaljittelevat hevosen ulkonakéa ja likettd
seka luovat ratsastajan ympadrille virtuaalitodellisuuden visuaalisuuden ja
aanimaailman avulla (Eskola 2008, 10). Taman tyyppisia simulaattoreita on
olemassa muun muassa koulu- ja kilparatsastukseen seka hevospoolon
harjoitteluun. Naissé versioissa "hevosen” toimintaa voidaan ohjailla suitsien
ja jalkojen avulla. Havainnollistamisen apuna kdytetaan hevosen mukaillun
ulkonadn lisdksi kaytetaan televisionayitta, joka luo ratsastajan ympérille
virtuaalitodellisuuden. (Racewood Equestrian Simulators) Téssa
opinnaytetyossa tarkasteliaan ainoastaan Panasonicin valmistamaa, £U-6441
tuotenumeron alta foytyvaa Joba Core Trainer-ratsastussimulaattoria (lite 1).
Kyseinen simulaattori on satulan muotoon rakennettu elektroninen laite, johon
sisdltyy omaisuuksien s&atelyn mahdoliistava nayttdtautu, kiinnipitamiseen
tarkoitettu kahva, matto sekd tarvittaessa irrotettavat jalustimet ja niiden
pidikkeet (Sunborn Saga Oy 2011). Laitteen tekniset tiedot [oytyvat taulukosta
1.



Taulukko 1

Joba Core Trainer-ratsastussimulaattorin {(EU-6441) tekniset tiedot

Verkkojannite: 230V /50 Hz

Tehonkulutus: 150 W Laitteen paino: 37 kg

Kavyitdjan pituus: 150-185 cm

Maksir'ﬁ.wkéyttéjén paino: 100 kg

Koko (KxLx8) 75cm x 42 cm x 87 cm

Valmiita ohjelmointeja: 3 kappaletta

Nopeuden saatd 9 fasoa

Manuaaliset toiminnot Kallistuksen s&até (3 tasoa)

Varusteet Matto, 2 jalustinta ja 2 jalustimen pidiketta

(Sunborn Saga Oy 2011)

2.2 Ratsastussimulaattorin indikaatiot ja kontraindikaatiot

Indikaatio-sanaa kaytetaan laake- ja terveystieteissa, kun kuvataan jonkin
la&kkeen tai hoidon kayttdaiheita (Terveyskirjasto 2011). Kontraindikaatio
tarkoittaa vasta-aihetta, jotakin estettd, mika puhuu hoidon tai laakkeen
kayttoa vastaan (Tohtori.fi 2011). Tassa opinnaytetydssa indikaatiolla
tarkoitetaan asioita, sairauksia, terveydentiloja ja henkildits, joille
ratsastussimulaattorin kayttda suositellaan ja jotka ensisijaisesti siitd hyotyvat,
Laitteen vasta-aibeisiin eli kontraindikaatioihin on lueteltu ominaisuuksia, jotka
voivat olia esteend laitteen kaytolle, Simulaattorin kehittamisen alkuperdisena
indikaationa olivat ne henkiitt, joilla ei ole mahdollisuutta tai valmiuksia toimia
oikean hevosen kanssa. Tahan ryhmaén voidaan lukea kuuluvaksi eriasteiset
liikunnan rajoitteet, jotkin neurolegiset sairaudet, hevosallergia ja
pelke.(ratsastus.net) Joba Core Trainer-ratsastussimulaattori on laitteen

teknisten tietojen mukaan ensisijaisesti tarkoitettu 150-185 senttimetria pitkille



ja maksimissaan 100 kiloa painaville henkilsille (Sunborn Saga 2011}, mutta
sitd kaytetédan myts osana lasten toiminta- ja fysioterapiaa (Jalonen 2008,
38-39; M. Nieminen, henkildkohtainen tiedonanto 6.4.2011). Lasten
harjoittelussa tulee kuitenkin huomioida turvallisuusriskit ja osaavan aikuisin

l&snéolo on suotavaa (Hornweliness Group Finland Oy 2011).

Ratsastussimulaattor ei edellyta kayttajaltdan hyvaa fyysista kuntoa
(Hornweliness Group Finland Oy 2011), koska harjoittelun aikana (iiman
ylimaaraisia valineita) syke pysyy matalan aerobisen tyon tasolla. Joba Core
Traineria voidaan taten kayttaa apuna niin ik&antyvien kuin ylipainoistenkin
harjoittelussa (HWG Oy 2011), silla usein nailla henkilGilla on alentunut
hengityskapasiteetti ja hapenottokyky (Hamaldinen, Marjaméki & Paananen
2008, 20). Vuonna 2007 tehdyn Finriski-tutkimuksen mukaan 25-74-vuotiaista
suomalaisista miehisia 70 ja naisista 65 prosenttia on ylipainoisia (BM1 yli 25
kg/m2). Suomessa tydikaisista henkiidista (18-64-vuotiaat) yli 2 miljoonaa
ylittda normaalin painoindeksin rajan, BMI 25. (Kaypahoito 2011)
Ratsastussimulaattorilla harjoittelu edistaa kehon kaloreiden polttamista, mika
edesauttaa rasvan madran vahenemiseen (Hornweliness Group Finland Oy
2011).

Ratsastussimuiaattorin indikaationa voidaan mahdollisesti myds pitaéa l-tyypin
diabetesta. Vuonna 2010 Japanissa tehdyssa tutkimuksessa testattiin
simulaattoriharjoittelun vaikutusta insuliiniherkkyyteen ja
lepoaineenvainduntaan keski-ikéisilla (43-75-vuotiailla) diabeetikoilla.
Koehenkilot jaettiin satunnaisesti kahteen ryhmaan, joista toinen jatkoi
normaaleita eldaméntapoja. Toinen ryhma harjoitteli taitteen avulia kolmen
kuukauden ajan 30 minuutin jaksoja 5 kertaa viikossa. Lahtdtasoon
verrattaessa harjoitteita suorittaneen ryhman insuliiniherkkyys parani ja
levossa aineenvaihdunnan aktiivisuus kiihtyi. Tutkimuksessa kaytetty
ratsastussimulaattori on Panasonicin valmistama Joba Core Trainer (EU-
6402), joka on toiminnallisilta ominaisuuksiltaan samankaltainen kuin tassa
opinndytetybssa. (Sato 2010, 129-131) Lisaksi simulaattori on edullinen
nivelongelmaisilie, esimerkiksi hankaloituneiden nivelten paineiden tai
sietokyvyn vuoksi (MGW Qy). Laitetta suositeliaan kaytettavaksi myos silloin,



kurn henkild kdrsii niskahartiaseudun vaivoista sekd omaa huonon
keskivartalon hallinnan (Jafonen 2008, 38-39).

Joba Core Trainer-ratsastussimulaattorin hankinnan yhteydessa mukaan
tulevan valmistajan ohjekirjan mukaan laitteen kaytosta tulee keskustella
laakarin kanssa, jos henkildlla on noidannuoli, alaraajojen tunnottomuutta
jonkin sairauden, kuten vélilevyn pullistuman yhteydessa, luuniveltulehdus,
[uusairaus, verenkiertohairio tai oireita, jotka viittaavat siihen,
hengityselinsairaus tai pahanlaatuinen kasvain. Lisdksi [&8kari puoleen on
syyta kadntya, jos laitetta kayttavalia henkildila on normaalista poikkeava
seikaranka (skolioosi), ihovaurioita, yli 38 celsiusasteen kuume, henkild on
raskaana tai olettaa clevansa tai ei tunne oloaan hyvaksi joko psyykkisesti tai
fyysisesti. My&s dareisverenkierron toimintahairidista johtuvat sairaudet, kuten
diabetes on huomioitava. (Panasonic 2009, 2) Hevoset ja ratsastus-iehden
artikkelissa "Ratsastussimulaattori ei pukittele” (08/2008) haastateltu
fysioterapeutti iimaisee oman kantansa laitteen kaytosta nakdvammaisten
terapiassa: "He kokevat simulaattorin erittdin pelottavaksi, eivatka
nakdvammansa vuoksi pysty sdilyttamain tasapainoaan simulaatiorissa”,
{(Jalonen 2008, 38-39). Varsinaisia kontraindikaatioita, vasta-aiheita
ratsastussimulaattoriharjoitteluun ei ole, edelld mainitut asiat ovat laitteen

valmistajan suosifuksia ja yksittéisen henkildn mielipide.

2.3 Istuma-asento ratsastussimulaattorin paalia

“Sanotaan, ettd ‘kuten kévelet, siten myds ratsastat’” {Mattila-Rautiainen 2008,
Valiuksen 2008, 36 mukaan).

Ratsastussimulaatiorin paalla pyritdan istumaan hyvéssa ja ryhdikkaassa
asennossa, joka noudattaa samoja periaatteita kuin oikean hevosen seldssé
oleminen (M. Nieminen, vksityinen tiedonanto 6.4.2011). Kaikessa
istumisessa {&htbkohtana on inmisen eri osien, palikoiden kuten
ratsastusterapeutti Sanna Mattila-Rautiainen Hevoset ja Ratsastus-lehden
artikkelissa (08/2006) "Lantiopalikka oikeaan asentoon” niitd Kutsuu, oitava



paallekkéin suhteessa toisiinsa. Han vertaa palikoita pienten lasten
rakentamaksi torniksi, joka el pysy pystyssa, jos palikat ovat vinossa. (Valjus
2008, 36) Ratsastuksen piirista tuttu Centered Riding-ideologia, jossa
klassisen ratsastuksen harjoittelun apuna kaytetaén anatomiaa, mielikuvitusta,
likemekaniikkaa seka tasapainoa, jakaa ihmisen viiteen patlikkaan (building
blocks) (Turtiainen, 2011). Nama osa-alueet ovat paa, clkapaat, keskivartalo,
jalat seka lantio. Olkealla hevosella ja mekaanisella laitteella, simulaattorilla,
ratsastettaessa lantion merkitys korostuu, koska se on "ainoa” kontaktipinta
alustaan. (Kortelainen, 2010) Lantion lilkke lz2htee oikeaoppisesta istuma-
asenncsta, jossa paino jakautuu tasaisesti molemmille puolile kehoa ja
tubercuium ischiadicumin eli istuinfuun teréva alareuna osoittaa suoraan
alaspain (Koivula 2005, 33). Sanna Mattila-Rautiainen opettaa
vertauskuvallisesti oikeaa lantion ja istuinluiden asentoa

virtsanpidatysajatuksella (Valjus 2008, 37).

Istuma-asentoon sekd muihin vartalon palikoihin vaikuttaa oleellisesti ihmisen
péd, joka painaa noin kuusi kiloa (TKK, 2011). P&an asento on optimaalinen
sifloin, kun se on samassa linjassa selkérangan kanssa (Kortelainen, 2011).
Leuka on eteen tyonnettynd, noin 90 asteen kulmassa vartaloon nahden
(Panasonic 2009, 9). Centered Riding-kouluttaja Gunilla Wahlberg ohjastaa
oikeaa leuan ja paan asentoa ajatukselia, eftd henkild nostaa niskaansa
yidspdin ja ajattelee korvien takaosan olevan paan korkein kohta (Koivula
2005, 34). Myds katseella on merkitys niin istumisessa tuoclilla kuin hevosen ja
ratsastussimulaattorin paalla. Sucraan eteenpain katsoftaessa selan ryhti
pysyy hyvana ia ylimmainen paiikka linjassa (Panasonic 2009, 10) Katseen
tulee olla pehmea, jotta voi keskittya katsottavaan kohteeseen, mutta samalla
havainnoida ympéarilia tapahtuvia asioita. Jos katse siirtyy esimerkiksi
maahan, myds pad kaantyy alaspéain. Nadin pdan paino ja ylimmaisen palikan

siirtyminen pois linjasta vievat asennon epasymmetriseksi. (Kortelainen, 2011)

Niin istuessa kuin ratsastaessakin keskivartalon asento on térked sen
toimiessa linkkina sekd paahan etta lantioon (Kortelainen 2011). Istuma-
asennossa tavoiteilaan hyvaa ryhtid, selan suocristamista ja renfoa, mutta

hallittua kokonaisuutta. (Panasonic 2009, 10). Tama kaytannossa tarkoittaa



ylimaéaraisten jannitysten poistamista, mika taas edesauttaa kaikkien nivelten
likkumista ratsastuksen aikana joko cikealia hevosella tai sen likettd
mukailevalla ratsastussimulaattorilla. Ratsastajan kaikkien nivelien tulee
likkua ratsastuksen akana. Jo yhden nivelen liikkumattomuus liikuttaa muita
nivelid entistd enemman. Tama korostuu hyvin, jos lantiosta ei tapahdu
likettd, jolloin kddet, jalat tai paa alkavat heilumaan holiittomasti. (Kortelainen
2011). Istuessa myos olkapéiden ja niskahartiahartiaseudun lihaksiston tulee
riippua luonnollisesti ja kyynarpaiden levata sivulla lahelld kylkia (Panasonic
2009, 10, tslanninhevoset.com 2010). Pidempiaikainen jannitystila aiheuttaa
niskan ja hartioiden alueen kipeytymisen ja heikkouden tunteen (Vainio 2009).

Jalat ovat kehon viidestd palikasta alimpana. Reisien tulee oila
mahdollisimman litteind kiinni simulaattorin reunassa, jolloin istuin pysyy
tukevasti jalkojen valissa (Panasonic 2009, 10). Ratsastettaessa seké polvet,
pohkeet etté pakiat jgavat lepaamaan rennoiksi. Jalkaterien on tarkoitus
kulkea hevosen, tassa tapauksessa ratsastussimulaattorin suuntaisesti.
{Islanninhevoset.com 2010) Simulaattoritla voidaan harjoitella jalustimien
kanssa tai ilman, jolloin ne tulee irrottaa laitteesta, [Iman jalustimia jalat
roikkuvat iimassa tai vaihtoehtoisesti jalkapohjat ovat kokonaan alustalla.
Jalkapohjien vieminen maahan parantaa tuen lisadmisella tasapainon
hallintaa ja luo (pienelld nopeudella kaytettaessd) turvallisuuden tunnetta.
{Panasonic 2008, 9) Jalkojen roikkuessa vapaana lonkan koukistajapuolen
lihaksisto saa venytysta ja aktivoi tehokkaammin keskivartalon hallintaan seka
tasapainon yliépitoon (M. Nieminen, yksityinen tiedonanto 6.4.2011).
Jalustimia kaytettdessa pakian tulee levata rentona, joiloin nilkan notkeus
sailyy ja painopiste kohdistuu kantapashan (islanninhevoset.com 2011).
Jalustimen optimaalisin paikka on jalan leveimmaén osan kohdalla -
oikeaoppinen kayttd vahentaa riskitekijoité ja estaa ratsastajaa putoamasta,
harjoittelu kehittaa paaasiallisesti reiden etuosan lihaksia. Joba Core
Trainerissa on mahdollisuus saataa jalustimien pituutta kayttajalle sopivaksi.
(Horze 2011; Panasonic 2009, 9)



2.4 Harjoittelu ratsastussimulaattorilla

Hevosen liikkkuminen perustuu kolmeen perusaskellajiin: laukka, ravi ja kaynti.
(Tahkamo 2010) Ratsastussimulaattori on valmistettu jaljittdmaan luonnollista
nelitahtista kéyntid, jossa hevosen jokainen jalka koskettaa maata vuorotelien
ja askel on yhté pitké sek& symmetrinen. (Hormwellness Group Finland Oy
2011; Mattila-Rautiainen 2010, 113) Simulaattorin aikaansaama mekaaninen
like muodostaa kahdeksikon laitteen lilkkuessa eteen, taakse sekd
molemmille sivuille (lite 2). Tama rytminen, 90-120 impulssia minuutin aikana
tuottava kayntiliike siirtyy ratsastajan linaksiin ja niveliin. (Hornweliness Group
Finland Oy) Hevosen valittdma tuntemus vastaa kavelylie tyypillistd

osavainetta:

"Hevosen liilke on kaavaltaan samankaltainen ihmisen kévelyn kanssa,
joten sen seldssd istuminen ja liikkeisiin mukautuminen antaa kévelyn
kaltaisen tunteen ja mallittaa kévelya.” (Mattila-Rautiainen 2010, 110,
129)

Ratsastussimulaattorin kallistuessa oikealle harjoittelijan lantion, reisien ja
selén alueen lihakset vahvistuvat vasemmalta puolelta. Laitteen siirtyessa
vasemmalle, oikean puolen lihasryhmat aktivoituvat, Simulaattorin otlessa
keskiasennossa reisilihakset vahvistuvat molemmilta puolilta
samanaikaisesti. (HWG, 2011) Taulukkoon 2 on Matsushita Electric Works
Ltd:n vuonna 2001 Japanissa tekemaén tutkimuksen pohjalta kerétty
ratsastussimulaattorinarjoittelussa aktivoituvat lihakset. Tahén lihasten
sahkgista toimintaa EMG-laitteella mittaavaan tutkimukseen osallistui kolme,
igltaan 39-42 vuotiasta naista. Joba Core Trainer-harjoittelusta saatuja
tuloksia verrattiin kyseessa olevan lihaksen maksimaaliseen kykyyn tuottaa
voimaa. (Hornwellness Group Finland Oy) Kahdeksikkoa toistava liike
ratsastettaessa tydntada harjoittelijaa pois keskiasennosta pakottaen
hallitsemaan keskivartaloa ja yliapitamaan tasapainoa. Seka simulaattorin etta
terapeuttisen ratsastuksen on todettu vaikuttavan tasapaino-ominaisuuksiin
parantavasti. {Mattila-Rautiainen 2010, 147, Hornwellness Group Finland Oy
2011)
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Joba Core Trainer-ratsastussimulaattoriin on valmistuksen yhteydessa
asennettu erilaista kolme ohjelmaa. Perusharjoituksessa laitteen like jéljittelee
hevosen liilkkumista tasaisessa maastossa, jolloin satula liikkkuu sivulia sivulle
(side to side-workout) pysyen koko ajan vaakatasossa (Sunborn Saga Oy
2010). Vyotarodn (waist) kohdistuvassa harjoituksessa paapaino on vatsa- ja
reisilihasten vahvistamisessa. Harjoitusohjelman aikana laite kallistuu 66
sekunnin ajaksi maksimaalisesti eteen, 15 sekunniksi keskiasentoon, 30
sekunniksi maksimaalisesti taakse ja 15 sekunnin ajaksi keskiasentoon.
Simulaattori toistaa koko harjoituksen ajan mekaanisesti tuotettua
kahdeksikon muotoista liikettad ja muuttaa 15-80 sekunnin valein satulan
asentoa eteen, keskelle seka taakse. Laite antaa automaattisesti 15 minuutin
harjoitusajan eika sita pysty manuaalisesti muuttamaan.
Ratsastussimulaattorin kéytoén voi tosin keskeyttdsd sammuttamalia laitteen

virran elekironisesta naytdsta. (Panansonic 2009, 6-8)

Lantion (hips) alueen harjoituksessa laite aktivoi alaselan ja lantion
fihaksistoa. Ohjelma toistuu samanlaisena kuin vydtérdlle tarkoitetussa
harjoituksessa, mutta satulan maksimaalisen kallistuksen aika taka-
asennossa on 60 ja etuasennossa 30 sekuntia. (Panasonic 2009, 14) Edella
mainituissa kolmessa valmiiksi asennetussa harjoitteluohjelmassa kone
muuntelee laitteen nopeutta valila kithdyttaen ja hiljentden (ratsastus.net)
Téassd sisddnrakennetussa ominaisuudessa laitteen nopeuden sddtéminen
esimerkiksi tasolie kahdeksan mearkitsee harjoitielun aikana nopeuden
vaihtelua tasojen 5-9 valilld. (Panascnic 2009, 13). Seka valmiiksi
asennettujen ohjelmien ettd manuaalisen harjoituksen aikana, tai ennen niita
on mahdollista sdddelld laitteen nopeutta yhdeksén eri asteen vélilla. (HWG
2011) Laitteen nopeudef voidaan jakaa sanallisesti viiteen eri asteeseen,;
tasoilla 1-2 simulaattorin tuottama litke on hidasta, 2-3 tarkoittaa melko
hidasta, neljan ja kuuden (4-6) valilla nopeus on normaalitasoa, 6-8 on melko
nopea ja tasoilla 8-8 nopea (Panasonic 2009, 13). Manuaalinen ohjelma
mahdollistaa istuimen kulman muuttamisen ohjauspaneelisia eteen,

xeskiasentoon tai taakse ennen harjoitusta tai sen aikana (HWG).



Taulukkeo 2

Lihasten aktivoituminen ratsastussimulaatiorilla harjoittelun aikana.

Latinankieliset nimet on merkitty taulukossa sulkuihin.

Lihas Aktivoitumisprosentti
Ulompi vino vatsalihas (m. external oblique abdominis | 59 %
Keskimmainen pakaralihas (m. gluteus medius) 58 %
Kaksoiskantalihas {(m.gastrocnemius) 39%
Paraspinaalilihakset (mm. paraspinalis) 37 %
Kaksipainen reisilihas (m. biceps femoris) 32 %
Leved kantalihas {m.soleus) 28 %
Pitké& lonkan kiertgja (m. abduktor longus) 23 %
Vatsalihakset (mm. abdominis) 21 %
Suora reisilihas (m. rectus femoris ) 18 %
Sisempi reisilihas (m. vastus medialis) 9%
Etumainen saarilihas (m. tibialis anterior) 6 %

(HWG 2011)

3 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

3.1 Tutkimuksen tarkoitus ja ongeimat

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittad fysioterapeuttien kokemuksia Joba

Core Trainer-ratsastussimulaattorin kéayttoaiheista, haitoista, hyédyista seka

laitteen kehitysehdotuksista. Laitteeseen ja sen kayttésn littyvia asioita

pyritaéan selvittdmaan seuraavien tutkimusongelmien kautta:




1. Millaisilie asiakkaille tai asiakasryhmilie olette kayttdneet laitetta,
kenelle taite el sovellu ja minkalaisia harjoitteita ratsastussimulaattorin

avulla suoritetaan?

b2

Millaisia kayttokokemuksia ratsastussimulaattorista olette saaneet?
Laitteen hyddyt ja haitat?

3. Miten toivoisitte laitetta tulevaisuudessa kehitettavan?

3.2 Tutkimusmenetelméat

l.aadullisen el kvalitatiivisen tutkimuksen tarkoituksena on kohteen tai iimién
kokonaisvaltainen tutkiminen ja sen tarkka kuvaaminen (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2010, 161). Téallaisessa tutkimuksessa ei mitata maéria tai arvoja,
joten clettamuksen eli hypoteesin kriittinen ja eri mittarein testatiava
tutkimustapa ei ole mahdollinen (Jaye 2002, Airan 2005, 1074 mukaan).
Tutkimuksen kohteena on aina itsendisesti ajatteleva ja toimiva ihminen {Aira
2005, 1075). Laadullinen tutkimusote on induktiviinen, jolloin tarkoituksena on
yksityisten havaintojen siirtdminen yleistettavampaan muotoon (Hirsjarvi ym.
2005, 266) Tutkimuksesta saadut tulckset esitetaan useimmiten teema-
alueiden tai kdsitekarttojen (mind map) avulla. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa
tuloksiin liitetaén suoria lainauksia aineistosta. Ne lisdavat luotettavuutta ja
antavat lukijalleen mahdollisuuden muodostaa oman késityksenséa aineiston
laadusta seka analyysista. (Aira 2005, 1075-76)

Opinnaytetydssa kaytettavaksi tiedonkeruun menetelmadksi on valittu
haastattelu. Suomen kielessa haastattelu maaritellaan keskusteluksi, joka
taht&d tiedonkeruuseen ja silla on ennalta paatetty tarkoitus. Haastattelu on
aina kielellinen ja sosiaalinen vuorovaikutustilanne, jossa henkildiltd kysytaén
heidan nadkokantaansa tiedonkeruun kohteesta. Tutkimustarkoituksessa,
kuten tassa opinnaytetydssd, haastattelua kaytetadn tutkimuksen vélineena.



13

Haastattelua kutsutaan tailldin tutkimushaastatteluksi. (Hirsjarvi & Hurme
2001, 41-42). Tutkimushaastattelun iajit voidaan jaotella strukturoituihin
{lomakehaastattelu), jossa kysymykset ovat ennalta paatettyjé ja useimmiten
vastauksille annetaan vaihtoehdot, sekd strukiuroimattomiin {avoin
haastattelu), jossa rakenne muovautuu ennen kaikkea haastaitelijan ehtojen
mukaiseksi. Naiden valimaastoon jaévista haastattelumucdoista kéytetdan

nimitysta puolistrukturcidot haastattelut.

Teemahaastattefu on puolistrukiuroitu haastattelu, joka etenee ennalia
asetettujen teema-alueiden mukaisesti. Nama alueet edustavat p&ékéasitteiden
tarkennettuja alakasitteitd tai -luckkia, ja ovat niitd aiheita, joihin
haastaitelukysymykset kohdistuvat. {Hirsjarvi & Hurme 2000, 66-67)
Teemahaastattelun luonteeseen kuuluu teemojen, aihepiirien l&pikaynti, mutia
kysymysten muotoilu voi vaihdella eri haastatteluiden valilla (Ruusuvuori &
Tiittula 2005, 11). Useimmiten teemojen kasittelyjarjestykselld ei ole
merkitystd, vaan luonnollinen keskustelun kulku chjaa teemojen jarjestyksen
(Virsta 2011). Tama antaa mahdollisuuden reagoida tilanteen mukaan ja
syventds keskustelua niin pitkaile kuin tutkimuksen kannaita on oleellista
{Hirsjarvi & Hurme 2000, 66-67). Tutkimusmenetelmina haastattelu sopii
erityisen hyvin niihin tutkimuksiin, joista on vain viahén clemassa olevaa tietoa
(Aira 2008, 1074). Haastattelun valinta tdhan opinnéytetydhon perustuu juur
aiheen kartoittamattomuuteen. Ratsastussimulaattori on uusi, toistaiseksi
vahan kaytetty fysioterapian muoto, joka saapui Eurooppaan vasta vuonna
2007 (Hornwellness Group Finland Qy 2011).

Opinnaytetytssa haastatteluiden avulla pyritaén kerddmaan fysioterapeuttien
kokemuksiin perustuvaa tietoa ratsastussimulaattorista. Tiedonkeruun
pohjana ovat yksildhaastattelut, joissa on lasna vain haastattelija ja
haastateltava. Ryhmakeskustelun sijaan yksiléhaastattelussa on mahdoliista
keskittyad haastateltavan henkiltkohtaisiin kasityksiin ja mielipiteisiin
{Ruusuvuori 2010, 215). Nain jokainen saa oman 8anensa kuuluville
anonyymisti ja tasapuolisesti. Ryhméadynamiikka, valtasuhteet seka oma
persoona etté yhden tai kahden persoonan dominointi
ryhmahaastatielutilanteessa voivat vaikeuitaa haastattelun tekoa,
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tasapuolisuutta seka lisata sosiaalisesti suotavien vastausten antamista.
(Hirsjarvi & Hurme 2001, 63)Haastattelun avulla tutkimukseen osallistuvat
henkilot voivat jakaa omia kokemuksiaan aihealueesta. Heidan vastaustensa
perusteella on mahdollista tehda johtopaatsksia ja aineiston analyysia. Naité
johtopaattksia ei voi kuitenkaan verrata vahaiseen, olemassa olevaan
informaatioon, koska vertailuryhmaa tai kirjallisuutta ei ole saatavilla. Téten
etukateen on vaikea ennakoida vastauksen suuntaviivoja ja kentélta saatavia,
mahdollisesti ristiriitaisia mielipiteitd. Haastattelun avulla on mahdollista
syventda saatavilla olevaa tietoa ja tuoda esiin terapeuttien henkildkohtaisia
kokemuksia laitteesta. Haastattelu antaa myos mahdollisuuden pyytaa
esitetyille mielipiteille perusteluita seka tarkennuksia lisdkysymyksilia.
(Hirsjarvi & Hurme 2001 s. 43)

Opinnaytetyd kuuluu tapaustutkimuksen viitekehykseen, jossa tarkasteltaan
jotakin tapahtumaa, henkiidd, kohderyhmaa tai esinettd (Routio 2005). Tissi
opinndytetydssd on viisi erillistd tapaustutkimusta. Niissé tarkastelun kohieena on
fysioterapeuttien kokemukset kokemukset ratsastussimulaattorista ja sen kaytosté.
Tapaustutkimuksen analysoinnissa kiytetddn sisilionanalyysia, jotka voidaan jakaa
kolmeen eri tapaan: teoriasidonnaiseen (deduktiivinen), teorialghtdiseen seké
aineistétdhtoiseen (induktiivinen) (Metsamuuronen 2005, 213-214). Tdssd tydssd
sisilion analyysi on aineistolihtoistd, koska kyseisessi opinndytteessd annetaan

mahdollisuus ainciston kertoa itse itsestén ja sen sisiliostd.

3.3 Tutkimusaineisto, tietojen keruu seké aineiston analyysi

Tietojen keruu pohjautuu viiden fysioterapeutin teemahaastatteluun, jotka
kayttavat ratsastussimulaattoria osana terapiaa. Jokaista fysioterapeuttia on
haastateltu tapauskohtaisesti, yksitellen. Yhia haastatteiua lukuun ottamatta
saatujen tietojen analysoinnin tukena on kaytetty sanelukonetta, johon
haastattelutilanteen aikainen keskustelu tallentuu. Sanelukoneelle
auditiivisessa eli puhemuodossa keratty informaatio on kirjoitettu puhtaaksi
tekstinkasittelyohjelmalla jalkeenpain tapahtuvaa aineiston tarkastelua varten
(Puusniekka & Saaranen-Kauppinen 2006). Tasta kaytetdan nimitysta
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litterointi. Litteroinnin laadun sekd tarkoituksen maarittaa aineiston
kayttotarkoitus, Haastattelututkimuksessa, kuten teemahaastatielussa
tarkeintd on asiasisaltd, ei niinkaan aannihdykset tai tauot. (Nakdvammaisten
Keskusliitto 2011)

Haastattelujen tekstisisalion purkamiseen on kaytetty tarkkasanaista
litterointia, jossa jokainen tavu ja dannahdys on siirretty kirjalliseen muotoon
(Nakdvammaisten Keskusliitto). Tarkka litterointi on muutettu opinnéytetydn
lainauksia varten yieiskielelle, josta 4ann&hdykset ja epamaéréiset sanamudot
on Kirjoitettu Suomen kielioppia mukaillen. (Bonn 2011). Litteroinnista on
yksityisyyden vuoksi poistettu tai muokattu kohdat, joissa on erisnimia tai
salassa pidettaviksi tarkoitettua informaatiota. Yhdesséa haastatteluista on
kaytetty meneteimaa, jossa haastattelija kirjoittaa vastaukset paperille

aineiston keruun aikana,

Haastattelut {oteutettiin vuoden 2011 huhtikuussa Keski-Suomessa ja
Kymenlaaksossa. Yhteen haastattelutilanteeseen kului aikaa neoin 22
minduttia. Kirjoitettua tekstid neljiéin haastattelun litteroinnista kertyl yhteenséa
26 sivua (Arial 12, rivivali 1,5). Keskiméaaraisesti yhdesta haastattelusta
tuotettiin 8,5 sivua tekstimuotoon kirjoitettua aineistoa. Neljassa tapauksessa
viidesté pyydettiin lupa haastattelujen nauhoittamiseile, yhdessa tilanteessa
tahan ei ollut tarvetta, koska sanelukonetta saaminen ei olosuhfeiden vuoksi
oflut mahdollista. Kaikki nelja fysioterapeuttia, joilta kysyttiin lupaa
nauhoittamiseen, suostuivat. Haastatteluaineiston analysointiin
opinndytetytdssa kaytettiin litteroinnin pohjalta saatua kirjallista materiaalia.
Yhdessd haastatielussa aineiston analysointi tapahtui tilanteen aikana
kirjoitettujen vastausten perusteelia. Kirjallisesta aineistosta nostettiin esiin
kolmeen tutkimusongelmaan vastaava materiaali sekd lainauksia
fysioterapeuttien haastatteluista. Teemahaastattelun periaatteen mukaisesti
tilanne etenee tiettyjen, ennaltaméaératityjen teemojen varassa, mikd jattaa
tilaa haastateltavan omille ajatuksille seka mielipiteille ja mahdollistaa myos
syvemman aiheen kasittelyn (Hirsjarvi & Hurme 2001, 48). Téssé
opinndytetydssa teema-alueiksi valittiin kaytettavyys, kayttokckemukset seka

laitteen kehittamisehdotukset,
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Tutkimuksesta saatava aineisto analysoidaan. Aineiston analyysilla
tarkoitetaan yleisesti ottaen huolellista paneutumista aineistoon, sisallon
hahmottamista, jariestelya ja jasentdmista, Pohdinnan kohteena ovat
erityisesti kysymykset siitd mitd aineisto siséltaa, milla tavalla ja maarin
seka sitd, mistd aineistossa kerrotaan. Analyysin tarkoituksena on myoés
aineiston tiivistdminen ja tulkitseminen. (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006) Tassa opinnaytetydssa aineiston analyysi keskittyy
teemahaastatteluiden aineistoon. Haastattelujen pohjalta saatu materiaali
on jaettu haastatteluissa kaytettyjen teema-alueiden mukaan. Aineiston
jarjestamisen jalkeen haastatteluista kerataan tutkimusongeimien kannalta
tarkes materiaali ja kerataan lainauksia fysioterapeuttien haastatteluista
eldvéittdmaan, antamaan esimerkkeja ja lisd@maén tutkimuksen

fuotettavuutta.

3.4 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan tarkastella eri
osatekijdiden kautta. Niitd ovat muun muassa fotuusarvot, yleistettavyys,
yhtépitavyys seké neutraalisuus (Helenius 2011, Lincein & Cuban 1885
mukaan). "Koska tutkimusvélineena on tutkija itse, tulee pohtia myos tutkijan
persoonaan ja ennakko-oletuksiin littyvid seikkoja tutkimustulosten
mucvaajina.” Sekd haastattelija etta haastateltavat tuovat tilanteeseen oman
kokemus- ja arvomaailmansa, subjektiivisuuden, johon tulkintavaiheessa
haastattelu tulee suhteuttaa (Hirsjarvi ym. 2001, 43).

Tutkimuksen luotettavuutta lisda aiheen rajaaminen tiettyyn
ratsastussimutaattoriin. Jokainen haastatteluun osallistuva fysioterapeutts
kayttaa tyossadn Panasonicin Joba Core Trainer-laitetta. Lisaksi simulaattorit
on ostetiu lahes samanaikaisesti, viimeisen vuoden tai kahden sisalla.
Samalla tuotenumerolla olevat laitteet ovat muotoilultaan ja ominaisuuksitaan
samanlaiset, jolloin haastatteluiden tulokset ovat vertailukelpoisia ja

yhdenmukaisia keskenaan. Pitaa kuitenkin muistaa, eita jokaisella terapeutilla
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on omat henkildkohtaiset ominaisuudet, kiinngostuksen kohteet ja tapa toimia.
Naiden lisgksi haastateltavien vastauksiin vaikuttaa historia fysioterapeuttina
seka nykyinen tybymparisto etté siihen kuuluvat asiakkaat, Terapeutit
pohjaavat vastauksensa omiin asiakkaisiin ja heidan tarpeisiinsa
ratsastussimulaattorin k@ytossa. Tosin erilaisista ympéristdistd saadut
vastaukset rikastuttavat ja tuovat uusia nakodkulmia ja tarkoituksia laitteen

kayttaon.

Sosiaalisesti oikeiden tai suotavien vastausten antaminen
haastattelutilanteessa saattavat heikentad luotettavuutta (Hirsjarvi ym. 2001,
35). Haastattelutilanteessa kysymykset on aseteltu neutraaliin, objektiiviseen
muotoon, kuten "Mita hyotyja olette kokeneet ratsastussimuiaattorin kéytosté
olevan?” ja "Mita haittapuolia laitteen kaytdsta on?”, Haastattelujen
tarkoituksena, kuten myos haastatteluita pyydettdesss etukateen on ilmoitettu,
on kartoittaa fysioterapeuttien kokemuksia ratsastussimulaattorin kaytosta ja
sen ominaisuuksista, ei kehua laitteen toimintaa. Tutkimuksessa ei aseteta
vastauksille sosiaalista painetta, koska haastateltavat eivét cle tietoisia
toistensa vastauksista eikd haastatielija tule organisaatiosta tai yrityksesta,
joka hyotyy esimerkiksi positlivisista vaikuttavuuteen liittyvisté vastauksista tai

ratsastussimulaattorin kehittdmisideoista.

Haastatteluiden aikana ulkoiset hairistekijat pyrittiin minimoimaan rauhalliselia
haastatteluymparistolla. Tilaksi valittiin jokaisella haastattelukerralla erillinen
huone, jotta muiden lasnéclo ei vaaranna tai keskeyta vastausten
luotettavuutta tai haastattelun kulkua. Kahden haastatielun aikana samaan
tilaan saapui koimas osapuoli, mutta heidan iasnadolo ei haitannut tilanteen
jatkumista eivatkd he osallistuneet vastausten antamiseen. Tutkimuksessa on
kaytetty yksildhaastattelua, jotta jokainen haastateitava voi tuoda oman
nakemyksensa esille anonyymista ilman ryhman painetta. Ryhmadynamiikka
(valta-asetelma) ja yhden tai kahden haastateltavan dominointi voivat muutiaa
vastausten suuntaa tai jattaa jonkin haastateltavan kokonaan paitsioon
(Hirsjarvi ym. 2001, 63).

Haastattelun runko muodostettiin koimen teema-alueen varaan, jotka téssé
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opinndytetydssa ovat kaytettdvyys, kayttékokemukset seka laitteen
kehittdmisehdotukset. Kaikki haastattelut vietiin lapi teemojen mukaisesti
jokaisella kerralla samalla tavalla toistuvassa jérjestyksessd. Kysymykset
olivat tilanteesta riippumatta idhestulkoon sameja, tosin lauserakenteet
mukautuivat haastaitelun ja haastateltavan mukaan. Toisinaan vastauksen
saamiseksi turvauduttiin tarkentaviin lisdkysymyksiin. Viiden haastattelun
atkana toistettavuus pysyi lahes samanlaisena haastattelijan osalta, kesto
vaihteli 15,22 minuutista 33,14 minuuttiin riippuen haastateltavan vastausten
pituudesta. Yhieensa haastatteluissa kaytettiin aikaa 108 minuuttia (1 tunti, 48
minuuttia) ja 46 sekuntia. Yhteen haastatteluun kului keskimaarin aikaa noin
22 minuuttia. Haastattelijan ollessa jokaisessa tilanteessa sama, erot eri
haastatteluiden valilia ovat pienemman. Kuitenkin hyvien esivalmisteluiden,
litteroinnin seka teema-alueiden ympérille kysymyksista rakennetun
miellekartan avulia myés muilla, samanlaisen tietotaidon omaavilia
ammattihenkildilla on mahdollisuus toteuttaa haastaitelua. Tassakin
toistettavuuteen tosin vaikuttavat haastattelijan niin persoona. luonne kuin

kokemukset.

Tassa opinnéaytetydssad neljdssé haastattelussa viidesta on kaytetty
tiedonhankinnan apuna sanelukonetia. Sanelimeen tallennettu puhe on
purettu tekstiaineistoksi 1ahemman {arkastelun ja tutkimuksen analyysin
helpottamiseksi. Puhutun aineiston muuttaminen tekstiksi heikentéa aina

tutkimuksen luotettavuutta.

"Litteraatio ei kuitenkaan koskaan tavoita atkuperéista puhetilannetta tai
vangitse sen kaikkia verbaalisia ja ei-verbaalisia nyansseja tdydellisesti.
Litteraatio on tutkijan tekemien havaintojen ja valintojen tuote ja

sellaisenaan aina epétdydellinen.”

Tutkimuksessa tutkijalla on paatosvalta siita, miten ja mité aineistosta
esitetdan seka milla tarkkuudella nauhoitettu aineisto puretaan. (Ruusuvuori,
Nikander & Hyvarinen 2010, 433-34), Tassa opinnaytteessa haastatteiut on
litteroitu tarkkasanaisesti, muita ne on muutettu opinndyietython

oikeakieliseksi runsaiden kielellisten toistojen ja epéselvan kielen vuoksi.
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4 TUTKIMUSTULOKSET

4.1 Kohderyhman kuvailu

Tutkimustisto kerattiin Joba Core Trainer-ratsastussimulaattoria terapiassaan
kayttavien viiden fysioterapeutin haastatteluiden pohjalta. Kolme heista toimii
valtion tai kunnan laitoksissa ja kaksi tytskentelee yksityisessa yrityksessé.
Neljan fysioterapeutin toimipaikka on Keski-Suomessa, yhden
Kymeniaaksossa. Kaikki haastateltavat ovat naisia ja he tyoskentelevat
suurimmaksi osin neurologisten asiakkaiden parissa. Terapeuteista kolme on
paaasiassa keskittynyt lasten fysioterapiaan, kun taas kaksi tyoskenteiee
enimmakseen aikuisneurologisten potilaiden kanssa. Yrityksissé tal
(valtion/kunnan) laitoksissa, jossa haastateltavat fysioterapeutit
tyoskentelevit, ratsastussimulaattori on ollut kaytssa kuudesta kuukaudesta
kahteen vuoteen. Kaikissa niissé paikoissa simulaattori on hankittu
haastateltavan fysioterapeutin mielenkiinnon, ratsastustaustan tai toisen

fysioterapeutin suosituksen kautta,

4.2 Asiakasryhmat ja harjoittelu

Fysioterapeuttien haastatteluiden perusteella laitteella tehtavat harjoitteet ovat
[&hinna suunnattu neurologisille asiakkaille. T&ma johtuu pitkatti
haastateitavien omasta suuntautumisesta ja toimenkuvasta tydyhteistssa.
Ratsastussimulaattoria kayttavien asiakkaiden taustalia on diagnooseja aina

aivohalvauksesta CHARGE-oireyhtymaéan ja CP-vammaan.

“Jos diagnooseja mietitddn, niin ne ovat ihan laidasta laftaan, mutta
laitteella on ollut aivohalvauspotilaita, aivovammapotilaita ja

paraplegikoita.”

Terapiassa kayvien asiakkaiden terveydentila vaihtelee lievasté liikunnaliisen

toimintakyvyn ongelmasta vaikeaan kehitysvammaan tal etenevaén
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neurologiseen sairauteen. Laitteella annettavasta fysioterapiasta ei kuitenkaan
paatetd diagnoosien perusteella vaan asiakkaiden yksildllisten tarpeiden
mukaan. Yleisimmiksi kayttdaiheiksi terapeutit luettelevat kdvelyn mekaanisen
liikkeen harjoittelun, tasapainon, paan, lantion ja vartalon hallinnan seké
laitteen rentouttavat tai aktivoivan ominaisuuden. Muina kéyttéaiheita olivat
esimerkiksi selan tai vartalon jévkkyys. Ratsastussimulaattoria ehdotettiin
myos kaytettdvaksi ADHD-diagnosoitujen lasten arjessa, jolioin liikke

edesautiaa keskittymista ja tarkkaavaisuutta seka lievittaa yhaktiivisuutta.

Kohderyhmaan kuuluvat kaiken ikéiset asiakkaat - niin aikuiset, vanhukset
kuin lapsetkin. Fysioterapeutit kerfovat, etta asiakkaan iglléd ei ole varsinaista
merkitystd, kunhan fyysiset ja psyykkiset ominaisuudet mahdollistavat
harjoittelun. Teorian kautta tulevat suositukset ja kaytanto eivat kaikilta osin
kohtaa. Muun muassa Panasonicin ohjekirjan (2009) suositusta
ratsastussimulaattorin minimipituusrajoituksesta ei noudateta pienten lasten

harjoittelussa laitteella.

"Nuotin, jonka olen siihen kyytiin laittanut, on oflut kaksi vuotias, mutta

sanotaan, ettd noin viidesta vuodesta yidspain.”

"Jos muistelen, mitd minun asiakkaat ovat olleet, sanon 16-60-vuotiaat,
Eli ialia ei niin suoranaisesti cle merkitysta, vaan enemménkin sillg,

millainen potilas on ja suostuuko se kokeilemaan ihan jotain uutta. *

Suurin csa laitteen kaytidjista on pitkaaikaiskuntoutujia, mutta fysioterapeutit
kdyttavat sitd myds asiakkaiden kanssa ajaltaan lyhyelld, mutta intensiivisella
terapiajaksolla. Kaksi haastateltavista kertoo kayttavansa laitetta paivittdin

osana terapiaa, muut fysioterapeutit kayttavat sitd muutamia kertoja viikossa.

"Sadnnollisistd varmaan kahdeksallakymmenelld prosentilla, elikka
vahvasti suurimmalia osalla on simulaattori 1dhes joka tunti osana

terapiaa.”

"Ratsastussimulaattoria kdytetédan niillé, joilla tarvetta siihen eniten on.
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Osana terapiaa kerran tai kaksi viikossa.”

Tutkimukseen haastatellut fysioterapeutit kertovat ratsastussimuiaattorilla
harjoitteluajan vaihtelevan muutamista minuuteista 15-20 minuuttiin.

Suurimmaksi osaksi terapeutit kayttavat valmiiksi asennettua 15 minuutiia
kestavaa ohjelmaa. Haastateltavat painottavat harjoitusajassa asiakkaan

[ahtdkohtia ja yksildllisyytta.

" Kylld mind ainakin vaihtelen sita. Riippuu asiakkaan jaksamisesta. Minulla on
ollut sellainen asiakas, jonka kanssa sitd kéytettiin rohkaisuun. Han saattof

olla laitteessa 3 minuuttia, se oli hdnelle sopiva aika.”

"Koko ohjelma kestéd 15 minuuttia, mutta ef me aina sitd koko ohjelmaa oteta.

Saattaa kymmenen minuuttiakin riittaa, Vahéan vaihtelee ajan kanssa.”

Kontraindikaatioita eli vasta-aiheita haastateltavat fysioterapeutit mainitsivat
vain muutamia. Ne liittyivat 1hinna tuki- ja likuntaelinpuolen cngelmiin, kuten
Ratsastuslehdessé olieessa artikkelissa eras fysioterapeutti antoi ymmartaa
ratsastussimulaattorin kaytdn nakovammaisilla olevan ehdoton ei sen liikkeen
arvaamattomuuden, ja mekaanisen laitteen pelottavuuden vuoksi. Viisi
haastateltua fysioterapeuttia olivat kuitenkin sitd mieitd, etté he eivat nae
nakévamman clevan este laitteen kaytolle. Tosin nako- tai
kuulongkévammaiset saattavat hieman eparoida laltteen paalle nousemista

aluksi. Yksi haastateltavisia kuvaa omaa terapiatilannettaan:

"Minulia on kokemusta kuulonakévammaisesta tytdstd, joka aluksi empi
laitteen kayltoa, joten hénen terapiassaan piti edetd hyvin rauhallisesti.
Hén on pieni tytts, joten mahduimme laitteen péélle istumaan niin, ettd
olin itse hénen takanaan. Olimme tandemistunnassa, vahén kuten

rafsastuksessa.”
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4.3 Ratsastussimulaattorin kayttékokemukset, hyddyt ja haitat

Kayttokokemukset ratsastussimutaattorista ovat positiivisia. Kaksi
fysioterapeuttia viidestd on myos ratsastusterapeutteja ja yksi heisté harrastaa
itse aktiivisesti ratsastusta. He kokevat oikean hevosen terapeuttisen
valkutuksen hyvana ja haluavat mekaanisesti harjoittaa naitd ominaisuuksia
ratsastussimulaattorin avulla. Kukaan viidestd fysioterapeutista ei ole
konkreettisesti mitannut mittareilla laitteella kehittyvia tai heikentyvia
ominaisuuksia, joten virallista, yrityksien tai yhdistysten tuotiamaa

tutkimustietoa ei ole naista paikoista saatavilia.

"Emme ole ehtineet tdsséd tydn ohessa tehdé tutkimuksia. Hyvahan
sellainen olisi, mutta olemme vain havainncineet ja haastatelleet

asfakasta.”

Laitteesta saadut hyddyt siis perustuvat terapeuttien subjektiiviseen

kokemukseen ja silmamaaraiseen havainnointiin.

Fysioterapeutit ovat havainnoineet omassa tyssaan ratsastussimulaattorin
vaikuttavan sairauden, kuten aivohalvauksen tai kehitysvamman myota
muuttuneen, lihaksen liiallisen janteyden, spastisuuden laukaisemiseen.
Spastisuus tarkoittaa lihaksen normaalia korkeampaa lihasjanteyita, jota ei
tahdonataisesti pysty hallitsemaan (Aivohalvaus- ja dysfasialiitto 2005).
Simulaattoria kaytetaan myos silioin, kun lihasjanteys on normaalia matalampi
eli henkilo on hypotoninen. Lisgksi haastateltavat kertovat laitteen likkeen
aktivoivan kavelyn mekaanista lilkketta ja toimivan valmistavana harjoitteena

kavelylle,

"Potilas on lilan jéykké eli spastinen, jolloin laitteella harjoittelu on
laskenut ylimddaraistd tonusta. Ne asiakkaat, jotka oval enemman

hypotonisia, se on kohottanut heidén lihasjénteyttéan. ”

"Rytminen litke rentouttaa ja laskee tonusta ja sitd kautta on helpompi
tuottaa liikettd, jos simulaatiorin kayton jélkeen tehdéén akliivisia
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kavelyvharjoituksia.”

Cp-vammaisille laitteen vélitidmaé litke on mielettémén hyvé. Se auttaa
lantion eriytymista ja kévelyn liikesuuntien aktivoitumista. Laitteella
harjoittelu helpottaa naiden asiakkaiden kévelyé ja keskivartalon

hallintaa, joka on CP-vammaisella heikko.

Ratsastussimulaattorilla ratsastamisen vaikutus nakyy fysioterapeuttien
haastatteluiden perusteella myds keskivartalonhallinnan ja tasapainon

parantumisena.

"Sen olen huomannut, ettd kun olemme tehneet harjoitteita Joban
padlla ja sen jalkeen menty hevosen sefkaan niin asiakas on selkedsti
ollut rohkeampi ja uskaliaampi ja keskivartalon hallinta on kehittynyt

mekaanisen laitteen p&dalld.”

"Kylld mind nden ihan selvéasti sen, ettad varmuus tulee sithen omaan
kehonhallintaan. Ja se, elléd voi irrottaa kéddet kahvasta ja laskea ne
reisien pédélle tai ottaa palloa kiinni, heittda jopa pallolla sivuheittoja tai
sivurajaheittoja, pdan takaa heittoja, jotka vaativat jo todella hyvéd

vartafon hallintaa kun tulee pitké vipuvarsi.”

4 4 Ratsastussimulaattorin kehittdamisehdotukset

Laitteen kehittamista varten eri yrityksissa ja laitoksissa on noussut
fysioterapeuttien kokemusten mydta ehdotuksia laidasta laitaan. Yleisimmin
mainittiin oikean hevosen tuottama [Ampovaikutus, jota
ratsastussimulaattorissa ei ole. Lampd edistad spastisuuden lievittymista
(Akson ry 2011) ja erds haastateltavista, joka tybskentelee péivittéinen
normaalista lihasjanteydestd, tonuksesta poikkeavien asiakkaiden kanssa

kertoo:

"Spastisuuden lievittyminen simulaattorin avulla mahdollistaa muiden
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laitteiden k&ytdn ja harjoitteiden tekemisen terapian aikana.”

Myos kaksi muuta fysioterapeuttia mainitsevat laitteen kehitysehdotuksia

kysyttdessa spastisuutia lievittavan lampdvaikutuksen,

"Muutamia asteita ihmisen ruumiinlampéa korkeampi ldmpétila fuo
fiiliksen oikeasta hevosesta ja lammittdd spastisia, jdykkid lihaksia. ”

l.isdks{ haastateitavat mainitsivat iammén tuovat turvallisuutta ja mukavuuden
tunnetta. Lampd oli ainoa ominaisuus, jonka jokainen viidesta

fysioterapeutista listasi kehittdmisehdotuksiin.

Kaksi fysioterapeuteista ilmaisivat toiveensa paremmista laitteen
saatdmahdollisuuksista. Aikuisten tai pitkien henkildiden on hankala kayttaa
laitetta, kun jalat ylettyvat maahan. Jalustimien avulla jalat saadaan ilmaan,
mutta silloin lonkan fleksoreita, koukistajia venyttava vaikutus katoaa. Talldin
myds oikean hevosen seldssé olevan asennon tavoittelu ei onnistu.
Panasonicin Joba Core Trainer-ratsastussimulaattorissa satulan korkeutta ei
ole mahdollista saataa, ainoastaan jalustimissa on nelja eri korkeus

yaihtoehtoa.

"Olen huomannut, etté (laitteen) korkeutta olisi kiva pystyéd séételeméén
niin, etté joillekin jalat ofisivat reilusti maassa tai toisilla jalat reifusti

ylh&alla.”

Haastateltavat mainitsevat myds muiden sdatéominaisuuksien suppeuden.
Ratsastussimulaattorissa on mahdollista valita manuaalinen harjoitus tai
vaihtoehtoisesti yia- tai alamakiohjeima. Simulaattori toistaa samaa, kayntia
jéljittelevas kahdeksikon muoctoista liiketta koko harjoitteen ajan. Harjoitusta
ennhen tai sen aikana on mahdollista sa&ataa nopeutta ja satulan kulmaa.
(Hornwellness Group Finland Oy 2011) Yksi haastateltavista kuvaa séatdjen

mekaanisuutta ja vahaisyytta verraten simulaattorin liikettéd oikeaan hevosen.

"Oikea hevonen litkkuu erilaisissa ympéristdissé ja vaihtelevassa
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maastossa. Ratsastussimulaattorissa on yl&-alaméki efekti, mutta

ylldtyksellisyys puuttuu.”

Kaksi fysicterapeuttia kerfoi simulaattorin mekaanisen lilkkeen oleva liian
kova. Perustetuina pehmeammalle liikkeelle olivat paremmin oikeaa hevosta
jaljitteleva like seka kdvelyn mekaanisen mallin harjoitteleminen laitteen

avulla.

"Eldvé hevonen ef tuota mekaanista, vaan dynaamista liikettd, pehmeés

likettd.”

"Liikkeen pehmeytté voisi vield muokata. Laitteen askeltaminen ja
kallistaminen on hieman t6kséhtavés, se voisi olla pehmedmpi,

sulavampi, jolloin kdvelytempon lisédminen olisi mahdoliista.”

Yhden fysioterapeutin toiveena on pehmeamman liikkeen liséksi askellajien
monipuoiisuus. Han toivoi laitteen jéljittelevan myds hevosen ravia, jolloin

askeilus ja lilke ovat erilaisia kuin kaynnissa.

Haastatteluiden perusteella esiin nousee aistien hyédyntdminen osana
ratsastussimulaattorin k&yttda. Mekaanisen liikkkeen, joka vaikuttaa
propriseptiiviseen tuntemukseen, ohella terapeuttien toiveena on
talliymparistosta ja hevosesta lahtevien tuoksujen mukaan ottaminen. Niille,
joille oikean hevosen kanssa ratsastaminen ei ole mahdollista taudin tai
aliergian vuoksi, annettaisiin hajun avulla mahdollisuus p&éstd [dhemmaéksi
aitoa ympdristod. Yksi fysioterapeuteista kertoo myds visuaatlisen aistin
Kayttamisestd, jolloin toiveena on monitorien tai televisioruutujen mukaan
ottaminen. Ruutujen kuvien tarkoituksena olisi tuoda ratsastuskokemus

esimerkiksi 3D-ominaisuuden avulia maastossa, jossa on vaihtuvat maisemat.
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5 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Taman opinnaytetydn tarkoituksena oli kuvailla Joba Core Trainer-
ratsastussimulaattorin ominaisuuksia seka fysioterapeuttien kokemuksia
laitteen kaytdsta ja sen kehittamismahdollisuuksista. Tutkimuksen
viitekehityksena on viisi tapaustutkimusta, joissa tiedonkeruu pohjautuu
yksiloliisiin teemahaastatieluihin. Viidesta haastattelusta neljd nauhoitettiin ja
litteroitiin luotettavuuden ja mydhemman tarkastelun vuoksi. Yhdessa
haastattelussa tiedot tallennettiin kirjoittamalla haastateltavan vastaukset
paperille. Haastattelujen pohjalta fysioterapeuttien kokemukset laitteen
kaytosta olivat positiivisia. He kayttavat Joba Core Trainer-
ratsastussimulaattoria eri-ikdisten ja — kuntoisten henkildiden terapiassa.
Asiakkaan diagnoosilla ei ole suurta merkitysta kaytettdessa
ratsastussimulaatioria osana terapiaa. Tarkeimpind indikaatioina
haastatieluiden pohjalta olivat keskivartalon hallinnan lisgdaminen, tasapaino,
kavelyn rytmisen liikkkeen harjoittaminen, aktivointi sek rentoutus.
Varsinaisiksi kontraindikaatioiksi, vasta-aiheiksi mainittiin epilepsia. Yksi
haastateltavista kuitenkin kayttaa ratsastussimulaattoria asiakkaille, joilla on

todettu, jopa vaikeastikin hallinnassa oleva epilepsiaa.

Yhtena opinnaytetyon tarkoituksena ja keskeisena tutkimusongeimana olivat
laitteen kehittdmismahdollisuudet. Haastatteluiden perusteella suuntaviivana
simulaattorin kehittdmisessa on oikean hevosen tuottamien vaikutusten
lisddminen ja sdatéjen monipuolistaminen. Esimerkiksi satulan
korkeudensaadon lisdaminen ratsastussimulaattoriin antaa yha useammalle
mahdollisuuden harjoltella laitteen avulla. Hevosta idljittelevista
ominaisuuksista eniten esille nousi l@mpoelementin puuttuminen.
Fysioterapeutit perustelivat 1ammaodn hyddyllisyyttd mukavuuden tunteen
lisddntymiselld ja spastisten, jaykikien lihasten rentouttamisella. Liséksi
haastateltavat toivoivat parannusta mekaanisen ratsastusliikkeeseen
yllatyksellisyyden ja eri askellajien lisdaminen. Kokemuksen kautta
nousseiden uusien ja innovatiivisten ehdotusten tarkoitus on motivoida laitieen

suunnittelijoita kehittdmaan siita entista toimivampi ja ominaisuuksiltaan
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maonipuolisempi ratsastussimulaattori.

Opinnaytetytssad haastavinta oli lahteiden [Gytaminen.
Ratsastussimulaattorista ei juurikaan ole kirjoitettua tietoa, joten tietopohjanani
oli suurimmaksi osaksi valmistajien ja jalleenmyyjien Internetissé iimoittamia
laitteen ominaisuuksia. Ratsastussimulaattorin japanilaisen syntyperén vuoksi
tutkimukset ovat Kirjoitettu suurelta osin kyseiselila kielella, joten niiden

siséltédn on kieltd taitamatioman hankala paneutua.

Henkildkohtaisestt en ole samaa mieltad kyseisen fysioterapeutin kanssa
nakovammaisten terapiasta artikkelissa "Ratsastussimulaattori ei pukittele!”.
Han kokee, ettd nakbvammaisten kanssa ei tule kayitaa
ratsastussimulaattoria, koska se on vaarallinen ja asiakas putoaa helposti
laitteen kyydista. Ensinndkin simulaattori on mahdollista s&atdd manuaalisest
hiljaiseile vauhdille ja koko harjoittelun ajaksi nopeus pystytaan vakioimaan.
Nain nakévammaiselle ei tule yllaitavia liikkkeita tai nopeuden vaihtelua.
Toiseksi harvoin tulee tilannetta, jollcin esimerkiksi nakévammainen ja etenkin
nakévammainen lapsi kayttdisi ratsastussimulaattoria yksin ilman avustajan tai
fysioterapeutin valvontaa. thmettelen artikkefissa esiintyvén fysioterapeutin
jyrkkaa kantaa, koska nakévamman ei missaan tapauksessa tulisi olla este
kokeilla ja tuntea erilaisia asioita. Haastattelemani fysioterapeutit olivat samaa
mieltd kanssa. Kaikki viisi puolsivat kantaa, jossa ratsastussimulaatioria

voidaan kayttda osana ndkdvammaisten harjoitielua.

Opinndytetysn haastavin osuus oli haastateltavien fysioterapeuttien
ioytéaminen. Ratsastussimulaattorien vahainen maaré ja aiheen rajaus
ainoastaan Panasonicin Joba Core Trainer-laitteeseen {uottivat paén vaivaa.
Onneksi Keski-Suomesta ja Kymenlaaksosta 1oytyi etsinnén jalkeen muutamia
paikkoja, joihin paasin haastattelemaan fysioterapeutteja. Aluksi koin
hankalana kysymysten jakamisen teema-alueisiin. Se kuitenkin tot
mahdoilisuuden reagoida haastattelun aikana fysioterapeuttien keriomaan ja
vieda keskustelua syvemmalle tasolie. Struktureitu haastattelu, jonka ideana
on ennalta maarattythin kysymyksiin vastaaminen useimmiten kylla- tai ei-

vaihtoehtoina ei olisi sopinut omaan opinndytetydhoni aiheen
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Opinnaytetydtéani helpotti haastateltavien fysioterapeuttien ammatillinen
osaaminen aiheesta. He kayttavat tydssaan jatkuvasti ratsastussimulaattoria
osana asiakkaiden terapiaa, jolloin kokemukset ja ajatukset laitteesta ja sen
kéytdsta karttuvat. Lisdksi koimetla terapeutilla viidestd on henkildkohtainen
kiinnostus ratsastukseen sekd ratsastusterapiaan. Haastateltavista neljalla on
myos pitkan linjan kokemus fysioterapeuttina tydskentelemisestd. He kaikki
osasivat kertoa laitteen ominaisuuksista, asiakkaista ja
kayttdmahdollisuuksista monipuclisesti seké konkretiscimatla tietoa

esimerkein omasta ty6sta.

Haastattelut toistuivat samankaltaisina jokaisessa viidessa tapauksessa. Olin
lukenut etukateen kaiken aiheesta saamani tiedon ja kayttanyt itse
simulaattoria fysioterapiassa, joten koin kysymysten muodostamisen helpoksi.
Opinnéytetydssé ensimmainen haastattelu oli kokeiluluontoinen, mutta sen
onnistuminen ei asettanut tarvetta muuttaa teema-alueita tai kysymysrunkoa
aihealueiden sisélla. Haastatteluajat vaihtelivat viidentoista ja
kolmenkymmenen minuutin valilla. Tilanteen kesto riippui pitkalti
fysioterapeutin kertoman pituudesta, osalla haastateltavista oli enemman
sanottavaa kuin toisilla. T&han vaikuttaa omalta osaltaan myés terapeutin
persoona ja oma, henkilbkohtainen kiinnostus. Ne fysioterapeutit, joilla on
ratsastustaustaa, kertoivat enemmén asioita ja vertailivat terapeuttisen
ratsastuksen ja ratsastussimulaattorin yhtélaisyyksia seké eroja

asiantuntevasti.

Ensimmaéisen kerran teoriatiedon etsimisen aikana, mutta viimeistaan
haastattelun tulosten analysoimisessa nousi esille jatkotutkimusaihe.
Haastateltavista fysioterapeuteista kukaan ei ole tutkinut kvantitatiivisten
menetelmien, mittareiden avulla ratsastussimulaattorin vaikuttavuutta
asiakkaalla. Mittauksen kohteiksi tutkimuksessa ehdottaisin tasapainoa ja
keskivartalon lhaksiston hallintaa. Kohderyhména keskivartalon lihaksistoon
littyvassa tutkimuksessa voisi olla terveet, huonon vatsa- ja selkélihasten
kontrollin omaavat henkilot, joiden lihaksistoa harjoitetaan esimerkiksi kahden
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kuukauden ajan viisi kertaa vikossa. Ennen ja jalkeen mittausten avuila
voidaan mitata harjoittelun vaikuftavuutta. Tietysti harjoittelijoiden ohella
otetaan vertailuryhma, jossa henkilét eivat aktiivisesti vahvista keskivartaion
lihaksistoa. Aivovaurioasiakkailla, CP- tai kehitysvammakuntoutujitla
mittauksen kohteena voisi kdyttda ratsastussimulaattorin vaikutusta

spastisuuteen.

Téaman opinnaytetyon tutkimus onnistui niin kuin alun perin, hypoteettisesti oli
suunniteltu. Luotettavuuden takaamiseksi kaikki aineisto on litteroituna
sanatarkkaan muotoon, Haastatteluaineisto tosin on muutettu oikeakieliseksi
opinndytetydssa, mika ei normaalisti kuufu teemahaastatteiun luonteeseen ja
taten hieman heikentavat luotettavuutta. Yieiskielinen teksti sopi
opinnéytetydn linjaan ja tuo esille haastateltavien mielipiteet. Tekstin sanoma
sailyy ja lukijalla on edelleen mahdollisuus analysoida haastateitavan
kertomaa tekstia.

Viivi hymyili kilpaa auringon kanssa, kun hén saapui kevéiseen ulkoilmaan
oppivelvollisuutensa suorittaneena. Yhdeksannen luckan aikana Viivi joutui
p&aasiassa kayttdmadn liikkkumisen apuna pydratuolia aareishermoston
toimintaa surkastuttavan, etenevan neurologisen sairauden, I0SCA n vuoksi,
Vaikka Viivilld on paivig, jolloin pydratuolin kanssa liikkuminen kiukuttaa, tama
ei ollut yksi niista. Han oli nimittéin asettanut itselleen yhden ainoan tavoiiteen
yhdeksénnen luokan alussa: paatittodistuksen hakeminen koko koulun
edessa kavellen, iiman minkaanlaista apuvatinetta. Viivi teki koko vuoden toita
fysioterapeutin ohjeiden mukaisesti. Kahdeksannen luokan puciessa valissa
hankittu ratsastussimulaattori oli kovassa kaytdssé. Vaikka Viivi piti muustakin
jumppaamisesta, hdn nauiti simulaattorin tuomasta rytmisesta liikkkeesia ja
vapauden tunteesta. Myds fysioterapeutti huomasin laitteen vaikutuksen Viivin
parantuneista rangan kierroista seké keskivartalon ja tasapainon hallinnasta,
Kaikki kavelyyn vaadittavat cminaisuudet olivat pysyneet hyvassa kunnossa,
vaikka Viivi kdveli enaa harvoin. Viivi sai fysioterapeutita fuvan kavelld
paattdtodistuksen hakuun. Juhlapaivan aamuna Viivia jannitti ja han pelkasi
epdonnistuvansa. Oman nimen kuultuaan Viivi kuitenkin rchkaisi mielensa ja

kavi itse, omin jaloin noutamassa todistuksensa. Han ofi ikionnellinen, mutta



halusi vield kayda taputtamassa uskoliista harjoittelukumppaniaan,

"hevostaan”, joka mahdoliisti taman kaiken Viiville!
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