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Vastasyntynytkin voi tarvita keuhkojen
natiivirontgentutkimuksia — opas
rontgenhoitajaopiskelijoille simulaatioharjoittelua varten

16.4.2020 ::

Vastasyntyneen keuhkojen natiivirontgentutkimuksen optimoinnissa korostuvat huolellinen
suunnittelu ja ammattitaitoinen toiminta. Tehohoitoa tarvitsevien vastasyntyneiden keuhkojen
natiivirontgentutkimukset tehdaan osastokuvauslaitteella yhteisty6ssa sairaanhoitajien kanssa.
Oulun ammattikorkeakoulun rontgensimulaatioluokassa on kaksi liikuteltavaa osastokuvauslaitetta
osastokuvausten harjoittelemista varten.

Vastasyntynyt tehohoidossa

Ennenaikaisesti syntyneiksi eli keskosiksi nimitetdén lapsia, jotka ovat syntyneet vahintdan raskausviikolla 22
ja enintdan viikolla 36. Raskausviikkojen lisdksi vastasyntyneita voidaan luokitella syntymdpainon mukaisesti
pieneen syntymadapainoon eli alle 2 500 grammaa, hyvin pieneen syntymadapainoon eli alle 1 500 grammaa ja
erittdin pieneen syntymapainoon eli alle 1 000 grammaa.

Tehohoitoa tarvitsevat vastasyntyneet hoidetaan vastasyntyneiden teho-osastolla '“! ja useimmiten
keskoskaapissa, jonka lampdtilaa ja kosteutta voi saataa - . Vastasyntyneella hapen- ja energiankulutus seka
lammonsaately ovat kytkdksissa toisiinsa. Vastasyntynyt menettaa runsaasti lampdéd, silla paa ja ihon pinta-ala
ovat suuria verrattuna painoindeksiin. Vastasyntyneen iho on ohut, lihasmassa on pieni ja energian- ja
hapentarve on painokiloa kohden suuri, mutta keskosvauvan saama energiamaara on pieni . Siksi
vastasyntyneen kehon ja ympéariston lampotila tulee pitaa tasaisena suotuisan kasvun ja elintoimintojen
turvaamiseksi.

Lampotalouden epdtasapainosta voi seurata esimerkiksi lisdhapen tarvetta, silla keskosen hapenkulutus kasvaa
elimistdén jadhtymisen seurauksena ja talldin keskosen kasvamiseen ei jaa energiaa. Jaahtymisen
ehkdisemiseksi esimerkiksi hengityskoneen kautta virtaavat kaasut lammitetdan ja kostutetaan niihin
tarkoitetuilla laitteilla . My6s huolellisen aseptiikan noudattaminen on tarkeda, koska vastasyntyneen ja
erityisesti ennenaikaisesti syntyneen keho ei ole tdysin kehittynyt ja on alttiimpi infektioille. Kadet tulee
puhdistaa kasidesinfektioaineella oikeaoppisesti ennen potilaskontaktia ja heti sen jdlkeen. ¥} Myo6s
tutkimuksessa tarvittavat vélineet tulee puhdistaa huolellisesti ennen ja jalkeen tutkimusta, jotta mikrobit eivat
padse vastasyntyneen ympdristoon tai potilaasta toiseen. Osastolla tydskennellessa ei saa kayttaa sormuksia,
koruja tai kelloja ja kynnet tulee pitaa lyhyina mikrobien leviamisen ehkadisemiseksi.

Kyky ilmaista epdmukavuutta, ndlkaa tai kipua itkulla kehittyy vastasyntyneen kasvun mukana ja myétd, jonka
takia epamiellyttavat tutkimukset tulisi pitdda mahdollisuuksien mukaan vahissa . Vastasyntyneet ovat
herkkia koville aanille ja valoille, joten ymparistdn tulisi olla rauhallinen ja mahdollisimman &rsykkeetdn
Vastasyntynyttd kasitellaan varmoilla laajoilla otteilla ja nostetaan niin, ettd raajat pysyvat vartalon lahella ja
paa on tuettuna
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Keuhkojen natiiviréntgentutkimuksia tehdaan rontgenosaston ulkopuolella vuosittain 0-1-vuotiaille yli 10 000 ja
valtaosa niistd vastasyntyneille "%, Pienimmilld vastasyntyneilld moninaiset hengitysvaikeudet ja -oireyhtyméat
ovat keuhkojen natiiviréntgentutkimuksen yleisimpia indikaatioita eli oikeutettuja syita toteuttaa
kuvantamistutkimus. Myods keuhkokuumetta ja sydanperadista sairautta tai poikkeavuutta epailtdessa on
keuhkojen natiivirdntgentutkimus diagnostinen menetelma "/,

Vastasyntyneen erityispiirteiden huomioiminen keuhkojen
natiivirontgentutkimuksessa tehohoito-osastolla

Kuvaustilanne hoidetaan moniammatillisessa yhteisty6ssa yhdessa sairaanhoitajien kanssa, jolloin
sairaanhoitajat huolehtivat vastasyntyneen hyvinvoinnista kokonaisuudessaan ja réntgenhoitaja vastaa
tutkimuksen teknisesta toteutuksesta (kuva 1). Onnistuneen kuvantamisen edellytyksid ovat ammattitaitoinen
toiminta, tydvaiheiden huolellinen suunnittelu, vastasyntyneen seka vanhempien tai muiden tutkimuksessa
avustavien henkildiden eli tukihenkiléiden opastus ja rauhallinen ilmapiiri 14! 200 1121

T T

KUVA 1. Sairaanhoitaja ja réntgenhoitaja suunnittelemassa réntgentutkimuksen toteutusta (kuva: Heikkila Tuomas)

Vastasyntyneen lampdtaloudesta huolehditaan koko kuvantamistutkimuksen ajan. Limmodnmenetysta
minimoidaan paljastamalla vastasyntyneen ihoa vain tarvittavilta alueilta juuri ennen kuvausta ..
Lampotalouden yllapitamiseksi kuvauksessa kaytettavat valineet, kuten haulipussit, suojataan harsolla ja
sdilytetdan lampodkaapissa ja otetaan esille juuri ennen tutkimuksen aloittamista “!. Keskoskaapin turhaa
availua tulee valttaa, koska silla suojataan vastasyntynytta ulkoisilta taudinaiheuttajilta ja se yllapitaa
vastasyntyneen lampétaloutta 2!, (Kuva 2.)
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KUVA 2. Vastasyntyneen kasittely tutkimuksen aikana (kuva: Heikkila Tuomas)

Sateilyturvallisuus vastasyntyneiden tehohoitoymparistossa

Vastasyntyneen sateilyaltistusta taytyy optimoida huolellisesti, koska vastasyntyneen solut jakautuvat nopeasti
ja ovat erityisen herkkia sateilyn aiheuttamille haitoille %!, Vastasyntyneen elimet ovat léhella toisiaan ja oman
kehon antama suoja on vahdinen, joten kuvausarvojen ja -etdisyyden optimoinnilla sekd kuva-alan huolellisella
rajauksella on suurin merkitys sateilyaltistuksen maaraan %, Vastasyntyneen paikallaan pysyminen
kuvantamistutkimuksen aikana vaatii immobilisointia haulipussien ja liinojen avulla .. Immobilisoinnilla
voidaan valttda uusintakuvaksia ja siten vahentaa potilaan ja henkilokunnan sateilyaltistusta “*.

ICRP (International Commission on Radiological Protection) on antanut sateilysuojelun toimintaa ohjaavat
kansainvaliset suositukset. Vastasyntyneiden lasten kuvausarvojen tulisi olla niiden sisalla, jotta ne on
optimoitu oikein '*°), Suomessa Sateilyturvakeskus (STUK) asettaa séteilyaltistuksen vertailutasot yleisimmille
rontgentutkimuksille. Vertailutasot on tarkoitettu kaytettavaksi potilaan sateilyaltistuksen optimoinnin tukena ja
niiden ei oleteta ylittyvdn hyvan kdytdnndn mukaisesti suoritetussa kuvantamistutkimuksessa. Lasten
keuhkotutkimukselle sateilyaltistuksen vertailutasot on annettu vertailutasokdyrien yhtaléna potilaan painon
funktiona STUK:n maarayksen S/4/2019 liitteessa seitseman %1, Dokumentoimalla lapselle keuhkojen
natiivirontgentutkimuksesta aiheutuneen altistuksen esimerkiksi Excel-taulukkoon voidaan seurata oman
kuvantamisyksikén annostasoa suhteessa vertailutasoon.

Kuvausetdisyys tulee pitdad yhtendisena ja kirjata kuvaan joka kerta, jotta kuvat ovat mahdollisimman
vertailukelpoisia keskenaan. Kuvaan on hyva merkitd myds kuvausarvot ja sateilyannos niin, etta ne ovat
helposti seurattavissa. Tulevia kuvausmaarid ei voida ennustaa, minka vuoksi on térkeda optimoida jokaisen
kuvauskerran kuvausarvot tarkasti ‘! 22,

Sateilyturvakeskuksen lasten rontgentutkimusohjeiston mukaan lyijykumisuojaa kdytetddan suojaamaan
vastasyntyneen p&a ja kuvausalueen ulkopuolelle jaava osa “£.. Suojat voidaan asettaa lammitettyna
keskoskaappiin tai keskoskaapin paalle heti kuva-alueen ulkopuolelle. Samassa tilassa olevat toiset vauvat
suojataan tarpeen mukaan ja vanhemmat seka sairaanhoitajat ohjataan kuvan ottamisen ajaksi huoneen
ulkopuolelle. Kuvan ottava eli eksponoiva rontgenhoitaja suojautuu siroavalta sateilyltd pukeutumalla
lyijykumiesiliinaan ja kilpirauhassuojaan seké ottamalla etdisyytts sateilyldhteeseen °!, (Kuva 3.)
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KUVA 3. Réntgenhoitaja eksponoimassa osastokuvauslaitteella otettavaa keuhkojen natiivirontgenkuvaa (kuva: Heikkila Tuomas)

Yhteenveto

Vastasyntyneelle ja etenkin pienelle keskoselle tehtavat kuvantamistutkimukset ovat haastavia
rontgenhoitajalle. Mutta erityisen haastavia ne voivat olla réntgenhoitajaopiskelijalle, joka tutkimuksen aikana
nakee ensimmaisen kerran keskosvauvan tai vastasyntyneen. Vastasyntyneen keuhkojen



natiivirontgentutkimus on tehtava nopeasti, aseptisesti ja sateilysuojelua optimoiden seka huomioiden
mahdollisesti paikalla olevat vanhemmat, osaston henkilékunta ja viereisen sangyn tai keskoskaapin vauvat.
Opinnadytetydssa laaditun oppaan avulla rontgenhoitajaopiskelijat voivat harjoitella
rontgensimulaatioluokassa eli RadSimissa vauvan kasittelyd nuken avulla, keskoskaapin kayttoa,
immobilisointia, asettelua ja osastokuvauslaitteen liikuttelua turvallisesti. Tassa olisi mahdollisuus myd&s
moniammatilliseen yhteistydhdn sairaanhoitajaopiskelijoiden ja ladketieteen opiskelijoiden kanssa.
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Metatiedot

Nimeke: Vastasyntynytkin voi tarvita keuhkojen natiiviréntgentutkimuksia — opas réntgenhoitajaopiskelijoille
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000 ja valtaosa niistd vastasyntyneille. Vastasyntyneen keuhkojen natiivitutkimuksen sateilyaltistuksen
optimoinnissa korostuvat tutkimuksen huolellinen suunnittelu ja ammattitaitoinen toiminta. Lisaksi taytyy ottaa
huomioon vastasyntyneen erityispiirteet, vanhemmat sekd kuvantamistilanne.

Siksi osaava henkiléstd on tutkimuksen perusta. Osaavalla henkiléstélla on myds positiivinen vaikutus
asiakastyytyvaisyyteen ja potilasturvallisuuteen. Tehohoitoa tarvitsevien vastasyntyneiden keuhkojen
natiivitutkimukset suoritetaan moniammatillisessa yhteistydssa vastasyntyneiden teho-osastolla
osastokuvauslaitteella. Liikuteltava osastokuvauslaite mahdollistaa rontgentutkimuksen tekemisen potilaalle
tehohoitoymparistdssa silloin, kun hanta ei voida siirtaa rontgenosastolle vointinsa vuoksi tai siirto
rontgenosastolle on vaikeaa tai vaarallista.
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