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luruokailusuositusta. Kouluruokailusuosituksen toteutumista valvovia seurantamenetelmia ei ole olemassa.
Opinnadytetydssa selvitettiin, kuinka osa valtion ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokailusuosituksesta toteutui
Kuopion kaupungin kuudessa alakoulussa. Liséksi opinndytetydssa tulkittiin kouluruokalan ruokailuymparistda,
seka ruoka- ja ravitsemuskasvatuksen toteutumista alakouluissa. Tutkittavista asioista I6ydettiin tekijat, joita kou-
luruokailussa voidaan jatkossa kehittda. Toimeksiantajana opinnaytetydssa oli Kuopion kaupunki. Kaupunki hyo-
dyntaa tutkimuksen tuloksia laatiessaan tavoitteita seuraavalle valtuustokaudelle.

Opinnaytetyo toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Tutkimusmenetelmina kaytettiin havainnointia ja verkkoky-
selya. Tutkimuksessa havainnoitiin kuutta Kuopion kaupungin alakoulua ja tutkimuksessa toteutettiin sahkoinen
kouluruokailuverkkokysely ndiden alakoulujen rehtoreille. Tulokset analysoitiin laadullisen tutkimuksen sisal-
[6nanalyysin mukaan.

Tutkimuksen tuloksina selvisi, ettd malliateria ei ollut esilla yhdessakaan alakoulussa. Palautemahdollisuus ruoka-

lan yhteydessa oli kahdessa alakoulussa. Oppilailla oli minimissaén 15 tai 20 minuuttia aikaa kdytettavissa koulu-

ruokailuun valitunti mukaan lukien. Yhdessakaan alakoulussa ei ollut oppilasta osallistavaa kouluruokailun kehitta-
misryhmaa.
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menetelmid, kuten kouluruokailun kehittémisryhmia seka palautemahdollisuutta ruokalan yhteyteen. Esitamme,
ettd kouluruokailusuosituksen toteutumista tulisi tutkia kaikista Kuopion kaupungin kouluista, jotta kouluruokailua
voidaan jatkossa edistda ja kehittaa.
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Abstract

National Nutrition Council considers it important that “Eating and learning together - recommendations for school
meals” are used in every municipality. There are no monitoring methods for how that recommendation for
school meals is implemented in practice. The main aim of the thesis was to explore how the National Nutrition
Council s recommendations for school meals came true in six primary schools in the city of Kuopio. The purpose
of the thesis was also to evaluate both the meal environment and food and nutrition education in primary
schools. Based on the National Nutrition Council s recommendations for school meals, there was found some fac-
tors which can be further improved in school meals. These findings can be used as the city of Kuopio sets targets
to the next planning period.

The thesis was carried out as a qualitative study. Observation and an online survey were used as research meth-
ods. Six of the primary schools in the City of Kuopio were observed in this study. A school meal online survey
sent to the headmaster of each primary school was also a part of the study. The results of the survey were ana-
lyzed using qualitative content analysis.

The results of the study revealed that there was no example meal on display in any of these primary schools. In
two primary schools, there was a possibility of giving feedback on the school meal at the canteen. The pupils
had, at its minimum, 15 to 20 minutes to eat their meal, break time included. There were no development groups
of the school meal which the pupils could have participated in.

All in all, the National Nutrition Council ‘s recommendations for school meals were not quite fulfilled in these six
primary schools of the city of Kuopio. According to the study findings, an example meal should be used in the
primary schools. There should be more time for the pupils to eat and have break time. The authors would like to
encourage primary schools to use participatory methods such as development groups of the school meals and a
possibility of giving feedback on the school meal at the canteen. In order to develop school meals in the future,
the authors find that the implementation of the National Nutrition Council ‘s recommendations for school meals
should be explored in every school of the city of Kuopio.
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1 JOHDANTO

Lasten ja nuorten lihavuus on lisddntynyt viime vuosikymmenind. Lasten ja nuorten lihavuuden hoi-
tokeinoina ei kdyteta dieettejd, vaan tarkein tekija lihavuuden hoidossa on oikeanlainen ravitsemus.
(Mustajoki 2017.) Kuopiossa 7—12-vuotiaista tytdista 18 prosenttia ja pojista 29 prosenttia oli ylipai-
noisia vuonna 2018 (THL 2018). VRN:n mukaan kouluruokailu takaa osaltaan koko vaestén hyvaa
ravitsemusta ja edistaa vaestodn terveyttd seka hyvinvointia. Kouluruokailu on siten hyva sijoitus op-
pimiseen ja hyvinvointiin pitkalla aikavalilld. Kouluruokailu lisad myonteisyyttd koulua kohtaan, tuo
viihtyvyytta seka parantaa oppimistuloksia. Kouluruokailu tarjoaa erilaisia makukokemuksia, tuo hy-
via ruokamuistoja seka antaa elinikdisen mallin terveellisesta sydémisesta. Suomea pidetdan koulu-
ruokailun esimerkkimaana. (VRN 2017, 8.)

Kouluterveyskyselyt osoittavat, etta kouluruokailua voidaan edelleen kehittda. 15 prosenttia Kuopion
4. ja 5. luokkalaisista syovat joka koulupaiva kouluaterialla kaikki aterianosat, sisaltden paaruoan,
salaatin tai raasteen, leivan seka maidon tai piiman (THL 2019a). Samasta ikdluokasta salaattia tai
raastetta Kuopiossa sy0 joka koulupaiva koululounaalla 54,8 prosenttia (THL 2019b). Perusopetus-
laki, opetushallitus ja valtion ravitsemusneuvottelukunnan: “Syddaén ja opitaan yhdessa -kouluruo-
kailusuositus” ohjaavat kouluruokailun toteuttamista. Valtion ravitsemusneuvottelukunta esittaa, etta
kouluruokailusuosituksessa olevat suositukset ovat perusvaatimuksia kouluruoalle ja palvelun laa-
dulle jokaisessa kunnassa (VRN 2017, 5). Suosituksen toteutumista valvovia seurantamenetelmia ei
ole olemassa. Talla hetkella ei ole tutkittua tietoa, kuinka kouluruokailusuositus toteutuu Kuopiossa

ja muissa kunnissa.

Opinnaytetytn tarkoituksena on tutkia, kuinka osa valtion ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokai-
lusuosituksesta toteutuu kuudessa Kuopion kaupungin alakoulussa. Tarkoituksena on myds tulkita
alakoulujen ruokailuymparistda seka ruoka- ja ravitsemuskasvatuksen toteutumista. Tavoitteena on

|6ytaa tutkittavista asioista ne tekijat, joita kouluruokailussa voidaan jatkossa kehittaa.

Opinnaytety6n tutkimusmenetelmina kaytetddn havainnointia seka verkkokyselya rehtoreille. Tutki-
muksessa havainnoidaan paikan paalla kuutta Kuopion kaupungin alakoulun ruokalaa. Alakoulussa
taytetdan Webropol -kyselylomake, ja havainnoidut asiat tallennetaan sahkdiseen tietojarjestelmaan.
Havainnoinnin lisaksi tutkimuksessa kdytetaan kouluruokailuverkkokyselya alakoulujen rehtoreille.
Rehtoreilta kartoitetaan niita asioita, joita kouluruokailusuosituksesta ei ole mahdollista tutkia ha-

vainnoimalla.

Tutkimuksella tuotetaan tietoa, kuinka osa kouluruokailusuosituksesta toteutuu Kuopion kaupungin
kuudessa alakoulussa. Tutkimuksella selvitetaan tekijét, joita kouluruokailussa voidaan jatkossa ke-
hittda. Opinnaytetydn tilaaja on Kuopion kaupunki. Tulokset tulevat osaksi Kuopion kaupungin hy-
vinvointikertomusta ja tulokset auttavat Kuopion kaupunkia laatimaan tavoitteita seuraavalle val-

tuustokaudelle. Tutkimuksella edistetaén kuopiolaisten lasten ja nuorten terveytta seka hyvinvointia.
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2 KOULURUOKAILUA KOSKEVAT SAADOKSET JA OHJEISTUKSET

Kouluruokailun jarjestéminen pohjautuu perusopetuslakiin. “Opetukseen osallistuvalle on annettava
jokaisena tyopdivana tarkoituksenmukaisesti jarjestetty ja ohjattu, taysipainoinen maksuton ateria”
(perusopetuslaki 1998, §31). Opetus toteutetaan siten, etta se tukee oppilaiden kasvua ja kehitysta
ikataso huomioiden. Opetukseen kuuluu myds yhteys koulun ja kodin valilla. (Perusopetuslaki 1998,
§3.) Valipala tarjotaan lapselle, joka osallistuu aamu- tai iltapdivatoimintaan (Perusopetuslaki 1998,
§ 48d).

Opetushallituksen mukaan kouluruokailu tukee koululaisten tervettd kasvua ja kehitysta, opiskeluky-
kya seka ruokaosaamista. Terveydellisten, sosiaalisten ja kulttuuristen nakdkulmien merkitys huomi-
oidaan kouluruokailun jarjestdmisessa. Kouluruokailu virkistaa ja tuo kulttuurista tietémysta. Se
edesauttaa kestavaa elaméantapaa seka ruoka- ja tapakasvatuksen toteutumista. (OPH 2014.) Koulu-
ruokailu antaa mahdollisuuden ruokakasvatukseen lautasmallien, ruokalistan ja aikuisten antaman
konkreettisen esimerkin muodossa (THL 2019a). Vuosiluokilla 1-6 kouluhenkilékunta ohjaa koulu-
ruokailua ja tukee siten ruoka- ja ravitsemuskasvatusta. Myds aamu- ja iltapaivatoiminta seka erilai-
set kokki-, kotitalous- ja makukoulukerhot edistavat ruokaan tutustumista. (OPH 2019a.) Oppilaalle
kouluruokailu on tdarkea hetki koulupaivasta. Kiireetdn ja oikeaan aikaan sijoittuva ruokailu takaa op-
pilaan jaksamisen koulupaivan lapi. Koko kouluyhteisén hyvinvointi lisdantyy viihtyisan kouluruokai-
lun ansiosta. (OPH 2014.)

Koulun asettama arvo kouluruokailulle osoittaa, minkalainen merkitys kouluruokailulle annetaan ja
kuinka ruoka- ja ravitsemuskasvatukseen suhtaudutaan. Kunnioitus kouluruokailua kohtaan ja yh-
dessa ruokaileminen vaikuttaa koko koulun ilmapiiriin unohtamatta opettajien tyéhyvinvointia. (OPH
2019a.) Kouluruokailu tukee oppilaiden oppimista kouluissa, silla kylldisena oppilaalla on energiaa
keskittya ja oppia uutta. Myds opettaja jaksaa opettaa tehokkaasti kouluruokailun jalkeen. (Lintu-
kangas & Palojoki 2012, 13-14.)

Opetushallitus esittdd, etta ruokailuhetkien suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin pyritéan otta-
maan oppilaat mukaan. Opettajat sekd muut aikuiset koulussa toteuttavat ohjausta ja kasvatusta
ruokailun aikana. Kouluissa seurataan saanndllisesti ruoan ja ruokatilanteen laatua seka oppilaiden
osallistumista kouluruokailuun. Ruokailusta vastaava henkildstd ja opetushenkilostd tekevat yhdessa
toita kouluruokailun toteuttamisen ja kehittamisen eteen. Oppilaiden henkilokohtaiset tarpeet ravit-
semuksen ja terveyden suhteen tulee ottaa huomioon ja ndiden tarpeiden toteuttamisesta seka seu-
rannasta sovitaan yhteistyéna oppilaan, huoltajan, ruokailun jarjestajan ja kouluterveydenhuollon
kanssa. (OPH 2014.)

Tarkea tekija, joka tukee ruoka- ja ravitsemuskasvatuksen tuloksellisuutta, on kodin ja koulun yh-
teisty®. Lapsi oppii kotoa tietyn arvopohjan syomiselle. Malli sédannéllisista ruokailuajoista, kouluruo-
kaan mydnteisesti suhtautuminen ja esimerkiksi aterioiden monipuolisuus tukevat niin lapsen, kuin
koko perheen hyvinvointia. (OPH 2019a.)
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Opetuksen jarjestaja esittad opetussuunnitelmassa, mitka periaatteet ohjaavat kouluruokailun jarjes-
tdmistd. Opetussuunnitelmassa tulee my6s nakyd, mita tavoitteita koululla on ruoka-, terveys- ja
tapakasvatuksellisiin asioihin seka kestavaan elamantapaan liittyen. (OPH 2014.) Opetussuunnitel-
massa ei madritelld teemoja tai sisalldllisia tavoitteita kouluruokailulle. Muissa oppiaineissa on kui-
tenkin sellaisia teemoja ja sisalt6jd, jotka ovat myds yhdistettavissa kouluruokailuun. Kouluruokai-
luun nivoutuvia teemoja ovat esimerkiksi ihmisend kasvaminen, kulttuuri-identiteetti, kansainvali-
syys, viestintataidot, osallistuva kansalaisuus, ympariston hyvinvointi, kestava kehitys seka terveytta
edistavat toimintamallit. Jotta koulu onnistuu kouluruokailujen kasvatuksellisissa tavoitteissa, tulee
koulun olla maaritellyt kouluruokailun tavoitteet ja paamaarat koulun opetus- ja tydsuunnitelmassa,
jotta ne ovat yhteisesti koko henkiléston tiedossa. Nain jokainen kouluyhteiséon kuuluva henkil6 tie-
tda oman toiminnan merkityksen seka vastuun yhteisollisten tavoitteiden saavuttamiseksi. (Lintukan-
gas ja Palojoki 2012, 16—-18.)
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KOULURUOKAILU KUOPIOSSA JA KOULURUOAN MERKITYS

Kuopion kaupunki maarittda perusopetuksen opetussuunnitelmassaan kouluruokailuun liittyvista toi-
mista ja periaatteista. Kuopion kaupungin mukaan kouluruokailu tulee jarjestaa tarkoituksenmukai-
sesti ja ruokailun tulee olla ohjattua. Kouluruokailussa huomioidaan ruoan terveellisyys seka ruoan
sosiaalinen ja kulttuurinen merkitys. Kuopion kaupunki maarittda myos, ettd kouluruokailun avulla
edistetdan kestdvaa kehitysta, kulttuuriosaamista, seka ruoka- ja ravitsemuskasvatuksen tavoitteita.
Ruokailuhetkilld on myds oleellinen vaikutus oppilaiden virkistymisessa oppituntien valilla. Opetus-
suunnitelman mukaan oppilaita tulisi kannustaa kouluruoan kehittémiseen. Opettajilla on yhdessa
koko koulun henkilékunnan kanssa vastuu kouluruokailun yhteydessa annettavasta ohjauksesta seka
kasvatuksesta. Opetussuunnitelmassa maaritellaan myods kouluruokailun laadun seurannasta ja sen
arvioinnista. (Kuopion kaupunki 2016.) Kuopion kaupungin lapsia, nuoria ja lapsiperheitd koskevissa
hyvinvointitavoitteissa (2018-2021) on lasten ja nuorten ravitsemuksen seka ruokakasvatuksen
edistdminen. Tavoitteena on myds ennaltaehkaistd lasten ja nuorten ylipainoa. Suunniteltuina toi-
menpiteind on lisata kouluruokailuun osallistumista seka edistéa kouluruokailusuosituksen toteutu-
mista. (Kuopion kaupunki s.a.) Kuopion kaupungin alakoulujen omilla peda.net sivustoilla ei ole eri-

telty koulukohtaisia tavoitteita ruoka- ja ravitsemuskasvatukselle.

Kuopion 4. ja 5. luokkalaisista 15 prosenttia sy6 joka padiva kouluaterialla kaikki ateriaan kuuluvat
osat (THL 2019b). Paaruokaa kaikkina koulupaivina syd 78,9 prosenttia Kuopion 4. ja 5. luokkalai-
sista (THL 2019c). Samasta ikaluokasta 54,8 prosenttia sy6 jokaisella kouluaterialla salaattia tai
raastetta Kuopiossa (THL 2019d). Kasviperadiset ruoat, kuten vihannekset, hedelmat, marjat, pahki-
nat, siemenet seka taysjyvavilja sisaltavat hyvin ravintokuitua ja hivenaineita. Tallaisten kasviperais-
ten ruokien syéminen vahentdvat verenpainetaudin, sydan- ja verisuonisairauksien, tyypin 2 diabe-
teksen seka joidenkin sydpien esiintymista. (NNR 2014.) Kuopion 4. ja 5. luokkalaisista 60 prosenttia
juo maitoa tai piimaa ja 36,6 prosenttia sy0 leipda kouluaterialla jokaisena koulupaivéna (THL
2019e; THL 2019f). Kuopion kaupungin perusopetuksen ruokailukustannukset yhden oppilaan osalta
maksavat 556 euroa vuodessa (OPH 2019b).

Itd- Suomen yliopiston ja Jyvaskylan yliopiston yhteistydssa tehdyssa interventiotutkimuksessa selvi-
tettiin 1-3-luokilla olevien oppilaiden lukutaidossa menestymisen yhteytta terveelliseen ravitsemuk-
seen. Tutkimuksen osallistui 161 6—8-vuotiasta kuopiolaista lasta, joiden ruokavaliota selvitettiin ruo-
kapaivakirjojen ja koulutaitoja standardoitujen testien avulla. Terveellinen ruokavalio maariteltiin
tutkimuksessa suomalaisten ravitsemussuositusten seka Itdmeren ruokavalion mukaan. Naiden mu-
kaan ruokavalion tulisi sisdltda runsaasti kasviksia, marjoja, hedelmia, kalaa, kokojyvaa, vahdras-
vaista maitoa ja kasvidljya. Ruokavaliossa tulisi olla vain niukasti punaista lihaa, runsassokerisia
tuotteita seka tyydyttyneitd rasvoja. Tutkimusten tulosten mukaan terveellinen ruokavalio lisasi lap-
sen luetunymmartamista ja lukemisen sujuvuutta kolmen ensimmaisen lukukauden aikana. (Haapala
ym. 2017.)
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VTT ja Ita-Suomen yliopisto tutkivat Terra -hankkeella lasten ruokaymparistéa seka ruokaympariston
vaikutuksia. Terra -hanke tutkii lasten ruokaymparistéa terveystaloudellisesta ndkékulmasta. Hank-
keen tarkoitus on l6ytaa ratkaisuja, kuinka jatkossa voidaan seurata lasten ravitsemusta seka edis-
taa lasten ruokaymparistda. Terra -hanke paattyi 03/2020 ja sen tulokset julkaistaan myéhemmin.
(VTT 2019.) Ita-Suomen vyliopistolla on myos talla hetkella kdynnissa seuraavat hankkeet ruokakas-
vatukseen liittyen: Ruokakunta (2019-2021), Maistuva koulu (2018-2020), RuokaTutka (2018
2021) ja KEHUVA 2017-2019 (UEF s.a).

Maistuva koulu tutkimuksessa selvitetadn, millaisen vaikutuksen lasten ruokailutottumuksiin Mais-
tuva koulu -toimintamallin kdyttéon ottaminen saa aikaan. Tutkimuksessa selvitetaan myds, kuinka
malli soveltuu kaytettdvaksi kouluymparistdssa. Tutkimus tuottaa tietoa, jolla edistetaan alakoulu-
laisten ruokailutottumuksia seka hyvinvointia. Maistuva koulu -toimintamallia tutkitaan vuosina
2019-2020 viidessa kunnassa. Kuopio on yksi ndistd kunnista. (Maistuva koulu s.a.) RuokaTutkan
tavoitteena on edistaa lasten ja nuorten terveellisia ruokatottumuksia. RuokaTutkan ideana on, etta
lapsille ja nuorille syntyy kiinnostus ruokaan. RuokaTutka innostaa lapsia tutkimaan ja kysymaan.
Tarkoituksena on kasvattaa nuorista ruokakansalasia, jotka suhtautuvat innolla syémiseen ja etsivat
mielelladn tietoa ruoasta. RuokaTutka tarjoaa myos erilaisia menetelmia kasvattajille. (RuokaTutka
2020.) KEHUVA -hankkeessa tuotettiin ammattilaisille koulutuspaketti. KEHUVA -lahestymistavassa
kolme ydinasiaa ovat suhde itseen, suhde kehoon sek& suhde ruokaan. Hankkeessa vahvistetaan
myonteistd keho- ja ruokasuhdetta. (KEHUVA s.a.) "Ruokakunta -yhdessa kohti ruokailoa ja ter-
veyttd” -hankkeen tarkoitus on tehda varhaiskasvatuksen ruokailuun seka ruokakasvatukseen liitty-
vat prosessit nakyviksi. Tarkoituksena on my6s saada ruokakasvatus sitoutettua osaksi kunnan toi-
mintaa. (THL 20199g.)

Kouluruokailun jarjestamisesté ovat kiinnostuneet yha useammat maat kansainvalisesti ja kouluruo-
kailu nahdaan tarkeana sijoituksena, joka tuo sdastdja seka kansallisesti etta paikallisesti (Ministry
for Foreign Affairs in Finland ja finnish national agency for education 2019). Ulkoministerié on yh-
dessa opetushallituksen kanssa tehnyt kansainvalisen kiinnostuksen vuoksi kouluruokailusta "School
Meals for All” -julkaisun, josta l6ytyvat ohjeistukset kouluruokailuun (OPH 2019c¢). Kansainvalisen
kiinnostuksen kannalta on tarkeda, ettd kouluruokailua kehitetdan, niin kunta- kuin maakohtaisella

tasolla, jotta Suomi voi toimia jatkossakin kouluruokailun kdrkimaana esimerkkind muille maille.

Viimeisen vuosikymmenten aikana lasten ja nuorten ylipaino seka lihavuus on noussut Suomessa ja
my®s maailmalla (Lihavuus: [lapset, nuoret, aikuiset] Kaypa hoito -suositus 2020; Mustajoki 2017).
Ylipaino lapsuusidssa lisaa riskia lihavuuteen aikuisidssa. Lihavilla lapsilla ja nuorilla on viisinkertai-
sesti suurentunut riski lihavuuteen aikuisidssa verrattuna normaalipainoisiin lapsiin. Yli puolet liha-
vista lapsista on lihavia myds nuorena ja lihavista nuorista 88 prosenttia on edelleen lihavia myds
aikuisiassa. Lapsen lihominen tulee tunnistaa heti, silla tehokkainta on varhainen hoito. Lasten syo-
miskayttéytymiseen vaikuttavat vahvasti perhe, varhaiskasvatus seké koulu. Lapsuusian lihomiseen
liittyy riskitekijoité valtimosairauksiin aikuisidssa, mutta riskitekijéita on mahdollista vahentaa elinta-

pamuutoksilla. Lasten ja nuorten tarkein riskitekija insuliiniresistenssiin seka tyypin 2 diabetekseen
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on lihavuus. Lisaksi verenpaine kohoaa jo varhain painonnousun yhteydessa seka kaulavaltimon sei-
nama paksuuntuu lihavuuden myéta. (Lihavuus: [lapset, nuoret, aikuiset] Kaypa hoito -suositus
2020.)
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RUOKA- JA RAVITSEMUSKASVATUS SEKA RUOKAILUYMPARISTO

Ruoka- ja ravitsemuskasvatus jatkuu lapi eldman: se alkaa lapsuudesta kotoa ja paattyy aikuisuuden
kynnykselle. Yleisesti ruokakasvatuksen paaperiaatteisiin kuuluu hyvinvoinnin, ruokasuhteen, vuoro-
vaikutustaitojen seka hyvien tapojen omaksuminen. Naiden taitojen liséksi ruokakasvatukseen kuu-

luvat my0s tutustuminen ruokakulttuuriin seka ruoasta puhuminen. Peruskouluikdiselld kouluruokailu
tukee ruoka- ja ravitsemuskasvatusta. (OPH 2020.) Jokapaivaiset ruokavalinnat ja niiden vaihtoehto-
jen ja merkityksen moninaisuus sekd ruokaosaaminen ja ruokatajun synty ovat koulun antaman ruo-
kakasvatuksen tavoitteita. Kansanterveytta ja hyvinvointia edistdessa koulun ja kodin yhteinen seka

yhdenmukainen ruokakasvatus on merkittdvassa roolissa. (VRN 2017, 13, 47.)

Ruokailuymparisté on suuressa osassa, kun mietitadn kouluruokailun suosiota. Ruokailuymparist®
voi joko lisdta tai vahentaa kouluruoan suosiota. Viihtyisyys edesauttaa ruokalaan tulemista ja koulu-
ruoan syomista. Kun ruokailuymparistd on siisti, viihtyisa ja rauhallinen, tama luo oppilaille virkista-
vén ja yhteisollisen lepotauon koulupdivan keskelle. Ruoan, yhdessaolon ja ruokatauon merkitys ko-
rostuu lapsille viipymiseen houkuttelevassa ruokailuymparistéssa. (VRN 2017, 20, 31.) Ruokailuym-
paristd nivoutuu yhteen ruoka- ja ravitsemuskasvatuksen kanssa. Ruoka- ja ravitsemuskasvatuksen

onnistuminen vaatii miellyttavan ja kiireettdman ruokailuymparistén. (OPH 2019d.)

Ruoka- ja ravitsemuskasvatus

Ruoka- ja ravitsemuskasvatukselle kasitteina ei ole olemassa selkeitd maaritelmid. Ruokatieto Yhdis-
tys Ry:n (2019) mukaan ruokakasvatuksen tavoitteisiin kuuluvat esimerkiksi seuraavat asiat: oppia
ruoan kulku pellolta pdytaan, miettid omia ruokailuun liittyvid valintoja, tutustua ja oppia erilaisia
ruokakulttuureja ja -ilmidita seka maistaa ja kokeilla seka innostua ruoasta. Ruokakasvatuksen ta-

voitteisiin kuuluu my&s pohtia ruokaa eettisista ja ympdriston nakodkulmista.

Ruokatutkan (2019) mukaan ruokakasvatuksen tavoitteisiin perusopetuksessa voivat kuulua ruoka-
kulttuurinen tunteminen, kestdvan elamantavan juurruttaminen, ruokajarjestelman tunteminen seka
terveyden edistaminen. Ruokakasvatuksen terveystavoitteita painottaessa kaytetdan kasitetta ravit-
semuskasvatus. Ravitsemuskasvatuksen ydin on edesauttaa ruokaan liittyvien arvojen, asenteiden,
tietojen, taitojen ja toimintatapojen kehittymista kasvatuksellisesti ja terveytta edistavasti yksilo- ja

yhteisotasolla.

Sapere -menetelméan on luonut ranskalainen Jacques Puisais. Menetelmdssa ruokiin tutustutaan ja
ruokailutottumuksia opetellaan aistikokemuksien avulla. Sapere -menetelman taustalla olevat avain-
sanat ovat "kokemuksellisuus” ja “tutkiva oppiminen”. Sapere -menetelman mukaan lapsi oppii uusia
asioita ruoasta, eri ruoka-aineista seka ruoka-aineiden kasittelystd kayttamalla haju-, maku-, naké-,
tunto- ja kuuloaisteja apuna kokemusten ja elamysten luomisessa. Lapsi voi musertaa omia en-
nakko-odotuksiaan, kun hanen uteliaisuutensa ruokamaailmaan herda. Lasten aistikokemukset ovat

yksil6llisia, joten aistikokemuksia ei saa tuomita ja lapsi rohkaistaan kertomaan mielipiteensa ruoasta
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ja raaka-aineista. Jos lapsi ei halua maistaa uutta raaka-ainetta, hanta ei siihen pakoteta. Mene-
telma korostaakin kuuntelemaan ja tukemaan lapsen sanomaa. Sapere -menetelmaa kayte-

tdaan myo6s koulumaailmassa. Oppilaiden ruokailutottumuksia voidaan monipuolistaa Sapere -mene-
telman avulla. Sapere -menetelma auttaa myds kouluruokailussa vahentdmaan uusien ruoka-ainei-
den aiheuttamia ennakkoluuloja. (Koistinen ja Ruhanen 2009.) Sapere -ruokakasvatusmenetelmalla
voidaan edistaa lasten valipalojen seka aterioiden laatua (Lihavuus: [lapset, nuoret, aikuiset] Kaypa
hoito -suositus 2020).

Kouluikaisten lasten ruokakasvatuksella oli positiivinen vaikutus lapsien asenteeseen, kayttaytymi-
seen ja tietdmykseen ravitsemuksesta. Paivaa ennen ravitsemuskasvatusta 50,8 prosenttia oppilaista
kertoi jattaneensa aterian valiin. Ruokakasvatuksen jdlkeen 30,5 prosenttia oppilaista kertoi jatta-
neensa aterian valiin ja kolmen kuukauden kuluttua 40,7 prosenttia oppilaista kertoi jattdneensa
aterian valiin. Ruokakasvatuksella oli merkittdva vaikutus oppilaiden kdyttaytymiseen. (Uzsen ja Bas-
bakkal 2019, 18-20.)

Oppilaat luokittelivat raaka-aineita terveellisiin ja epaterveellisiin liikennevalo -systeemilla. Punaiset
olivat epaterveellisid ja vihredt terveellisia, keltaiset asettuivat siihen valiin. “"Healthy Highway” -in-
tervention jalkeen esikouluikaisistd oppilaista 2—luokkalaisiin asti 61,2 prosenttia luokittelivat ranska-
laiset punaiseksi ruoaksi, kun taas ennen “Healthy Highway” -interventiota 41,9 prosenttia luokitteli
ranskalaiset punaiseksi ruoaksi. 3—5-luokan oppilaat luokittelivat "Healthy Highway” -intervention
jélkeen banaanin enemman vihredksi ja esimerkiksi vihredt pavut vahemmén punaiseksi ruoaksi.
Tutkimuksella havaittiin myds yhteys kayttaytymiseen. "Healthy Highway” -interventioon osallistu-
neet oppilaat valitsivat kontrolliryhmaa enemman sydtavaksi ananasta. Sama tulos nakyi myds esi-
merkiksi maidon valinnassa, silla kontrolliryhma valitsi enemman suklaamaitoa. (Jung, Huang, Eagan
ja Oldenburg 2019.)

Eras tutkimus kasitti koulunhenkilokunnan havaitsemat tekijat, jotka joko estivat tai edistivat terveel-
listen elintapojen kayttdonottamista/toteuttamista alakouluissa. Haasteita kayttéonottamiseen olivat:
puuttuva aika, kdyttéonoton ajankohta, vahdinen ohjaus ja tuki, riittdmattomat resurssit ja valineet
sekd henkildkunnan kasitys kayttdonottamisesta. Henkilokunta ehdotti, ettd terveellisten eldmanta-
pojen -suunnitelman tulisi olla helposti saatavilla, esimerkiksi verkossa. Henkilékunnan suositus me-
nestyville toteutukselle tulevaisuudessa oli pidentda aikaa suunnittelulle ja harjoittelulle, saada kayt-
toon sopivia ruoanlaittovalineitd, kdyttaa oppilaat osallistavia menetelmia kuten ruoan laittaminen ja
kasvattaminen, toteuttaa aihealueiden lopuksi tehtavia kyselyitd esimerkiksi tableteilla seka saada
kayttdon kaikenikaisille sopivia videoita. Henkilékunta suositteli myds, etta keittidhenkildkunta voisi
esivalmistella hedelmia ja vihanneksia oppilaiden maisteluhetkiin seka esitelld naita oppilaille maiste-
lun yhteydessa. Henkilokunta suositteli myds, etté rehtoreiden tulisi priorisoida tarkeimmat terveel-
lista elamdntapaa edistavat ohjelmat tayteen ahdettuun opetussuunnitelmaan. (Day, Sahota ja
Meaghan 2019, 1,12.)
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4.2  Ruokailuymparisto

Lintukangas ja Palojoki (2016, 67) maarittelevat kouluruokailuymparistén oppimisymparistoksi, pai-
kaksi, tilaksi, yhteisoksi ja toimintakdytanndksi, jossa ruokaillaan yhdessa ja edistetdan oppimista.
Tama kattaa kaikki koulun sisdlla olevat ruokailutilat seka koulun ulkopuolella tapahtuvat ruokailut,
muun muassa retket ja leirikoulut. Ruokailuymparistd voidaan jakaa kolmeen osa-alueeseen, joita

ovat fyysinen ruokailuymparistd, sosiaalinen ruokailuymparisté seka pedagoginen ruokailuympéristo.

Fyysiseen ruokailuymparistddn kuuluvat rauhallisuus, tarpeeksi suuri tila, valoisuus seka hyva aa-
nentoisto ja ilmanvaihto. Fyysiselld ruokailuymparist6lld on suuri vaikutus viihtyvyyteen seka kayt-
taytymiseen. Ruokailuymparistdssa olevat erilaiset tekstiilit ja puiset kalusteet véahentdvat melua ja
pehmentavat ymparistda. (Lintukangas ja Palojoki 2016, 68—72.) Akustiikkatuotteet, seinakkeet,
tekstiilit ja viherkasvit parantavat akustiikkaa. Ruokailijoiden ika ja fyysiset tekijat tulee ottaa huomi-
oon ruokailutilan ja kalusteiden suunnittelussa. Suunnittelu Iahtee liikkeelle ruokailulinjaston korkeu-
desta. Jos linjastoa kayttaa eri ikaiset, esimerkiksi alakoululaiset ja lukiolaiset, linjasto tulee suunni-
tella turvalliseksi kaikille sen kdyttajille. Salaatit ja kasvikset tulisi olla linjaston etuosassa ja vasta
niiden jalkeen ldmmin padruoka. Tama lisda niiden kulutusta. Ruokajuomat ja leivét tulisi sijoittaa
linjaston loppuun. Vaihteleva leipavalikoima mahdollistuu, kun ruokalassa on erillinen leipapoyta.
Ruokailuvuoroissa ja niiden rytmityksessa tulee huomioida oppituntien ajoitus ja joustot. Talla ta-
valla vdhennetaan jonotusta, melua ja ruuhkahuippuja. Kiireettémyytta edistavat istumapaikkojen
riittavyys seka riittdva ruokailuaika. (VRN 2017, 19, 31, 53.) Kiireettémdssa, meluttomassa seka viih-
tyisassa ruokailuymparistdssa lapsi ja nuori oppii ruokailun, ateriarytmin seka yhdessaolon merkityk-

sen ja niiden vaikutuksen omaan hyvinvointiin (Lintukangas ja Palojoki 2016, 72).

Ruokailutilanne on sosiaalinen tilanne, jossa opetellaan toisten huomioon ottamista, sosiaalisuutta
seka vuorovaikutustaitoja (Lintukangas ja Palojoki 2016, 74; OPH 2019¢). Toisten ihmisten huomioi-
minen ja hyvat kaytdstavat ovat jokaiselle tarkeitd eldmdntaitoja. Sosiaalinen ruokailuymparistd ot-
taa huomioon henkisen ja psykologisen ilmapiirin merkityksen oppimiselle. Opettajien Idsndolo kou-
luruokailuissa tulisi olla itsestaan selvyys. Tama lisda varsinkin pienten oppilaiden turvallisuutta kou-

luruokailutilanteissa. (Lintukangas ja Palojoki 2016, 74.)

Pedagogiseen ruokailuymparistddn kuuluvat ruoka- ja ravitsemuskasvatus, terveyskasvatus, tapa-
kasvatus seka kestavan kehityksen kasvatus. Kasvatuksellinen ja ravitsemuksellinen ohjaus punoutu-
vat yhteen pedagogisessa ruokailuymparistossa. Ruokailuhetkessa opitaan asioita toisilta oppilaita
seka aikuisilta. Pedagogiseen ruokailuymparistéon kuuluvat muun muassa ruokalistat, aikuisten an-
tama malli ruokailutapahtumassa ja aterian koostamisessa, tahderuuan hyédyntdminen seka jate-
ruuan kasittely. (Lintukangas ja Palojoki 2016, 76—78.) VRN toteaa, etta koulun ympéaristokasvatuk-
seen lasketaan kuuluvaksi havikkiruoan seuraaminen. Seurantatiedot havikin madrasta voidaan jul-
kaista esimerkiksi ruokalan seinalld ja téma kuvaa koko koululle, kuinka ruokahavikin véhentami-
sessa on onnistuttu. (VRN 2017, 75.) Kouluruokailu antaa oppilaille aiheen pohtia ruuan terveelli-

syyttd, laatua, hintaa sekd ymparistovaikutuksia. Kouluruokailussa korostuu myds hyvien tapojen
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oppiminen sekd monikulttuurisuuden, paikallisen ruokakulttuurin, ruokavalioiden, teknologian ja glo-
balisoitumisen tuntemus. (OPH 2019d.)
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5 KOULURUOKAILUSUOSITUKSET

Kouluruokailu jarjestetdan siten, etta se sopii oppilaan tavalliseen padivarytmiin. Ateria jaksottaa op-
pilaan koulupdivan kokonaisuuden. Suositeltava ajankohta koululounaalle on noin kello 11-12. Jokai-
sella oppilaalla tulee olla tarpeeksi aikaa ruokailla rauhallisesti. Ateriointiin tulee olla kdytettdvissa
vahintdan 30 minuuttia. Oppilailla tulisi my&s olla mahdollisuus 10-15 minuutin valituntiin joko en-
nen tai jalkeen ruokailun. Oppilas voi sydda lounasta liilan véhan, jos ruokailu on ajoitettu liilan aikai-
sin, eikd oppilaalla ole viela tarpeeksi kova nalka. Tama voi aiheuttaa nalan iltapaivalle ja altistaa
esimerkiksi hakemaan epaterveellista sy6tdvaa automaateista, kioskista tai lahikaupasta. Jos ruokai-
luun ei ole varattu riittavasti aikaa, altistaa se ahmimiselle, liian pienille annoksille tai koko kouluruo-
kailun valiin jattamiselle. Koulu viestii ja nayttda arvojaan ruokailuun ja hyvinvoinnin edistamiseen

mahdollistamalla tavallista pidemman ajan kdyttdmisen ruokailuhetkeen. (VRN 2017, 32.)

Saanndllinen ateriarytmi antaa perustan lapsen kasvulle ja kehitykselle, sokeritasapainolle, jaksami-
selle sekd sydémisen hallinnalle. Paivan aikana sydty ruokamaaré jaetaan aamiaiselle, lounaalle, pai-
vdlliselle ja iltapalalle. (Terveyskyla 2019b.) Suositeltava ruokailuvali on 3—4 tuntia, jolloin ruoansula-
tuselimistd ja hampaat saavat levaté (Duodecim 2016). Tarvittaessa voidaan nauttia 1-2 monipuo-
lista ja terveellista valipalaa paaruokien valissa. Ylimaaraista napostelua tulisi valttaa. Saanndllisilla
aterioilla voidaan vaikuttaa lapsilla esiintyvaan niin sanottuun nalkakiukkuun. (Terveyskyla 2019b.)
Ruokailujen ajoittuessa tasaisesti paivan aikana, nalan tunne ja napostelu vahenevét seka verenso-
keri pysyy tasaisena. Tama on erityisen tarkeaa lapsille, koska lasten annokset eivat ole yhta suuria
kuin aikuisten. Lapsen elimisto ei pysty hyddyntamaan energiavarastoja yhta tehokkaasti aikuiseen
verrattuna. Taman vuoksi lapsille on merkityksellista tarjota riittdvat padateriat seka valipalat. (Ku-

luttajaliitto s.a.)

Ruokalista tulee olla néhtavilla kouluissa ja julkaistussa muodossa esimerkiksi kunnan verkkosivuilla,
paikallislehdessa seka kodin ja koulun sdhkéisissa viestintédkanavissa. Nain vanhemmat pystyvat
suunnittelemaan kotona tapahtuvaa ruokailua sekda huomioimaan mahdolliset ruoka-aineiden kaytt6-
tiheyteen liittyvéat ohjeet, esimerkiksi suositukset makkaran kaytdsta. Jos oppilas noudattaa erilaista
ruokavaliota, on hdnen tarkeda saada tietoa tarjotun ruokien ainesosista, jotta han pystyy valikoi-
maan héanelle sopivat raaka-aineet ja valttémaan hanelle sopimattomia ruokia. Ainesosaluettelo voi
sijaita joko keittiossa tai linjastossa. Luettelossa tulee nakya jokainen raaka-aine, mita ruoissa on
kaytetty ja siind voi olla myds lisdna muita ruokaan vaikuttavia laatutekij6itd. (VRN 2017, 21-22,
32.)

5.1 Lautasmalli ja malliateria

Kouluruokailusuosituksen mukaan lautasmalli opastaa hyvén aterian kokoamisen. Lautasmallin mu-
kaan ateriakokonaisuuteen kuuluvat ruokajuoma, leipa, margariini ja vaihtoehtoisesti salaatinkastike
tai dljy. (VRN 2017, 29.) Puolet lautasesta on varattu kasviksille, kuten salaatille, raasteelle tai [am-

pimalle kasvislisukkeelle. Neljannes lautasesta kuuluu perunalle, pastalle, riisille tai muille viljaval-
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misteille. Viimeiselle neljannekselle tulee kala-, liha- tai munaruoka. Téaman neljanneksen voi toteut-
taa kasvisvaihtoehtona palkokasveja, pahkindita tai siemenia kayttden. Ruoan yhteydesséa suositel-
laan juomaan rasvatonta maitoa, piimaa tai vettd. Aterian voi tdydentaa taysjyvaruisleivalla kasviras-
valevitteen kera. Jalkiruoaksi voi nauttia marjoja tai hedelmia. Annoksen koko maaraytyy yksildlli-
sesti, mutta lautasmallia voi hyvin kadyttaa mallina eri kokoisten annoksien rakentamisessa. (Ruoka-
virasto 2018.) Lautasmallin tarkoitus on havainnollistaa, miten monipuolinen ja kohtuumaarainen
ruoka-annos kootaan kdytanndssa. Perustana lautasmallissa on runsas kasvisten maara ja kohtuulli-
nen hiilihydraattien maara esimerkiksi perunaa, pastaa tai riisia kayttden. Lapsilla ja aikuisilla on
kaytossa sama lautasmalli, mutta lapsilla aterian maara on suhteutettu lapsen kokoon. (Terveyskyla
2019a.)

Malliateriaa kdytetdan kouluruoan ohjauksessa tarkeana viestintdkeinona. Malliaterian avulla oppilaat
nakevat, kuinka oikeaoppinen lounas kootaan linjastossa olevista vaihtoehdoista. Malliateria voi olla
oikeasta ruoasta koottu malliannos tai se voi olla digitaalisesti kuvan muodossa. Malliateria voi myds
olla nahtavilla tv-taululla. Malliateria sisaltaa lautasmallin mukaisen aterian, leivan, margariinin,
maito- tai piimalasillisen ja mahdollisen jélkiruoan. Malliateria toimii ohjausvélineena, jolla konkreti-
soidaan oppilaille ne aterian sisaltémat ainesosat, joiden avulla saadaan ravitseva ateriakokonaisuus.
Luontevinta malliateria on sijoittaa ruokalinjaston alkuun, josta oppilaat voivat ottaa mallia oman
aterian koostamiseen. Eri oppiaineissa voidaan integroidusti ohjeistaa malliaterian kéytdssa. Sahkoi-

sesti kuvatulla malliaterialla voidaan edistda koulun ja kodin valista yhteisty6ta. (VRN 2017, 64.)

5.2 Oppilaan ravitsemus koulupdivan aikana

Koululounas tayttaa keskimaarin noin kolmasosan koululaisen paivittdisesté energiantarpeesta. Kou-
luruoan kriteereina ovat taysipainoisuus, hyva maku ja houkuttelevuus. Kouluruoan tulee myés nou-
dattaa ravitsemussuosituksia. Taysipainoinen koululounas pitaa sisélldan lampiman ruoan, jossa on
kaytetty joko kalaa, lihaa, palkokasveja tai munaa. Kouluateriaan kuuluu myds kasvislisuke salaatin-
kastikkeella seké juomaksi maitoa, maitojuomaa tai piimaa. Ateriaa tdydennetaan taysjyvéleivalla,
jonka voitelussa kdytetdan margariinia. Aterian taysipainoisuuteen kuuluu my®os, ettd opetuksen jar-
jestamispaikka, koulupdivan pituus ja luonne on otettu huomioon aterian riittdvyyden arvioinnissa.
Ravinnollisesti ajateltuna taysipainoisen aterian kriteereita ovat riittdva energia- ja ravintoainetiheys

seka aterian koostaminen ravitsemussuositusten mukaan. (VRN 2017, 10, 20, 34.)

Kouluruokailusuositus esittda, etta ruokailussa on kaksi vaihtoehtoa paaruoaksi. Ndistd toinen voisi
olla kasvisruoka, jonka proteiininldhteena voi kayttaa esimerkiksi palkokasveja, kasviproteiinia, mai-
tovalmisteita tai kananmunaa. Tarjolla oleva kasvisruoka lisdéa myds kasvisruokaan tottumattomien
oppilaiden kasvisruoan sydmista. Kasvisvaihtoehto tukee sydmisen kasvipainotteisuutta, mika tukee
terveytta ja on myos eduksi ymparistolle. My6s punaisen lihan viikoittaista kdyttéa koskevat suosi-
tukset toteutuvat paremmin kasvisruokavaihtoehtojen myé6ta. (VRN 2017, 35.) Prosessoidun lihan
runsas kayttdminen lisaa riskid paksu- ja perasuolen sydpaan, tyypin 2 diabetekseen, lihavuuteen ja

kardiovaskulaarisiin sydansairauksiin. Prosessoidun ja punaisen lihan korvaaminen kasvisvaihtoeh-
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doilla, kalalla tai siipikarjalla vahentda riskia edella mainittuihin sairauksiin. (NNR 2014.) Kasvisruo-
kavaihtoehdolla voidaan my6s vahentaa erikoisruokavalioiden valmistamisen tarvetta. Kasvisvaihto-
ehdot totuttavat erilaisiin kasviksia sisaltaviin ruokalajeihin ja ne edistavat kasvisten syomistd. Useat
ruokavaihtoehdot myds lisaavat oppilaiden kouluruokailuun osallistumista. Kouluihin suositellaan pi-
dettdvan kerran viikossa kasvisruokapaiva, mikali koululla ei ole joka pdiva saatavana kasvisruoka-
vaihtoehtoa. (VRN 2017, 35.) Servica Oy:n (2019) mukaan Kuopion kouluissa on joka paiva tarjolla

kasvisruokavaihtoehto.

Valipalat tukevat koulussa jaksamista sekd hyvaa ateriarytmia. Koulujen on perusopetuslain
(628/1998) 48 d § mukaan tarjottava valipala lapselle, joka osallistuu aamu- ja iltapaivatoimintaan.
Toimintamaksuun sisaltyy valipalan hinta. Kun ruokailujen valit venyvat liian pitkiksi, esimerkiksi
koulumatkat tai oppitunnit jatkuvat vield yli 3 tuntia lounaan jalkeen, maksuttomalla valipalalla taa-
taan ravinnon riittavyys oppilaalle. Valipala voi olla my&s maksullinen lisdpalveluna tuotettu joko

koulun, ruokapalvelun tai muun toimijan toimesta. (VRN 2017, 11, 17, 39.)

Kouluissa tarjottava valipala kuuluu osana opetukseen. Kouluissa tulee olla suunnitelma valipalan
jarjestamisesta oppilaille, oppilaiden ohjauksesta seka valipalan arvioinnista. Suositusten mukaan
olisi hyva laatia my6s valipalalista, joka huomioisi valipalojen vaihtelevuuden seka monipuolisuuden.
Lounaslistan ja valipalalistan tulee tdydentaa toisiaan. Oppilaan mahdollinen erityisruokavalio tai ter-
veydentila, esimerkiksi diabetes voi olla edellytyksena valipalalle koulupaivan aikana. Kasvikset, mar-
jat, hedelmat, runsaskuituiset puurot ja leivat sekd rasvattomat tai vahdrasvaiset maitotuotteet ovat
vdlipalan peruselementteja. Terveellisten vaihtoehtojen tarjoaminen on avain asemassa kouluissa

olevien mahdollisten kanttiineiden tai kioskien toiminnassa. (VRN 2017, 39.)

Kouluymparistdssa ei tule olla saatavilla virvoitusjuomia, mehuja, makeisia, suolaa tai tyydyttynytta
rasvaa sisaltavia tuotteita (VRN 2017, 40; WHO 2016). Kouluissa ei tule myyda naita tuotteita auto-
maatista, kioskista, oppilaskunnan kanttiinista tai kouluravintolasta. Aikuiset vastaavat koulun ruo-
kailuymparisttsta ja siita, ettd tarjottavat tuotteet tukevat lasten ja nuorten terveyttéd seka kasvua.
Kun koulussa ei ole saatavana makeisia, virvoitusjuomia tai lisattya sokeria sisdltdavia mehuja, koulu-
laiset sydvat varmemmin hyvén kouluaterian. (VRN 2017, 40.) Varsinkin lapsien kohdalla on tarkeaa
rajoittaa lisdtyn sokerin maaraa, silla se takaa paremmin terveellisen ruokavalion toteutumisen seka
riittdvan vitamiinien ja kuitujen maaran. Sokerilla makeutettujen virvoitusjuomien kayttaminen lisaa
riskia seka tyypin 2 diabetekseen etta painon kertymiseen. Sokeristen ruokien nauttimista tulisi myos
valttaa kariesriskin vuoksi. (NNR 2014.)

5.3  Oppilaiden osallisuus kouluruokailuun

Saadosten mukaan oppilaat tulee ottaa mukaan kouluruokailun suunnitteluun ja kehittdmiseen hei-
dan kehitystasoonsa sopivalla tavalla. Lapsen tai nuoren tulee saada tietoa vaikuttamisesta, osallis-
tumisesta sekéd kestévasta tulevaisuudesta kehitystaso huomioituna. N&in oppilaat kokevat kuulu-

vansa yhteiso6n ja he kokevat itsensa arvostetuksi. Kun oppilas on padssyt mukaan muun muassa
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seuraamaan, suunnittelemaan, arvioimaan ja kehittamaan kouluruokailua, sitouttaa se oppilaan pa-
remmin sydmaan sekd oppimaan uutta. Osallisuus tukee terveyden tasa-arvoa ja kouluissa oppilai-
den osallisuudella saadaan merkitys seka yksildlle itselleen ettd koko yhteisolle. Oppilaat ovat sita
innokkaampia toimimaan, mitéd vahvemmaksi he kokevat omat vaikutusmahdollisuutensa. Osallisuus
mahdollistaa yksilosta aktiivisen vaikuttajan. Myds perusopetuslaissa on madritelty, etta oppilailla
tulee olla mahdollisuus vaikuttaa heita koskeviin asioihin kehitystdan vastaavilla tavoilla. Oppilailla
tulee olla mahdollisuus olla kehittdmassa ruokailuympéaristéa. Kouluille on tuotettu erilaisia toiminta-
malleja, joilla voidaan lisatd oppilaiden osallisuutta kouluruokailuun ja toiminnan kehittamiseen.
(VRN 2017, 43.)

VRN:n mukaan oppilaiden osallisuutta kouluruokailuun voi lisata kouluruokailun valittmassa yhtey-
dessa oleva palautejarjestelma, jonka avulla oppilas voi antaa palautetta koululounaasta. Oppilaita
voidaan myds innostaa ruokailemaan koulun oman kouluruokabarometrin avulla, josta oppilaat voi-
vat seurata, kuinka monta oppilasta aterioi paivittdin ruokalassa. Myds kouluruokapaneeli, tydryhma
ruokalistan suunnitteluun, makuraati ja esimerkiksi ruokahavikin seuranta ovat oppilaiden osalli-
suutta tukevia menetelmia. Muita menetelmia ovat myds ruokakummina oleminen nuoremmille oppi-
laille seka ruokajarjestajana toimiminen. Myds oppilaiden jarjestamat kouluruokateemapaivat tai eri-
laiset kampanjat sekd some-projektit tukevat osallisuutta. Oppilaiden jarjestamat nayttelyt ja muu
ruokailutilan somistaminen on myds osallisuutta lisdavaa toimintaa. Hyvaksi havaittua on myés oppi-
laskunnan kioskin toiminnan kehittaminen siten, etta se on linjassa kouluruokailun kanssa. (VRN
2017, 44.)

THL:n tekeman tutkimuksen mukaan kuudesluokkalaisista suurin osa, noin 90 prosenttia osallistui
koululounaalle paivittdin. Ruoasta pitamattdmyys oli tutkimuksen mukaan suurin syy ruokailusta
poisjaamiseen. 12 prosenttia kuudesluokkalaista pojista ja 7 prosenttia tytdista ottivat lautaselleen
kaikki koululounaaseen kuuluvat aterianosat. Erdissa kouluissa tehdyn valokuvaustutkimuksen pe-
rusteella vain 2,5 prosenttia kuudesluokkalaisten annoksista taytti kouluruokasuosituksen mukaisen
aterian. Puutteita oli ruokajuomassa (maito tai piima), salaatissa/tuorepalassa ja/tai leivassa. Paa-
ruoka oli usein otettu lautaselle. Jos kaikkia osia tarjotusta koululounaasta ei |6ydy oppilaan lauta-
sella, se ei mydskaan toteuta kouluruokasuositusta. Kyseisessa tutkimuksessa tutkittiin myds, osallis-
tuiko opettaja kuudesluokkaisten ruokailuun. Kuudesluokkalaisista 23 prosenttia kertoi, etta opettaja
osallistui ruokailuun. Kuitenkin 12 prosenttia raportoi, ettd opettaja ei ollut koskaan mukana ruokai-

lussa. (Raulio, Tapanainen, Nelimarkka, Kuusipalo ja Virtanen 2018.)

Kun kouluruokailun toteuttamiseen osallistuvat koko koulun henkildkunta, kodit seka oppilaat, koulu
voi onnistua kouluruokailulle asettamissaan tavoitteissa (VRN 2017, 45). Erdassa tutkimuksessa suo-
siteltiin ottamaan vanhemmat mukaan terveellisten elamantapojen toteuttamiseen kutsumalla van-
hemmat mukaan koulun maistelutuokioihin, terveellisen ruoan tyopajaan seka osallistumaan koulun
ravitsemusryhman tapaamisiin. Tutkimuksessa ehdotettiin myds, ettd vanhemmat ja oppilaat voisi-

vat osallistua yhdessa ruoan laittamiseen koulun jalkeen. Ruoanlaittotuokiot voisi ohjata perheelle
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ennestaan tuttu henkild koulun henkilékunnasta. Koulun ja vanhempien valista yhteydenpitoa ter-
veellisistd elamantavoista voisi kdyda koulun nettisivujen, uutiskirjeiden ja tapaamisten avulla. (Day,
Sahota ja Meaghan 2019, 12.)

Koulun oma ruokailutoimikunta edistda paivittaisen kouluruokailun toteutumista. Toimikunnan jase-
nind voivat olla rehtori/apulaisrehtori/koulunjohtaja ja/tai kotitalouden opettaja ja heidan lisaksensa
kouluterveydenhuollon, ruokapalvelun, opettajien, oppilaiden ja huoltajien edustajat. Toimikunta
vaikuttaa kouluruokailun jarjestémiseen. Toimikunta voi kontrolloida osallistumisaktiivisuutta ruokai-
luun, esittdd palautetta kouluruoasta ja valipaloista seka kehittda kouluruokatoimintaa. On tarkeaa,
etta toimikunnan havainnot esimerkiksi ruoan mausta, eri ruokalajeista ja ruokailun sujuvuudesta
valittyvat ruokapalvelusta vastaavalle henkildlle saannéllisin valiajoin. Kun ruokapalvelu jarjestetdan
ostopalveluna, on tarkeaa, ettd kouluruokailun toimikunnan toimintakuvaus tulee ilmi ruokapalvelu-
sopimuksessa. (VRN 2017, 45.)

Oppilaiden ruokavalintojen taustalla on monia eri tekijoita. Osalle paaasia on vatsan tayttyminen ja
osa pitaa téarkeampana ruoan nautinnollisuutta. Myos erilaiset taustatekijat kuten kulttuuri, kodin
antama malli ruokailusta, makutottumukset, ruokavalikoima, vertaispaine, ruokaymparisto ja koke-
mukset ruokailusta vaikuttavat yksilon ruokavalintoihin. Myds yhteisty6 ja vuorovaikutus ruokapalve-
lusta vastaavan henkildkunnan kanssa on térkedd. Ruokavalintoihin vaikuttavat myos terveys-,
laatu- ja ymparistéteemat. Kouluruokailuun osallistuvien maaraa voidaan lisdta tukemalla ystavaryh-
mien yhdessa ruokailemista. Tdma vahentdad myds valipalojen sydmista aterian sijasta. Yhdessa voi-
vat ruokailla esimerkiksi koulukaverit ja kummioppilaat. Ystédvaryhma lisaad ruoan nautittavuutta, saa
aikaan jakamisen kokemuksen seka lisda oppilaiden viihtymista ja ruokailuun kaytettavaa aikaa.
(VRN 2017, 20.)

Kouluruokailussa oppilaiden osallisuus ulottuu myds taloudelliseen ndkékulmaan. Ruoan taloudelli-
sesta nakokulmasta ruokahavikkiin vaikuttaminen on tarkeda. Oppilaita ohjataan ottamaan ruokaa
vain sen verran, mitd itse jaksaa sydda. Néin ruokaa ei mene hukkaan, jolloin havikkiruoan maara
vahenee. Lisdannosmahdollisuus on myds yksi keino vahentaa ruokahavikkia. Kokonaisvaltaisella
ruokien suunnittelu- ja tilausjarjestelmalla voidaan jo ennalta véahentaa havikkiruoan maaraa. Havik-
kiruoalle tehty toimintamalli mahdollistaa ylimaardisen ruoan myymismahdollisuuden. Ruoanvalmis-
tusmadrissa tulee huomioida mahdolliset retket tai suuremmat poissaolot. Roskiin paatyva ruoka
nostaa kustannuksia seka lisaa ymparistdvaikutuksia. Kouluissa voidaan seurata havikkiruokien maa-
raa esimerkiksi havikkibarometrin avulla. Nain pystytadn konkreettisesti havainnoimaan koko koulun
henkildkunnalle seka oppilaille, kuinka hdvikkiruoan vahentaminen edistyy. (VRN 2017, 57, 75.)
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TUTKIMUKSEN TOTEUTUS JA KUVAUS

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Tutkimuksen laadullisuus perustui siihen, ettd Kuo-
pion valittiin kohdekaupungiksi tarkoituksella. My6s havainnointi tutkimusmenetelmana seka avoimet
kysymykset puolsivat tydn laadullisuutta. Tutkimus oli pilottitutkimus ja tutkimuksen kohteeksi valit-
tiin harkinnanvaraisesti kuusi alakoulua Kuopiosta. Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata, kuinka osa
valtion ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokailusuosituksesta toteutui Kuopion kaupungin kuu-
dessa alakoulussa. Tarkoituksena oli myds tulkita, millainen ruokailuymparisto nadissa alakouluissa
oli. Tutkimuksessa tulkittiin myds alakoulujen ruoka- ja ravitsemuskasvatuksen toteutumista. Tutki-
muksessa havainnoitiin ainoastaan alakoulujen ruokailuymparistéa. Opettajia ja oppilaita ei havain-
noitu tutkimuksessa. Kanasen mukaan laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen tavoitteena on ym-
martad, kuvata ja tulkita tutkittavaa ilmiéta. Laadullisessa tutkimuksessa pyritdankin jonkin ilmién

syvalliseen ymmartamiseen. (Kananen 2014, 18.)

Tutkimukseen osallistui kuusi Kuopion kaupungin alakoulua, joten tuloksia ei yleistetty koskemaan
kaikkia Kuopion kaupungin alakouluja. Kanasen mukaan laadullisessa tutkimuksessa tarkoituksena ei
ole yleistaa tutkittavaa ilmitta, vaan tutkittavasta ilmidsta pyritdén saamaan mahdollisimman laaja-
alainen ndkemys. Tutkimuksen tulokset patevat vain tutkimuskohteen osalta, joten laadullisessa tut-
kimuksessa yleistysta ei voida tehda. Kvalitatiivisen tutkimuksen myo6ta voi syntya uusi tapa ymmar-
taa tutkittavaa ilmiota. Laadullisessa tutkimuksessa tutkija haastattelee tai havainnoi tutkittavaa
asiaa, eli menee itse tutkittavan ilmioén pariin. (Kananen 2014, 19.) Tutkimuksen aikana molemmat

tutkijat olivat tutkimukseen valikoituneissa alakouluissa paikan paalla havainnoimassa.

Tarkoitus ja tavoite

Suomea pidetadn kouluruokailun esimerkkimaana. Kouluruokailu vaikuttaa koko vdestdn hyvan ravit-
semuksen toteutumiseen ja edistaa koko vaestén hyvinvointia ja terveyttd. (VRN 2017, 8.) Oppivel-
volliset ovat helposti tavoitettava ryhma, joille sitouttaa terveelliset elamantavat ja ehkaista ndin
elinikdisesti lihavuutta (WHO 2016, 30). Kouluruokailu on merkittava sijoitus oppimiseen ja hyvin-
vointiin ja sen vaikutus kantaa pitkalle tulevaisuuteen (VRN 2017, 8). VRN on julkaissut uudistetun:
"Syddaan ja opitaan yhdessa -kouluruokailusuosituksen” vuonna 2017. VRN antaa kouluruokailusuo-
situksessa ohjenuorat koululaisen ruokailuun sekd ruokakasvatuksen edistémiseen. VRN esittad, etta
taman suosituksen tulisi toteutua joka kunnassa. (VRN 2017, 5.) Suosituksen toteuttamista valvovia
seurantamenetelmia ei ole. Talla hetkella ei ole tutkittua tietoa, kuinka kouluruokailusuositus toteu-
tuu kunnissa. Siten ei mydskaan tiedetd, mitka asiat kunnissa toteutuvat hyvin ja mita asioita tulisi

kehittda kouluruokailusuosituksen mukaisiksi.

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda, kuinka osa valtion ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokai-
lusuosituksesta toteutui kuudessa Kuopion kaupungin alakoulussa. Tarkoituksena oli tutkia, olivatko
lautasmalli ja malliateria seka kaikki niihin kuuluvat osat esilld kouluruokalan ruokalinjastossa. Tut-

kimme myés kasvisten sijainnin ruokalinjastossa. Nain selvitimme, sijaitsivatko kasvikset ruokalinjas-
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tossa ennen lamminta padruokaa. Tutkimme, sijaitsivatko leivat ja juomat ruokalinjaston loppu-
paassa, vai jossakin muussa kohti ruokalinjastoa. Lisaksi tutkimme, oliko ruokalassa esilla tai saata-
villa kaikkien ruokien raaka-aineiden ainesosaluettelo. Tutkimme myds, oliko ruokalan yhteydessa
mahdollisuus antaa palautetta. Tutkimme edelld mainitut asiat havainnoimalla kouluruokalaa paikan
paalld ja taytimme havainnoitavista asioista ennakkoon laaditun Webropol -kyselylomakkeen. Lisdksi
kyselylomakkeessa oli avoin kohta, johon kirjoitimme muita havaintoja kouluruokalasta kouluruokai-

lusuositukseen liittyen.

Tutkimuksen tarkoituksena oli myds selvittaa seuraavat asiat kouluruokailusuosituksesta. Milld aika-
valilla kouluruoka tarjottiin, seka kuinka paljon oppilailla oli minimissaan ja maksimissaan aikaa kay-
tettavissa kouluruokailuun. Tutkimme myos, mita terveellisia ja epaterveellisid tuotteita alakoulussa
oli myytdavana. Lisdksi selvitimme, mitd havikkiruoalle tehtiin. Tutkimme, oliko alakoulussa jokin op-
pilaat osallistava kouluruokailun kehittdmisryhma ja kuinka oppilaat pystyivat osallistumaan koulu-
ruokailun kehittémiseen. Kartoitimme tutkimuksella toimia, jotka edistivat alakoulun kouluruokailua
ja selvitimme, kuinka tarkeana kouluruokailun edistamista pidettiin. Tutkimme ndama asiat rehtoreille

lahettamallamme Webropol -kyselylomakkeella.

Vertailimme tutkimuksen tuloksia valtion ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokailusuositukseen.
Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda, mitka tutkimamme asiat toteutuivat tai eivat toteutuneet
kouluruokailusuosituksen mukaan kuudessa Kuopion kaupungin alakoulussa. Tavoitteena oli lI6ytaa
tutkimistamme asioista ne tekijat, joita alakoulujen kouluruokailussa voidaan jatkossa kehittda. Ta-
voitteenamme oli myods tutkimuksen perusteella tulkita, millainen ruokailuymparistd Kuopion kau-
pungin kuudessa alakoulussa oli. Tavoitteenamme oli myds tulkita ruoka- ja ravitsemuskasvatuksen
toteutumista Kuopion kaupungin kuudessa alakoulussa. Tavoitteenamme oli valittda Kuopion kau-
pungille ne tekijat, joita alakoulujen kouluruokailussa voidaan jatkossa kehittda. Kuopion kaupunki
hyédyntaa tutkimuksen tuloksia hyvinvointikertomuksessaan seké asettaessaan tavoitteita seuraa-
valle valtuustokaudelle. Tavoitteenamme oli myds kasvaa seka kehittya ammatillisesti tutkimusta

tehdessamme.

6.2  Tutkimusprosessi

Aloitimme opinnadytetydprosessin tapaamalla toimeksiantajat. Sovimme ensimmaisessa tapaamisessa
tutkimusaiheesta. Pidimme ideariihen kouluruokaloista havainnoitavista asioista. Toimeksiantajien
toiveena oli saada tutkimustietoa erilaisista alakouluista. Tapaamisen jalkeen aloitimme kirjoitta-
maan tydsuunnitelmaa. Tapasimme lokakuun 2019 alussa toimeksiantajat Kuopion kaupungilta ja
esittelimme heille tydsuunnitelman. Taman jalkeen aloitimme varsinaisen teoriaosuuden kirjoittami-
sen seka teimme tutkimuslupahakemuksen Kuopion kaupungille (liite 1). Marraskuun 2019 puoliva-
lissé olimme tehneet havainnointikysymykset seka rehtoreiden verkkokyselyn kysymykset valmiiksi.

Toimeksiantajat seké opinndytetydta ohjaava opettaja hyvaksyivat kysymykset sellaisinaan.

Seuraavaksi teimme tutkimuksen otannan. Tutkimuksen perusjoukkoon kuuluivat kaikki Kuopion

kaupungin alakoulut (n= 25). Rytkyn koulua ei otettu mukaan tutkimukseen, silld sen toiminta siirtyi
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vuoden 2020 alusta alkaen Hiltulanlahteen ja Pitkalahteen. Jacimme perusjoukon kahteen osaan,
Iahelld ja kaukana sijaitseviin alakouluihin. Lahelld sijaitsevat alakoulut (n=11) olivat alle 10 kilomet-
rin padssa Kuopion keskustasta ja kaukana sijaitsevat alakoulut (n=14) olivat yli 10 kilometrin
paassa Kuopion keskustasta. Numeroimme lahelld ja kaukana sijaitsevat alakoulut Excel-taulukkoon
ja teimme Excelin analyysityokalulla yksinkertaisen satunnaisotannan (n=3) lahella ja kaukana sijait-
sevista alakouluista. Jokaisella perusjoukkoon kuuluvalla havaintoyksikélla taytyy olla mahdollisuus

tulla valituksi otokseen (Vilkka 2015, 99). Saimme otannaksi yhteensa (n=6) alakoulua.

Marraskuussa 2019 saimme tutkimusluvan Kuopion kaupungilta. Osallistuimme laadullisen tutkimuk-
sen ensimmadiseen menetelmapajaan. Lahetimme alakoulujen rehtoreille séhkdpostitse tutkimuslu-
van ja tyésuunnitelman seka kerroimme lyhyesti opinndytetydn aiheesta ja aikataulusta. Joulu-
kuussa 2019 teimme viimeistellyt versiot kyselylomakkeista. Seuraavaksi lahetimme saatekirjeen ala-
koulujen rehtoreille sahkopostitse (liite 2). Saatekirjeessa oli linkki rehtoreille tehtyyn kyselylomak-
keeseen. Tiedotimme myds Servican ruokapalveluiden palvelujohtajaa tutkimuksesta. Soitimme ala-
koulujen rehtoreille ja kerroimme etukdteen aikeistamme havainnoida alakouluja. Pyysimme puhelun

aikana kohteliaasti rehtoreita vastaamaan sahkdiseen verkkokyselyyn.

Tammikuussa 2020 kdvimme havainnoimassa kuudessa tutkimukseen valikoituneessa alakoulussa.
Havainnoimme alakoulut kahden viikon aikana. Menimme kouluruokaloihin paikan paalle koululou-
naan aikana. Havainnointimme ajoittui paasaantoisesti ruokailujen alkamishetkeen. Kiersimme kou-
luruokaloita ympari ja havainnoimme ruokailuymparistdd. Olimme varanneet havainnointiin riittavasti
aikaa. Havainnoinnin lopuksi kysyimme paikalla olleelta keittihenkilokunnalta ainesosalistan saata-
vuudesta. Kun olimme havainnoineet kattavasti koko ruokailuympériston, tdytimme molemmat sah-
koiset Webropol -kyselylomakkeet puhelimilla. Havainnoinnin ja kyselyn tayttdmisen aikana emme
vaihtaneet ajatuksia keskenamme. Varmistimme ndin, ettd kumpikin tutkija tallensi havainnoimansa
asiat juuri sellaisina, kun han oli ne itse havainnoinut. N&in ollen aineistossa ei ole tutkijoiden teke-
mia keskindisia kompromisseja havainnoiduista asioista. Havainnoinnin kyselylomakkeet seka rehto-
reiden verkkokyselylomakkeet tallentuivat Webropol -jarjestelmaén. Aineiston kerdamisen jalkeen

tulostimme aineiston paperille.

Havainnoinnin jalkeen aloimme tyéstamaan ja analysoimaan aineistoa. Analysoimme aineiston teo-
riaohjaavan sisallénanalyysin periaatteiden mukaisesti. Jaoimme aineiston eri teemoihin. Tulkit-
simme yhden teeman kerrallaan. Vertasimme VRN:n kouluruokailusuositusta saamiimme tuloksiin.
Tulkitsimme, mitka tutkimamme asiat toteutuivat tai eivat toteutuneet kouluruokailusuosituksen mu-
kaisesti. Laadullisen tutkimuksen toinen menetelmépaja oli tayttynyt, mutta saimme sahkdpostitse
muutamia kommentteja sisalldonanalyysiimme liittyen. Lopuksi yhdistimme kummallakin tutkimusme-
netelmdlld kootun aineiston ja luokittelimme kaksi taulukkoa kuvaamaan alakoulujen ruokailuympa-
ristéa sekd ruoka- ja ravitsemuskasvatuksen toteutumista. Taman jalkeen kirjoitimme tutkimuksen
johtopaadtokset seka pohdinnan. Pidimme koko tutkimusprosessin ajan toimeksiantajat seka ohjaa-
van opettajan ajan tasalla tutkimuksen etenemisesta. Noudatimme myds yhdessa sovittuja aikatau-

luja.
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Huhtikuussa 2020 esitimme tydmme Savonian hyvinvointikonferenssissa, joka toteutettiin etakonfe-
renssina. Teimme e-posterin, johon sisdllytimme lyhyesti tutkimuksen taustan, tutkimusmenetelmat,
tulokset seka johtopaatokset. Esitimme ja videoimme opinndytetydmme e-posteria kayttaen. Videot
liitettiin Savonian nettisivuille, jossa ne olivat muiden opiskelijoiden nahtavissa. Huhtikuun aikana
viimeistelimme opinndytetyémme ja palautimme sen arvioitavaksi. Huhti-toukokuun vaihteessa kir-

joitimme kypsyysnadytteen. Opinndytetyd julkaistiin Theseuksessa toukokuussa 2020.

6.3 Eettisyys ja luotettavuus

Hyvan tieteellisen kdytdnnén noudattaminen osoittaa tutkimuksen eettisyyttd seka luotettavuutta.
Kun tutkimus noudattaa hyvaa tieteellista kaytantda, tutkimuksen tulos voi olla uskottava. Hyvan
tieteellisen kaytannon mukaan tutkimukselle tulee hankkia tarvittavat tutkimusluvat. Tutkijan tulee
sopia aineiston kayttooikeudet seka aineiston sailyttdmiseen liittyvat periaatteet ennen tutkimuksen
aloittamista. Tutkimuksen jokaisessa vaiheessa tulee olla huolellinen seka tarkka. Tutkijan tulee
myos olla rehellinen. Tutkimuksessa kaytettavien tiedonhankinta-, arviointi- ja tutkimusmenetelmien
tulee olla tieteellisen tutkimuksen kriteerit tayttavia ja myods eettisesti hyvaksyttyja. Tutkijan tulee
merkita Iahdeviitteet tarkasti ja oikein tutkimukseensa, jolloin muut tutkijat saavat sen arvon ja kun-
nian, jonka he ovat ansainneet. Jokainen tutkija vastaa itse siita, ettd han noudattaa hyvaa tieteel-

listd kaytantoa tutkimuksessaan. (TENK s.a.)

Tutkimuksen luotettavuuteen kuuluu eettinen kestavyys. Tahdn sisaltyy muun muassa laadukas tut-
kimussuunnitelma, oikea tutkimusasetelma ja selked raportointi. Eettinen sitoutuneisuus kuuluu
myds hyvaan tutkimukseen. Kun pohditaan aiheen eettisyyttd, tulee ottaa huomioon milla ehdoilla
tutkimusaiheen valinta on tehty sekéd miksi tutkimus tehdaan. (Tuomi ja Sarajarvi 2018, 149-150,
154.) Aloitimme tutkimuksen tekemisen aiheen valinnalla. Opinndytetyon aihe saatiin toimeksianta-
jilta. Kouluruokailusuosituksen toteutumista ei ole tutkittu aiemmin, joten pidimme tutkimusta tar-
kednd. Tutkimuksen avulla voitiin edistda kuopiolaisten lasten ja nuorten terveytta. Pidimme myds
tarkedna edistaa kasvipainotteista sydomistd. Sydminen kasvipainotteisesti on ymparistovastuullista

syomista (VRN 2017, 35). Aiheen valinnan jalkeen teimme tutkimussuunnitelman huolellisesti.

Havainnoitavat asiat pdatetdan tutkimussuunnitelmaa tehdessa. Mitd ja miten havainnointi tapahtuu,
riippuu taysin tutkimusongelmasta, tutkimuskysymyksista seka tutkimuksen tavoitteista. Ndiden
avulla voidaan tehda asiarunko, josta selviaa mita ja miten havainnoidaan. Asiarunko on mahdollista
toteuttaa haastattelulomakkeena. Kuinka havainnointi kdytdnndssa tapahtuu, eli mita, missa ja mi-
ten, tulee olla maaritelty jo tutkimusaineiston kerdamisen aloittamista suunniteltaessa. (Vilkka 2015,
149.) Teimme tutkimussuunnitelmaan asiarungon asioista, joita havainnoimme alakouluilla. Poi-
mimme havainnoitavat asiat valtion ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokailusuosituksesta. Suun-
nittelimme hyvissa ajoin ennen aineistonkeruuta, miten ja milloin havainnointi tapahtuu. Kun olimme
tehneet tutkimussuunnitelman, pyysimme Kuopion kaupungilta tutkimusluvan. Tutkimusluvan
myoénsi Kuopion kaupungin opetusjohtaja. Sovimme myds toimeksiantajien kanssa etukdteen aineis-

ton kayttamisestd ja havittamisesta.
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Perehdyimme tarkasti tutkimusaihetta kasitteleviin tutkimuksiin. Kaytimme tutkimuksessa seka pai-
nettuja, etta sahkaisia lahteita. Tarkein [ahteemme oli valtion ravitsemusneuvottelukunnan kouluruo-
kailusuositus, johon koko tutkimuksemme pohjautui. Kayttamiamme tietokantoja olivat muun mu-
assa Cinahl Complete, PubMed ja Medic. Hyvaksi tietokannaksi osoittautui Cinahl, josta 16ysimme
suurimman osan kayttdmistamme tutkimuksista. Hakusanoina kdytimme esimerkiksi: “food pyra-
mid”, "plate model”, "example meal”, "dietary patterns”, "food recommendations”, "dietary recom-
mendations”, “nutritional recommendations”, “food environment”, “food and nutrition education”,
"elementary school”, "primary school”, "school meal” ja "school lunch”. Muita merkittavia lahteita
olivat muun muassa Opetushallitus, THL, Terveyskyla seka Ruokatutka. Arvioimme kriittisesti lahtei-
den luotettavuutta. Rajasimme kdyttamamme lahteet ajoittumaan noin viimeisen 10 vuoden ajalle.

Teimme lahdeviitteet huolellisesti ja oikeaa, sovittua kaytantéa noudattaen.

Laadullisessa tutkimuksessa tutkimusaineiston koossa laatu on tarkedmpaa maaraan verrattuna.
Tutkimusaineisto auttaa ymmartamaan jonkin ilmidn tai muodostamaan tulkinnan jostakin asiasta.
Yleistettavyytta ei tavoitella samalla tavalla mita maarallisessa tutkimuksessa. (Vilkka 2015, 150.)
Tutkimukseen osallistui kuusi Kuopion kaupungin alakoulua, joten tarkoituksena ei ollut yleistaa tut-
kimustuloksia koskemaan koko Kuopion aluetta. Vilkan mukaan tutkimuksessa voidaan tavoitella
vanhojen toimintatapojen kyseenalaistamista ja asian ymmartamista niin, etta asiasta voidaan tehda
uusia paatelmid. Aineiston kattavuudella voidaan tarkoittaa aineiston koon, tulkinnan ja analyysin
onnistumista. Myos tutkimusteksti sisdltyy tahan kokonaisuutena. (Vilkka 2015, 150.)

Mielestamme tutkimuksen otanta onnistui hyvin tutkimuksen tavoitteisiin ndhden. Toimeksiantajien
toiveena oli saada tietoa erilaisista alakouluista. Tdman vuoksi jaoimme alakoulut lahelld Kuopion
keskustaa ja kauempana Kuopion keskustasta sijaitseviin alakouluihin. Teimme otannan Excelin ana-
lyysitydkalulla ja poimimme kummastakin ryhmasta kolme alakoulua (n=6). Jokaisella alakoululla oli
mahdollisuus tulla valituksi. Nain saimme tutkittua erilaisia kouluja, oppilasmaéraltaan suuria ja pie-
nia alakouluja, seka lahelld Kuopion keskustaa ja kaukana keskustasta sijaitsevia alakouluja. Tutki-
muksen otannalla saimme mielestdmme kokonaisvaltaisemman kasityksen alakoulujen kouluruokai-
lusta, mitd olisimme saaneet tutkimalla kuusi Idhes samankokoista alakoulua Kuopion keskustasta.
Tuomen ja Sarajarven (2018, 162) mukaan tutkimuksen uskottavuuteen kuuluu osallistuneiden ku-

vaaminen riittavasti sekd arvio siitd, kuinka totuudenmukainen keratty aineisto on.

Laadullisessa tutkimuksessa ei ole aina kannattavaa kdyttaa vain yhta tiedonkeruumenetelmaa. Voi
olla hyddyksi kayttaa eri aineistoja ja pyrkia niiden kautta etsimaan erilaisia johtolankoja asioiden
ymmartamiseksi, seka uusien kysymysten heraamista varten. (Vilkka 2015, 150.) Kaytimme tutki-
muksessa havainnointia ja rehtoreille tehtya kouluruokailuverkkokyselya. Havainnoimalla padsimme
konkreettisesti nakemaan alakoulujen ruokailuymparistdon. Tutkimuksen luotettavuutta lisési kahden
tutkijan osallistuminen alakoulujen havainnoimiseen, jolloin havaintojen yhtenevaisyytta pystyttiin
vertailemaan. Lisasimme tutkimuksen luotettavuutta myods rehtoreiden kouluruokailuverkkokyselylla.
Rehtoreille suunnatusta verkkokyselysta saimme tietoa, kuinka kouluruokailusuositus toteutui muun

muassa oppilaiden ruokailuun kaytettavissa olevan ajan seka havikkiruoan osalta. Koimme my®gs tar-



25 (55)

keana tutkia, kuinka oppilaat pystyivat osallistumaan kouluruokailun kehittamiseen. Koimmekin tar-
kedna ja perusteltuna taman verkkokyselyn mukaan ottamisen, silla kaikkia tutkittavia asioita ei ollut

mahdollista selvittaad pelkastaan havainnoimalla.

Kaytimme tutkimuksessa kahta kyselylomaketta. Heikkilan mukaan hyva kysymys selvittda vastauk-
sen yhteen kysymykseen kerrallaan. Hyva kysymys on tarpeeksi ytimekas eika se ole liian monimut-
kainen. Kysymys ei saa johdatella vastaajaa. Hyvan kysymyksen kieliasu on huoliteltu ja kysymys on
helposti ymmarrettava. Kysymyksessa ei saa olla sivistyssanoja tai slangia. (Heikkild 2014, 54.) Valit-
simme tarkasti ja harkiten tutkittavat asiat ja suunnittelimme kyselylomakkeet huolellisesti niin, etta

kysymyksilla saimme vastaukset tutkimiimme asioihin.

Paddyimme seka suljettuihin ettd avoimiin kysymyksiin. Heikkilan mukaan strukturoidut kysymykset
tarkoittavat suljettuja kysymyksia ja niissa vastausvaihtoehdot ovat valmiina. Strukturoituja kysy-
myksia voidaan kayttaa siina tapauksessa, kun eri vastausvaihtoehdot ovat ennalta tiedossa. Sulje-
tuissa kysymyksissa on tarkeda, etta eri vastausvaihtoehdot sulkevat toisensa pois ja jonkun vas-
tausvaihtoehdon tulisi olla sopiva jokaiselle vastaajalle. Etuja suljetuissa kysymyksissa ovat vastaa-
misen seka tilastollisen kasittelyn helppous. Suljettujen kysymysten haittoja ovat jonkun vaihtoeh-
don puuttuminen, vastausten harkitsemattomuus ja kysymysten esittamisjarjestyksen on mahdol-
lista johdatella tutkittavia. (Heikkild 2014, 49.)

Avoimet kohdat tdydentdvat tutkivaa asiaa ja antavat kyselyn tayttajalle mahdollisuuden asian sel-
ventamiseen ja tarkentamiseen. Avoimet kysymykset ovat laadullisessa tutkimuksessa yleisin kay-
tetty kysymysmuoto. Avoimet kysymykset ovat perusteltuja silloin, kun mahdollisia vastausvaihtoja
ei tunneta tarkasti. (Heikkila 2014, 47.) Valitsimme mukaan my6s sekamuotoisia kysymyksid, jotta
saimme varmasti tarkan tiedon esimerkiksi kasvisten, leipien ja ruokajuomien sijainnista linjastossa.
Sekamuotoista kysymystd, jossa vastausvaihtoehtojen lisaksi on kohta “muu, mikd?” kdytetaan
usein, kun ei ole varmaa, onko vastausvaihtoehdoissa kaikki tarvittavat vaihtoehdot (Heikkila 2014,
50).

Kun luotettavuutta arvioidaan, on hyva huomioida tutkijan puolueettomuus (Vilkka 2015, 198). Puo-
lueettomuus nousee esiin siing, kuinka tutkija ymmartaa ja kuulee tiedonantajia vai tuleeko tutkijan
oma kehys liiaksi esiin suodattaen tiedonantajien tietoa (Tuomi ja Sarajarvi 2018, 160). Tahan vai-
kuttaa muun muassa kuuluuko tutkija itse tutkimaansa yhteisé6n tai kuinka tutkijan uskomus, asen-
teet ja arvot ovat vaikuttaneet tutkimustulokseen (Vilkka 2015, 198). Tutkimuksen aikana pyrimme
minimoimaan omien arvojen ja asenteiden vaikuttamisen tutkimuksen kulkuun tai tuloksiin. Toi-
mimme objektiivisesti tutkimuksen kaikissa vaiheissa. Havainnoidessamme alakouluja toimimme tut-
kimuskohteen taustalla, joten emme osallistuneet tutkittavaan ilmiéén. Havainnoimme ainoastaan
alakoulujen ruokailuymparistdja, oppilaita tai opettajia ei havainnoitu. Emme mydskaan kuuluneet
tutkittavaan yhteis6dn. Oma lasndolomme alakoulujen ruokaloissa ei mielestamme vaikuttanut tutki-

muksen tuloksiin.



26 (55)

Laadullisessa tutkimuksessa yleisyys voidaan ajatella vaitteend, periaatteena tai ohjeena. On huomi-
oitava, ettd yleistdminen ei tule tutkimusaineistosta vaan se tulee tehda tulkinnasta. Tutkijan, aineis-
ton ja teorian valista vuoropuhelun johtopaatosta kutsutaan tulkinnaksi. Yksi laadullisen tutkimuksen
tavoite on kyseenalaistaa entisia toimintatapoja ja pyrkia selittdmaan jokin ilmié ymmarrettavaksi
siten, ettd kyseisesta ilmidsta voidaan tehda uusia ajatusmalleja. (Vilkka 2015, 195-196.) Tulkit-
simme tutkimuksen aineiston kohdassa johtopadttkset. Tassa osiossa yhdistimme tutkimuksen tu-
lokset teoriaan ja teimme tutkimusaineistosta tulkinnat. Tutkimuksella kyseenalaistimme alakoulujen
kouluruokaloiden toimintamalleja ja pyrimme tuottamaan uusia ajatusmalleja. Léysimmekin koulu-
ruokaloista kehitettavia tekijoita. Tutkimuksessa myos lisdsimme ruokailuympariston seka ruoka- ja

ravitsemuskasvatuksen ymmarrettavyytta tekemiemme taulukoiden avulla.

Laadullisen tutkimuksen yleistettdvyydesta ei tule huolehtia, silld tavoitteena on lisata ymmarrysta ja
mielenkiintoa jotakin asiaa kohtaan. Tutkijalla tulee olla yleistettdvyyden taitoja, eli tutkijan tulee
osata jo tutkimusta tehdessaan tutkia asiaa laajemmalla tasolla kuin yksittaistapauksena. Tutkijan
tuleekin osata yhdistella erilaisia havaintoja. Tutkimus on pateva ja yleistettava, jos tutkimukselle
maaritellyt padmadrat ja tutkimuskohde vastaavat tutkimustuloksen kanssa. Toisella tavalla ilmais-
tuna tutkija on pystynyt ilmentamaan, etta jokin asia tapahtuu tietynlaisella tavalla jollekin yksildlle
jossakin paikassa, ajassa seka tilanteessa. Tutkimuksen tulokset tulee yhdistda siihen kokonaisuu-
teen, josta on lahdetty liikkeelle. Tama voi sisaltdd aiempien tutkimusten arvioimista, toisten tutki-
musten kanssa tehtya vertailemista, seka esimerkiksi kannanottoa lakeihin tai johonkin keskuste-
luun. (Vilkka 2015, 195-196.) Tutkimuksella tuotimme tietoa Kuopion kaupungin alakoulujen koulu-
ruokailusta. Yhdistelimme kahdella eri tutkimusmenetelmilla kerattyja tuloksia yhteen ja muodos-
timme nain laajoja asiakokonaisuuksia. Yhdistimme tutkimuksen tulokset VRN:n kouluruokailusuosi-
tukseen, josta lahdimme liikkeelle tutkimuksen alkaessa. Tutkimuksen padamaara oli selvittad, kuinka
osa kouluruokailusuosituksista toteutuivat Kuopion kaupungin alakouluissa ja paasimme tahan paa-

maaraan.

Laadullinen tutkimus on luotettava, kun tulkittu materiaali ja tutkimuskohde ovat linjassa toistensa
kanssa. Tutkimukseen ei mydskaan saa olla vaikuttanut epaolennaiset tai satunnaiset asiat. Tutki-
muksen toteuttaminen ja tutkimuksen luotettavuus linkittyvat toisiinsa, joten yksi luotettavuuden
kriteeri on myos tutkijan rehellisyys. Tutkija on tehnyt tutkimuksessaan valintoja sekd ratkaisuja ja
hénen tulee miettia, kuinka luotettavia hanen eri valintansa ovat olleet. Tutkijan kuuluu perustella
tekstissadan, mistd eri vaihtoehdoista han on tehnyt valintoja tutkimuksen edetessa, mita ratkaisuja
han on valinnut ja miten han on niihin paatynyt. Tutkijan tulee my6s arvioida, ovatko hanen ratkai-
sunsa olleet toimivia ottaen huomioon tutkimuksen tavoitteet. (Vilkka 2015, 196-197.) Olemme ku-
vanneet tutkimusprosessimme tarkasti ja perustelleet tutkimuksen aikana tekemamme valinnat.
Olemme olleet rehellisia jokaisessa tutkimuksen vaiheessa seka raportoinnissa. Olemme my®ds itse

arvioineet tutkimuksen luotettavuutta ja siihen vaikuttaneita tekijéita.

Tulosten siirrettavyyteen vaikuttaa, kuinka samanlaisia jo tutkittu ymparisto seka uusi sovellusympa-
ristd ovat keskendan (Tuomi ja Sarajarvi 2018, 162). Olemme pyrkineet kuvailemaan tutkimuksen

otannan ja tutkimusprosessin mahdollisimman tarkasti. Vilkan mukaan kaikki laadulliset tutkimukset



27 (55)

ovat ainutkertaisia, joten tutkimuksia ei voi koskaan toistaa taysin vastaavina. Teoreettisen toistetta-
vuuden mukaan tutkimuksen lukijan tulee olla samaa mielta tutkimuksen lopputuloksesta tutkijan
kanssa. Tutkija voi nostaa tutkimustekstiinsa havainnollistavia aineistokatkelmia seké tutkijan tulee
kuvata hanen tutkimuksessa kdyttamansa periaatteet tarkasti. (Vilkka 2015, 197-198.) Nostimme
tutkimuksen tuloksiin esille muutaman tarkean aineistokatkelman. Esitimme tutkimuksen tulokset
selkeasti ja helposti ymmarrettavasti, joten uskomme, etta lukijat padsevat samaan lopputulokseen

tutkimuksesta.

Tutkimuksen jalkeen kaikki tutkimusmateriaali tuhottiin. Toimeksiantajat saivat tietoonsa tutkimuk-
seen osallistuneet alakoulut, jotta he pystyivat hyddyntamaan tutkimuksen tuloksia. Taman vuoksi
rehtoreiden kyselylomakkeessa oli kysymys "Mita koulua edustat?” Opinnaytetydssa ei julkaistu tut-

kimukseen osallistuneiden alakoulujen tunnistetietoja.

6.4 Tutkimusmenetelmat

Tutkimusmenetelmina kdaytimme havainnointia seka rehtoreille osoitettua kouluruokailuverkkoky-
selyd. Kanasen mukaan havainnointi on perusteltu aineistonkeruumenetelmd, kun tutkittavasta koh-
teesta ei ole tietoa tai se on hyvin vahaista. Etuna havainnoinnissa on tilanteen aitous, silla tutkija
on mukana ilmién tapahtumisen luonnollisessa ymparistdssa. (Kananen 2014, 65—-66.) Paadyimme
havainnointiin, silla kouluruokailusuositusten toteutumista ei ole tutkittu aiemmin. Havainnoimalla
saimme tutkittavista kohteista mahdollisimman kokonaisvaltaisen kasityksen. Pystyimme myds ha-
vainnoimaan ruokalasta sellaisia kouluruokailusuositukseen liittyvia asioita, mita ei kysytty ennalta
tekemdssamme kyselylomakkeessa. Havainnoimalla saimme tutkimustulokset jokaisesta tutkimuk-

seen valikoituneesta alakoulusta.

Opinndytetydssa kaytimme suoraa havainnointia. Suorassa havainnoinnissa tutkija ei ole osa tutkit-
tavaa ilmiéta, mutta ilmiéon kuuluvat jasenet ovat tietoisia tutkijan olemassaolosta (Kananen 2014,
66). Havainnoimme sivusta kouluruokaloiden ruokailuymparistéa, joten emme olleet osana tutkitta-
vaa ilmiéta. Mielestémme oli perusteltua havainnoida kouluruokalat itse, silla emme kuuluneet tutkit-
tavaan ilmioon. Mikali esimerkiksi keittibhenkildkunta olisi suorittanut havainnoinnin, olisi se ollut
puolueellista, silla keittiohenkildkunta on osa tutkittavaa ilmiétd. Havainnoinnin paatteeksi taytimme
tekemamme Webropol -kyselylomakkeen alakouluissa ja ndin saimme kaikki havainnoimamme tulok-

set talteen sahkoiseen jarjestelmaan (liite 3).

Toisena tutkimusmenetelméana kaytimme rehtoreille tekemaédmme Webropol -kouluruokailuverkkoky-
selya (liite 4). Verkkokyselyn etuna on visuaalisuus, taloudellisuus sekd mahdollisuus vastauslomak-
keen nopeaan palauttamiseen (Valli ja Perkkild 2015, 109). Valitsimme tutkimusmenetelmaksi verk-
kokyselyn rehtoreille, silld tiesimme rehtoreiden olevan kiireisid ja toivoimme, ettd he ehtisivat vas-
tata nopeaan verkkokyselyyn. Halusimme myds opinndytetydssa tukea kestavaa kehitystd mahdolli-
suuksien mukaan ja kyselyn toteuttaminen sahkéisesti saasti ylimaaraiselta paperijatteeltd. Rehto-

reille suunnatulla kyselylla tutkimme kouluruokailusuosituksesta niitd asioita, joita ei pystynyt luotet-
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tavasti tutkimaan havainnoimalla. Yhdistéamalla nama kahdella eri tutkimusmenetelmalla keratyt tu-
lokset saimme kokonaisvaltaisemman kasityksen kouluruokailusuosituksen toteutumisesta, mita oli-

simme saaneet vain yhtd tutkimusmenetelmaa kayttamalla.

6.5 Sisallénanalyysi

Laadullisen tutkimuksen analyysi voidaan jakaa kahteen ryhmaan: analyyseihin, jotka perustuvat
tiettyyn teoreettiseen asemointiin tai analyyseihin, jossa ei ole yhtd ohjaavaa teoriaa, mutta analyy-
seihin on sovellettavissa monenlaisia teoreettisia lahtdkohtia. Sisadllonanalyysi kuuluu viimeiseksi
mainittuun ryhmaan. Sisallénanalyysi on perusanalyysimenetelma ja sitd on mahdollista kayttaa kai-
kissa laadullisissa tutkimuksissa. Siséllonanalyysia voidaan pitaa vain yhtena analyysimenetelmana,

tai sitd voidaan soveltaa my0s eri analyysikokonaisuuksissa. (Tuomi ja Sarajdrvi 2018, 103.)

Laadullisen tutkimuksen analyysissa erotetaan yleensé induktiivinen ja deduktiivinen analyysi. Erot-
telu perustuu tutkimuksessa kaytetyn paattelyn logiikkaan. Induktiivinen analyysi kasittaa tutkimus-
ongelman kasittelyn yksittdisestd yleiseen, kun taas deduktiivinen analyysi etenee yleisesta yksittai-
seen. Laadullisen tutkimuksen analyysin jaottelu voidaan toteuttaa myds jakamalla analyysi aineisto-
lahtoiseen, teoriaohjaavaan seka teorialahtdiseen. Tassad jaottelussa teoria ja sen merkitys korostu-
vat. (Tuomi ja Sarajarvi 2018, 107-108.)

Tutkimuksen analyysin muoto on teoriaohjaava analyysi. Tuomen ja Sarajarven mukaan teoriaohjaa-
vassa analyysissa analyysi ei pohjaudu suoraan teorian mukaan, mutta teoriaa voidaan kayttaa
apuna. Teoriaohjaavassa analyysissa maaritetddn analyysiyksikot aineiston pohjalta, mutta analyysia
ohjaa aikaisempi tieto. Aikaisemman tiedon vaikutus nakyy analyysissa, mutta sen merkitysta ei
nahda teoriaa testaavana. Merkitys ndhddan paremminkin uusia ajatuskytkentéja ldytavana. Tutki-
muksen viitekehyksessa voidaan esimerkiksi kuvata ihmisen terveys fyysisen, psyykkisen ja sosiaali-
sen nakdkulman mukaan. Tutkimuksen aineiston keradminen voi tapahtua monella tapaa vapaasti.
Kun aineistoa analysoidaan, lahdetdan ensiksi liikkeelle aineistolahtdisesti, mutta lopussa otetaankin
huomioon analyysia ohjaavaksi ajatukseksi viitekehyksen terveyden jako fyysiseen, psyykkiseen ja
sosiaaliseen. Naiden kolmen jaottelun sisdltdé muodostuu aineistolahtodisesti, mutta lopputulos ihmi-
sen terveydesta maaraytyy jo viitekehyksessa maariteltyjen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen koko-

naisuuksien mukaan. (Tuomi ja Sarajarvi 2018, 109-110.)

Kaytimme tutkimuksessa apuna valtion ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokailusuositusta. Tut-
kimme, kuinka osa suosituksista toteutuivat Kuopion kaupungin alakouluissa. Olimme koonneet tut-
kimuksen viitekehykseen tietoa kouluruokailusuosituksesta ja maaritelleet ruokailuympariston seka
ruoka- ja ravitsemuskasvatuksen kasitteet. Naiden tietojen vaikutus nakyi analyysissamme, mutta
aikaisemman tiedon merkitys ei ollut teoriaa testaava. Tutkimuksessa pyrimme |6ytamaan uusia aja-
tuskytkentdja avoimien ja sekamuotoisten kysymysten sekd havainnoinnin kyselylomakkeen "muita

huomioita” -kohdan avulla.
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Lahdimme aluksi kdsittelemadn tutkimusaineistoa aineistoldhtdisesti. Pyrimme sulkemaan aikaisem-
man tiedon ja teorian takaa-alalle ja keskittymaan vain tutkimusaineistoon. Kertasimme aluksi tutki-
muksen tarkoituksen ja tavoitteen, jotta pystyimme huomioimaan aineistosta ne asiat, joita meidan
oli tarkoitus tutkia. Seuraavaksi aloitimme aineiston koodaamisen. Yliviivasimme aineistosta tutki-
mukseen liittyvat merkittavat havainnot. Kummankin kyselylomakkeen valmiit kysymykset olivat
kaikki merkittavia havaintoja. Luokittelimme havainnoimalla keratyn aineiston seuraaviin kokonai-
suuksiin: lautasmalli, malliateria, ruokalinjasto, ainesosaluettelo ja palautemahdollisuus (taulukko 1).
Rehtoreiden kouluruokailukyselylomakkeella saadun aineiston jaoimme seuraaviin kokonaisuuksiin:
kouluruoan tarjoiluaika, oppilaiden ruokailuun kaytettavissa oleva aika, valipalaksi myytdvat tuotteet,
oppilaiden mahdollisuudet osallistua kouluruokailun kehittémiseen, kaytossa olevat kouluruokailua
edistavat toimet, havikkiruoka ja taustakysymykset (taulukko 2). Nama kokonaisuudet selkeyttivat
aineistojen kasittelemistd. Tulkitsimme aineistot yksi kokonaisuus kerrallaan. Rehtoreiden kyselylo-
makkeen sekamuotoiset ja avoimet kysymykset koodasimme varikoodein. Nain havaitsimme helposti
yhtenevat ja eridvat asiat rehtoreiden vastauksista seké pystyimme laskemaan yhtenevien ja

eridvien asioiden maarat.

TAULUKKO 1. Havainnoinnin analyysirunko

Lautasmalli Malliateria Ruokalinjasto

Ainesosaluettelo Palautemahdollisuus

TAULUKKO 2. Rehtoreiden kouluruokailuverkkokyselyn analyysirunko

Kouluruoan tarjoiluaika

Oppilaiden ruokailuun kay-

tettavissa oleva aika

Valipalaksi myytavat tuot-
teet

Oppilaiden mahdollisuudet

osallistua kouluruokailun ke-

Kéytossa olevat kouluruo-

kailua edistavat toimet

Havikkiruoka

hittdmiseen

Taustakysymykset

Seuraavaksi aloimme analysoimaan “muita huomioita” -kohdan vastauksia. Tahan kohtaan molem-
mat tutkijat olivat kirjoittaneet vapaata tekstid muista kouluruokalan havainnoista. Aineistossa oli
siten kaksi vastausta jokaisesta alakoulusta. Aloitimme koodaamaan aineistoa varein. Aluksi yhdis-
timme samaa alakoulua koskevat vastaukset yhdella varilla. Taman jalkeen aloimme merkitsemaan
aineistosta ldytyneet samat asiat yhdella varilld. Luimme aineistoa yha uudelleen ja uudelleen ja
teimme varimerkint6ja. Varimerkintojen avulla meidan oli helppo 16ytaa yhtaldisyydet ja eroavaisuu-
det vastauksistamme. Varimerkintjen jalkeen kokosimme esille nostamamme asiat erilliselle pape-
rille. Muodostimme naista asioista seuraavat teemat: kasienpesumahdollisuus, ruokalistat, julisteet,
kasvisruoka, ruoan lisukkeet, aamu- ja valipala mahdollisuus, ruoan ostomahdollisuus seka havikki-

ruoka. Taman jalkeen otimme mukaan viitekehyksen teorian.
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Aloimme koodaamaan aineistoa nyt sen mukaan, kuuluvatko esille nostamamme havainnot ruokai-
luymparistén vai ruoka- ja ravitsemuskasvatuksen alle. Teimme saman koodauksen koko tutkimusai-
neistolle. Huomioimme, ettad ruokailuymparistd on osa ruoka- ja ravitsemuskasvatusta seka toisin-
pain. Ruokailuymparistd oli kuvattu fyysisen, sosiaalisen ja pedagogisen kasitteen kautta viitekehyk-
sessamme. Aloimme analysoimaan tutkimusaineistoa siten, etta muodostimme aineistosta pala pa-
lalta eri kokonaisuuksia paasten lopulta fyysiseen, sosiaaliseen ja pedagogiseen kasitteeseen (tau-
lukko 5). Ruoka- ja ravitsemuskasvatukselle ei ole olemassa yhtd selkeitd maaritelmia kuin ruokai-
luymparistélle. Ruoka- ja ravitsemuskasvatusta maaritelladnkin eri tavoin eri Idhteissa. Olimme koon-
neet tydbmme viitekehykseen erilaisia ruoka- ja ravitsemuskasvatukseen kuuluvia asioita. Poimimme
nama asiat mukaan aineiston kasittelyyn ja luokittelimme aineiston naiden mukaan. Lopuksi muo-
dostimme naista ruokavalintojen, ruokatietoisuuden ja kestavan kehityksen alakasitteet. Ylakasit-

teena oli ruoka- ja ravitsemuskasvatus. (taulukko 6.)

Varikoodien avulla meidan oli helppo kvantifioida aineisto. Tuomen ja Sarajarven (2018, 135) mu-
kaan kvantifiointi tarkoittaa sitd, ettd aineistosta lasketaan, kuinka monta kertaa sama asia tulee ilmi
aineistosta. Nain laskimme esimerkiksi, ettd ksylitolipastillit esiintyivat aineistossa kuusi kertaa. Kun
otimme huomioon varikoodit, jotka yhdistivdt samaa alakoulua koskevat vastaukset, teimme havain-
non, etta ksylitolipastillit esiintyivat kolmessa alakoulussa. Molemmat tutkijat olivat tehneet saman

havainnon ksylitolipastilleista.

Lopuksi kirjoitimme tutkimuksen tulokset auki. Vertasimme tutkimuksen tuloksia valtion ravitsemus-
neuvottelukunnan kouluruokailusuositukseen. Kokosimme ruokailuymparistda seka ruoka- ja ravitse-
muskasvatusta kasittelevat taulukot viitekehyksen teoriatiedon pohjalta. Taman jalkeen kirjoitimme

johtopadtokset, joissa tutkimuksen tulokset ja VRN:n kouluruokailusuositus keskustelivat keskenaan.
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7 TULOKSET

Tutkimuksen tulokset esitetdén kahdessa osassa. Esittelemme ensiksi kouluruokaloiden havainnoin-
nista saadut tulokset ja sen jalkeen rehtoreiden kouluruokailuverkkokyselyn tulokset. Tutkimuksen
tarkoituksena oli myds tulkita alakoulujen ruokailuymparistda seka ruoka- ja ravitsemuskasvatuksen
toteutumisesta. Yhdistimme molemmilla tutkimusmenetelmilla keratyt aineistot ja kokosimme taulu-
kot alakoulujen ruokailuymparistosta seka ruoka- ja ravitsemuskasvatuksen toteutumisesta (tau-

lukko 5; taulukko 6). Esitamme taulukot kouluruokailuverkkokyselyn tulosten jalkeen.

Molemmat tutkijat olivat havainnoimassa jokaista alakoulua (n=6), eli jokaisesta alakoulusta saatiin
kaksi vastausta. Yhteensa vastauksia havainnoinnin kyselylomakkeisiin tuli siten 12 kappaletta (100
prosenttia). Rehtoreiden verkkokyselyyn vastasi 50 prosenttia, eli kolme rehtoria kuudesta. Tulokset
analysoitiin kdyttaen edelld mainittua teoriaohjaavaa sisallonanalyysia. Tuloksia ei yleisteta koske-
maan koko Kuopion aluetta. Alakouluja on Kuopion alueella 25.

7.1  Kouluruokalan havainnointi

Jokaisen kuuden alakoulun ruokalassa oli esilla lautasmalli. Lautasmalli sijaitsi julisteena ruokalan
seindlld. Lautasmalliin kuuluivat ruokajuoma, leipa ja margariini. Ndma kolme komponenttia olivat
mukana lautasmallissa kaikissa tutkimukseen osallistuneissa alakouluissa. Salaatinkastike/6ljy ei kuu-
lunut lautasmalliin yhdessakdan alakoulussa. Yhdessakadn alakoulussa ei ollut esilld malliateriaa.
Taman takia myos malliaterian osat (padruoka, salaatti/raaste, maito/piima, leipd ja mahdollinen

jalkiruoka) eivat olleet esilla kuudessa tutkimukseen osallistuneessa alakoulussa.

Neljassa tutkimukseen osallistuneessa alakoulussa kasvikset/salaatti sijaitsivat linjastossa ennen
lamminta ruokaa. Kasvikset/salaatti sijaitsivat lampiman ruoan jdlkeen kahdessa alakoulussa. Toi-
sessa ndistd alakouluista oli erillinen linjasto kasviksille/salaatille. Tama linjasto oli fyysisesti erillinen
osa paalinjastoa ja sijaitsi keskella ruokalaa. Jokaisessa kuudessa alakoulussa ruokajuomat sijaitsivat
linjaston loppupaassa. Kolmessa alakoulussa leivat sijaitsivat linjaston loppupaassa ja kolmessa taas
aivan linjaston alussa, heti tarjottimien jalkeen. Alakouluissa, joissa leivat olivat linjaston alussa, yh-

dessa alakoulussa oli lisaksi erillinen leipapdyta.

Yhdessdkaan tutkimukseen osallistuneessa alakoulussa ei ollut oppilaiden nahtavilld ainesosaluette-
loa, jossa olisi esitetty kaikki ruoan sisaltémat raaka-aineet. Ainesosaluettelo oli saatavilla keittidhen-
kilokunnalta viidessa alakoulussa. Yhdessa alakoulussa ainesosaluettelo ei ollut saatavilla keittidhen-
kildkunnalta. Kahdessa alakoulussa oli mahdollisuus palautteen antamiseen ruokalan yhteydessa.
Palautteen pystyi antamaan kirjallisesti palautelaatikkoon. Palaute meni suoraan Servican henkil6-

kunnalle.

Kyselylomakkeen "muita huomioita” -kohdasta saimme seuraavat tulokset. Kouluruokaloiden viihty-

vyydesta tekemdamme havainnot: "Todella viihtyisd, valoisa ja uusi ruokala.” "Ruokala avara.” “Ruo-
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kala hyvin moniosainen.” “Yksi avara tila.” Kolmessa alakoulussa oli kasienpesumahdollisuus ruoka-
lan yhteydessa. Jokaisessa ruokalassa oli nahtavilla ruokalista, joko paperisena seindlla tai kuvana
tv-taulussa. Tv-taulu oli kahdessa alakoulussa joko ruokalassa tai ruokalan yhteydessa. Toisessa tv-
taulussa vaihtui erilaisia kuvia, joilla ohjeistettiin kouluruokailua. Tv-taulun kuvissa ohjeistettiin muun
muassa suun pyyhkiminen ja aterimien asettaminen kohti kello viitta ruokailun paattyessa. Jokaisen
tutkimukseen osallistuneen alakoulun seinilld oli Servican julisteita. Yhdessa alakoulussa oli oppilai-
den tekemia “mina & ruoka” -julisteita. Yhdessa alakoulussa ruokalinjastossa kasvisruoan yhtey-
dessa oli kuva kasviksista.

Jokaisessa alakoulussa oli tarjolla nakkileipda, pehmeaa leipaa ei ollut tarjolla yhdesséakaan alakou-
lussa. Salaattiin oli mahdollisuus lisata siemenia viidessa alakoulussa. Kolmessa alakoulussa oli tar-
jolla ksylitolipastilleja ruokailun paatteeksi pastilliautomaatista. Jokaisessa alakoulussa oli saatavilla
kasvisvaihtoehto paaruoaksi. Kasvisruoka oli samassa linjastossa muiden ruokien kanssa viidessa
alakoulussa. Yhdessa alakoulussa oli kasvisruokakarry, joka oli fyysisesti erilladn padlinjastosta. Yh-
dessa alakoulussa oli mahdollista ostaa aamupala. Viisi alakoulua mainosti ruokalan yhteydessa
maksullisista valipalavaihtoehdoista. Yksi alakoulu mainosti ruokalassa mahdollisuutta ostaa koulu-
ruokaa rasiassa kotiin.

Kolmessa alakoulussa oppilaat olivat itse tehneet havikkimittarin, jossa oli asteikko vihredsta alu-
eesta punaiseen alueeseen. Keskelld olevaa nuolta pystyi kdantamaan joko vihreadlle tai punaiselle
alueelle ruokahavikin mukaan. Jos ruokahavikkia oli paljon, nuoli kdantyi punaisen suuntaan, jos ha-
vikkid oli vahan, nuoli pysyi vihredlld alueella. Yhdessa alakoulussa oli laitettu ruokalan seinalle ha-
vikkivinkkeja. Havikkivinkit olivat oppilaiden keksimia ohjeistuksia, joilla havikkié voidaan vahentaa.
Vinkkeina oli muun muassa: “ota sen verran ruokaa kun jaksat” ja "kayta jadkaapista ensimmaisena
pilaantuvat elintarvikkeet ensin.” Veden kulutus oli huomioitu yhdessa alakoulussa. Ruokalan seinalla
oli ohjeet lautasen huuhteluun: "tyhjenna lautanen ruoasta, jotta vettd ei kulu lautasen huuhteluun.”
Yhdessa alakoulussa oli havikkiviikkojuliste, johon oli kirjattu yl6s noin parin viikon valein koulun

ruokahavikkimaara kiloina ja tdama sama maara euroina.

7.2 Kouluruokailuverkkokysely

Rehtoreille tehtyyn verkkokyselyyn vastasi 3/6 rehtoria, eli vastausprosentti oli 50 prosenttia. Kyse-
lyyn vastanneissa alakouluissa ruokailijoita oli pdivéan aikana 59-400 henkilda. Kouluruoka tuli jokai-
seen alakouluun keskuskeittioltd. Tulosten mukaan kouluruoan tarjoilu alkoi kello 10 jalkeen ja kesti
pisimmilladn kahteentoista (taulukko 3). 1-2-luokan oppilailla oli maksimissaan 15 minuuttia, 30 mi-
nuuttia tai 40 minuuttia aikaa kaytettavissa ruokailuun valitunti mukaan lukien. Minimissdan 1-2-
luokan oppilailla oli kdytettévissa 15 minuuttia tai 20 minuuttia aikaa ruokailuun valitunti mukaan
lukien. 3—6-luokan oppilailla oli maksimissaan 15-30 minuuttia, 30 minuuttia tai 40 minuuttia aikaa
ruokailuun valitunti mukaan laskettuna. Minimissaén 3—6-luokan oppilailla oli 15 tai 20 minuuttia ai-
kaa ruokailuun valitunti mukaan lukien. (taulukko 4.) Ruokailun jalkeisen valitunnin sai kayttaa ruo-

kailemiseen jokaisessa alakoulussa.
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TAULUKKO 3. Kouluruoan tarjoiluaika alakouluissa

Alakoulut Kouluruoan tarjolla oloaika
1 10.30-11.30
2 10.50-11.30
3 10.15-12.00

TAULUKKO 4. Oppilaiden ruokailuaika minimissaan ja maksimissaan (min) valitunti mukaan lukien

Alakoulut Luokka-asteet minimiaika maksimiaika
(min) (min)
1 1-2-1k. 15 15
3—-6-lk. 15 15-30
2 1-2-1k. 15 40
3—-6-lk. 15 40
3 1-2-lk. 20 30
3-6-lk. 20 30

Terveellisia valipalavaihtoehtoja oli myynnissa jokaisessa kolmessa alakoulussa. Valipalavalikoima
vaihteli hieman koulukohtaisesti sisaltden esimerkiksi jogurttia, hedelmia, marjapuuroa ja -rahkaa
seka voileipid. Kahdessa alakoulussa ei ollut myytdvéna epaterveellisia tuotteita. Yhdessa alakou-
lussa myytiin epdterveellisind tuotteina mainitut Elovena -valipalakeksit, Alpen -patukat, kaakao ja

smoothiet.

Kyselyyn vastanneissa kolmessa alakoulussa ei ollut oppilaita osallistavia kouluruokailun kehittamis-
ryhmid. Kolmessa alakoulussa tuotiin ilmi, ettd oppilaat voivat osallistua kouluruokailun kehittédmi-
seen Servican kyselyilld. Yksi alakouluista mainitsi liséksi Servican maistattelut. Kaksi alakoulua mai-
nitsi myos, ettd oppilaskunta voi tehda aloitteita. Yksi alakoulu toi liséksi ilmi, etta oppilas pystyi
osallistumaan kouluruokailun kehittédmiseen toiveruokaaanestyksen kautta. Kaksi rehtoria kuvaili
kouluruokailua edistavia toimia. Vastauksissa mainittiin: "Hyvat tilat. Valjyys.” ja “"Keskustelu ruu-
asta, opettajat istuvat oppilaiden pdydissa, valitunnille ei voi ldhted heti syétyadn (valvojat syovat
yhta aikaa).” Kaksi rehtoria vastasi, etta havikkiruoka paatyy jatteeksi tai sita myydaan. Kolmas reh-
toreista vastasi havikkikysymykseen: “Servica vissiin kompostoi.” Rehtorit pitivat kouluruokailun ke-
hittdmista 9, 9 ja 10 arvoisen tarkedna asteikolla 0—10. Kaksi kyselyyn vastannutta rehtoria soivat
koululounaan keskimaarin 5. paivana viikossa. Yksi rehtori ei keskimdarin syényt koululounasta kou-
luviikon aikana kertaakaan. Luokittelimme tutkimuksen aineiston alakoulujen ruokailuympariston

seka ruoka- ja ravitsemuskasvatuksen osalta kahteen taulukkoon (taulukko 5; taulukko 6).
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Loydokset

tutkimusaineistosta

Alaluokkaan kuuluvia

kasitteita

Alaluokka

Ylaluokka

"Hyvat tilat. Valjyys”

"Todella viihtyisd, valoisa ja uusi
ruokala.”

"Ruokala avara”

"Ruokala hyvin moniosainen”

"Yksi avara tila.”

Ruokalan viihtyisyys

Kasvikset ennen lamminta ruokaa
neljassa alakoulussa
Ruokajuomat linjaston paassa jo-
kaisessa alakoulussa

Leivat linjaston paassa kolmessa
alakoulussa

Erillinen leipapdyté yhdessa ala-

koulussa

Ruokalinjasto

Kasienpesupaikka ruokalan yhtey-

dessa kolmessa alakoulussa

Kasienpesupaikka

Fyysinen ruokailuympa-

risto

"Opettajat istuvat oppilaiden pdy-

dissa.”

Opettajien lasnaolo ruoka-

lassa

Sosiaalinen ruokailuym-

paristo

Ruokalista nahtavilla jokaisessa

kuudessa alakoulussa

Ruokalista

"Servica vissiin kompostoi”
“suuri osa menee roskiin, joskus
joku ostaa ruokaa kotiin”

"Myydaan/jatteeksi”

Tahderuoan hydédyntami-

nen ja jateruoan kasittely

Taulukko 6

Ruoka- ja ravitsemuskas-

vatus

Pedagoginen ruokai-

luymparisto

Ruokailuymparistoé




TAULUKKO 6. Alakoulujen ruoka- ja ravitsemuskasvatus
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Loydokset tutkimusaineistosta

Alaluokkaan kuuluvat

asiat

Alaluokka

Ylaluokka

Kasvisvaihtoehto jokaisessa alakou-
lussa

Siemenia tarjolla viidessa alakoulussa
Ksylitolimahdollisuus kolmessa alakou-
lussa

Maksullisia valipalavaihtoehtoja mai-
nostettiin viidessa alakoulussa
Aamupalamahdollisuus yhdessa ala-

koulussa

Jokapaivaiset ruokavalin-

nat

"Silloin talldin Servica kyselee tai mais-
tattaa. Oppilaskunta voi tehda aloit-
teita. Toiveruokadanestys.”
Houkutteleva kasviskuva ruokalinjas-

tossa yhdessa alakoulussa

Maistaa ja kokeilla, seka

innostua ruoasta

Ruokavalinnat

Erilaiset Servican julisteet (kuten lau-

tasmalli) jokaisessa alakoulussa

Ruokaan liittyvien asentei-
den, arvojen, tietojen, tai-
tojen ja toimintatapojen

edesauttaminen terveytta

edistavasti

"Mina & ruoka” -julisteet

Ruokasuhde/ tutustua ja
oppia erilaisia ruokakult-

tuureita ja -ilmi6ita

"Keskustelu ruuasta”

Ruoasta puhuminen

Tv-taulun ohjeistukset: “Suun pyyhki-

minen, aterimet kello viiteen.”

Hyvat tavat

Ruokatietoisuus

Havikkimittari kolmessa alakoulussa
Havikkivinkit yhdessa alakoulussa
Havikin maara ilmoitettu kg/e yhdessa
alakoulussa

Veden saastaminen astioiden huuhte-
lussa huomioitu yhdessa alakoulussa
Havikkiruoan ostomahdollisuus kah-

dessa alakoulussa

Eettinen ja ymparistdn

nakokulma

Taulukko 5

Ruokailuymparist®

Kestdva kehitys

Ruoka- ja ravitse-

muskasvatus
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JOHTOPAATOKSET

Valtion ravitsemusneuvottelukunnan (2017, 29, 64) maarittdman kouluruokailusuosituksen mukaan
koulujen ruokalassa tulee olla esilld lautasmalli seka malliateria. Kaikissa tutkimissamme alakouluissa
lautasmalli oli esilld ruokalassa, mutta yhdessakaan alakoulussa malliateria ei ollut oppilaiden nahta-
villa. Lautasmalliin ei kuulunut kaikki vaadittavat osat, silla salaatinkastike/6ljy jéi puuttumaan kai-
kissa kuudessa alakoulussa. Pidimme hienona asiana, etta lautasmalli oli esilla jokaisessa alakou-
lussa. Jatkossa huomiota tulisi kiinnittda siihen, etta lautasmalli sisaltdisi kaikki siihen kuuluvat osat.
Malliaterian puuttuminen oli yksi iso kehittdmiskohde kouluruokailusuosituksen toteutumisessa.
VRN:n mukaan malliaterian avulla oppilaat voivat rakentaa oikeaoppisen ateriakokonaisuuden lauta-
selle. Malliaterian voi rakentaa joko tarjolla olevasta ruoasta tai se voi olla ndhtavilla myos julisteena

seindlla tai esimerkiksi ruokalassa olevalla tv-taululla. (VRN 2017, 64.)

Jopa kolmessa alakoulussa leivat sijaitsivat ennen lamminta ruokaa. VRN:n (2017, 31) suosituksen
mukaan leipien sijoituspaikka linjastossa on ldmpiman ruoan jalkeen. Pohdimme, ettd leipien sijainti
ennen lammintd ruokaa voi vahentda lampiman ruoan maarad. Oppilaat voivat tayttaa vatsan lei-
valla, silla leivat ovat ensimmaisena tarjolla linjastosta ja huomio kiinnittyy niihin. VRN (2017, 31)
suosittelee, ettd salaatti/kasvikset sijaitsevat ennen lamminta ruokaa. Tama toteutui neljassa ala-
koulussa kuudesta. Pidimme tata tarkedna asiana. Oppilaiden salaatin ja kasvisten sydmiseen tulee
kiinnittda huomiota. VRN esittaa, etté lautasmallin mukaan salaattia/kasviksia tulee olla puolet lauta-
sesta. Kun salaatti on ennen paaruokaa, todennakoisyys salaatin paatymisesta oppilaan lautaselle
kasvaa. Ruokajuomien sijoituspaikka on ruokalinjaston loppupadssa. (VRN 2017, 22, 31, 53.) Ruoka-

juomat sijaitsivat jokaisessa kuudessa alakoulussa lampiman ruoan jalkeen linjaston loppupdassa.

Viidessa alakoulussa ainesosaluettelo, josta nakyi kaikki ruoan sisaltémat raaka-aineet, oli saatavilla
keittidhenkilokunnalta pyydettdessa. Yhdessdkaan alakoulussa ainesosaluettelo ei ollut linjastossa

nahtavilld. Yhdessa alakoulussa ainesosaluettelo ei ollut saatavilla keittihenkildkunnalta pyydettées-
sakaan. Jatkossa tahan asiaan olisi hyva kiinnittda huomiota. VRN:n (2017, 21-22) kouluruokailu-

suosituksen mukaan ainesosaluettelo tulee olla linjastossa oppilaiden nahtavilla tai keittitsta pyydet-
tdessa saatavilla. Vain kahdessa alakoulussa oli mahdollisuus antaa palautetta ruokalan yhteydessa.
Mahdollisuus valittdmalle palautteen antamiselle tukee oppilaiden osallisuutta kouluruokailuun (VRN
2017, 72). Alakoulujen tulisi antaa mahdollisuus palautteen antamiselle ja kannustaa oppilaita jatta-

maan palautetta.

Kouluruokaloiden viihtyvyytta lisdsi avara ruokailutila. Viihtyisyys edesauttaa ruokalaan tulemista ja
kouluruoan sydmista (VRN 2017, 20). Kolmessa alakoulussa oli mahdollisuus pesta kadet ruokalaan
tultaessa. Mielestamme ruokailu on mielekastd aloittaa puhtailla kasilla. VRN:n (2017, 31) mukaan
kasien pesu ennen ruokailua on suositeltavaa taudinaiheuttajien leviamisen seka tartuntojen ehkai-
semiseksi. Jokaisessa kuudessa alakoulussa ruokalista oli nahtavilld ruokalaan tultaessa joko paperi-
sena tai tv-ndytdlla. Ruokalista pidetadn koulussa nakyvilld (VRN 2017, 32). Mielestémme on tar-
kead, etta oppilaat nakevat ruokalistasta tulevat ruoat. Kahdessa ruokalassa oli tv-taulu. Tv-taulussa

vaihtui kuvia esimerkiksi ruokalistasta ja ruokailuohjeista. Pohdimme, ettd tv-taulua voisi hyddyntaa
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ruoka- ja ravitsemuskasvatuksessa enemmankin. Piddmme tv-taulua nykyaikaisena mahdollisuutena
tutustuttaa oppilaita ruokailun ohessa esimerkiksi erilaisiin makumaailmoihin, ruokasuosituksiin ja -
kulttuureihin. Tv-taulun hyddyntédminen olisi kannattavaa, silla tv-taulu tavoittaa suuren osan koulu-
yhteisdsta. Pohdimme, etta oppilaat voisivat tehda erilaisia ruoka-aiheisia esityksid pyérimaan tv-
tauluun. Tv-taulussa voisikin esitelld esimerkiksi oppilaiden tekemia esityksia eri ruokakulttuureista.
Tv-taulussa voisi myds esitelld esimerkiksi satokauden tuotteita ja herattad nain oppilaiden mielen-
kiintoa kasviksia kohtaan. Tv-taulussa voisi myos pyoria otteita kouluruokailusuosituksesta seka esi-

merkiksi oman koulun tavoitteista kouluruokailuun liittyen.

Jokaisessa alakoulussa oli Servican julisteita, joissa muun muassa ohjeistettiin kouluruokailua. Yh-
dessa alakoulussa oli oppilaiden itse tekemia varikkaitéd "mina & ruoka” -julisteita, joissa oppilaat oli-
vat pohtineet omaa ruokasuhdettaan. Etenkin oppilaiden itsetekemat ruoka-aiheiset julisteet toivat
ruokaloihin viihtyvyytta. Julisteilla myos viestittiin, kuinka ruokakasvatus on osa kouluruokailua. Yh-
dessa alakoulussa ruokalinjastossa oli kasvisruokavaihtoehdon kohdalla varikds seka houkutteleva

kuva kasviksista. Mielestamme kuva heratti mielenkiinnon kasvisruokaa kohtaan.

Jokaisessa kuudessa alakoulussa oli tarjolla kasvisruokavaihtoehto. Toinen paaruokavaihtoehdoista
suositellaan toteutettavan kasvisruokana (VRN 2017, 35). Meista oli hienoa, ettad oppilailla oli mah-
dollisuus tutustua joka paivé uusiin makumaailmoihin kasvisruoan merkeissa. Kolmessa alakoulussa
oli tarjolla ksylitolipastilleja ruokailun jalkeen. VRN:n kouluruokailusuositus tuokin esille oppilaiden
mahdollisuuden ksylitolituotteiden kayttéon koululounaan jalkeen. Ksylitolin kdyttamiselld on ehkai-
seva vaikutus hampaiden reikiintymiseen. (VRN 2017, 35.) Yhdessa alakoulussa oli mahdollista ostaa
aamupala. Pidimme tatd kouluruokailua edistavénd asiana. Pohdimme, ettd kaikki oppilaat eivat valt-
tamattd sy0 aamupalaa kotona. Nain oppilailla oli mahdollisuus syéda aamupala koulussa. Aamupala
saattaa myds estda "nalkakiukkua” koulupdivén aikana seka edesauttaa maltillista annoskokoa kou-
lulounaalla. Yhdessa alakoulussa mainostettiin mahdollisuutta ostaa kouluruokaa rasiassa kotiin.

Tama oli mielestamme hieno tapa saada ruokahdvikin madra vahaisemmaksi.

Oli hienoa huomata, ettd ruoka- ja ravitsemuskasvatus oli nakyvissa jokaisessa alakoulussa. Ruoka-
ja ravitsemuskasvatus nakyi alakouluissa muun muassa erilaisina julisteina. Kolmessa alakoulussa oli
my®&s oppilaiden tekemd havikkimittari, jolla kuvattiin ruokalan havikin maaraa. Havikkimittaria pys-
tyi pydrittdamaan punaisesta alueesta vihredlle alueelle ruokahavikin mukaan. Yhden alakoulun ruo-
kalan seindlle oli koottu oppilaiden tekemia havikkivinkkeja. Vinkkeina oli muun muassa: "ota sen
verran ruokaa kun jaksat” ja "kayta jadkaapista ensimmaisend pilaantuvat elintarvikkeet ensin.” Ha-
vikkivinkkien tekeminen on ollut loistava tapa edistaa oppilaiden ruokakasvatusta, ja ruokalan sei-
nalla koko koulun oppilaat padsevat tutustumaan vinkkeihin. Yhdessa alakoulussa oli seurattu ruoka-
havikin maaraa noin parin viikon valein. Seurannassa ilmoitettiin havikkiruoan maara kiloina seka
rahallisena tappiona. VRN (2017, 75) toteaa, etta seurantatiedot havikin maarasta voidaan julkaista
esimerkiksi ruokalan seindlla ja témé kuvaa koko koululle, kuinka ruokahavikin vahentamisessa on
onnistuttu. Mielestamme havikkimaaran ilmoittaminen kilogrammoina ja euroina oli loistava idea
konkretisoida havikin maara oppilaille. Uskomme, etta silld voi olla laskeva vaikutus havikkimaaraan.

VRN:n mukaan erilaiset oppimistehtavat esimerkiksi ruokahavikin seuraamisesta tukevat oppilaiden
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osallisuutta kouluruokailuun. Ruokahavikin seuranta on yksi osa ymparistokasvatusta. (VRN 2017,
44, 75.)

Suositeltava aika kouluruokailulle on noin kello 11-12 (VRN 2017, 32). Alakoulujen ruokailuajat nou-
dattivat melko hyvin suosituksen mukaista kouluruokailun aikavalia. VRN:n mukaan kouluruokailun
vahimmaisaika on 30 minuuttia. Taman liséksi suositellaan 10—15 minuutin ulkoiluhetked ennen tai
jalkeen ruokailun. (VRN 2017, 32.) Yhteensa ruokailuun ja valituntiin tulisi siten olla minimissaan
aikaa 40 minuuttia. Kolmessa alakoulussa ruokailuun oli kdytettdvissa minimissaan 15 tai 20 minuut-
tia ja siihen kuului jo ruokailun jalkeinen valituntikin mukaan. Ruokailun jdlkeisen valitunnin sai kayt-
taa ruokailemiseen kaikissa kolmessa alakoulussa. Vain yhdessa alakoulussa parhaassa tilanteessa
oppilailla oli maksimissaan kaytettdvissa kouluruokailuun ja valituntiin suosituksen mukainen 40 mi-
nuuttia. Samassa alakoulussa osalla oppilaista oli kuitenkin aikaa kdytettavissa vain 15 minuuttia

ruokailemiseen ja valituntiin.

Ruokailuun oli kaytettavissa huomattavasti kouluruokailusuositusta vahaisempi aika. Mielestdmme
alakoulujen oppilaat joutuivat sydmaan kouluruoan kiireelld. Liian vahdinen kaytettdvissa oleva aika
ruokailuun voi pienentda annoskokoa, aiheuttaa ahmimista tai johtaa koko koululounaan valiin jatta-
miseen (VRN 2017, 32). Luulemme, etta osa oppilaista kokoaa ruoan lautaselle nopeasti ja syd hot-
kien, jotta heille jaa edes vdhan aikaa kdyda ulkona valitunnilla. Uskomme, etté kiire heikentda ate-
rian kokoamista lautasmallin mukaisesti. Osa oppilaista kdyttad luultavasti kaiken kaytettavissa ole-
van ajan ruokailemiseen, jolloin heilta jaa valitunti ja ulkoilman virkistéva vaikutus saavuttamatta.
Alakoulujen tulisi pidentda kaytettdvissa olevaa aikaa ruokailemiseen seka valituntiin. Pidempi kay-
tettavissa oleva aika kouluruokailuun kertoo koulun arvoista, kouluruokailun arvostamisesta seka

hyvinvoinnin edistamisen aikomuksesta (VRN 2017, 32).

Positiivista oli, ettd jokaisessa kolmessa alakoulussa oli myytavana terveellisia kouluruokailusuosituk-
sen mukaisia valipalavaihtoehtoja. VRN toteaa, etta valipalat ja ateriat tukevat toinen toisiaan ja ra-
kentavat ateriakokonaisuudesta taysipainoisen. Hyva valipala muodostuu esimerkiksi kasviksista,
hedelmistd, marjoista, taysjyvapuuroista ja -leivista. (VRN 2017, 32, 39.) Kouluymparistdssa ei tule
olla saatavilla virvoitusjuomia, mehuja, makeisia, suolaa tai tyydyttynytta rasvaa sisaltavia tuotteita
(VRN 2017, 40; WHO 2016). Kahdessa alakoulussa ei ollut myytdvana epdterveellisia tuotteita. Kol-
mas alakoulu oli laskenut epaterveellisiksi tuotteiksi Elovena -valipalakeksit, Alpen -patukat, kaakaon
ja smoothiet. Huomasimme, etta alakoulujen vastauksissa oli eroja, mitka tuotteet oli laskettu epa-
terveellisiksi tuotteiksi. Tdman vuoksi emme pystyneet tekemadn johtopaatoksia epaterveellisten
tuotteiden myymisesta alakouluissa. Huomioitavaa oli kuitenkin, ettei tutkimuksessa tullut ilmi yh-
dessakdan alakoulussa myytavan makeisia, sipseja tai virvoitusjuomia. VRN toteaa, etta aikuiset vas-
taavat koulun ruokaymparistosta ja siita, ettd tarjottavat tuotteet tukevat lasten ja nuorten ter-
veyttd. Kun koulussa ei ole saatavana makeisia, virvoitusjuomia tai lisattya sokeria sisaltdvid mehuja,
koululaiset syévat varmemmin hyvan kouluaterian. (VRN 2017, 40.) Sokeristen ruokien nauttimista

tulisi myds valttda kariesriskin vuoksi (NNR 2014).
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Yhdessdkadn alakoulussa ei ollut oppilaat osallistavaa kouluruokailun kehittdmisryhmaa. VRN:n
(2017, 45) mukaan koulun oma ruokailutoimikunta edistaa paivittaista kouluruokailua. Rehtorit ku-
vasivat tapoja, joilla oppilas voi osallistua kouluruokailun kehittamiseen nostaen esille Servican kyse-
Iyt ja maistattelut. Rehtorit mainitsivat myds oppilaskunnan aloitteet. Yhdessa suunniteltu ja seu-
rattu ruokailu edesauttaa oppilaita sitoutumaan syémaan (VRN 2017, 43). Toimina, jotka edistivat
kouluruokailua alakouluissa, kuvattiin: “"Hyvat tilat. Valjyys.” ja "Keskustelu ruuasta, opettajat istuvat
oppilaiden pdydissa, valitunnille ei voi lahtea heti sy6tydan (valvojat syovat yhta aikaa).” Oppilaan
keinot osallistua kouluruokailun kehittdmiseen, seka toimet, jotka edistavat kouluruokailua kuvattiin
tutkimuksessa melko vahaisind. Odotimme monipuolisempia ja pidempid vastauksia. Nama tulokset
ovat hieman ristiriidassa sen kanssa, etta kaikki rehtorit pitivat kouluruokailun kehittamista erittdin

tarkeana.

Uskoimme, etta alakouluissa kaytettiin muitakin oppilaita osallistavia menetelmid, mutta niitd ei mai-
nittu kyselylomakkeen vastauksissa. Tasta kertoi esimerkiksi se, etta vain yksi vastaajista mainitsi
keskustelun ruoasta eli ruokakasvatuksen edistavan kouluruokailua. Havainnoidessamme alakouluja
huomasimme kuitenkin jokaisessa alakoulussa merkkeja ruoka- ja ravitsemuskasvatuksesta. Halu-
amme rohkaista alakouluja hyddyntdmaan enemman oppilaita osallistavia menetelmia. VRN:n mu-
kaan oppilaita osallistavia menetelmia ovat esimerkiksi kouluruokailun kehittamistyhma, ruokalistan
suunnittelutydéryhma, palautelaatikko ruokalan yhteydessa, keittion tutustumisvierailut, ruokailutilan
somistaminen, kouluruokapaneeli, ruokahavikin seuranta, ruokakummitoiminta ja kouluruokailun
teemapaivat. Osallisuus tukee terveyden tasa-arvoa ja kouluissa oppilaiden osallisuudella saadaan
merkitys seka yksilolle itselleen etta koko yhteisoélle. Oppilaat ovat sitéd innokkaampia toimimaan,
mitd vahvemmaksi he kokevat omat vaikutusmahdollisuutensa. Osallisuus mahdollistaa yksilésta ak-
tiivisen vaikuttajan. (VRN 2017, 43-44.)
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9 POHDINTA

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa, kuinka osa valtion ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokai-
lusuosituksesta toteutui kuudessa Kuopion kaupungin alakoulussa. Tavoitteena oli 16ytda tutkimis-
tamme asioista ne tekijat, joita kouluruokailussa voidaan jatkossa kehittaa. Selvitimme tutkimuk-
sella, kuinka osa kouluruokailusuosituksesta toteutui kuudessa alakoulussa. Teimme johtopaatokset
asioista, joita kouluruokailussa voidaan jatkossa kehittda. Tulkitsimme tutkimustulosten mukaan,
millainen ruokailuymparisto alakouluissa oli, seka kuinka ruoka- ja ravitsemuskasvatus toteutuivat
tutkimukseen osallistuneissa alakouluissa. Padgsimme mielestamme hyvin tutkimukselle asetettuihin
tavoitteisiin.

Tutkimuksen tuloksia hyédynnetdan Kuopion kaupungin hyvinvointikertomuksessa. Tutkimuksella
tuotimme tietoa, jota voidaan hyédyntaa kunnallisessa suunnittelussa ja paatoksenteossa. Tutkimuk-
sen avulla kunta saa tiedon, mitka tutkimamme asiat alakouluissa toteutuvat hyvin ja mihin asioihin
jatkossa tulisi kiinnittéd huomioita seka resursseja. Tutkimus auttaa Kuopion kaupunkia laatimaan
tavoitteita seuraavalle valtuustokaudelle. Pidamme tutkimustamme arvokkaana, silla sen avulla voi-
daan edistéa kuopiolaisten lasten ja nuorten hyvinvointia seka terveytta. Terveyden edistdminen on-

kin mielestdamme yksi tarkeimmista terveydenhoitajan tyénkuvista.

Pilottitutkimus toi ilmi, etta osa tutkittavista asioista ei toteutunut kouluruokailusuosituksen mukaan
kuudessa Kuopion kaupungin alakoulussa. Paattelimme, ettd myds muissa Kuopion kaupungin ala-
ja ylakouluissa voi olla kehittamiskohteita kouluruokailusuosituksen toteutumisessa. Pitdisimmekin
aarimmaisen tarkeana jatkotutkimusaiheena kartoittaa kouluruokailusuosituksen toteutumista koko
Kuopion alueelta. Tutkimus olisi merkittava askel kouluruokailun kehittdmiseen, seka lasten ja nuor-
ten terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen Kuopiossa. Tutkimukseen vastanneiden rehtoreiden va-
hdisen maaran vuoksi emme pystyneet tekemdan vertailua, vaikuttaako koulun koko kaytettavissa
olevaan ruokailuaikaan. Jatkossa olisikin mielenkiintoista tutkia myds, nakyyké koulun suuri oppilas-
maara vahdisempana ruokailuun kaytettdvissa olevana aikana verrattuna oppilasmaaraltdan pienem-
piin kouluihin. Pohdimme, etta kouluruokailusuosituksen toteutumisessa voi olla kehittémiskohteita
my®s muualla Suomessa. Pitdisimmekin tarkedna, etta Suomessa kehitettdisiin valtakunnallinen tut-
kimus- tai seurantamenetelma kouluruokailusuosituksen toteutumisesta. Valtakunnallisella tutkimuk-

sella kouluruokailua pystyttaisiin kehittdmadn eteenpain koko maassa.

Nostamme myds esille jatkotutkimusaiheeksi, kuinka Kuopion kouluissa toteutetaan ruoka- ja ravit-
semuskasvatusta. Tutkimus voisi ensin kartoittaa jo kaytdssa olevia menetelmia ruoka- ja ravitse-
muskasvatuksen edistdmisessa. Aihetta voisi tutkia myés esimerkiksi kirjallisuuskatsauksena ja tuo-
toksena voisi koota ruoka- ja ravitsemuskasvatusta tukevia menetelmia kouluille esimerkiksi oppaan
muodossa. Jatkotutkimusaiheena voisi myds selvittdd, lisdisikd kouluruokailuun kaytettdva pidempi
aika oppilaiden aterian koostamista lautasmallin mukaisesti, vaikuttaisiko se nostavasti annoskokoon
ja vahentdisik6 se ruoan ahmimista. Jatkotutkimusaiheena voisi myds olla tutkimus malliaterian vai-
kutuksesta oppilaiden ruoan koostamiseen lautaselle. Olisi mielenkiintoista selvitta, lisdisiké mal-

liateria ruoan oikeaoppista kokoamista.
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Olisi myds mielenkiintoista tutkia, voisiko ruokalinjastossa nakyvilla oleva salaatin ja paaruoan ai-
nesosaluettelo edesauttaa oppilaiden eri raaka-aineiden maistelua ja siten tukea terveellisen koulu-
ruokailun toteutumista. Uskomme, etta tieto esimerkiksi salaatin sisdltamista raaka-aineista edesaut-
taa oppilaita rohkaistumaan maistelemaan salaattia. Jos oppilas epailee, etta salaatti sisaltda jotakin
raaka-ainetta, jota han ei voi sy6dd, tulee oppilaan helposti jatettyd koko salaatti valista. Kun raaka-
aineet olisivat esitetty kirjallisesti linjastossa, oppilaiden olisi kenties helpompi maistaa tiedossa ole-
via raaka-aineita ja ottaa salaattia. Jatkotutkimusaiheena voisi myos olla kouluruokailun kehittamis-
ideat esimerkiksi haastattelu- tai kyselytutkimuksena oppilaille. Oppilaat paasisivat itse ehdottamaan
kouluruokailua edistdvia asioita ja oppilaiden mielipiteet tulisivat kuulluiksi. Olisi liséksi mielenkiin-
toista selvittda, millaisia tuloksia oppilaat osallistava kouluruokailun kehittamisryhma saisi aikaan

Kuopion kaupungin alakouluissa.

Koemme, ettd koko tutkimusprosessimme onnistui hyvin ja olemme omilla valinnoillamme lisénneet
tutkimuksen luotettavuutta (6.3 eettisyys ja luotettavuus). Tutkimuksen aihe oli mielestdmme eetti-
sesti perusteltu ja tarkea. Tutkimuksen alussa maarittelimme tutkimuksen tarkoituksen ja tavoitteen.
Etsimme huolellisesti ja kattavasti aihetta kasittelevia tutkimustietoja. Valikoimme tutkimuksen I&h-
demateriaalin kriittisesti ja kaytimme tutkimuksessamme tuoreita lahteita. Noudatimme tarkkaa huo-

lellisuutta seka kriittisyytta jokaisessa tutkimuksen vaiheessa.

Tutkimus tarjosi meille haastetta, silld vastaavaa tutkimusta ei ole tehty aiemmin. Teimme tutkimuk-
sen kaksi kyselylomaketta adrimmaisen huolellisesti ja tarkkaan harkiten. Koemme onnistuneemme
kyselylomakkeiden suunnittelussa. Kyselylomakkeet vastasivat tutkimuksen tarpeisiin ja tavoitteisiin
hyvin. Tutkimustulosten analysoimisen yhteydessa ei tullut vastaan sellaisia asioita, jotka olisivat
puuttuneet kyselylomakkeista. Mielestamme onnistuneet kyselylomakkeet ovat tutkimuksen avain-

kohtia ja hyva kyselylomake mahdollistaa luotettavan tutkimuksen tekemisen.

Pohdimme, ettd kouluruokaloiden melu on voinut hairita keskittymiskykyamme havainnoidessamme
kouluruokaloita. Pyrimme vastaamaan tédhan haasteeseen ajoittamalla kouluruokaloiden havainnoin-
nit ruokalan aukeamishetkeen, jolloin pystyimme havainnoimaan ruokailuympéristéa jo ennen oppi-
laiden saapumista ruokalaan. Tama toteutui neljan alakoulun kohdalla. Kyselylomakkeiden kadyttami-
nen alakoulujen havainnoimisessa lisdsi tutkimuksen luotettavuutta, silla saimme kaiken tutkimusda-
tan séhkoisesti ylos, eika tutkimuksen tulokset jadneet muistimme varaan. Kyselylomakkeen avoin
"muita huomioita” -kohta mahdollisti myds sellaisten havaintojen kirjaamisen, jotka eivat olleet erik-
seen kyselylomakkeen kysymyksina. Kootessamme avoimet havaintomme yhteen, saimme todella
kokonaisvaltaisen kasityksen kouluruokailuun vaikuttavista tekijoistd. Molemmat tutkijat tayttivat
henkilokohtaisesti kyselylomakkeet havainnoidessamme alakouluja. Vastauksemme olivat yhtenevat
jokaisesta tutkitusta asiasta lukuun ottamatta kyselylomakkeen "muita huomioita” -kohtaa, johon
kirjoitimme avoimesti osittain samoja seka osittain eri huomioita kouluruokaloista. Yhtenevét vas-

taukset havainnoinnin kyselylomakkeen kysymyksiin lisadvat tutkimuksen luotettavuutta.
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Rehtoreille lahetettyyn verkkokyselyyn jatti vastaamatta kolme rehtoria. Se voi kertoa, ettd aihetta ei
pidetty riittavan tarkedna tai kiinnostavana. Myods rehtoreiden kiire on voinut vaikuttaa vastauska-
toon. Alakoulujen motivoiminen kouluruokailun kehittdmiseen voi olla paikallaan. Rehtoreiden kyse-
lyn tulosten luotettavuutta heikensi vastaajien vahainen maara. Tulosten vertailemisen kannalta olisi

ollut mielekastd saada vastaukset jokaisesta kuudesta alakoulusta.

Analysoimme tutkimuksen aineiston huolellisesti varikoodeja kdyttden. Luimme tutkimuksen aineos-
toa yha uudelleen ja uudelleen. Jaoimme aineiston analyysirunkojen mukaan eri teemoihin. Kumpi-
kin tutkija analysoi tutkimuksen aineistoa ensiksi yksin ja kokosimme sitten ajatuksemme yhteen.
Luotettavuutta paransi, ettd olimme tehneet yhtenevia havaintoja tutkimusaineistosta. Esitimme tut-
kimuksen tulokset rehellisesti, selkedsti ja helposti ymmarrettdvasti. Havainnollistimme tutkimuksen
tuloksia taulukoilla, jotta tulokset olivat lukijalle mahdollisimman helposti ymmarrettavassa muo-
dossa. Tutkimuksen tuloksia ei yleistetty koskemaan koko Kuopion kaupungin alakouluja. Esitimme
tutkimuksen tulokset alakoulujen lukumd&ardn mukaan. Jos olisimme esitténeet tulokset prosent-
teina, olisi se ollut harhaanjohtavaa lukijalle pienen otannan vuoksi. Téma olisi antanut lukijalle vaa-

ristyneen kasityksen tuloksista seka tutkimuksen laajuudesta.

Tutkimuksen yhteydessa kasvoimme ja kehityimme ammatillisesti. Opimme, mita kaikkea tulee huo-
mioida laadullista tutkimusta tehdessa. Opimme tulkitsemaan kriittisesti ldhdemateriaaleja. Opimme
suunnittelemaan kyselylomakkeita ja arvioimaan niiden toimivuutta. Opimme sisallénanalysointia
seka tulosten ja johtopdattsten luotettavaa raportoimista. Tutkimusta tehdessa opimme ajattele-
maan laajasti ja kasittelemadan isoja asiakokonaisuuksia. Tutkimuksen aikana kehitimme kriittisia
ajattelumalleja. Opimme arvioimaan omaa toimintaamme ja valintojamme tutkimuksen eri vaiheissa.
Myds ammattitaitomme kehittyi tutkimuksen myéta. Loysimme tutkimuksen aikana paljon ldhdema-
teriaalia liittyen kouluruokailuun ja lasten terveelliseen ravitsemukseen. Perehdyimme tarkasti seka
kouluruokailusuositukseen etta ruoka- ja ravitsemuskasvatukseen. Saimme paljon uutta tutkimustie-
toa tulevaisuutta ajatellen. Saatamme itse olla kehittdmassa kouluruokailua tulevaisuudessa. Tu-
lemme jatkossa hyddyntdmaan tutkimuksen aikana keraantynyttd ruoka- ja ravitsemusaiheista tieta-
mystamme, silld terveellisen ravitsemuksen edistéminen on suuressa roolissa terveydenhoitajan

tydnkuvassa.

Tulevina terveydenhoitajina meidan onkin tarked puuttua ja pitda huolta lasten ja nuorten terveelli-
sista ruokailutottumuksista. Kiinnostuimme tutkimusaiheesta, silla piddmme tdrkedna edistaa lasten
ja nuorten terveytta. Halusimme myds syventaa tietamystédmme ravitsemuksesta, sillda koemme ra-
vitsemuksen merkityksen térkedna terveydenhoitajan tydssa. Tutkimus opetti meille pitkdjantei-
syyttd, silla tutkimuksen tekeminen oli meille kummallekin ensimmainen nain pitkdkestoinen pro-
sessi. Sitouduimme tutkimuksen tekemiseen mielestdmme ansiokkaasti. Opimme myds tutkimuspro-
sessin palkitsevuuden nahdessamme oman tutkimuksen tulokset ja tutkimuksen merkityksen mu-
kana kehittdméssa Kuopion kaupungin alakoulujen kouluruokailua ja néin ollen edistdmassa kuopio-

laisten lasten ja nuorten terveytta.
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https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk/ktk4/summary_aluevertailu2?alue_0=87869&alue_0=235597&alue_0=235780&alue_0=235885&alue_0=235976&alue_0=235955&alue_0=235679&alue_0=235592&alue_0=235959&alue_0=235649&alue_0=235801&alue_0=235939&alue_0=235794&alue_0=235875&alue_0=235918&alue_0=235998&alue_0=236127&alue_0=235658&alue_0=235602&alue_0=235598&mittarit_0=200537&mittarit_1=200264&mittarit_2=205371&vuosi_0=v2017&sukupuoli_0=143993
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk/ktk4/summary_aluevertailu2?alue_0=87869&alue_0=235597&alue_0=235780&alue_0=235885&alue_0=235976&alue_0=235955&alue_0=235679&alue_0=235592&alue_0=235959&alue_0=235649&alue_0=235801&alue_0=235939&alue_0=235794&alue_0=235875&alue_0=235918&alue_0=235998&alue_0=236127&alue_0=235658&alue_0=235602&alue_0=235598&mittarit_0=200537&mittarit_1=200264&mittarit_2=205371&vuosi_0=v2017&sukupuoli_0=143993
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk/ktk4/summary_aluevertailu2?alue_0=87869&alue_0=235597&alue_0=235780&alue_0=235885&alue_0=235976&alue_0=235955&alue_0=235679&alue_0=235592&alue_0=235959&alue_0=235649&alue_0=235801&alue_0=235939&alue_0=235794&alue_0=235875&alue_0=235918&alue_0=235998&alue_0=236127&alue_0=235658&alue_0=235602&alue_0=235598&mittarit_0=200537&mittarit_1=200264&mittarit_2=205371&vuosi_0=v2017&sukupuoli_0=143993
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk/ktk4/summary_aluevertailu2?alue_0=87869&alue_0=235597&alue_0=235780&alue_0=235885&alue_0=235976&alue_0=235955&alue_0=235679&alue_0=235592&alue_0=235959&alue_0=235649&alue_0=235801&alue_0=235939&alue_0=235794&alue_0=235875&alue_0=235918&alue_0=235998&alue_0=236127&alue_0=235658&alue_0=235602&alue_0=235598&mittarit_0=200537&mittarit_1=200264&mittarit_2=205371&vuosi_0=v2017&sukupuoli_0=143993
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk/ktk4/summary_aluevertailu2?alue_0=87869&alue_0=235597&alue_0=235780&alue_0=235885&alue_0=235976&alue_0=235955&alue_0=235679&alue_0=235592&alue_0=235959&alue_0=235649&alue_0=235801&alue_0=235939&alue_0=235794&alue_0=235875&alue_0=235918&alue_0=235998&alue_0=236127&alue_0=235658&alue_0=235602&alue_0=235598&mittarit_0=200537&mittarit_1=200264&mittarit_2=205371&vuosi_0=v2017&sukupuoli_0=143993
https://thl.fi/fi/-/terveyden-edistamisen-maararahaa-vuonna-2019-kahdeksalle-hankkeelle
https://thl.fi/fi/-/terveyden-edistamisen-maararahaa-vuonna-2019-kahdeksalle-hankkeelle
https://www.uef.fi/web/kttravi/ruokakasvatus
http://cms.galenos.com.tr/Uploads/Article_26277/JPR-6-18-En.pdf
http://cms.galenos.com.tr/Uploads/Article_26277/JPR-6-18-En.pdf
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/131834/Syo%c2%a6%c3%aada%c2%a6%25-c3%aaa%c2%a6%c3%aan_ja_opitaan_yhdessa%c2%a6%c3%aa_korjattu_5.2017_WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/131834/Syo%c2%a6%c3%aada%c2%a6%25-c3%aaa%c2%a6%c3%aan_ja_opitaan_yhdessa%c2%a6%c3%aa_korjattu_5.2017_WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/131834/Syo%c2%a6%c3%aada%c2%a6%25-c3%aaa%c2%a6%c3%aan_ja_opitaan_yhdessa%c2%a6%c3%aa_korjattu_5.2017_WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.vtt.fi/medialle/uutiset/vtt-ja-it%C3%A4-suomen-yliopisto-tekev%C3%A4t-selvityksen-lasten-ruokaymp%C3%A4rist%C3%B6st%C3%A4-ja-sen-vaikutuksista
https://www.vtt.fi/medialle/uutiset/vtt-ja-it%C3%A4-suomen-yliopisto-tekev%C3%A4t-selvityksen-lasten-ruokaymp%C3%A4rist%C3%B6st%C3%A4-ja-sen-vaikutuksista
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/204176/9789241510066_eng.pdf;jsessionid=D03C3B95F81A6A9BA36AD88F53D03D25?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/204176/9789241510066_eng.pdf;jsessionid=D03C3B95F81A6A9BA36AD88F53D03D25?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/204176/9789241510066_eng.pdf;jsessionid=D03C3B95F81A6A9BA36AD88F53D03D25?sequence=1
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! Kuopion kaupunki Piatospoytikirja 1(2)
Tehtdva 13.00.00
Pammsopetuksen tukipalvehit Asianro gb509/2019
HUODl O Cpetusjohtaja 22.11.2010

Lupa- ja ilmoitnsasiat o § [ 2019

Tutkimuslupa / Kouluruokaloiden ruoka-ja ravitsemuskasvatusymparis-
to Kuopion kaupungin alakouluissa

Selostus ja perustela Terhi Tabell hakes tutkimuslupaa Kouloruokaloiden rooka-ja ravitsemmnskas-
vatusymparistt Knopion kanpungin alakouluizssa —opinnaytetython. Opin-
naytetyossd tutkitaan, kninka osa konlrookailua koskevista snositoksista to-
tewtun Kmopion ]muplmg:m alakonlnissa. Tavoitteena on 16vtEa totkittavista
asinista ne tekijit, joita koulurnokailusza midaanjatkussakﬂ:jtﬁi

Padtis Mytnnin tutkimushran.

Toimivallan peruste Hyvimoinnin edistimisen seki kasvun ja oppimizsen palvelualusiden toimin-
tasdantd 3 &

Leena Auvinen

opetusjohtaja

Asiakirja on allekirjoitetin koneellizesti Knopion kanpungin asianhallintajar-
jestelmassd. Allekirjoituksen oikesllisunden voi todentaa kirjaamosta.

v

Eila.Kumpulamen puh. +358 44 718 q001
eila.annelilmmpulainen(at)kuopio.fi

Liite Oikaizsuvaatimnsohje

Tiedoksianto Pdatos on lahetetty sihkipostitse tiedoksi 22.11.2010
Terhi Tabell

Tiedoksi Perusopetus [ alakoulut
Easvun ja oppimizen lautakunta
Fanpunginhallitus

Wiahtivindaolo Péatos on yleizesti ndhtivind Kuopion kanpungin verkkostuilla
www paatoksenteko 22.11.2019

Postiosoite Viorilatn 27 | Toaoo ELFOFID Pobelin  +358 riS e wwwinopio S
Eiyntiosoite Viorikato 27 Faksi etnmimmi skt koo i

Laskutusosoite  PL 3045 | 70500 MONETRA Laskutustonnnus
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! Kuopion kaupunki Paitispoytikirja 2 (2)
Tehiava 13.00.00
Parnzopetuksen tukipalrahnt Asianro gbsg/ 2020
W COpetusjohtaja 22.11.2049

Liite A Knntalain mukainen oikaisuvaatimmsohje

Oikaisnvaatimnsoikens
Piatdkseen tovtymaton voi tehdi kKrjallizen cikaismaatimuksen.
Oikaizuvaatimuksen zaa tehdi se, johon pditds on kohdistetin tzi jonka oi-
keuntesn, velvollisnuteen tai etumn paitios vilittdmasti vaikuttaa (asianosai-
nen) zeki kunnan jisen.

Oikaisovaatimusviranomainen
Kuopion kaupungin kasvun ja oppimizen lantakunta

Postiosoite Tnorikatn 27, Toio0 EUOPIO
Fayntinzoite Vuorikatn 27

Puhelin 017 18 2111

Fak=i 01718 4710

Zihkiposti kirjaamo.kasngjaoppiminen(at)kuopio fi

Oikaisovaatimusaika ja sen alkaminen
Oikaizuvaatimus on tehiivd 14 piivin kmlnessa pidtikz=en tiedoksisaan-
nista. Kunnan jizenten katzotaan saanesn padtiksests tiedon seitseman pai-
van knluttna ziitd, kon poyvtikirja on azetetin yleizesti ndhtiviks=i Enopion
kanpungin verkkosivaille www.kmopio.fi/paatoksenteko. Asianosaizen katso-
taan zaaneen padtiksestd tiedon, jollei mmmta naviets, seitseman paivan ko-
luttua kirjesn 15hettimiszests, kolmen péivan kmhottua sahkipostin 15hetismi-
zestd, saantitodistuksen osoittamana aikana tai erilliseen tiedoksizaantitodis-
tuk'seen merkittynd aikana. Tiedoksizaantipdivai i lneta oikzisuvaatimu=ai-
kaan.

Oikaisnvaatimuksen sisdlto ja toimittaminen
Oikaiswvaatimuksesta on kiytEv ilmi vaatimns perusteinesn ja s= on tekijin
allekirjoitettava.
Oikaizsuvaatimuksen voi toimittaa myds telekopiona (f2ksina) tai sahkoposti-
na. 5ihkdistd aziakirjaa ei tarvitse taydentsa allekirjoituksella, jos asiakirjassa
on tiedot I5hettdji=ts, ciki aziakirjan allmperdisyyvits tai chevitd ole myvid
epailld.

Oikaiswaatimms on toimitettara cikaisuvaatimusviranomaizelle viimeiztiin
madraajan viimeisend paivand ennen viraston virks-ajan padtivmi=is tai mi-
kili mairiajan viimeinen pdiva on pyhipdivd tai mun zellainen paiva. jona
it virastoizza on keskeytettivd, ensimmaizend arkipdivand sen jalkssn.
Zdhkiizen viestin (faksin tai sihkipostin) katzotaan zaapunesen viranomaizel-
le zilloin, kun =& on viranomaizen kivtettivizzd vastaanotiolaittesz=za tai tieto-
jarjestelmdz=d siten, ettd viestid voidaan kisitells

Oikaizuvaatimus toimitetaan aina omalla vastumlla. Postiin asiakirjat on j&tst-
tivd niin ajoissa, ettd ne ehtivat perille ennen oikaiswvaatimnzajan pasttvmis-

H.
Postiosoite VaorikEte 27 | Towoo EDOPID Pohelin  +358 1S 2a  wwwioopio S
QLI SO Vhortn 2- e e .

Lackutusosoite  PL 3018 | 7ogo0 MONETRA Laskrinshonmus
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LIITE 2: SAATEKIRIE

8.1.2020
ARVOISA REHTORI!

Olemme 4. vuoden terveydenhoitajaopiskelijoita Savonia-ammattikorkeakoulusta Kuopiosta. Teemme opinnayte-
tyota liittyen Kuopion kaupungin alakoulujen ruokailuymparist66n. Tutkimme, kuinka kouluruokailusuositukset
toteutuvat kuudessa Kuopion kaupungin alakoulussa. Taman tiedon pohjalta voimme tehda paatelmia, kuinka
ruoka- ja ravitsemuskasvatus toteutuvat tutkimissamme alakouluissa. Opinnaytetyon tilaaja on Kuopion kaupunki
ja tutkimuksen tuloksia hyédynnetdan seuraavassa hyvinvointikertomuksessa. Tutkimukseen osallistuvat alakou-
lut ovat valittu satunnaisotannalla.

Pyydamme Teita vastaamaan lyhyeen Webropol -kyselyyn. Kyselyyn vastaaminen tapahtuu sahkoisesti oheisin
linkin kautta ja vastaaminen vie arviolta ainoastaan vajaa 5 minuuttia. Kyselyn lopussa kysymme koulun nimen,
mutta opinndytetydssa ei mainita tutkimukseen osallistuneiden koulujen nimia. Luovutamme kuitenkin tilaajalle
koulukohtaiset tiedot. Tutkimuksen lopuksi kyselyn tulokset havitetaan asianmukaisesti.

Kyselyyn on mahdollista vastata 8.1-22.1.2020 valisena aikana.

Taman vastauslinkin https://link.webropolsurveys.com/S/D6C58D937D8D1D84 kautta padsette suoraan sahkoi-
seen kyselyyn.

Lammin kiitos vastauksistanne ja vaivannaostanne tarkean asian eteen. Mikali teilld heraa kysymyksia tutkimuk-
seen liittyen, vastaamme niihin mielellamme.

Hyvaa alkanutta uutta vuotta 2020!

Terveydenhoitajaopiskelijat

Meiju Heikkinen ja Terhi Tabell
Meiju.heikkinen@edu.savonia.fi (040 5078821)
Terhi.tabell@edu.savonia.fi (040 5870168)



https://link.webropolsurveys.com/S/D6C58D937D8D1D84
mailto:Meiju.heikkinen@edu.savonia.fi
mailto:Terhi.tabell@edu.savonia.fi
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LIITE 3: KOULURUOKALOIDEN HAVAINNOINTIKYSELY

Kouluruokalan havainnointi

1. Onko rnuokalagsa esilla lautasmalli?

Kylla Ei

2. Onko lautasmallizsa kaikki ozat: ruokajuoma, leipd, margariini ja salaatinkastike/oljy?
Ruckajuoma
Leipa
Margariini

Salaatinkastike/dljy

3. Onko ruokalassa esilla malliateria, joka on koottu tarjolla olevasta rucasta?

Kylla Ei

4, Sisdltdakc malliateria kaikki aterianosat (padruoka, salaatti/raaste, maito/piima, leipa ja
mahdollinen jalkinuoka)

Paaruoka
Salaattiraaste
Maito/piima
Leipa
Jalkinuoka

Aferiaan ei kuulu jalkiruokaa

5. Sijaitzevatko kasvikset/'salaatit ruokalinjastoz=za ennen lamminta ruokaa?

Kyl

Ei, missa kohdassa linjastoa?
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6. Sijaitsevatko ruckajuomat linjaston loppupdisss?
Iyl
' El, missa kohdassa linjastoa? |

7. Sijaitsevatko leivit linjaston loppuplifssi?
I Kylla
' El, missa kohdassa linjastoa? |

B. Onko ruckalassa esilld ainesosaluettelo, jossa ndkyy kaikki ruoan sisdltimét raaka-ainset?

Kyl () Ei

8. Onko ainesosaluettelo (jossa ndkyy kaikki rucan sisdltimat raaka-aineet) saatavilla keittiosta?
Kyl i ) Ei

10. Onko ruokalan yhiteydessd mahdollista antaa palautetta (esim. palauteautomaatti tai
palautelaatikko)?

C Kyl mika? |
El

11, Muita huomioita.

12, Mité alakoulua vastaukset koskevat?
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\o# SAVONIA
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LIITE 4: REHTOREIDEN KOULURUOKAILUVERKKOKYSELY

Kouluruokailukysely

1. Milla aikavililla kouluruoka tarjotaan?

2. Kuinka paljon oppilailla on maksimizssaan aikaa (minuutteina) kiytettavissa ruokailuun valitunti
mukaan lukien?

12k | |

36 Ik | |

3. Kuinka paljon oppilailla on minimissdan aikaa (minuutteina) kaytettavizsa ruokailuun valitunti
mukaan lukien?

121k | |

361k | |

4. Saako ruokailun jélkeizen valitunnin kiyttii ruockailemizeen?

Kylla Ei

5. Myydaankd kouluzsa epaterveellizia tuotteita (makeiset, virvoitusjuomat, mehut ja muout
runsaasti sokeria, suoclaa tai tyydyttynyttd rasvaa sisdltavat elintarvikkeet) esim. valipala-
automaatizssa tai koulun kiozkissa?

kylla, mita tuotteita?
Ei

6. Myydaanko kouluzsa terveellizia valipalavaihtoehtoja (esim. marjat, hedelmat, pahkinat)?
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[ Kylla, mita tuotteita?
. Ei

T. Onko koulussa jokin oppilaat osallistava kouluruokailun kehittmisryhma (esim. makuraati tai
ruokailutoimikunta)?

[ Kylla
. Ei

B. Miten oppilas voi osallistua kouluruokailun kehittimiseen?

9, Kuvaile toimia, mitks edistdvat kouluruokailua koulussanne,

10, Mitd ruokalan hivikkiruoalle tehd8in?

11. Kuinka monta ruokailijaa koulussa syd paivittdin?

12. Kuinka usein keskimédrin syot itse koululounaan kouluviikon aikana?



5. paivana
3-4 paivana
1-2 paivana

En kertaakaan

13. Valmistetaanko kouluruocka koulun omassa keittiossa?

Kylla Ei

14. Kuinka tirkednd pidit kouluruokailun kehittdmistd asteikolla 0-107

0

En lainkaan tarkeana - v Enttzin tarkeana

15. Mitd koulua edustat?

v SAVONIA
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