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Mahti
1. jllek. ominainen (sisdinen) voima, teho, kyky, taito, pystyvyys.

2. valta, mahtavuus.

(Suomen kielen perussanakirja 1992)
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LUKJALLE

Tama kirja kertoo Eteld-Savon lukiolaisen osaamisidentiteetisti, jota kutsumme tuttavallisesti
mahdiksi. Lukiolaisten monidiniset tulkinnat omasta kasvusta, osaamisesta, mahdollisuuksista
seki tulevaisuudesta ilmenevit kirjan sanoissa seka kuvissa ja piirtavit kenties kaaren myos
kirjan rakentumisen eri vaiheille. Kuvat ja sanat ovat syntyneet 2019 — 2020 lukio-opintoihin
integroituneessa korkeakouluyhteistyéssa, jota kuvataan sivulla 10. Vaikka olemme kirjan
toimittajina ryhmitelleet ja otsikoineet lukiolaisten teksteja ja kuvia, toivomme, ettd sinulla

lukijana on mahdollisuus 16yt4a lukiolaisen autenttinen 4ini ja tarina luomiemme kehysten sisalti.

Kirja tekee nikyviaksi paitsi lukiolaisten osaamista ja potentiaalia, my6s aikamme etelisa-
volaista nuoruutta. Lukiolaiset virittivit itsensd haluamallaan tavalla nikyviin sanoin
ja kuvin melkein jokaisella kirjan sivulla. T4t4 reunustaa teoreettinen kehys, jonka avulla

tarkastellaan lukiolaisten kertomaa ohjausteoreettisesti ja yhteiskunnallisesti.

Kirjasta tuli my6s erdianlainen korona-vuoden ajankuva, joka jakoi projektimme kahteen
erilaiseen vaiheeseen tai pikemmin maailmaan. Lukiotyén nakékulmasta voimme jaksottaa

ajan jopa kolmeen vaiheeseen:

1. Aikaan, jolloin lukiossa opiskeltiin tavalliseen tapaan lihiopetuksessa. Tdssi ajassa ovat
syntyneet Eteld-Savon lukiolaisen tekstit osaamisidentiteetistian. Kolmekymmentiviisi

tekstid p4ityi timin kirjan tausta-aineistoksi.

2. Poikkeuslainsiididnnén edellyttimiin etiopetusjaksoon, joka lukioiden osalta kaynnistyi
18.3.2020. Tallsin ensimmaéisen vuoden lukiolaiset kuvittivat timan kirjan mediailmaisun
kurssilla etiopetuksessa Savonlinnan Taidelukiossa. Voit lukea lukiolaisten ajatuksia

projektista seuraavalta aukeamalta.



3. Elokuussa 2020 palattiin oppilaitoksiin. Lukioiden lahiopetus kaynnistyi tavalliseen
tapaan uudenlaisessa ajassa ja samalla tiedostaen, ettd muutoksia pandemiatilanteen kehittyessa
voi oppilaitosarkeen syksyn edetessa tulla nopeasti. Syyslukukauden aikana my6s tdma kirja

saatettiin valmiiksi.

Voit tarttua kirjaan katkelmittain, osioittain tai lukea sitd kuten romaania. Oletpa opetus- tai
ohjausalan asiantuntija, opintopolkusi ensiaskelia tapaileva nuori, vanhempi tai nuoruuden
ilmicista kiinnostunut lukija, tirkeintd on kuunnella tarkasti kirjaan d44nensi jattineitd nuoria.
Heilla on isosti sanottavaa! Vaikka kirja koostuu katkelmista, muodostavat ne piirrosten kanssa

yhteniisen kertomuksen eteldsavolaisen lukiolaisen osaamisidentiteetisti ja mahdin synnysta.

Liammin kiitos jokaiselle kirjaan d4nensi antaneelle lukiolaiselle. Olet huippu juuri sellaisena
kuin olet! Kiitos kirjan kuvittajaporukalle, Taikkarin 1. vuosikurssin mediailmaisun opiskelijat.
Osoititte mahtinne taiteilijoina jo ensimmadisen lukiovuotenne etaopiskelukevaini. Onnea
vuoden 2020 ylioppilaille! Vuotenne ei varmasti ollut helppo erilaisten yhteiskunnallisten
muutosten, kuten korkeakoulujen valintauudistuksen tai koronan aiheuttamien haasteiden
vuoksi, mutta varmasti mieleenpainuva ja toivottavasti psykologista paddomaanne vahvistava
(ks. Taustaksi). Kiitos myés Savonlinnan Taidelukion mediailmaisuryhmin opettajalle ja
taman kirjan taittajalle Katriina Kaijalle hyviasta ja antoisasta yhteistyosta. Kiitos Eteld-Savon
lukioille, erityisesti opinto-ohjaajille kiynnistyneista nuorten tydelamaitaitojen vahvistamisen

jauraohjauksen yhteistyéprojekteista. Lopuksi kiitimme viel4 kaikkia tyétimme sparranneital

Kirja on kunnianosoitus kaikille Etel4-Savon lukiolaisille ja nuoruudelle.

Piia-Elina Tkonen ja Sari Murtonen



KUVITTAJAT AANESSA

Aluksi oli vaikeaa keksii mitdan ideaa kuvaan, kun korona ja etdopetus valmiiksi painosti
ja arsytti, mutta lopulta siit4 juuri sainkin idean ett4 pai rajahtii tdhin kaikkeen. Siit4 sitten aloin
miettim44n miten toteutan sen. Siit4 sitten tuli uusia vaikeuksia, kun kuva piti tehd4 vaikean kautta.

Kuvan tekeminen oli 4rsyttivii ja turhauttavaa.

Projektin aloittaminen oli vaikeaa

Aiheet oli ihan kiehtovia, mutta sen valinta oli haastavaa.

Editointi oli mukavaa, vaikka tulikin vihan kiire.

Kotoa kisin tekeminen oli vililld rankkaa.

Kuvan teossa ei ollut mielestini muuta vaikeaa kun kuvan/idean keksiminen.

Keskittyminen hankalaa ja muu koulussa sekoitti. Stressasi téiden palautus ja idea julki-
sesta kdadenjiljesta.

Ahdistus siiti, kun tuntuu itse tekevin eniten projektin eteen, joten kaikki tuntuu olevan
omilla hartioilla. Ei kuitenkaan kehtaa litkaa tehds, ettei olis liian ykspuolista tai luonut
paineita muille.

Ainoa asia, mika etikeviin aikana piti mielenkiintoa ylla.
Silti se pelko ettei riitdkaan.

Kovin yksinkertaista hommaa.

Kivaa

Kuvien keksiminen oli semi vaikeaa-haastavaa.

Vaikeaa oli valokuvan ja piirrustuksen yhdistdminen, koska en omistanut kunnollista sovellusta
sitd varten. Itse piirtidminen oli helppoa ja hauskaa!

Ideaa oli vaikea keksia.
Aluksi mistaan aiheesta ei tullut ideaa tyshoni.

Lopputuloksen nikeminen sai miut iloiseksi, koska luulin etti en sais mitdin aikaan.



TAUSTAKSI

Lukiokoulutuksen tavoitteena on tukea opiskelijoiden kasvamista hyviksi, tasapainoisiksi,
sivistyneiksi ihmisiksi ja yhteiskunnan jiseniksi seki antaa opiskelijoille jatko-opintojen,
tyGelamian, harrastusten sekid persoonallisuuden monipuolisen kehittimisen kannalta
tarpeellisia tietoja ja taitoja. Lisiksi koulutuksen tulee tukea opiskelijoiden edellytyksia
elinikiiseen oppimiseen ja itsensi kehittimiseen eliminsi aikana. Lukioiden uusin opetus-
suunnitelma méérittelee yhdeksi lukiokoulutuksen tehtivaksi myés lukiolaisten tydela-
méavalmiuksien ja urasuunnittelutaitojen vahvistamisen (Opetus- ja kulttuuriministerio,
2020). Tata tavoitetta tukee myds uudessa lukiolaissa (714/2018) mainittu lukioiden ja

korkeakoulujen vilinen yhteistyo.

Urasuunnittelulla tarkoitetaan yksiléllista suunnitteluprosessia, jonka avulla opiskelija tulee
tietoiseksi omista uramahdollisuuksistaan ja -tavoitteistaan (Kattelus, 2002). Urasuunnittelun
kiynnistyminen edellyttdd ohjausta, joka edistiid puolestaan urasuunnitteluprosessissa
tarvittavien metataitojen oppimista. N&itid taitoja ovat esimerkiksi tiedon hakeminen
opinnoista ja ammateista, yhteiskunnan tyéelimitilanteen seuraaminen ja tyéllistymismah-
dollisuuksien ennakoiminen (Vuorinen & Virolainen, 2017.) Tulevaisuuden tydeldmataitoja
tai -valmiuksia ovat puolestaan muutoksenhallintaa edistavit metataidot kuten vuorovaikutus-
ja tunnetaidot, ongelmanratkaisutaidot, henkil6kohtaisen osaamisen kehittaminen,

digitalisaatioon liittyvit valmiudet seki kestdvin kehityksen tuntemus (Osaaminen 2035).

Ura- ja tyollistymisvalmiuksia voidaan ajatella nuoren yksilélliseni osaamispiiomana.
Valmiuksia ei tule ajatella vain reaktiivisena kykynad vastata tyGelamin odotuksiin,
vaan nuoren omanlaisen eliminuran rakentamisen ja osaamisen kehittimisen kykyina.
(Penttinen & Kirkkiinen, 2020.) Juuri niitd kykyja, osaamispidiomaa, heijastavat lukio-

laisten tekstit osaamisidentiteeteistian timin kirjan aineistona. Osaamispiiomaa on



kertynyt lukiolaiselle lukion ohella elimankulun eri konteksteista. Lukiokoulutus itsessiin
mahdollistaa nuorelle vankan inhimillisen piioman, tiedoista ja taidoista muodostuvan
perustan ponnistaa tulevaan. Osaamista kertyy my6s harrastuksissa, kesatoissa tai vaikkapa
luottamustehtivissd. Toimijuus niissi non-formaaleissa konteksteissa rakentaa nuoren
kulttuurista pddomaa, toimintakulttuurien ja merkitysten omaksumista, metataitoja, jotka

ovat siirrettavissa eri yhteyksiin.

Eri verkostojen avulla lukiolainen kartuttaa ja vahvistaa myos sosiaalista piiomaansa,
relationaalista toimijuuttaan. Toimijuus on tilléin aktiivista vaikuttamista eri toimintaym-
paristoihin, jolloin sosiaalisissa verkostoissa syntyvit kokemukset ja kisitykset auttavat
nuorta hahmottamaan erilaisia ty6llistymiseen tai tulevaisuuteen liittyvii vaihtoehtoja seka
navigoimaan urasuunnittelunsa pyoérteissi. (Penttinen & Karkkiinen, 2020; Tomlinson ym.
2017; Penttinen, 2020). Alati muuttuvat olosuhteet ovat yhdenlainen oppimisymparisto,
jossa yksilon psykologinen pididoma, kyky sopeutua ja sietdd epdvarmuutta, resilienssi, seka

kokemus pystyvyydesta rakentuvat (Tomlinson ym. 2017; Penttinen, 2020).

Osaamisidentiteetti rakentuu lapi eldmin, sosiaalisen ympériston ja kokemusten kautta, seki
pohdintoina siit4, kuka olen ja miti osaan. Osaamisidentiteetin kisite on syntynyt OSATA -
Osaamispolkuja tulevaisuuteen — hankkeessa vastaamaan tyGelimian seki osaamisperusteisen
ammatillisen koulutuksen tarpeita. (Vieno ym. 2017; Jokinen, 2019; Raudasoja & Heino,
2019.) Osaamisidentiteetilld tarkoitetaan hankitun osaamisen lisiksi myds opiskelijan
identiteetin muovautumista ja toimijuuden rakentumista, joksikin tulemisesta, miki ilmentéa
nuoren identiteettipdidomaa. (Tomlinson ym. 2017; Vieno, Helander & Saari, 2017; Raudasoja
& Heino, 2019.) Osaamisidentiteetti sopii hyvin myés lukio-opiskelijoiden kasvun, osaamisen
monimuotoisuuden seki vaihtoehtoisien tulevaisuuksien reflektioon ja kuvaamiseen. Lukio-
laisten osaamisidentiteettitekstien kautta konkretisoituvat myds nuorten yksilélliset ura- ja
tyoelamavalmiuksien kerryttimiseen liittyvit kehittymistarpeet, joissa lukiolaiset erityisesti
tarvitsevat ohjausta ja tukea. (Tomlinson ym. 2017; Penttinen, 2020.)
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Etelasavolaisten lukiolaisten ura- ja tyéelamavalmiuksien kartuttamisen tueksi on kaynnis-
tetty lukion opinto-ohjaukseen integroituva uraohjausyhteistyé Kaakkois-Suomen ammat-
tikorkeakoulun, Nuorisoalan tutkimus- ja kehittamiskeskus Juvenian ja yhteis6peda-
gogikoulutuksen kanssa alkuvuonna 2019. Tissa kirjassa olevat lukiolaisten kirjoittamat
tekstit syntyivit vuosina 2019 - 2020 eri uravalmennusprosessien aikana tai niiden jalkeen.
Kolmekymmentiviisi osaamisidentiteettitekstid ovat tamin kirjan tausta-aineistona
lukiolaisten luvalla. Teksteihin perehdyttiin huolella ja ne teemoiteltiin seki ryhmiteltiin.
Lopulta tekstiosiot muotoutuivat anonyymeiksi mahti-sanoiksi tihin kirjaan kuvaamaan

lukiolaisen osaamispiaiomien moninaisuutta.

Kirjan kuvituksen suunnittelu ja toteutus puolestaan integroitiin Savonlinnan Taide-
lukion mediailmaisun opintoihin lukiolaisten ty6elimaprojektiksi, joka toteutui etiopin-
tojakson aikana keviilld 2020. Toisaalta lukiolaiset ovat toimineet kirjan kuvittajina
ty6elaméaprojektiin liittyvin toimeksiannon mukaisesti. Samalla he ovat voineet ldhestya
osaamisidentiteettii omista ldhtokohdistaan kuvataiteen keinoin. Kuvat ovat yksil6llisia taide-
teoksia, joista jokainen on syntynyt lukiolaisen oman tydskentelyprosessin tuotoksena.
Kuvat tuovat kirjan sanoille oman kerroksensa ja jattavit lukijansa rakentamaan mielessiain

omaa tulkintaa alkuperaisesti tarinasta.

Kirja koostuu kolmesta osasta. Osa I kisittelee elaminkonteksteja toimijuuden vahvistajina.
Siinj lukiolaiset pohtivat eliminhistoriansa vaikutuksia ja toimintaympéristén merkitysti
omaan osaamiseensa ja ihmiseni kasvamiseen. Osa II Osaamisen moninaisuus puntarissa
kisittelee itsetuntemusta, kuten tunne- ja itsesiitely- seka vuorovaikutustaitoja osaamisena.
Lisidksi se tuo esille lukiolaisten yhteiskunta- ja vaikuttamisosaamista. Lopuksi osa III
Uraa ja eldmé&i suunnittelemassa kisittelee nuorten tulevaisuuden suunnitelmia ja niihin

vaikuttavia kysymyksia kouluttautumisen seki tulevaisuuden tyéelimin nikékulmista.



Tutustu omiin kykyihisi
Lisdd tietouttasi
Vihenni heikkouttasi
Kiytd voimaasi
Suunnittele motivaatio

Ole ylioppilas

Menesty koulussa
Anna kaikkesi
Herid ajoissa

Ali juokse ojissa

Tai pelaa pukukopissa

Nimim. Karviaiskoisot
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“Kun miefitain ihmisen osaamisidentiteettia ja sen ymparille
kytkeylyvid asioita, tulee vastaan tilanne jossa joutuu kysymdan
tseltaan. Missd mind olen hyva? Mitd mind osaan tehdd?”



0SA |; ELAMANKONTEKSTIT
TOIMIUUDEN VAHVISTAJINA

Kirjan ensimmaiisessi osassa lukiolaisten teksteistd muodostuu kuva nuoren eliminkulusta
ja siini karttuneesta osaamisesta seka toimijuudesta. Yksilon aktiiviset valinnat ja toisaalta
sosiaalisen ympariston ja kulttuuris-historiallisen kontekstin muodostama dynamiikka luovat
reunaehdot toimijuuden rakentumiselle (Shanahan & Elder, G. 2002). Postmoderneissa
urateorioissa ldhtokohtana onkin ajatus eliminuran muotoutumisesta vuorovaikutuksessa ja
suhteessa toisiin ihmisiin (Vanhalakka-Ruoho 2015, 46).

Toimijuuden muotoutuminen on myos yksilén sisdinen prosessi. Vanhalakka-Ruohon (2015, 43)
mukaan toimijuus kehittyy elamankaaren aikaisena kypsymisend, minakuvan tiydentymiseni ja
ammentaen eri rooleista. T4ssi on samalla kysymys identiteettien muotoutumisesta (Méakinen
2015, 120). Elamankulullisen kuvauksen omasta osaamisidentiteetisti, kerronnallisen identi-
teettikonstruktion (vrt. Kohler Riessman 2008, 7—S8; ks. Hanninen, 1999, 60—61), voi nihda
paitsi muotokuvana itsestd my6s narratiivina oman toimijuuden rakentumisesta. Sita virittivat
kokemukset ja tapahtumat, elimin miljé6t ja henkilégalleriat (Johansson 2005, 97). Naiilla

kaikilla voi ajatella olevan paikkansa yksilon identiteetin ja toimijuuden muotoutumisessa.

Identiteettikertomusta voidaan hahmottaa myds nuoren sisiiseni tarinana (Hinninen,
1999). Sisdinen tarina kytkee yhteen menneisyyden ja sen tapahtumat, seki tulevaisuuden
toiveineen tai uhkakuvineen. Niin menneisyyden tapahtumat kuin tulevaisuuden mahdol-
liset juonikuvat vaikuttavat sithen, mitd nykyhetkesti kerrotaan. Vastaavasti nykyhetken
keskeinen sisdisen tarinan juonne valikoi sitd, millaisia seikkoja menneisyydestd mainitaan

ja millaisena tulevaisuus piirtyy. (Hinninen 1999, 58—59.)
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Narratiivit toimivat uraohjauksen keinona tarkastella yksilon eliminkulussa rakentunutta
ymmdrrysti itsesti. Niiden avulla on mahdollista kisitelld elimin monenlaisia kokemuksia,
mutta my0s rakentaa niitd uudelleen ja antaa vaiheille erilainen hahmo seka muovata niiden
saamaa merKkitysta. (Savickas, 2012.) Ydinajatuksena on vahvistaa vaihtoehtoisia tarinoita,
jotka luovat uudenlaisia nakymii nuoren elimiin (Bruner, 1986 artikkelissa Helander &
Seind, 2005). Tarinoiden rakentamisen, niiden tarkastelemisen seki uudelleen sanoittamisen
avulla nuori voi rakentaa identiteettiddn osana eldiminsi suunnittelua (Koskela ym. 2020),
jolloin siiti tulee nuoren identiteettipiiomaa (Tomlinson ym. 2017). Ohjauksen tukemana

elaminkulusta nousee parhaimmillaan vahvan pystyvyyden narratiivi, voimatarina.

Toimijuuden voidaan ajatella rakentuvan paitsi vuorovaikutuksessa toisten ihmisten ja
ymparistén my6s materiaalisen ja diskursiivisen todellisuuden kanssa (Crossley, 2011
artikkelissa Toiviainen 2018, 38). Diskursiivinen todellisuus tulee lihelle Hinnisen (1999,
21) kuvaamaa sosiaalista tai kulttuurista tarinavarantoa, joka osaltaan luo odotushori-
sontin nuoren elimanpolulle seki ihmiseni kasvamiselle. Lisdksi sosiaalinen tarinavaranto
on peili nuoren osaamisidentiteetin reflektoimiselle. Kertomuksilla on myés emansipoiva
voima. Bamberg (2004) puhuu vastakertomuksista, joilla rakennetaan tietoisesti yhteis-
kunnan mallitarinoita ja valtadiskurssia vastustavaa yksil6llista narratiivia. Vastakertomus

muodostuu parhaimmillaan nuoren identiteettipidiomaksi.

Tarinan syntyyn, osaamisidentiteetin ja toimijuuden muodostumiseen tarvitaan mahtisanoja,
toisten ja omia. Eldmanmatkan etapit ja kasvun paikat vahvistavat askeleita polulla, josta tulee
oma. Saadut rohkaisun sanat ja koettu arvostus kannattelevat elaimissi. Inhimillisen kasvun
ja kehityksen edellytykseni on erilaisissa suhteissa oleminen ja toimiminen, relationaalisuus.
Itse asiassa on kyse inhimillisen olemisen perusolemuksesta, koska persoonallisuus, minuus ja
identiteetit rakentuvat aina toisten ihmisten kautta (Pasanen, 2007). Elimaissi ei oteta uutta
suuntaa yksin, vaan suhteissa laheisiin ja kaukaisiin merkittaviin toisiin. (Pasanen & Vanhalak-
ka-Ruoho, 2009). Lukiolaisten kerronnasta kiy ilmi, miten tirkeiti osaamisen ja identiteetin
vahvistajia mahdin kartuttamisen yhteis6t ovat. Perhe, suku ja ystavit, opinahjot, harrastukset
ja tydelamai, ne kaikki valmistavat elimiin ja toimijuuteen siin ja tukevat kohti tulevaa. Kuten

Vanhalakka-Ruoho (2015) viel4 toteaa, toimijuus ei ole koskaan perill4, vaan aina matkalla.
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MAHDIN SYNTY

Oma minuus, persoonallisuuden piirteet ja mielenkiinnonkohteet, mahdin juuret ovat
iduillaan jo lapsuudessa. Lukiolaisten kirjoituksissa eldmin varhaisvuosiin tehdyissa
kurkistuksissa nikyy jo viitteiti taidoista selviytyi, kuuntelemisen kyvystd tai omista
mielenkiinnon kohteista. Oman osaamisen ja persoonallisuuden juuret tunnistetaan,
mutta my6s kasvu. Miten huikeaa onkaan ollut huomata: miné osaan. Tarkedi on myés se,
ettd joku toinen sanoittaa osaamista, ehki muistuttaakin siitd matkan varrella. Elaman-
polun kokemukset muovaavat ja tukevat perustavanlaatuisella tavalla kisitysti itsesti,
omista vahvuuksista ja kehittymistarpeista. Lukiolaiset kuvaavat, miten merkityksellisten
ihmisten kertoma, omaksi tuleva tarina yksilon pystyvyydestd, erityisyydestd ja arvosta
omanaitsendin on eliméissi kantava voima. Naihin mahtisanoihin voi tarrautua silloinkin,

kun eldmai yrittaa vakuuttaa muuta.

“Olen oppunut, ettd ei ole ikdd jossa lasta kuuluist lakata
thaulemasta, tar lapsen kuuhwisi lakata kokeilemasta.”
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[APSESTA asti olen ollut aika luova ja kisistini taitava ihminen.

En tietenkaddn ole koko aikaa tekemdissi jotain, mutta niytin sen omassa
harrastuksessani. Piirtiminen, ma olen piirtinyt varmaan neljavuotiaasta
asti, ainakin niin kauan kuin muistan. Muistan vielakin, kun mulla oli
sellanen tosi varikis ja iso vesivaripalettija liituja, joiden kanssa mai taiteilin
sellaiselle paperille, joka oli sellaisessa isossa rullassa. Leikki-ikdisena
myds taiteilin barbeille kangaspaloista vaatteita ja myds suunnittelin vaat-
teita, mita isona haluaisin pukea. Koulussa kisityé oli toinen aine, missi

menestyin hyvin.
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Ol_EN pienesti pitien ollut hyvin kiinnostunut erilaisista asioista ja
innostunut helposti - varsinkin luonto ja ymparisto tuotti pienelle tytén-
alulle suurta thmetysti. Olen huomannut, etti timai into tutkia asioita ja
yllapitaa kiinnostusta erilaisiin asioihin on siilynyt minussa siiti lhtien:
jokin mielenkiintoinen asia tai ajatus, pienikin yksityiskohta, saa minut
helposti etsiméin tietoa esimerkiksi internetista tai kirjoista.
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M U ISTAN jo lapsuudestani sen, ettd olin hyvin sosiaalinen ihminen

ja vithdyin ryhméassi paremmin kuin yksindni omissa oloissani. Sosiaali-
suuteni on kasvanut tihin piivaan asti, ja koen sen yhdeksi suurimmista

vahvuuksistani.

SOSIAA[ISUUS ja empatiakyky ovat voimistuneet vuosien

kuluessa. Voimakkaan empatiakykyni huomaan lihes paivittiin erilaisissa
tilanteissa. Koen tunteita vahvasti muiden kautta. Jos joku toinen on iloinen
jostain asiasta, olen myés iloinen. Ja jos taas jokin asia saa jonkun mielen
huonoksi, olen itsekin silloin usein allapadin. Joissain tilanteissa voimakas
empatiakyky voiolla huono asia, jos ajattelen enemman muita kuin itsedni tai
otan muiden surut omille harteilleni. Mielestdni se on kuitenkin vahvuuteni

ja sen avulla olen parjannyt ja tulen pirjadmain elimaissa.
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O[EN lapsesta ldhtien aina toiminut johtajan roolissa. Halusin olla
kontrollissa. Pa4ttaa siitd, miti leikeissa tapahtuu, kuka kukin on ja mitd hin
tekee. Halusin paattas, miten leikki alkaa, etenee ja loppuu. Halusin olla se pomo,
jota kuunnellaan, ja haluan olla sitd yha. Haluan, etti minua kuunnellaan,
totellaan ja kunnioitetaan, mika on minulle todella tirkedi. Jos huomaan,
ettei minua kuunnella, lopetan puhumisen. Miksi puhuisin jos kukaan ei

kuule? En min3 seinille puhu. Johtajan asema on siis minulle tirkea.
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O [E N ainaollutitsevarmajasilti epavarma lapsi. Jo pienestd vanhempani
tekivat selviksi, ettd on okei kokeilla asioita, joita maailmalla on tarjota.
Askarrella ohjeiden ohi, maalata sormeen, juosta hassusti. Laulettiin juhlan
kunniaksi, kun leikkasin ensimmaisti kertaa katkoviivaa pitkin, tanssittiin
haitarimusiikin tahtiin, kun siltd tuntui. Aloitin baletin ja hyppelin tanssi-
lattian halki kuin poni. Silti kaverit hurrasivat.

NYT kun ajattelen, olenkin aika ehtivd ihminen. Olen oppinut sen tiysin
perheeltini, joka arvostaa kulttuuria ja yhdessi matkustammekin aina
katsomaan eri kulttuurinahtavyyksia ja tapahtumia..... Luulenpa, etti tista
elimani ulospdinsuuntautuneisuus ja toisten ihmisten kunnioitus on saanut

vahvan pohjan.
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ITSE en tietenkdin muista, minkalainen olin lapsena ja miten eri tilan-
teissa kayttaydyin. Olen kuitenkin kuullut tisti vanhemmiltani ja lukenut
vihkoa, jota minusta hoitajat olivat piivikodissa kirjoittaneet. Hoitajat
olivat kirjoittaneet esimerkiksi siitd, kuinka jo pieneni ajattelin muita ja
muiden tunteita ja joka piiva he saivat kuunnella kikatustani. Samanlainen
olen edelleen vuosienkin jilkeen. Ajattelen monessa asiassa itseni ja omien
tunteideni lisdksi paljon my®s muita ja heidin tunteitaan. Edelleen myos

saatan nauraa rikattaa vatsa kipean4, aivan kuten pienenakin.

MUN koko suku on aika kannustavainen mun harrastuksen suhteen,
niin ne sitten aina vilill4 rahoittaa my®s mun taidetarvikkeita, ja se on mun
mielestd tosi ystavallistd ja mahtavaa. Mun molempien vanhempien suvussa
on joku, joka on maalannut tauluja tai piirtinyt. Nytten minun siskoni ja
veljeni on ottanut myoskin mallia tdstd mun piirtimisesti ja molemmat piir-

tavitkin myos aika hyvin.
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TIETYSTI ihmiset ovat kolhineet noita uskomuksia matkan varrella.

Kaverit ylikoulussa eivit endi onnittelleetkaan, kun viritin viivojen sisalti.
Luovuus ja hauskuus ovat aina olleet minun juttuni, mutta yhtakkii
kasvaessani térméasin yhteiskuntaan joka arvostaakin enemmain vatsali-
haksia ja tytoilld pitkiad suoria hiuksia. Jos olen rehellinen, se todella

horjutti kasitystd osaamisistani. Minulla kun oli vain vinksahtanut letti
ja kissakuvia puhelimessa.
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E[AMAN I aikana olen my®s oppinut selviytymain vaikeistakin asioista

ja tilanteista. Olen oppinut olemaan henkiselld tasolla vahva. Tihan on
auttanut se, ettd olen oppinut kisittelemain asioita ja omia tunteitani
paremmin. Vahvuuden lisiksi olen oppinut myés sen, ettd aina minunkaan ei
tarvitse olla se vahva tyyppi. Joissain tilanteissa saan olla heikko. Se on yksi
tarkeimmista asioista, jonka olen viime vuosien aikana oppinut.
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OSMM lSE N | ja taitoni ovat kehittyneet koko eldmani ajan.



Runeja tulevaisuudesta

Nikokulma jostain uudesta

Nappaa ajatus vastatuulesta

Al ajattele huurteista
Unohda se, mika kurjistaa
Sen sijaan ala uudistaa

itsedsi

Nimim. Karviaiskoisot
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KOULUTIENY

Lukiolaisten kuvauksissa koulutiestid osaaminen ja omat lahjat tulevat nikyviksi,
sanoitetuiksi, vertailluiksi ja arvioiduiksi. Taidot ja kehittyminen muuttuvat
numeroiksi tai laatumaininnoiksi. Osaamista ja oppimista mitataan. Tuleeko siita
minuuden mittari? Tarkeiti ovat opettajat, jotka tukevat oppimista ja valavat uskoa
nuoren matkalle. Koululla on keskeinen tehtivi osaamisen sanoittajana ja nikyviksi
tekijini ja samalla identiteetin muotoilijana.

Teksteissid koulu on muutakin kuin oppimisen ympiristé. Se on paikka, jossa tavataan

kavereita ja joka tuuppaa lukiolaista my6s itsendistymaan.

“ Kun mietin omaa osaamistanu ja pystyvyyttam,

mieleent tulee ensimmaisend peruskoulu, lukio ja yleisswistys”
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[UO NTEESEENI kuuluu myos halu onnistua kerralla. Joten kun

olin pieni, oppiminen ei ollut minulle helppoa. Halua ja intoa oppia uutta
minulla kylld riitti, mutta sinnikkyytta ei niinkaan. Muistan, kun yritin
ensimmaiistid kertaa sitoa kenginnauhoja. Olin juuri aloittanut esikoulun.
Istuin kotona portaiden juuressa ja yritin saada nauhat solmittua oikein. Se
yritys, kuten monet muutkin, paattyi turhautuneisiin kyyneliin. Kun viimein
onnistuin, sitd seurannut hetkellinen ilo ei pystynyt paihittdmain mielessani
viipyilevaa turhautuneisuuden tunnetta. Niin paittyi jokainen oppimisko-
kemukseni, mika johti tiydelliseen osaamattomuuden tunteeseen. Téllainen
kierre sai minut suhtautumaan negatiivisesti oppimiseen, eika siitd eroon

paiseminen ollut vaivatonta.

KOULUNKAYNNISTA . o o o senens e

misessa. Koulunkaynti on opettanut minulle karsivallisyytts, jota todellakin
tarvitsin. Koulunkiynnin avulla olen myés ymmairtanyt, ettd minulla on
omat vahvuuteni ja heikkouteni. TAma sai minut ymméartimaan sen, etti

minun ei tarvitse osata kaikkea, varsinkaan ensimmaisella yrittamalla.

NYKYAAN suhtaudun oppimiseen paljon myoénteisemmin ja kestan

epaonnistumiseni paremmin. Tekemisissini keskityn enemman asioihin, jotka
osaan sen sijaan, etti turhautuisin miettiessini kaikkea, mit4 en viel4 osaa. Niin
tekeminen on mieluisampaa, kun en kayti aikaani heikkouksieni murehtimiseen,

vaan hy¢dynnin vahvuuksiani ja saan tehtivani hoidettua.
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JO kolmannella ja neljinnelld tarinani olivat usein seitseminsivuisia.
Niin opettaja sanoikin, ettd minusta tulee isona joko kirjailija tai nayttelija.
Lukiossa sain viimein jatkaa teatteriharrastusta, silli koulussa on oma
teatteriryhma. Se on aivan parasta ja olen sielli niin liekeissi. Toki ankea
ylakouluvaihe on jittinyt jilkensi, kun ei uskalla heittiytya julkisesti niin

antaumuksella. En kuitenkaan pelkdi haasteita vaan tahdon saada tietoa
itsestini ja taidoistani enemman.



32

[ 1]
P | DAN juttelemisesta, innostun helposti ja viimeksi eilen eris opettaja
kehui kuinka mukavaa on, kun olen niin iloinen, aktiivinen, katson kohti ja
niin innokkaasti lahden mukaan toimintaan.

(1]
P I DAN siit4, kun onnistun ja opin uutta. Pidan myés siita, kun minua
opastetaan ja autetaan seki siiti, kun opin tekemiin asioita paremmin

saatuani neuvoa.

|DEANI ovat usein lennokkaita, aikaa vievid, mutta meilld on niin

mukavia opettajia, ettd he mahdollistavat suunnitelmien muutoksia ja
monien ideoiden toteuttamista.
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A [ A KO U [U l KA | SE N A ihastuin teatterimaailmaan.

Meidin luokanopettaja oli itsekin hyvin taiteellinen ja antoi meidin
innokkaiden teatterista kiinnostuneiden valmistella esityksii koko koululle.
Min& olin usein ryhminohjaaja, silli se tuntui minusta luonnollista,
silld olin oikeudenmukainen, en sietanyt riitelyid ja kuuntelin kaikkien
ideoita. Projektimme alkoivat niytelm&vaatevarastosta. Koska rakastan
my0s kaikkea vanhaa ja erityisesti tavaroiden penkomista, oli se parasta.
Koulumme varasto oli hyvin laaja ja sieltd loysimme tarvikkeet mita erikoi-
simpiin esityksiimme. Sitten kun olimme naytelman saaneet valmiiksi,
esitimme ne koko koululle. Kaikki nauroivat, silla ne olivat hyvin humo-
ristisia. Se tuntui minusta todella hyvilta ja hienolta piastd aina yha

uudelleen lavalle.
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OSA osaamisestani on helposti todistettavaa ja mitattavaa, kuten koulu-
arvosanat, kurssisuoritukset ja muut arvioidut tai taltioidut suoritteet.

+ Mielestdni lukiossa osaamiseni tietokoneisiin seki niiden yhdistdminen
taiteeseen ja musiikkiin on kehittynyt paljon.

+ Olen aika hyvi maantiedossa ja biologiassa, ainakin tilla hetkelld menee
hyvin. Niissi parasta on ne kaikki karttakokeet, vaikka kaikki vihaa niit4 niin
mina tykkiin niistd. Ne molemmat ovat kylld ihan muutenkin tosi mielen-
kiintoisia aineita, ettd en tykkai niistd pelkistiin karttakokeiden takia.

« Tykkain puhua kielid - koulussa opiskelen ruotsin ja englannin lisiksi

myos ranskaa, saksaa ja espanjaa.

+ Yhdeksi vahvuudekseni kuuluu myés puheiden pitaminen ja itseni ilmaise-
minen. Olen saanut hyvai palautetta iidinkielen tunneilla siiti, miten
piddn puheita ja kuinka osaan tuoda painokkaasti asiat esille. En pelkii
puhua yleisélle, vaan nautin siitd. Olen saanut paljon harjoitusta yleisélle
puhumiseen, silld olen toiminut tutorina. Sitdkin kautta olen saanut todella

hyviaa palautetta siitd, kuinka esiinnyn yleisélle.

« Kuvataidetunnit antavat mahdollisuuden kokeilla kaikkea uutta, seki tilaa
luovuuden purkamiselle.
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[U Kl O - 0 P l NTO N I ovat menneet hyvin. Olen aina kokenut

itseni hyviksi opiskelijaksi. Tiedan, etten ole nopein oppilas, mutta tiedin
kuitenkin olevani tunnollinen ja ahkera. Kursseja on keraantynyt hyvin ja
hyvin arvosanoinkin, joten olen till4 hetkelld tyytyvainen opintoihini.

M I N U [[A on viela paljon kehitettivii, josta olen innoissani.

Haluan olla parempi ja tulenkin olemaan, ajan kanssal
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VA I KKA koulu onkin valilld raskasta, silld en voi jittad asioita puoli-

tiehen tai tehd4d niita huolimattomasti. Nden paljon vaivaa koulutehtiviin,
usein niinkin paljon, etti ydunet jaivit aika vahaisiksi. Se ei kuitenkaan
melkein jokapaiviistd innostumistani rajoita.
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([UKIOON) meno tarkoitti kuitenkin omilleen muuttoa, joka

tietenkin oli hyvin jannittiva tilanne, mutta tunnen itseni pirjadnneen
hyvin. Omilleen muutto on kasvattanut vastuuntuntoani, kun on joutunut
hoitamaan kotia ja tekemiin ruokaa itselleen esimerkiksi. Olen myds

tietenkin itsendisempi ja omatoimisempi kuin ennen.

KO U [U N takia olen muuttanut asumaan omilleni ja minusta on tullut

paljon itsendisempi ja omatoimisempi.

O [E N oppinut kodinhoitotaitoja, joita vanhemmilla asuessa ei tarvinnut
kamalasti murehtia. Esimerkiksi tiskausta, siivoamista ja pyykinpesua.
Ruuanlaittotaitoni ovat myds kehittyneet ja osaan tehdi ruokaa, jolla pysyy
elossa. Osaan my6s suunnitella viikon ruokani ja kiyda kaupassa.
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KO U [U on eldmaini pelastus, silld en jaksaisi kotona vain olla

nikemaitti kavereita tai pidsemittd opiskelemaan.



Opiskelu on kuin ruletti

Yhti helppoa kuin venilidinen baletti

Jos olet Hagrid

Ja muistikapasiteetti

On kuin omeletti

Ja lukie kuin jilkiehkidisytabletti
Mutta ei meistd kukaan ole atleetti
Keskiméirdistd parempi kvaliteetti
Kyseenalainen kausaliteetti
Varsinainen diversiteetti

Jokaisen tulisi olla virtuositeetti
Loppukaneetti

Olisimpa nugetti

Nimim. Karviaiskoisot
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VAPAA-AJALLA

Lukiolaiset kuvaavat vapaa-aikaa mahdollisuutena itsensi toteuttamiseen. Silloin piisee
nauttimaan asioista, jotka kiinnostavat aidosti ja joiden parissa on parhaimmillaan. Lukio-
laiset osoittautuvatkin monitaitureiksi, joiden osaaminen ja osaamisen tunnistaminen
on saanut karttua ja kukoistaa informaaleissa ymparistoissd. Niissi opituilla taidoilla
uskotaan myo6s olevan kayttod elamissi. Epatavallista ei ole sekdin, ettd joskus vapaa-aika
tuntuu suorittamiselta ja tyoltd. Riman voi asettaa korkealle my6s harrastuksissa.

Vapaa-ajan ja koulun yhteensovittaminen opettaa eliminhallintaa.

“Osaan keuttid munuuttinudelit 56 sekunnissa.”
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O[EN kartuttanut osaamistani tietenkin koulussa ja harrastuksissa,

mutta niiden lisiksi myés vapaa-ajalla ja ylipd4tian elamai eldessani.

YKSILOLLISEMPAA ...coccc - bt o

tettavaa osaamista on kertynyt varmasti paljon ihmissuhteiden, arjessa
toimimisen ja erilaisiin tilanteisiin joutumisen myoti. T4td osaamista on
vaikeajaotellaja tunnistaa edes itse, saati sitten etti esittelisi sitd vaikkapa
tyonantajalle.
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M U ISTAN ylaasteella herdivini kouluun, siitd suoraan harrastukseen

ja valilla sieltikin vield toiseen harrastukseen - sitten kotiin illalla ja suoraan
laksyjen kimppuun. Se ei tuntunut pahalta, silld pidin ja pidin edelleen
koulusta ja omista vapaa-aikana tapahtuvista aktiviteeteista.

N AUT' N nyt vain nuorena olemisesta ja kaikesta siithen liittyvisti

asioista - voin nihdi kavereita ja harrastaa ja vililld vain olla. Siitd mie

nautin ja se on osa minnuu.



44

[U Kl 0 N lisaksi kdyn talla hetkella autokoulua ja tarkoituksena olisi
saada ajokortti taimin kuun loppuun mennessi. Ajaminen on minulle aivan
uusi taito, jota on ollut jannittiva oppia. Uskon, ettd tulevaisuudessa tulen
loytdmain sille paljonkin kayttoa.

O [E N monesti huomannut olevani matkojen suunnittelijana, jos ldhdemme
ystavieni kanssa jonnekin, kuten Jyvaskyldan. Mini kyselin kaikilta mita he
mahdollisesti tahtoivat tehdi ja esittelin suunnitelman ystavilleni, jotka sen
usein hyvaksyvit.
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OM"N harrastuksiini minulla on yleensi huomattavasti enemmain moti-
vaatiota, kuin lukion pakollisiin uskonnon kursseihin. Harrastuksistani
eniten aikaa ja motivaatiota vaativa on ohjelmointi. Léysin hyvin, yksinker-
taisen ja asiapitoisen YouTube-video-sarjan, jonka avulla jaksoin opiskella
aihetta ja lisdksi sain samalla itse tehd4, miki auttoi minua ymmartimaiin
asiaa ja jaksamaan. Tuntien oman normaalin motivaatiotason opiskelua
kohtaan, olen hieman yllattynyt, ettid olen jaksanut opiskella ohjelmointia
tiysin vapaaehtoisesti jo 5 vuotta. Kyseinen harrastus on kuitenkin taysin
vapaaehtoista minulle, joten jos olisin tylsistynyt tai motivaationi olisi
loppunut, olisin vain unohtanut koko asian ja jatkanut eldmaini, niin kuin

mitdin ei olisi ikin4 tapahtunutkaan.
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V' ' ME vuosina olen myés ollut kovin innostunut kasveista. Koska karsin
usein mahavaivoista, olen ottanut selvii erilaisista vaihtoehdoista luonnol-
lisesta ruokavaliosta. Perehdyin yrtteihin. Laitoin kevaalld taimia kasvamaan
huoneeseeni, ja niiti olikin sitten varmaan sata. Piivien limmetessi kannoin
niitd joka piiva ulos aurinkoon ja illalla takasin sisille. Yhdessa ditini kanssa
suunnittelimme puutarhakeitaan, jonne yrttini saisin laittaa kasvamaan.
Siitd tuli upea ja viihdyin sielld paljon nipeltimissi kasvejani. Selvitin
tietoa yrteistd ja niiden rohtomahdollisuuksista. Ja kun jollakulla oli jotakin
vaivaa, osasin puutarhastani hakea oikeaa yrttia ja valmistaa siitd sopivaa
teeta. Koulussa kerrottuani tistd rupesivat muutamat opettajat kantamaan
minulle joka piivd uusia yrtteja. Niin minulla oli muutamien viikkojen
ajan pyorani tarakalla aina jotakin vihreii. Lajeja oli ensimmaisend kesina
varmaankin 50. Talveksi kuivatin niita ja nyt kun kevitaurinko paistaa alan

taas olla intoa tiynni padsti kasvattamaan siemenista suuria kasveja.
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KIRJOITTAMINEN <. o it vabvntsirant edeten

Usein minulla onkin paperia aina mukana, sill4 pid4ssini jauhavat ajatukset on
pakko kirjoittaa, jotta niistd paisisiyli. Kirjoitan siis vapaa-ajallani novelleja,
runoja, joskus laulunsanoja seki pienii katkelmia huomioistani maailmalla.
Analysoiminen on my¢s ilyttoman kivaa ja olen mielestini siina aika hyva.
Jo pieneni aidilleni oli kuulemma sanottu, ettd meidan lasten sanavarasto
on hyvin laaja. Koska luen paljon, keskustelen erilaisten ihmisten kanssa,
ja perheeni kieli on hyvin rikasta, niin kirjoittaminen ja jutteleminen tulee

usein kuin itsestian.

[ N NEN lukiota ylikoulussa harrastin enimmékseen kasitoiti. Niissa
mini olen oikeasti hyva. Olen opetellut itse kaikenlaisia kuvioneuleita,
pitseji, ompelemista mummoni avustuksella, nikkarointia pappani kanssa
ja tehnyt hyvin paljon kaikenlaisia kasitoita. Koska se on lempipuuhaani,

jaksan kehittyi, ottaa haasteita, ja nopeuskin alkaa olla huimaa.
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[' SAKSI olen soittanut kuusi vuotta pianoa joka osittain on tuonut

minulle rohkeutta ja itsevarmuutta esilld oloon.

O [EN vahvasti painottunut musiikin harrastamiseen, joka tarkoittaa
sitd, ettd musiikillisten taitojen harjoittelu vaatii viikoittaista, jopa ihan
paivittiisti tyotid. Siind painottuu suunnitelmallisuus sekid sitkeys ja
hermojen pitdminen kasassa, silld pettymyksien kautta paastiin onnistu-
misiin. Esiintymistilanteissa on tirke&4 pitii itsensid rauhallisena, ja pieniin
virheisiin ei kannata takertua.

M US | l Kl N kuuntelu kuuluu jokaiseen pdiviani useasti paivassa.



[}
<
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M I N U [[A on myds hyvin suuri tekninen osaaminen, mika on tullut

pienestd asti tietokoneiden kanssa ripliimisesta. Taman takia myos kieli-
taitoni kehittyi nopeaa vauhtia ja osasin jo ennen englannin opiskelun
alkamista siti kieltd. Myohemmin eldmissd se kehittyi vieli enemmin

matkustamisen ja pelaamisen kautta.

PIDAN myo6s videopeleistd, joita pelaan myds paivittidin. Sanoisin,

etten ole mikain mestari niissa, mutta tihtaan aina parempaan.



52

O[EN omasta mielestini kielellisesti lahjakas, ja olen ylpei laajasta
sanavarastostani, jota pyrin jatkuvasti laajentamaan. Olen jo pitkidin
lukenut kirjoja, joille kuuluu suurin kunnia kielivarastoni kehittymisessa.

O[EN aina halukas ja innostunut oppimaan uusista kulttuureista.
Pyrin my¢s kunnioittamaan jokaisen kulttuuria seki uskontoa. Matkusta-
minen on mielestidni paras asia maailmassa ja olen valmis tekemiin toita

jotta pdidsen nakemdain ja tutustumaan maailmaan.
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A[A'AST}].AISE NA lippalakkipaini opettelin origameja vain

taitellakseni niit4d tunnit kaiket. Seuraava innostus oli diabololla temppuilu
ja muistankin vield osan tempuista, hauska harrastus. Sirkustemppuilusta
paidyinkin taikatemppuihin, joita olenkin jo harjoitellut lihemmas 6 vuotta.
Viimeksi verryttelinkin nidppejani tdind aamuna sekoitellessani korttipakkaa
kiyttien mita kummallisimpia oppimiani sekoitustekniikkoja. Taikuudessa
oppii myds sosiaalista kanssakaymistd seki ihmismielen puutteet tarkkaavai-
suudesta puhuttaessa, toisin sanoen kyseenalaisen taidon himaitd ihmisia.
Erityisen kehittdvia ovat olleet hetket, jolloin temppu on mennyt pieleen. Ei,
se ei ole ollenkaan niin kauheata tai kiusallista kuin ensiksi ajattelisi.

V' l ME kesina opettelin puhumaan vairinpéain, todella mahtava taito, olen

samaa mieltid. Osaamistani olen yrittanyt kehittad puhumiseen liittyvilla kyvyilla.

- r’\f\.!\

-
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.
P | DAN itseani luovana ihmiseni. En taiteellisesti luovana, vaan enem-
minkin luovana ongelmanratkaisijana. Ja ajattelen luovuutta yhtena
suurimmista vahvuuksistani. Todennikoisesti timian takia kouluaineista
pidin enemméan matematiikastaja fysiikasta, kuin historiasta tai biologiasta.
Matematiikassa ja fysiikassa tehtavit ovat ongelmia, joihin on yleensi yksi tai
useampia tapoja paisti oikeaan lopputulokseen, joten fysiikankin tehtavii voi
kisitelld luovana ongelmanratkaisuna. Ehkid myos tima rakkaus ongelman-
ratkaisua kohtaan on saanut minut jaksamaan ohjelmoinnin opiskelua vapaa-

ajallani. Ohjelmointi on kuitenkin syvimmillddn vain ongelman ratkaisua.
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[' I KU NTA ja ihmiskehon monimuotoisuus kiinnostaa minua paljon,

ja harrastuksessani baletissa olen usein ajatellut, kuinka paljon apua siita
olisi, kun tietdisi omastakin kehosta enemman.

O[EN pelannut tennisti pienesti pitden ja sen kautta olen saanut hyvia
motorisia taitoja, nopeutta ja kestivyyskuntoa. Futista on tullut myds

pelattua, mutta nykyaan endi kaverien kanssa ihan vain hontsiillaan.
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HARRASTUKSESSANI coopect cvar racvancer sopives

tahtia. TAmin olen kuitenkin huomannut vasta jalkeenpiin, koska uutta
pestid vastaanottaessani olen kauhistellut mielessini, tulisinko selvidmain
tistd. Muut ovat kuitenkin nihneet minua enemmain ja tienneet, miki on
minulle sopivan haastava homma.




Than kujalla

Elima hajalla
Masentuneempi talvemmalla
Rystyset vereslihalla

Hiukset ithan sikkaralla

Ei tistd pddse istumalla

Nimim. Karviaiskoisot
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TOTHIN

Tyoelamidin tutustumisjaksot ja kesity6t avaavat oven tydelamiin. Oman osaamisen
ja persoonan saa laittaa likoon aivan uudella areenalla. Uusi ympéristé on tiynni
haasteita, mutta havahduttaa my6s omien vahvuuksien huomaamiseen. Onnistumiset
ja tyénantajan kehut muistetaan. Kompurointikin on sallittua - siitd syntyvit parhaat
oppimisen kokemukset.

Tyé voi olla myés vilttaimittdmyys, talouden tasapainottaja. Tyén, opintojen, vapaa-ajan
ja ihmissuhteiden yhteensovittaminen vaatii arjessa kuperkeikkoja ja kasvattaa elaméan-

taituriksi. Tat4 osaamista tarvitaan.

“Nustd hetkistd )i tunne, ettd mind osaan.”
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[E' KI N hyvin paljon ja pitkdin ja rakastan edelleenkin leikkimista.
Lapsenmielisyys on hyvin sailynyt ja edelleenkin pidan oikein kovasti lasten
kanssa olosta. Kun olin 14, sanoivat 4H- ammattilaiset, ettd minulla on
erityinen taito olla lasten kanssa, joten menin lastenhoitokurssille. Aina

kun olen paikassa, jossa on lapsia, tulevat he yleensi aika nopeasti luokseni.

ISAN kanssa kayn aina hanen tyopaikallaan tekemassa toita. Siella olen
harjoitellut autojen ja raskaamman kaluston korjaamista. Se on meidin
yhteista aikaa. Mielestdni olen siini jopa ihan hyvéa, vaikka osien ja tyoka-
lujen nimet aina unohtuvat. Lisiksi harjoittelen ruiskumaalaamista, tilla
hetkelld vasta pelteihin, mutta olen siind mielestdni hyvin kehityskelpoinen!
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[.O 'STAVA esimerkki tastd on yksi TET-jaksoistani. Kysyin tuol-

loisen jakson harjoittelupaikkaa kukkakaupasta ja sain sen. Viikon aikana
paasin kiayttamaan taitojani ja nayttimain osaamistani erilaisten tyoteh-
tavien parissa. Muun muassa kastelin kukkia, maalasin kukkaruukkuja seki
opin tekemiin kukka-asetelmia. Tein jonkin verran myds asiakaspalvelua.
Mieleenpainuvimmat kokemukseni tuolta jaksolta tulivat kuitenkin asiakas-
palvelun osalta. Pienien virheiden sattuessa minua nolotti, mutta asiakkaat
olivat todella ymmairtavaisia minua kohtaan. Oli myds tapauksia, joissa
onnistuin vastaamaan asiakkaan toiveisiin ilman kémmahdyksii. Niisti

hetkista jii tunne, ettd mini osaan.

[ NNE N lukioon hakemista ajattelin parturi-kampaaja-alaa. Olin TETissa
Tampereella kampaamossa, jossa opin paljon hiustenlaitosta. Olen siina
mielestani melko hyvi. Omia hiuksia on vaikeampi laittaa kun toisen.
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KOE N oikeastaan sosiaalisien taitojeni olevan hyvitja osaan hyodyntia
niitid tilanteen mukaan. Eniten olen kokenut sosiaaliset taitoni hyviksi
esimerkiksi tyohaastatteluissa. Sielli olen osannut ilmaista itseidni halua-
mallani ja tyénantajien haluamalla tavalla.

O [EN saanut myos nykyiselti tyénantajaltani palautetta siitd, kuinka
sosiaaliset taitoni ovat hyvii. Han sanoi tyéhaastattelussa minun kertoneen
ja perustelleen itsestdni tietoja kattavasti, mutta jittineen hyvin turhat
asiat pois. Téihin liittyen sosiaaliset taitoni on paassyt oikeuksiinsa, kun

olen tydskennellyt nyt nelji viimeisti kesii asiakaspalvelun parissa.
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O[EN aina ollut ystavillinen ja muita ajatteleva. Voisi sanoa, etti
minulla on niin sanotusti sydan kohdillaan. TAma on nakynyt hyvin esimer-
kiksi tyoelamissa. Olen ollut kesiatdissd kolmena kesani ravintolassa. Kun
on luonteeltaan muista vilittavai ja osaa oikeissa tilanteissa laittaa muut
itsensi edelle, on helposti myés hyvi asiakaspalvelija. Jos asiakaspalvelu-
tyossi ei osaisi ajatella asiakkaan nakékulmasta, saattaisi olla tydssi jopa
melko huono: ei voi palvella asiakasta parhaansa mukaan, jos ei oikeasti

kiinnosta ja ajattelee vain itsedan.

IH M ISTE N on helppo lihesty4 minua, ja osittain siksi varmasti olenkin

menestynyt nykyisessi tyopaikassani elokuvateatterin kassalla.

EN ole aina ollut kovin sosiaalinen ihminen. Enka vieldkidan sanoisi, ettd
sitd taysin olen. Mielestdni sosiaalisilla taidoillani on kuitenkin hyva tasapaino
introvertin luonteeni kanssa. Tulen toimeen erilaisten ihmisten kanssa, ja

pystyn my6s kompromisseihin. Uskon tistd olevan hyotya myoés tydelamaissa.
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M'NU[[A on myd6s hyvi kielitaito, miki auttaa asiakaspalvelu-

ty6ssd ja nykypdivana oikeastaan missi tahansa tyéssi, kun kaikki on niin
kansainvalista. Meilla kivi ravintolassa usein ulkomaalaisia vieraita ja
englannin osaaminen oli sellaisina hetkini tarkeii, myos asiakkaat arvos-
tavat hyvii kielitaitoa. Tarvittaessa myds ruotsi ja vendja ovat viaintyneet,
mutta niitd onneksi harvemmin tarvitsee.

KAU PASSA tyoskennellessini olen myos huomannut, miten kieli-

taidostani on suuresti apua. Jopa paivittdin tulee ulkomaalaisia henkilsit,

jolloin suomen kielen osaaminen ei vain riita.
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O[EN tehnyt paljon tyota elintarvikkeiden parissa ja miltei kaikki
ty6jaksoni ovatkin olleet lihinni ruoka-alojen yrityksia. Seuraavia kesi-
toitdni varten aion suorittaa opintojeni paille vield hygieniapassin seki
myohemmin ehki jopa anniskelupassin. Tydelimissa olen usein hyvin
joustava, rento ja aikaansaava. Olen myd6s harjoitellut asiakaspalvelutyota ja
pyrin olemaan helposti lihestyttava seka iloinen.

TYO E [A M ASS A olen parhaiten oppinut juuri asiakaspalvelua,

monia oikeassa eldméassi hyodyllisia taitoja seki sita, millaista ns. oikea tyo
on ... Olen tehnyt to6ita kahvilassa, ravintolassa, hotellissa seka kaupassa ja olen
my6s ollut kunnan palveluilla toissa. Tydkokemukset ovat avartaneet paljon
tyonkuvaa varsinkin tiskin takana seki siti, miten monimuotoisia ja erilaisia

tyotehtavat voivatkaan olla.



66

O[EN tyoskennellyt kaupan alalla reilun vuoden ajan opiskelujen
ohella, jotta olen pystynyt rahoittamaan minulle hyvin tirkein harrastuksen,
ratsastuksen. Minusta tuntuu, etti ty6 on opettanut minua enemman kuin
vuodet, jotka olen viettinyt lukiossa. Olen oppinut muun muassa vastuul-
lisuutta, toimimaan erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa ja olen huomannut,
ettd pirjaan nykyiselld kielitaidollani asiakaspalvelussa, vaikka kielet ovat
olleet minulle koulussa haastavia.
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VAPAA-AJ A[[A olen myés tehnyt pienii projekteja kesitoissi

esim. kortteja piiviakodissa ja kasvomaalauksia. Olen my¢s saanut tuttavilta
tilaustoditd, niin niistid on sitten aina saanut hieman rahaa. Vield on suun-
nitteilla ithan nettisivut, miti kautta saisin tilauksia ehki paremmin ja sitd
kautta ehka pikku bisneksen.

. .
TA[[A hetkelld minulla on kaynnissa henkilokohtainen peliprojekti,
jota varten piirrdn paljon, kirjoitan ja harjoittelen myos koodaamista. Olen
monesti kuullut olevani pitkijinteinen, joten haluan uskoa etti pystyn
oppimaan koodaamaan itseniisesti ja siihen, etta tulen saamaan projektini
valmiiksi jo tdman vuoden loppuun mennessi! Panostan peliin menevaan
sisaltéon paljon, koska haluan olla huolellinen ja tehda siitd niin hyvin kuin
vain pystyn. Tdma on vaativin ja suurin taideprojekteistani tahan mennessa,
mutta olen toiveikas ja nden projektini ottavan muotoa joka paivi enemmén
ja enemmin. Olen hyvin innoissani ja olen valmis tydskentelemiin sen
eteen ahkerastil
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TEE N kasitoita toisille lahjaksi, yllatyksiksi, itselleni ja vain huvin vuoksi tai
kayttoon kaikkien tarpeeseen. Muita vartenhan maailmassa ollaan ja haluan
tuoda esille sen, etté jokainen maailmassa on tarkea ja niin voin heita kéyhana
opiskelijana muistaa, esim. antamalla omatekemini villasukat. Ja voi kuinka niita
arvostetaankaan.

KAIK[N timanhetkisen elamin lisiksi teen myés viikonlopputsita.

Jotkut valittavat kuinka he eivit edes jaksa kouluun tulla, saatikka kayda
kaupassa. Mini kuljen joka pdiva kouluun autollani 35 km suuntaansa, olen
koulussa vililla kellon ympérija viikonlopuksi menen siivoamaan hotellia. Nyt

siellakin on ollut aika rankkaa, silla tyévuoroni ovat valilld yhdeksan tuntisia.
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PARASTA tydelimassi on se, kun huomaa onnistuneensa, oppineensa

uutta sekd se kun saa palkan tehdysta tyosta.



Tulevaisuudessa

Haaveeni on olla etikokki
Unelma-asuinpaikkani on itablokki
Ikkunalaudallani sarviervekki
Musiikkimakuni on rokki
Lempiruckani on kanaviillokki
Katollani merilokki

Se on vain hoidokki

Ja sillikin on streptokokki

Vien sen ladkiriin

Ensgi viikolla on hautajaiset

Loppu.

Nimim. Karviaiskeisot




0SA 1: OSAAMISEN
MONINAISUUS PUNTARISSA

Téassa osiossa kisitelldadn lukiolaisten osaamisen mahtia ja moninaisuutta. Alaluvuissa
tarkastellaan lukiolaisen stressinhallinta- seka itsesiitely- ja oppimaan oppimisen
taitoja. Lukiolaiset kuvaavat mygs sosiaalisten suhteiden merkitysté ja niihin liittyvaa
osaamista kuten vuorovaikutustaitoja. Viimeinen alaluku, Vaikuttamisen mahti,
kuvaa lukiolaisten méairatietoista tahtoa vaikuttaa ja osallistua yhteiskunnalliseen

keskusteluun ja paitoksentekoon.

Huomio kiinnittyy my6s nuorena olemisen ydinkysymysten puntarointiin: olenko,
osaanko, riitdinks, mahdanko? Lukiolaisten sanojen ja kuvien diriviivat toistavat osittain
Nuorisobarometrin (2019) tilastoimaa: Lihes puolet tytdistid ja reilu neljinnes pojista
on huolissaan omasta jaksamisestaan tulevaisuuden tyéelimassi. (Haikola & Myllymaiki,
2019.) Myés Salmela-Aron ja Upadyayan (2020) tuoreesta lukiolaistutkimuksesta ilmenee,

ettd puolet lukiolaisista kirsii stressist4 ja joka viides on voimakkaasti uupunut.

Lukiolaistutkimuksen mukaan kolmannes lukiolaisista kokee kuitenkin innostusta
opinnoistaan. T4t innostuneiden ryhmai leimaa sisu, uteliaisuus ja resilienssi eli mukau-
tumiskyky, joustavuus ja kimmoisuus. Nimi sosioemotionaaliset taidot (Salmela-Aro &
Upadyaya, 2020), psykologinen pidoma (Tomlinson ym. 2017), suojaavat eliman haasteissa
myo6s tulevaisuudessa. Opiskelu- ja tydelami edellyttad parhaillaankin resilienssid seka

kykya ja myonteisyyttd jatkuvaan oppimiseen, kuten covid-19-viruksen aikaan saama
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poikkeuksellinen tilanne — uusi normaali? — on osoittanut. Myds tamain kirjan teksteissi
heijastuu lukiolaisen sisukkuus, elaiminmyénteisyys seki kyky sopeutua, jotka ovat myés

tulevaisuuden osaamisen valtteja.

On arvioitu, etti jo viidentoista vuoden kuluttua osaamisen keskiéssi ovat oppimaan
oppimisen taidot, ongelmanratkaisutaidot, luovuus, vuorovaikutustaidot seki kestivin
kehityksen tuntemus (Osaaminen 2035). Nami taidot ovat siirrettividi eli geneerista
osaamista, jota voi hyodyntdd eri konteksteissa. Lukiolaiset tunnistivat oppimaan
oppimisen taitojen merkityksen yhteni osaamisensa ulottuvuutena. Niisti taidoista
muotoutui alaluvuksi lukiolaisen learning mindset, joka kuvaa uuden omaksumiseen

tarvittavia metataitoja.

Resilienssia vahvistavat ja oppimista tukevat hyvit vuorovaikutustaidot- ja verkostot, joita
alaluvuissa kuvataan arjen voimavaroina ja - resursseina. Nimi tukevat nuoren selviy-
tymista arjesta. Osaamisen ja toisaalta nuorena olemisen puntaroimiseen ja reflektioon
tarvitaan peileja, jotka ovat koulun aikuisia, toisia nuoria sekid nuorten elimissi olevia

muita ihmisii ja verkostoja.

Toisaalta nuori kantaa my6s vastavuoroisesti huolta omista sosiaalisista suhteistaan
ja verkostoistaan seki kokee tirkeidni ne taidot, joita suhteiden vaalimiseen tarvitaan.
Tillainen vastavuoroisuus on lukiolaisen sosiaalista pddomaa (Tomlinson ym. 2017).
Sosiaalinen vastuunkanto ulottuu arjen yhteis6ji etadmmaille; nuoret haluavat
kurkotella kohti yhteistd hyvii ja vaikuttaa myds yhteiskuntamme tulevaisuuteen

sosiaalisesti kestavalla tavalla.
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OLEN JA MAHDAN!

Kuka olen, miti osaan, miti epdréin? Lukiolaiset kertovat itsestddn rehellisesti ja reflek-
toiden. Ydinteemoina ovat pirjidminen, uskaltaminen, padittiviisyys, luottamustakin.
Omaa osaamista ja itsei puntaroidaan vahvan tietimisen ja epivarman hapuilun
vilimaastoissa. Nuorten itsetuntemusta ovat lisinneet koetut elamanhaasteet, jotka ovat
samalla vahvistaneet tietoisuutta omista rajoista seki ennen kaikkea vahvuuksista.

"Vahvuuksiant on sus ehdottomasti isent tuntemunen. Sitd
kauita padsen kunmu tseru kunwotitamiseen ja arvostukseen.
Arvostan mwita thmisid ja heudin mielipiterfain, mika tekee
munusta myds ystavallisen thmisen. En tahdo pahaa muille, ja
uskon ettd mewssd kaikissa on paljon enemmin potentiaalia

kuin uskommekaan."
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OSAAN

piirtaa

ajatella loogisesti

padota tunteita

olla hauska

viltelld sosiaalista kanssakiyntii
haveta

laulaa

keskittya

olla rehellinen
geometriaa

keksii ja kertoa tarinoita
muistaa yksityiskohtia
tuntea vihaa

olla ystavillinen muita kohtaan



EN 0SAA

katsoa silmiin

laskea paissa
kertotauluja
keskittya

nukkua

olla rohkea

olla ystavallinen itsedni kohtaan
lukea

olla tekemittd mitdan
rentoutua

pitaa kalenteria

itkea

aloittaa keskusteluja

ottaa vastaan kehuja
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MV PRRAN

O [EN my6s kilpailuhenkinen kuin miki. Osittain ylped siitikin. Toki
perheen yhteiset pelihetket sikendivit kirosanoja, jos olen pelissd haviolla.
Minua vastaan myo6skidin harva tahtoo pelata, koska pelaan aina voit-
taakseni. Mydskin elimissa. Teen monista asioista itselleni kilpailuja. Hyva
asia aina valilli, mutta suurimman osan ajasta kuitenkin se lisd4 paineita
hartioilleni, ja se ei ole hyva asia. Kuitenkin koulumenestymisen kannalta
kilpailuhenkisyyteni on hyva asia. Olen niiden kiitettidvien arvosanojen
oppilas, silla tied4ttehan, taytyy olla paras.

0 [E N erittidin kunnianhimoinen ihminen, mista olen my¢s ylpei. Teen
paljon t6ita koulun eteen, ja minulla on selkeit tavoitteet ja suunnitelmat
tulevaisuudelle. Kunnianhimoiset tietysti. Kuitenkin kunnianhimoni
taustapuolelta paljastuu hyvin armoton luonteeni itseini kohtaan. En
salli itselleni juurikaan virheiti, vaikka muiden tehdessi samoja virheita
hyviksyn ne taysin. Tami on asia, jonka kanssa olen yrittinyt painia,
yrittinyt moyhiid sitd ajatusmaailmaani. Jos pystyn hyviaksymaan sen

muissa, niin miksi en itsessini?
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O [EN myo6s aika periksiantamaton. En pidi siiti, jos jokin aloitetaan ja
se jatetaan kesken. Asiat tehdadn loppuun ja kunnialla. Olen myo6s ongel-
manratkaisija, ja tykkain haasteista elimissdni. Kuitenkin hyvin maun
rajoissal Nautin siitd tunteesta, kun olen pystynyt ratkaisemaan jonkun
ongelman. Tyoskentelen my6s ryhmissa kohtalaisesti, mutta en pidi siita, jos
olen ainoa ryhmissa, joka tekee jotain. Karsimittomyyteni tuo myds nopeaa
turhautumista, jonka vuoksi ryhmatéiden teossa on vield harjoittelemista.

O[EN siis hyvin korkealle eldmissi tihtaava ihminen hoystettyna erin-
omaisella huumorintajulla, jolloin ihmiset eivat kyllisty minuun. Pystyn siis
myo6s tdman kaiken eldmiassa kilpailemisen ja muun voittamisen sivussa
ottamaan taukoja ja kuuntelemaan muita. Olen hyvin ihmisldheinen, ja
tarvitsenkin thmisii ymparilleni. Kukapa nyt ei? Siispa vahvuutenani pidan
myo6s osaamistanirauhoittaa elimani, ja ottaa aikaa ystavillenija perheelleni.
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O[EN myos padttaviinen ja mairatietoinen, kuten tekstistini on
saanut huomata. Tiedan, tai otan selvii, mita haluan. Mini myés tutkin ja
selvitin, miten saavutan tavoitteeni ja miti saavuttamiseen tarvitaan. Olen
myo6s valmis kehittdmaan itsedni tavoitteideni saavuttamiseksi, haluan olla
aikaansaava ihminen, en odottaja.

Kunnianhimo - sitd minulta kuitenkin 16ytyy vaikka muille jakaa. Pakko-
mielle tahdati korkealle, ja paittiviisyys pysya silld tielld, minka olen
valinnut. Siitd on kylla toisaalta valtavasti hyotyi. Olen myds vastuun-
tuntoinen, ja olen saanut ikdani nihden jo valtavia vastuun maiirii. Valilla
jopa iltaisin mietin, miten sellainen on mahdollista. Olen varmaankin niin
luotettava ja rehellinen.
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KU N mietin itsedni, nden vahvan ja itsendisen nuoren naisen. Minussa
on potentiaalia ja uskon todella itseeni. Jonkun toisen mielesta en ehki ole
saavuttanut elimiassini vield tassi vaiheessa paljoa, mutta olen eri mielta.

Olen saavuttanut itseni.
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M | N U [LA on myo6s muita vahvuuksia, jotka koen elaimassa hysdyllisiksi.

Temperamenttisuuteni ja periksiantamattomuuteni takia uskon parjaavani
tulevaisuuden tydelaman haasteissa. Pystyn kontrolloimaan tekemisiini ja
vastoinkidymisten sattuessa kohdalleni, pystyn kasittelem&in ne positiivissi-
vytteisesti, niin etteivit ne tuntuisi liian ylitsepadsemattomilta.

O [E N monissa asioissa hyvin tavoitteellinen ja pyrin tekemiin minulle
annetut tehtavit huolellisesti niin, ettd samaa asiaa ei tarvitse tehdi kahteen
kertaan. Saan helposti paljon aikaiseksi, jos vain haluan ja siksi menestyn
yleensd hyvin koulussa. Olen hyvin pikkutarkka ja pidan tilanteista, joissa

voin keskittya taysilld johonkin pieneen asiaan ja kaikki muu unohtuu.
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S ITTE N kun uusi inspiraatio iskee, olen siina taysilld mukana. Joskus

olen kuluttanut itseni niin vasyksiin, ettd yksi pdivi on pakko vain huilata.
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'

MINA USKALLAN!

TAHAN liittyen voisin mainita yhdeksi vahvuudeksenimyésrohkeuden
ja sen, ettid uskallan mennia mukavuusalueen ulkopuolelle. Olen ottanut

elamissi asenteen, ettd aina l6ytyy uutta opittavaa ja pidan itseni haastamisesta.

E[I olen ehka uusien asioiden edessi hieman taipuvainen vahittelemaan
osaamistani ja olen vain harvoin oma-aloitteisesti uskaltanut siirtyi epimu-
kavuusalueelle. Toisten patistelemana se on kuitenkin kannattanut, joten
voisin ottaa tulevaisuudessa tavoitteekseni uskaltaa ottaa itse askeleita kohti
suurempia haasteita. Menneisyys kun on osoittanut, etta niisti selvitiin ja
ne ovat todella arvokkaita oppimiskokemuksia.
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O [E N optimisti. Yritin nahda kaikessa jotakin hyvia, ja koitan karttaa
negatiivisuutta. Negatiivisuus ei johda yhtiin mihinkain. Luotan omiin
kykyihinija uskon, ettd mina osaan ja pystyn. Olen tyytyvainen itseenija uskon,

ettd mini itse olen kykeneviinen kontrolloimaan omaa elamaini.

O M I Avahvuuksiani on selkeisti optimistisuus ja asioiden nikeminen posi-
tiivisessa valossa. Ainakin aina aika ajoin. Olen hyvin elaminmyénteinen
ihminen, mit4 katson my6¢s vahvuutena.
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M\NA wxmw--—- :

O [EN aika harkitsevainen, joskus mietin jotakin asiaa monta paivii,
ettd pitdisikohan niin tehda vai ei, ja sitten jos jotain asiaa ei pysty miettii
pitkddn, niin sitten vain teen jonkun nopean paitéksen ja toivon, etta toimin
oikein. Ja yleensa teen ihan hyvin valinnan. Mutta joskus taas olen nopea
paatoksenteossa ja sekin on hyvé, silld joskus tarvitsee paattad nopeasti
jotain ja my0s toimia nopeasti.

O[EN myos jarkeva ja harkitseva. Ajattelen enemman jarjella kuin syda-
mella. En toimi tdysin intuitioni varassa, vaan pystyn harkitsemaan
moniakin vaihtoehtoja rauhassa. Jarjelld toimiminen vaatii myos tietoa
paatoksestd. Tykkaidn perehtyad asioihin, ennen kuin pditin niisti. Uskon
siitd olevan myds hyotya tulevaisuudessa.
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ON asioita joissa olen mielestini hyvi, mutta todellisuudessa koen
olevani huono vield useammissa asioissa. En osaa matikkaa tai ruotsia ja
taméan takia en pidi niistd, ja koska en pidi niistid en halua opiskella niita.
En pysty vaikuttamaan omaan “learning mindset™iini. En ole mydskiin
kovin sosiaalinen tai rohkea.

ITSE ajattelen osaamisestani melko negatiiviseen sivyyn, minki takia
minun on vaikea loytii asioita mita osaan.
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VA I KKA tiedostan, ettd olen monissa asioissa oikeasti hyva, on sen

myontaminen itselle vaikeaa. Aliarvioin omia saavutuksiani helposti, silla
en halua kehuskella niilld. Niin pitk4din kuin muistan, olen aina halunnut
osata kaiken mahdollisimman hyvin, lahes taydellisesti. Valttelen huomaa-
mattani epdonnistumisen tunnetta, ja teen kaikkeni sen eteen, etti voisin
onnistua kaikessa. Se vie voimia, mutta jos elamantyylind on aina ollut
riman asettaminen jopa liiankin korkealle, on vaikeaa yhtikkia vain “ottaa

rennosti” ja olla vilittamatts, jos kaikessa ei onnistu.

M IE [ESTAN I omat vahvuudet ovat usein niit4, jotka itselti jaavat

huomaamatta, ainakin niin minulla on kaynyt.
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VIE[A muutama vuosi sitten kuljin vahvasti muiden mukana, enka
oikein tiennyt mista tykkiin ja miti elamailtini haluan. En tietenkian voi
vielakdan sanoa varmaksi mitid haluan tai kuka olen, mutta olen oppinut
kuuntelemaan itseidni. Nykyiin tiedin, etti tarvitsen aikaa itseni kuuntele-
miseen. Vain siten voin eldi mieluista elimaii itselleni. Jos huomaan jonkin

vaivaavan mieltani, kisittelen asian.

AI KO I NA, kun en usko itseeni, annan itseni kokea my6s turhautu-

misen tunteet. Silld epavarmuuden kautta myés usko itseeni lopulta on
l6ytynyt. En voi antaa omien pelkojeni olla itseni tielld. Itsensi kannusta-
minen onkin erittiin tirkei taito. En voi rakentaa eldimiini toisten varaan,

jotta he aina kannustaisivat minua epionnistuttuani.

OSAAN myos ottaa rennosti ja pitda taukoja. Tieddn milloin teen

litkaa ja osaan kuunnella itsedni, kun asiat kayvit rankaksi.

89



90

MY(S,.

L,
5 X 5 \\.

.o .VA[I [[A aika omaperdinen ja teen asiat omalla tavallani mutta

se on ihan hyvia asia, silli jos kaikki tekisivat kaiken samalla tavalla, niin
eihdn siitd mitdin tulisi. ... Minulla on aika omanlainen ja outo huumo-

rintaju, mutta se on vain hyva asia ja itse tykkaan siita.

coe M |£[£STA N I hyvin rento, en niuhota turhasta. Kaverit

sanovat minua myds hyvin omaperaiseksi. Uskallan olla oma itseni, enka
esitid mitddn, miti en ole. Monet eivit sitid osaa, miki on harmi. Minusta
kenenkidn ei tarvitsisi esittaa.

. HUUMORINTAJUNE ocicccs setinmye monests st

lisesta tilanteesta.

AI N A ei tarvitse ottaa itseddn niin kovin vakavasti.
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OLEN OPPINUT, ETTA HORJUTTAMINEN OLIKIN HYVA ASIA. Nyt
tiedin use, etti empaatiisuus, otkeudenmukaisuus, luovuus,
rakdnaurwu ja varethun tuhruntuneet sorment ovatkin
vahvuuksiant. SE MITA OLEN, ON OSAAMISENI, E1 SE,
NAKEVATKO IHMISET SAAVUTUKSENI JA VALINTANI MENES-
TYKSEKKAINA. Olen taas oppinut tanssimaan ja soittamaan
imakitaraa samaan aikaan. Olen hyva sind. Vaikka itse
sanonkun. Keikkan jalkeen saatan tewpata sydamid kamp-
piksenu huoneeseen, keittdi parasta teetd, itked taidokkaat

ttkut tar purtda kaappuu seiniamadn.
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Lukiolainen selviytyy eri tavoin ja monesta, voidaan ajatella. On kuitenkin darimmaisen
tirkedd kuulla my6s lukiolaisten omaa dinti todellisuuksista, joissa eletiin. Selviy-
tymdin on opittu priorisoimalla, mutta myo6s omasta jaksamisesta ja hyvinvoinnista
huolehtimalla. Opitut tosielamin selviytymiskeinot ovat pdidomaa, jotka auttavat myos

tulevissa karikoissa ja ponnistuksissa.
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NYT kun olen lukiossa, ei aina ole niin paljon aikaa tai voimavaroja tehdi
vapaa-ajalla kaikkea, mita tahtoisi.

TIEDAN y millainen tyomaara minulla on viel4 edessa. Palautettavia

tehtavii, kokeisiin lukemista ja harrastuksia. Samaan aikaan pitiisi kereta
nukkua kunnon yéunet. Tunnit eivit riiti. Stressaannun.

RAHAA kuitenkin tarvitsen enki tukea Kelalta, joten t6it4 on tehtiva.

Uskon, ettd viela tulee aikoja, jolloin minulla on aikaa toteuttaa itseini

kouluajankin ulkopuolella.




|HAN oman mielenterveyteni vuoksi olen koittanut jattaa kilpahenki-

syyden pois ja keskittyd vain omaan suoritukseeni.

HARRASTI N voimistelua koko lapsuuteni ja nuoruuteni tihin

vuoteen asti. Meilld oli hyva joukkuehenki, mutta siind vaiheessa, kun
pystyin niyttdmain itsevarmasti omaa osaamisaluettani oli aina joku, joka
oli yhta hyva ellei parempi. En ole oikeastaan koskaan ollut paras missiin
fyysisessa taidossa puhuttaessa kaikesta muustakin kuin voimistelusta. Se

on vililla inhottavaa ja itsevarmuutta laskevaa, mutta olen oppinut keskit-

tymain kaikkeen muuhun kuin kilpailuun paremmuudesta.
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O [E N aina ollut taitava ajankaytdssi ja tdhan asti olen pystynyt prio-
risoimaan kaiken mieluisasti. Keskiarvoni on edelleen yli yhdeksin, kiyn
kuntosalilla monta kertaa viikossa, minulla on poikaystava, jonka kanssa
vietin myds paljon aikaa. Siltiji4 aikaa perheen ja ystivien kanssa olemiseen
ja vield omaa vapaa-aikaakin on. Koen siis, ettd eldimini on todella hienosti

tasapainossa ja tunnen omat vahvuuteni lipikotaisin.

O [E N mielestani melko motivoitunut opiskelija ja tyéntekija.
Koen palavaa tarvetta saada aloittamani asiat kunnolla loppuun ja pidan
siita kun asiat ovat jarjestyksessia. Taman takia olen hyvin tarkka ja jarjestel-
millinen. Olen my¢s hyvi aikatauluttamaan elamiini ja pidan osittain arjen

tuomasta rytmista.

AI KATAU [UTTAM I NE N ja organisointi on viime aikoina

noussut suurimpiin prioriteetteihini. Nautinkin kalenterini tiyttimisesti ja
jarjestelemisestd, mutta entistd enemméin nautin huomattuani miti olenkaan
saanut aikaan. Tavoitteenani on kehittyi.
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STRESSINSIETOKYKY oo

taito omata, itse olen onnistunut sitid kehittimiin harrastamalla monia
joukkueurheilulajeja ja osallistumalla todella moniin koulun niytelmiin ja
tapahtumiin. Pahiten olen kokenut stressid ottaessani rankkaria jalkapal-

lossa. Jos paa ei kestd, on erittidin epdtodennidkoistd, ettd tulisi maaliakaan.

E N ole kovinkaan rento tyyppija stressaannun pienistakin asioista helposti.
En usko sen olevan yksi vahvuuksistani, mutta se saa minut tekemaan huolel-
lisesti ja tarmokkaasti myos sellaisia asioita, joista en pidi. Olen oppinut
elimain stressin kanssa ja olen kaantanyt sen vaikutukset itselleni hyodyksi.

TY KKAAN suunnitella asioita vaikkeivat suunnitelmani aina toteu-

dukaan. En ota stressii pienista asioista ja uskon siihen, etti vaikeistakin
tilanteista selviii ja kaikki jarjestyy aikanaan.
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SAAN nollattua ajatukseni parhaiten — myd6s vaikeimpien vastoin-
kiaymisten kohdatessa — siirtimailli ajatukseni minulle mieluisimpaan
harrastukseen, ratsastukseen. Oman hevosen seldssd unohtuu kaikki muu ja
sen jalkeen on helpompi kisitelld vaikeitakin asioita selkeidsti. Hevosharras-
tuksestani ja rakkaudestani eldimii kohtaan uskon olevan apua miettiessini

tulevaisuuden ammatinvalintaani.

M UTTA vaikka olenkin aina menossa p44 kolmantena jalkanajonnekin,
osaan myos kyll4 rentoutua. Se on tirkea taito kaiken hektisyyden keskella.
Rentoutumisen keinona minulla on myé¢s luonto. Koirani kanssa luonnossa
raittiissa ilmassa litkkuminen selkeyttii ajatuksia paljon.

O [E N oppinut 16ytaméain aikaa myos itselleni. Keskelld kiireistakin
viikkoa saatan uppoutua tekeméain niit4 asioita, joista pidan kuten piirtimain
tai maalaamaan. Joskus ihan pieni hengihdystauko auttaa jaksamaan raskaasta

paivasta selvidmiseen.
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OSAAM ISTA on myos itsestdan huolehtiminen.

KEH OA taytyy ajoittain huoltaa, jotta siitd saa kaiken irti.
KEHI l I YAKSEEN kouluaineissa tai missi tahansa muussa on

hyédyllistd olla juuri niin priimakunnossa kuin itselle mahdollista etenkin
henkisesti, mutta hyva fyysinen kunto kohottaa mielialaa sek4 toimii vasta-

painona kaikelle ajattelulle.






MUN LEARNING MINDSET

Lukiolaisen learning mindset on motivaatiota sekd pohdintaa omasta oppimisesta.
Se on my¢s tahdonvoimaa ja avoimuutta uudelle. Motivaatiolla on merkitysti ja joskus
vihemmallakin piisee, sanovat lukiolaiset — ja ovat ytimessid. Nuoret myos kertovat

miten oppivat, ja muistuttavat vieli tuen tarpeesta, jota oppiminen edellyttai.

“Onneksi elimissd padsee pitkille jo pelkilli tahdonvomalla ja
avoimuudella uusille asioille. Osaamistaan vo ana keluttdi ja se
kehittyykin jatkuvasti.”
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U U DEN oppiminen onkin minulle erittiin mieluisaa ja pididn suunnat-
tomasti opiskelusta. Onnekseni olen siind my¢s melko taitava: uusien asioiden
omaksuminen on helppoa, kun omaa kiinnostusta aiheeseen. Mielestani
opiskelu on myés tirkeaa ja siiti ei ole ikina haittaa, oli sitten nuori tai vanha.

KI I NNOSTUS ja opiskeluinto ilmenevitkin ahkeruutena ja tunnol-

lisuutena, joita osoitan lukiossa opiskellessani. Koulun lisiksi se nikyy
kuitenkin my6s muualla. Haluan aina tehdi parhaani ja antaa tayden
panoksen, oli sitten kyse kesitoisti tai seurakunnan leirin ohjaamisesta.
Minusta tuntuu tarkeilts, ettd voin osoittaa kykynija sen, ettd parjaan. Siksi
olenkin my¢s pitkidjanteinen, jaksan yrittii uudestaan, jos epidonnistun.
Hermoni ei pala helpostija osaan olla kirsivallinen pyrkiessini tavoitteisiini.

JOS asia ei niinkain kiinnosta, teen sen vain valmiiksi.
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OSAAMISIDENTITEETTING . v e 0

paljon mielestani lukiolaiselle/opiskelijalle tirkeitd taitoja, kuten paineiden
sietaminen ja karsivillisyys. Uuden oppiminen minulle on kokemuksena vaih-
televaa. Suurin muuttuja uuden opiskelemisessa on aihe. Jos opiskeltava aihe
on mielenkiintoinen ja se esitetdin tarpeeksi yksinkertaisella, mutta kuitenkin
asiapitoisella tavalla, opin asian yleensa helposti. Toisaalta mielestini ei kiinnos-
tavat asiat tai muuten huonosti esitetyt asiat ovat minulle vaikeita opeteltavia.
Uskon, etti timin ilmién takana on vain ja ainoastaan motivaatio. Mitd enemman

aihe kiinnostaa minua, siti motivoituneempi olen opiskelemaan sita.

JO KA I SESSA vahvuudessanikin on vield paljon kehitettivii, ja

yksi vahvuuksistani onkin halu oppia koko ajan lisdi asioita. Jos jossain
ty6ssi vaaditaan jotain tiettyi taitoa, jota minulla ei viela ole, olen valmis

tekemain toitd sen eteen, etti tulevaisuudessa voin hallita senkin taidon.

O[EN aina jaksanut opiskella kaikkea suht tasapuolisesti, vaikka aine
sinidnsi ei minua kiinnostaisikaan. Kuitenkin matemaattiset ja luonnontie-
teelliset aineet ovat aina olleet minulle ne vahvimmat. Varsinkin maantieto on
ollut mielekista opiskella, silld olen mielestani hyvid hahmottamaan syy-seu-
raussuhteita ja laajoja kokonaisuuksia, joita kyseisessi aineessa tarvitsee.



O PP l Al NE I STA heikoin on selvisti ruotsi. Uskon ettd heikko

menestykseni siin johtuu tosin piiasiassa hatarasta motivaatiostani.




O[EN hyva koulussa. Peruskoulussa todistuksieni keskiarvo oli aina

yli yhdeksan. Kokeisiin minun ei ole koskaan tarvinnut pintitd kovinkaan

paljoa pirjatikseni. Olen nopea oppija, opin ja sisdistin helposti uusia
asioita. Liittyipa uusia asia sitten kouluun tai johonkin aivan muuhun,
omaksun asian vaivattomasti.
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KA' KKEA tita toisaalta edellyttiid motivaatio. Ilman mink&danlaista

motiivia, oli se sitten ulkopuolinen tai ei (Motiivi, joka ei valttamatta liity
itse tietyn asian oppimiseen, vain esimerkiksi mielihyvan tunteeseen, kun
tyé on ohi.), olisi hyvin vaikeaa ajatella, etti piisisin eteenpiin oppimisen
haasteissa. Ei ole harvinaista, ettid kyseessid on ulkopuolinen motiivi, jos ja
kun loydan esimerkiksi tietyn aineen erittain tylsistavana. T4lloin olen myds
huomannut, etta tehokkuuteni oppimisen kannalta ei ole parhainta. Toisaalta,
joskus olen l6ytanyt titi vastaavan motiivin, joka perustuu pelkdstiin omaan
kiinnostukseen kyseiseen aiheeseen. Talloin, esimerkiksikoodauksen suhteen,
olen huomannut, ettd oppiminen sujuu erittdin tehokkaasti eri menetelmien

ja avun kautta ja pyrin oppimaan lisd4d oman tahdon mukaan.



[UK'O’OP ISKE[U on minulle helppoa, kun taas asioiden

siirtiminen kiytintéén voi tuottaa ajoittain haasteita, tidstd hyvini
esimerkkini ajokortin hankkiminen: teoriakoe meni heittdmall4 14pi ja inssin
jouduin uusimaan. Ajattelen tieteellisesti ja teoreettisesti ja ylipaataan ajat-
telen paljon. Olen huono tekemiian nopeita paitoksia, mutta toisaalta osaan
punnita asioita monista nakokulmista ja 16ydan kaikista vaihtoehdoista seka

plussia ettd miinuksia.
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O P I N parhaiten siten etti kertaan lukemani asiat uudelleen.

O P l N nikomuistini avulla, mika auttaa minua myos hahmottamaan
kokonaisuuksia.

O[EN auditiivinen oppija, joten muistan kuulemani asiat helposti.

Toisaalta muistan helposti myés nakemini kuvat.

O P l N ihan ymparistoa ja kuvia tarkkailemalla.
0 P I N itse parhaiten lukemalla seka tekemailld muistiinpanoja.

O[EN huomannut eraanlaisia malleja, jotka toisaalta sopivat minun
oppimistyyliini, kuten niin sanotun “yrityksen ja erehdyksen kautta”...
Tietenkin, jos en onnistu asiassa mitenkiin, pyydan vasta sitten opettajaa.
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PUHEI DEN pito on kaikkea muuta kuin vahvuuteni, mutta sen

oppii vain raahaamalla itsensi sinne luokan eteen lukemaan runoa yksi,
kaksi, kolme ja miljoona kertaa. Sosiaaliset tilanteet ovat joskus samanlaisia,
silld niihinkin pit44 vain menni ja jokaisesta uudesta kokemuksesta usein
oppii jotakin uutta. Muun muassa millainen pitii olla, ollaakseen pidetty.
Kuinka olla charmikas tai kunnioitettava henkils, kenties vain hyvai jutte-
luseuraa. Miten pitdd milloinkin kayttiytyd saavuttaakseen sen hetkisen
tavoitteen siitd, millaisena muut nakevit itseni.
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FARVIN TUKEE!

*

|TSEOP|SKEI.U ei ole niin minua varten, tarvitsen aluksi

jonkun selittdmiin asiat niin, etti ne ymmarran.

OPETTAJAN apu tai oikeastaan toisen ‘ulkopuolisen’ apu on

ollut huomattavasti hyvi tapa oppia minulle. Ymmartimalld toisen nikeé-
kulmaa tydskentelemalla niiden kanssa on joissain tapauksissa ollut hyvin
tarkedd minun oppimiselleni. Muun muassa koodauksen parissa on tarkeas,
ettd koodissa ei ole minkaanlaista kirjoitusvirhetts, koska koodi ei muuten
toimi. Joten on hyvi, ettd on toinen, joka voi mahdollisesti ndhda pienenkin

kirjoitusvirheen tai auttaa ymmartamaan.



i
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O N uskomatonta, miten paljon siti osaakaan kaikkea, mit4 ei aktiivisesti tee
tai ajattele. Kun tarve tulee, muistuu kauan sitten opittu taito herkisti mieleen.



Kouluaamu
aamulla herdsin
seitsemin kolmekymmenti

ulkona satoi lunta

ympirillini oli pimedd

ahdistuin

kivin takaisin nukkumaan

Nimim. Karviaiskoisot







VOIMANA
VUOROVAIKUTUSTAIDOT

Hyvat vuorovaikutustaidot ovat avaimina eri oviin nyt ja tulevaisuudessa. Erilaisissa
sosiaalisissa suhteissa olemista kuvataan teksteissa mukautumisena, kuuntelemisen taitoina
sekid yhteistyoni. Lukiolaiset tuntuvat tiedostavan ja arvostavan myés mahdollisuuksia,

joita hyvat vuorovaikutustaidot tuovat mukanaan.

“Jotkut asiat on parempi tehdd Uman vastahakoisuutta, silli
nustakin tilanteista vou oppra paljon.”
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O [E N ystavéllinen ja tulen kaikkien kanssa toimeen. Minulla on paljon
ihania ystaviid ja myos suhteet perheeseeni ovat erittiin hyvat. Perheeni
kanssa ulkoilemme usein ja kesiisin purjehdimme yhdessi. Olen kiltti ja

pyrin aina auttamaan kaikkia tarpeen mukaan.

0 [E N mukautuja. Tykkain ottaa vastuutajajirjestia. Osaan kuitenkin
vetdytyéd, jos joku muu haluaa ottaa ohjat. Osaan lukea hyvin erilaisia tilan-
teita ja pystyn sopeutumaan niihin, silld tulen luonnostaan hyvin toimeen
erilaisten ihmisten kanssa. En ole kovinkaan vahva persoona tai tulinen
sielu. Jos joku on jostakin asiasta eri mieltd kanssani, en tulistu helposti.
Minut onkin melko vaikea suututtaa.
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O [EN hieman ujo ihminen, mutta silti sosiaalinen ja tykkiin ja osaan
kuunnella toisia tarpeen tullessa. Moniihminen ei ehki halua kertoa nykyaan
vieraille itsed4dn vaivaavista asioista, mutta jos joku tulee kertomaan minulle

jonkin edes pienenkin asian, mind kuuntelen.

O NHAN se vilill4 raskasta, kun kuuntelee kaikkien ongelmia, mutta

onneksi minulla itsellinikin on ihmisii kenelle voin avautua.
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O [EN ystavallinen ja kohtelias, osaan huomioida muut ja tulen toimeen
kaikenlaisten ihmisten kanssa. Havaitsen ihmisestid helposti, jos kaikki ei
ole ok. Huomaan usein, ettd olen niin valmis olemaan muiden apuna, etten
muista aina huomioida itsedni. Olen my6s darimmaisen sanavalmis, ja keksin
loistavaa tilannehuumoria. Olen aina laheisteni tukena ja kannustan muita,
silla parasta siind on nahda, kuinka muut paisevit lahemmaés tavoitteitaan.
Mielldn itseni my6s helposti ryhmin johtajaksi, silld koen osaavani tehdi

hyvii paatoksia ja olen jarkevi haastavissakin tilanteissa.
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b TAHTAAN YHTEISTYGHON

IH M lST[N kanssa tygskenteleminen on ollut melko helppoa minulle.

Yli- ja alakouluaikoinani pidin ryhméatoisti, joita ei tehty oman parhaan
kaverin kanssa, vaan ihmiset sekoitettiin kaverisuhteista viis. Tunnen tuol-
laisen oppimistavan kehittineen minua vuorovaikuttajana ja ihmisena, minka
takia olen harmissani, ettei samaa kiytantoa ole lukiossa. Tiedan kuitenkin,
etti jokaisen ihmisen kanssa tydskenteleminen on erilaista ja sen voi oppia
vain tyoskentelemalld. Myés autoritaarisuuden omaaminen ja kunnioituksen
ansaitseminen erilaisten ihmisten keskuudessa, jotka eiviat kuulu siihen

omaan ystiviryhmaan, vaatii kokemusta, jonka aion hankkia.
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OTAN sosiaalisissa tilanteissa muut huomioon ja vélitin heidin mieli-

piteistdin tasavertaisesti omiini nihden.

O l : I | l N vahvuuksiini kuuluu toimia harmoniassa muiden ihmisten kanssa

ja saada pieni ryhmai toimimaan yhdessa hyvin.
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O[EN valmis tydskentelemiin kaikkien erilaisten ihmisten kanssa,
vaikka se saattaisikin tuntua hankalalta. Jotkut asiat on parempi tehdi
ilman vastahakoisuutta, silli niistakin tilanteista voi oppia paljon. Olen
rento ja yritan rikkoa jannitysti olemalla se, joka puhuu ja kyselee, seka
kuuntelen muiden vastauksia.

IH M ISET voivat myos luottaa minuun, silld yritan olla kaikille reilu,

auttaa ihmisii tarkeissi asioissa ja koitan olla mahdollisimman avarakat-
seinen, jotta pystyisin monipuolisempaan yhteistyéhon.
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O[EN my6s hyvin rento persoona, jonka kanssa voi jutella oikeastaan

kaikesta, miki varmasti auttaa tyoelaméssd ihmissuhteissa.

KAVERIPORUKASSA .. ccanean pason, joren s

huumorintajusta on apua. Siita olenkin iloinen, ettd ymmarran vitseji. Ei aina
tarvitse olla tosikko.
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ARVOSTAN .coivaisunea

O [E N joustavaja pyrin olemaan ennakkoluuloton uusia asioita ja ihmisii

kohtaan. Haluan pysyéa positiivisena ja yritin l6ytaa jotain hyvii kaikesta.

O [E N aina kohtelias ja ystivillinen muita ihmisii kohtaan, silld en voi
tietdd, mitd toisen eldmd&ssi tapahtuu. Siti paitsi ei ole mitdaan jarkei
ratkaista ongelmia vihalla, sill4 silloin tilanne vain huononee. On tirkeia
pyrkia ymmairtamain toista ja toisen ideoita hinen nikokulmastaan,
koska juurtumalla omaan ajatusmaailmaan ei opi mitaan, eikad valttdmatta

ymmarra toisten ihmisten ajatuksia ja tekoja.



S OS l AA[' S I [[A taidoillani olen myés luonut paljon suhteita

ja ystavia.

O[EN mielestdni hyvi puhuja ja kirjoittaja ja minulla on hyvi taito

saada ihmiset vakuuttuneeksi.
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Keitin kahvit

Vastaan faksiin

Tilaan taksin

Olet pahvi

Kirahvi
Heitin siti esineelld karahvi
Parahdin.

Nimim. Karviaiskoisot







VAIKUTTAMISEN MAHTI

Lukiolaiset haluavat vaikuttaa ja osallistua yhteiskunnalliseen keskusteluun ja paatoksen-
tekoon. Vastuullisena kansalaisena toimiminen kiinnostaa, ja siihen liittyen esimerkiksi
ilmastoasiat. Lukiolaiset ovat kiinnostuneita ympar6ivistid maailmasta, ja vastuutdhyily
ulottuu tuleviin sukupolviin saakka. Yhteiskunnallisista asioista halutaan ottaa selvii,

perehtyi ja tutkailla. Itseen vaikuttavissa piit6ksissi penitaan vahvaa osallisuutta.

“En tykkdd, jos munun mielipiteent syrjdytetdin tar ne
olutetaan vilipitamattomasty”
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VI l ME vuosina olen oppinut vastuuntuntoisemmaksija ajattelukykyni
on laajentunut. Olen aina ajatellut muita ihmisia, mutta ne ihmiset ovat
kuitenkin rajautuneet lahipiiriini. Nykyaan osaan laajemmin ajatella muita
ihmisid ja esimerkiksi koko yhteiskuntaa ja tuleviakin sukupolvia. Vastuun-
tuntoisuutta olen oppinut ottamalla eri asioista itse selvidi. Ajankohtaisena
esimerkking ilmastonmuutokseen liittyvat asiat. Olen tutkinut asioita ja sen

myota oppinut ajattelemaan asioita laajemmin ja muuttamaan omia tekojani.
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O[EN myos seurannut laajasti yhteiskunnallista keskustelua seka eri
kulttuureja saavuttaakseni paremman ja laajemman maailmankatsomuksen
sekd ymmairtimisen maailmaa ja sen ongelmia kohtaan. Otan kantaa yhteis-
kunnalliseen keskusteluun ja osaan muodostaa laajan mielipiteen itselle
tarkeasta aiheesta sekid perustella sen. Tietoisuus ja avartuneisuus ovat
minulle tirkeitd ominaisuuksia ja pyrin jatkossakin laajentamaan tietoa
ymparistéstini ja ymparoivisti ihmisistd, heidin asenteistaan ja katsomuk-

sistaan.

HA[UAN myo6s olla osana suunnitelmissa, joilla on minulle valia.

Haluan vaikuttaa asioihin, jotka tapahtuvat ymparillaini. En tykkas, jos

minun mielipiteeni syrjiytetiin tai ne ohitetaan valinpitamattomasti.
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0SA 111 URAA JA ELAMAA
SUUNNITIELEMASSA

[ti-Suomen nuorisopuntari on laaja kysely itisuomalaisten nuorten hyvinvoinnista,
arvoista ja asenteista. Vuoden 2018 selvityksessi (n=1000) nuorten tydelamihuolena on
pirjaadmisen eetos. Nuoret ovat huolissaan jaksamisestaan ja tulevaisuuden tydeldmin
vaativuudesta. Toisaalta tyoltd toivotaan eliminsisiltéd ja mielekkyyttd. Nuorten
ajatuksiin tydstd liittyy valtavia jannitteiti, joiden ratkaisemisesta nuoret kokevat

olevansa yksin vastuussa valinnoillaan. (Ikonen & Tuuva-Hongisto, 2019.)

Tamin kirjan viimeinen osa kisittelee lukiolaisen ura- ja elimansuunnittelun kokonai-
suutta. Se sitoo yhteen myo6s aikaisempien osien kerrontaa tavoitteista, haaveista ja
tulevaisuuden tutkimisesta. Tulevaisuus on viela osittain himara nuorille, miki on luonnol-
lista ja lohdullistakin - voisiko se muuta ollakaan? Epitietoisuus aiheuttaa kuitenkin
nuorten mieliin kysymyksii, joihin kaivataan kiperisti vastauksia. Mita jos? Kuka kertoisi?
Osa nuorista osoittaa tietivansi, mitd tulevaisuudelta haluaa, joten koulutustavoitteita
kuvataan myos hyvin padmairitietoisesti. Toisaalta on varmasti monia nuoria, jotka ovat
epitietoisia nykyhetkestd, saati tulevaisuuden urahaaveistaan. On hyvi muistaa, etti

niinkin saa olla.



Mita tyouralla sitten tarkoitetaan ja mité lukiolaisten urasuunnittelu on? Ura on kisitteeni
haastava, ja mielikuva voi asettaa korkeita tai eparealistisia odotuksia sen lineaarisuudesta
(Peavy, 2000). Lineaarisesti etenevin uran vastakohtana voidaan pitidi episodiuraa, joka
muodostuu erilaisten projektien, tilapaisten tydtehtavien tai freelance-téiden ympérille
(Raudasoja & Heino, 2019). Silpputyéksikin titi on kuultu nimitettivin. Ndmai epityypil-
liset tyosuhteet, silppu- tai projektityot ovat ajassamme tavallisia, myds ajasta ja paikasta
riippumaton ty6 lisaantyy. Tyo ja sen organisointi yksiléityy - tyotd voidaan tehdi yhta
aikaa usealle tyénantajalle. My6s itsensi tyéllistiminen ja yrittdjyys yleistyvit tulevaisuu-

dessa. (Tenhunen-Vanhanen & Viisinen 2016.)

Lukiolaisen urasuunnittelu puolestaan kiinnittyy osaksi koko nuoren elimii ja tulevai-
suuden suunnittelua, ja lukion on todettu olevan useimmille nuorille jatkosuunnitelmien
miettimispaikka. Etenkin lukio-opintojen alkuvaihe niyttiisi toimivan uramuuntuvuuden
ja sithen liittyvien pohdintojen virittijini. Uramuuntuvuudella (career adaptability)
tarkoitetaan nuoren itsesiditelytaitoja ja psykososiaalisia resursseja tai paiomaa (vrt.
Tomlinson ym. 2017), jotka auttavat nuorta selviytymiin ammatinvalintaan tai ammatil-
liseen elimankulkuun liittyvissa siirtymissi. (Timonen, Silvonen & Vanhalakka-Ruoho,
2016.) Lukiolaisten urasuunnittelu on osa lukion opinto-ohjausta, joka muodostaa lukio-
koulutuksen ajan kestivin jatkumon. Jatkumon aikana lukiolaisen tulee saada riittivit
perustiedot ja —taidot, joiden avulla hinen on mahdollista suunnitella lukio-opintojaan,

jatko-opintojaan seki pohtia urasuuntautumistaan. (Opetushallitus, 2020.)

Lukiolaisten tekstit tdssa osassa heijastavat pienid palasia yksil6llisistd urasuunnitte-
luprosesseista. Niiden kokonaista kaarta emme voi kuitenkaan tavoittaa. Haastamme
kuitenkin lukiolaisten sanojen ja kuvien avulla pohtimaan, miten aikaisemmissa osissa
kasitellyt lukiolaisen mahdin synty ja kasvutarinat sekd osaamisen puntarointi heijastuvat

nuoren ura- ja eliminsuunnitteluun.
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O [EN oppijana enemmaéankin tekemalld oppija kuin lukutoukka. Tasta
syysté olenkin alkanut miettimdin opinpolkuani uudestaan. Onko minusta
kuitenkaan lukiolaiseksi ja siti kautta ylioppilaaksi vai opinko paremmin
esimerkiksi oppisopimuksella itselleni mieluisan ammatin .. Uskon
kuitenkin, etti jokainen tarvitsee jonkin koulutuksen tueksi eliman varrelle.
Oppiminen on tirkeii, mutta opiskelun on tapahduttava jokaiselle itselleen
mieluisalla tavalla. Minulle se ei ehka kuitenkaan ole lukiokoulutus.
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O[EN hieman hukassa osaamiseni kohdistamisen suhteen. Kiinnos-
tuksenkohteeni, haaveeni ja osaamiseni eividt tunnu kohtaavan minkain
tietyn ammatin ja alan kanssa, joten opiskelupaikan valitseminen vaivaa
minua. Vaikka menestyn luonnontieteissi, en valttamattd halua kiytan-
nossa tehda sitd tyokseni. Taas haaveilemani ammatit eivat kohtaa osaa-
miani asioita. Tdmain ristiriidan kanssa kieriskely on rasittavaa ja vie aikaa

ja energiaa muilta eldimin osa-alueilta.

TU [EVA | S U UTEN I on viela hamira. En tieda yhtain, mita

haluaisin tehda tyokseni. Sekin ahdistaa, ettd osaan hyvin monista asioista
perusasioita, mutta mikaan ei ole viel4 kiinnostanut erityisesti. Mutta olen
taitava oppija, ja jos jokin asia alkaa kiinnostaa minua vihinkiin, opin sen
varmasti ja nopeasti. Jos johonkin ryhdyn, niin suoritan sen aina kunnialla
alusta loppuun. Se ominaisuus on ollut, ja tulee aina olemaan eldmissini

perustavanlaatuinen tekija.



Mielenterveysongelma
Mesivadelma

"Tehkid aforismikokoelma"
Tulevaisuuden oppirakennelma

Pian kuoletussuunnitelma

Kuin paniikkitunnelma

Oppilaita sekoitelma
Kaikki yhta kujalla

Nimim. Karviaiskoisot
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KU I N KA opintotukia maksetaan tilanteessa, jossa opiskelija ei ole

padssyt minnekdan hakemaansa opiskelupaikkaan. Pitadké minun hakea
tyottomyystukea ja tatd kautta hakea toitd samalla, kun opiskelisin avoimessa
yliopistossa psykologiaa? Niihin kysymyksiin kaipaisin kovasti vastauksia.



Kotitalouslamppu sammuu

Voin jo uneen vaipuu

MNihdi unia tulevaisuudesta kirkkaasta
Minusta tulee isona Lepdn Asta
TAIKKA

Korvapuustien maistaja

Nimim. Karviaiskoisot
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J ATKO - OP' NTOJE N suhteen olen jo paittinyt mille aloille tulen

pyrkimain ja ahkeran koulutyoéni ansiosta nidmi tavoitteet ovatkin alkaneet
tuntua varsin realistisilta.

TU [EVA I S U U DE N minani tulee my6s olemaan viela opiskelija.

[UOVU UDESTA haluaisinkin itselleni ammatin tulevaisuudessa.
HAA\/EE N AN I on olla tulevaisuudessa joko sarjakuvapiirtéja tai

naytteliji. Toivon, ettd ammatti, johon pdidyn, on sellainen, jossa saan

hyodyntai luovuuttani. Toisaalta myds tieteelliset aineet, kuten biologia,
kiinnostavat minua suuresti.
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URH£| [U on minulle erittdin helppoa ja mieluisaa, siksi olen miettinyt

myds litkunnanopettajan pestia.

HA[UAISIN opettajaksi, koska koen olevani hyvd opettamaan.

Useaan kertaan olen ystiviani auttanut pinttidmain kokeisiin ja ainakin

itse olen kokenut tehneeni hyvii tyoti ja auttaneen heiti oikeasti.

KOSKA olen kokenut olevani niin hyva kielissi, olen my6s paattanyt

ottaa tavoitteekseni piistd opettamaan englantia lukioon tai yliopistoon.

HA[UAIS | N tulevaisuudessa tyoskennelld ehki taiteilijana tai vaate-

suunnittelijana, koska olen kiinnostunut muodista ja siit4, miten se kehittyy.

FYSIOTERAPEUTIN - oo snmostans st e pation.

koska se olisi intresseiltiin sellaista miti etsin, ja siti voi tehdi myds

osa-aikaisesti, jotta aikaa j44 my0s tarkeimpiin asioihin.
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S A M AA N kategoriaan liittyen litkunnanohjaaja olisi tyo, joka kiinnos-

taisi paljon. Sen lisiksi olen usein miettinyt etti toteuttaisin unelmani
siitd, ettd minusta voisi tulla hengenpelastaja. Suomessa kyseinen tyo ei saata
olla kaikkein mielenkiintoisinta, mutta sitten taas olisi patevyys, jonka avulla
ulkomaillakin voisi integroitua, jos se tulee tarpeeseen. Onhan sanottu, etti ulko-
maille muuttaessa kaikki muu onnistuu helposti, mutta tyén l6ytdminen usein

ratkaisee. Nuorena on suunnitelmat viela niin auki, ettei sita tieda mihin ldhtee.

KU [TTUURIT ja kielet kiinnostavat minua paljon. Suurin kiin-

nostukseni kohdistuu juuri nyt venijan kieleen ja toivoisin, etti joku piiva

voisin olla siinad sujuva. Kiantadjan tyo olisi siksi kiinnostavaa ja kehittavaa.
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O [E N sellainen ihminen tyypiltani, ettd olen kiinnostunut aivan kaikesta
maan ja taivaan vililla. Kaikki on niin kiinnostavaa ja on vaikeaa ajatella, etti
tekisin ammatikseni vain jotain tiettya paivasti toiseen. Siksi ammatinvalinta
vaatiikin paljon aivotyota.
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TYO, jota en ole kuitenkaan koskaan vasynyt tekemiin, on vapaaehtoista.
Koska olen siksi vapaa-ajalla paljon erilaisten ihmisten kanssa tekemisissi,

olisiloogista ajatella, etti ehki joku ihmislaheinen tyékin sopisi persoonalleni.

O[EN hyvi toimimaan myd6s lasten kanssa, silld olen toiminut autis-
tisen pikkuveljeni tukihenkiloni vuosien varrella, ja tykkain auttaa myos
muitakin ihmisii asioissa, joissa suinkin vain olen avuksi. Tulevaisuudessa
haluaisin tehda ihmisldheisti tyotd, jossa voin jotenkin olla avuksi muille

tai tuottaa iloa.

AS'AT, joita koen osaavani ja joissa koen olevani hyva, tukevat
vahvasti tulevaisuudenhaaveitani esimerkiksi ammatin ja tyén suhteen.
Luonteenpiirteideni ansioista tunnen halua saada tehdi jotain tyota, jossa
saan olla muiden ihmisten kanssa vuorovaikutuksessa. Koen myos tiarkeaksi
sen, ettd tulevaisuuden tyollani olisi merkitysta muille ihmisille ja ymparis-
tolle. Haluan tehdi jotain, miki voisi auttaa muita ihmisia tai he voisivat
hyotyai siitd jotenkin.
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TULEVAISUUDESSA w.iccicn opoia s kehiess ompets

taitoja. Haluaisin myo6s jatkaa opiskelemaan johonkin vaatesuunnitteluun
liittyvaan oppilaitokseen. Aion myds tehdi to6itd ja sdastia rahaa, jotta
paasisin matkustamaan ja nikem&in maailmaa. Tavoitteenani on myds

kehittaa kielitaitoani, joka ei ole till4 hetkelld hirvean hyvai.

.
MYOS se, ettd olin leikkiporukan ja oman alakoululuokkani vanhin,
vaikutti asemaani ja rooliini. TAmi myds on vaikuttanut jatkokoulutus-
valintaani sekd tulevaisuuden ammattiini. Haluan toimia yrityksessa,
jossa teoillani on merkitystd ja pystyn vaikuttamaan ymparistééni ja sen
ihmisiin. Tiedan kuitenkin, ettei johtajana voi toimia vain, koska tykkaa

vallasta tai johtajana olemisesta.
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O [E N yrittanyt kehittyi esimerkiksi ongelmanratkaisemisessa ja erilai-
sissa vuorovaikutuksen keinoissa. Koen osaavani hallita pienii ihmisryhmii
ja uskon myos tulevaisuuden koulutukseni kehittivan minua siinj, sehan

sen tehtavi juuri onkin.

MONIMUOTOISUUDEN ccvecsc o woscn mnovastiicen

kehityttyd tyoelama vaatii varmasti mukautumista ja nopeaa asioiden
omaksumista. Usko itseeni, halu oppia, ja avoin mielialani johtaa minua
menestymiseen silld tyokentalld. En vield osaa kaikkea, mutta voin osata

vaikka miti. Ajatukseni onkin, ettad kaikki lihtee minusta itsesténi.
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VAIKKA olen aika jalat maassa -tyyppinen ihminen, jaksan silti

unelmoida tulevaisuudestani. Sen suhteen olen vield hieman epidvarma enki

tiedd, mitd minusta tulee isona, mutta odotan tulevaisuutta avoimin mielin.

O[EN my0s hyvin avarakatseinen elamaille; en ole suunnitellut eldimii

varten vedenpitivii suunnitelmia, vaan ajaudun sinne, mika tuntuu mieluisalta.
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“Kuljen omia polkujani ja seuraan unelmani. *
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LOPUKSI

Lukiolaisten kerronta ja kuvaukset omasta eliminkulussa rakentuvasta toimijuudestaan,
moninaisesta osaamisestaan ja identiteetistiin sekd urasuunnitelmistaan ja tulevai-
suuden haaveistaan luovat kuvaa timin paivin eteldsavolaisesta nuoruudesta ja lukio-
laisen elamistd, sen haasteista, toiveista ja mahdollisuuksista. Kirjan tekstit ja kuvat
antavat vastauksen kysymykseen, miti on eteldsavolaisen lukiolaisen mahti. Lukiolaisten
danenpainot ilmentivit vahvaa orientoitumista elimaissi, tavoitteellisuutta ja pyrkimista

valittuja paamaiarii kohti, sisukasta tyéntekoa ja uskoa omiin vahvuuksiin.

Paittavaisyyden, sinnikkyyden ja selvien suuntimien ohella mahti on myés kykyi
sopeutua muuttuviin tilanteisiin, resilienssii, kykya ottaa elimi vastaan sellaisena kuin
se on, silloinkin, kun selkeiti tienviittoja ei niy. Postmodernissa yhteiskunnassa elaméaa
leimaava epavarmuus, eliminurien katkoksellisuus ja poikkeamat luovat utuisen kentin
varmojen suunnanottojen keskelle. Yhteiskunnan muutoksen eetos edellyttiikin uteliai-
suuden siilyttdmisti ja valmiutta etsii uusia uria seki astua kohti, kun on aika. T4rkeaa

on luottaa eldimiin. Se kantaa.

Pirjaamisen eetoksen ja vahvuuden mahtisanojen rinnalla kirjan kuvat kertovat myds
toista tarinaa lukiolaisen suhteesta itseensi, elimiin ja tulevaan. Lukemattomien
mahdollisuuksien rinnalla omat, toisten ja yhteiskunnan odotukset painavat taakkaa
hartioille: olenko kyllin hyva, jaksanko, osaanko? Silloin mahti on myés armollisuuden
taitamista: mina riitin.

Kasvun paikkoja voi aina tunnistaa, mutta itsedin on paikallaan palkita pienemmaistikin.

Minuuttinuudelien keittiminen 56 sekunnissa ja takaperin puhumisen taito lukeutuvat



tiysin relevantteihin tulevaisuuden valtteihin. Esimerkit kuvaavat oivallisesti lukio-
laisen sosiologista mielikuvitusta (C. Wright Mills 1959; vrt. Peavy, 2000, 37.) eli kykya
tarkastella asioita luovalla ja ennakkoluulottomalla tavalla, nihd4 asiayhteyksii, oivaltaa
ja assosioida. Tallainen nurinkurin-ajattelu voi antaa nuorelle psyykkista tilaa reflek-
toinnille ja toimijuudelle tissi paljon puhutussa uuden normaalin —ajassa. Olennaista on
osata laittaa asiat myds mittasuhteisiinsa. Elim4 on juuri niin suurta ja vakavaa, etti se on

vililla kopattava kouraan huumorin ja eliminilon mahdilla.

Tulevaisuus on oman elimin ruoriin tarttumista: unelmien ja haaveiden muotoilua
suunnitelmiksi ja tavoitteiksi. Kuten todettua, yksilén urapolku rakentuu kuitenkin alati
vuorovaikutuksessa ympdiriston kanssa. Sosiaaliset kontekstit, merkitykselliset toiset
ja eri elamaintilanteissa saatu opastus eivat jai vaille merkitysta. Yksil6lliset ratkaisut
edellyttivit ohjausta ja tukea. Tarvitaan karttoja ja merimerkkeji, majakoita ja luotse-
jakin, jotta omille reiteille 16ytyy alkupiste.

Lopulta niin osaamisen kuin elimin avaimet saa omiin kisiin. Eldmi on edessi, kaikki

on vielad avoinna.
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“Nyt kun olen kirjoittanut timan,

huomaan etti on momakin astoita miti osaan!”



[ XJ e
Tkonen Piia-Elina, TtM, opettaja ja opinto-ohjaaja. Tyéskentelee ohjauksen kehittiamis-

tehtdvissd Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulussa Nuorisoalan tutkimus- ja kehittdmis-

keskus Juveniassa sekid Opetuksen hallinto- ja kehittidmispalveluissa.

Murtonen Sari, TM, opettaja, tohtoriopiskelija. Tyoskentelee kehittdmistehtdvissi lukutai-

tojen parissa Mikkelin seutukirjastossa ja Kansallisessa audiovisuaalisessa instituutissa.

Kaija Katriina (graafinen suunnittelu, taitto) TaM, kuvataideopettaja, kuvittaja. Tyoskentelee
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