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Tama opinndytetyd on osa laajempaa kouluruokailuhanketta, joka liittyy Suomen
itsendisyyden juhlarahasto Sitran rahoittamaan elintarvike- ja ravitsemusohjelma ERA:aan.
Taman opinnaytetyén padongelma oli, miten kouluruokailua voitaisiin kehittda siten, etta
koululaiset soisivat enemman lautasmallin mukaista kouluruokaa, kouluruokailu voitaisiin
integroida enemmaéan opetukseen ja koululaisten suhtautuminen kouluruokailuun muuttuisi
myonteisemmaksi. Tutkimuksessa oli kolme erityisndkokulmaa: kasvatuksellinen nakdkulma,
ravitsemuksellinen ndkdkulma ja lautasmallindkokulma.

Empiirinen aineisto kerattiin  syys-lokakuussa 2007 Haagan peruskoulun oppilaille,
vanhemmille ja opettajille/kouluterveydenhoitajalle/keittiohenkilokunnalle  laadituilla
kyselylomakkeilla seka kouluruokailuvastaavan haastatteluun tarkoitetulla
teemahaastattelurungolla. Kyselylomakkeen tayttamisen yhteydessa oppilaille esiteltiin
kouluruokailuhankkeeseen liittyvad materiaalia (lautasmallijuliste, tytét & ruoka, pojat &
ruoka, ravinto ja liikunta tasapainoon ja ota maidosta mallia -esitteet).

Kyselylomakkeeseen vastasi yhteensd 43 oppilasta, jotka olivat seitseméannellda ja
kahdeksannella  luokalla. Néiden  oppilaiden  vanhemmilta  saatiin  vastauksia
kyselylomakkeeseen yhteensa 27 kappaletta. Opettajilta, kouluterveydenhoitajalta ja
keittiohenkilokunnalta saatiin vastauksia yhteensa 11 kappaletta. Lisaksi
kouluruokailuvastaavan kanssa suoritettiin teemahaastattelu. Kyselylomakkeiden vastaukset
kasiteltiin ryhmittéin SPSS-ohjelmalla. Empiirista SPSS-aineistoa analysoitiin jakaumien,
keskiarvojen, moodien, mediaanien, ristiintaulukoiden, pylvasdiagrammien  ja
piirakkakuvioiden avulla.

Tulokseksi saatiin, ettd oppilaat syovat kouluruokaa lahes paivittdin. Paaruokaa syotiin
yleisesti hyvin ja asenne kouluruokailua kohtaan on melko positiivinen. Salaatin, leivan ja
ruokajuoman kulutusta sen sijaan voitaisiin hieman lisata, jotta lautasmallin mukainen ateria
toteutuisi entistd paremmin. Oppilaiden, vanhempien, opettajien ja kouluhenkilékunnan
kehittamisehdotuksista nousi esiin toivomus monipuolisemmasta ja vaihtelevammasta
valikoimasta koululounaalla etenkin salaatin ja leivan osalta. Liséksi koululounaalle toivottiin
hedelmia ja marjoja. Kouluravintolasta kaivattiin rauhallisempaa ja viihtyisampaa
ruokailuymparistoa seka puhtautta.

Asiasanat kehittaminen, kouluruokailu, lautasmalli, ravitsemus
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This bachelor’s thesis is a part of a larger school meal project which is connected to the food
and nutrition program ERA by the Finnish Innovation Fund Sitra. The thesis studies how to
develop school meals in a way to get the students to eat more school food in accordance with
the plate model, to integrate school meals more in the curriculum and the students’
attitudes could change to more positive towards the school meals. The thesis has three
specific points of view: nutrition, education, and the plate model.

The empirical data was collected in September-October 2007 by using a questionnaire
designed either for the pupils, parents or teachers/ school health nurse/ the kitchen
personnel. The head of the kitchen was interviewed. When delivering the questionnaire form,
also material related to the school meal project was introduced and delivered to the students
(plate model poster, girls & food-, boys & food-, nutrition and exercise balanced- and milk-
booklets). In total, 43 answers were received from the students of 7th and 8th grade. Totally
27 answers were received from the parents and 11 answers from the teachers/ the kitchen
personnel. The received answers in the question forms were analysed with the SPSS 15.0 for
Windows program. The empirical SPSS-data was analysed with distributions, means, median,
mode, crosstables, bar charts and pie charts.

As a result of the study, it turned out that the students eat school food daily and the main
dishes were eaten well, and the student’s attitudes toward school catering are mostly
positive. The accordance of the plate model with respect to drinks and bread could be
increased. From the developing suggestions of the pupils, parents and the teachers and
kitchen personnel it turned out that there is a need for a wider and more varying range of
dishes at school meals, especially concerning salad and bread. It also turned out that berries
and fruits would also be popular. There were requests to have a calmer and more
comfortable atmosphere in the canteen.

Key words developing, nutrition, plate model, school meal
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1 Johdanto

Kouluruokailulla on Suomessa pitkat perinteet. Kouluissa on tarjottu ruokaa viime
vuosisadalla, mutta alkuaikoina maksuttomana vain vahavaraisten kotien lapsille. Vuonna
1943 kansakoulun kustannuksista annettuun lakiin tehtiin lisdys, jonka mukaan jokaisessa
kunnassa tuli tarjota maksuton kouluateria viiden vuoden siirtymékauden sisalla.
Peruskouluun siirtymisen mukana maksuton ateriaetu laajeni koko maahan vuoteen 1977
mennessa ja vuodesta 1988 lahtien on my6s lukioissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa tarjottu
kaikille oppilaille maksuton kouluateria, jonka kustannuksiin valtio osallistuu. Vuoden 1999
alusta voimaan tulleessa perusopetuslaissa saadettiin, ettd oppilaille on tarjottava
koulupaivina tarkoituksenmukaisesti jarjestetty ja ohjattu tdysipainoinen ja maksuton ateria.

Tama patee edelleenkin. (Urho & Hasunen 2004.)

Kouluruokailun jarjestamisessd on otettava huomioon sekd@ oppilaiden ja kouluyhteison
hyvinvoinnin edistaminen etta terveys-, ravitsemus- ja tapakasvatus (Lintukangas, Manninen,

Mikkola-Montonen, Palojoki, Partanen & Partanen 2007).

Kouluruokailun kehittaminen on yhteistydtd. Siind ovat mukana opetustoimen hallinto,
opettajat ja rehtorit, oppilaat ja vanhemmat, ruokalan tyontekijat ja ruokailusta vastaavat
suunnittelijat ja ruokahuollon paallikot, viranomaiset ja asiantuntijat niin kuin ruokailijatkin.
Tarkeinta olisi luoda hyva yhteistyd koululaisten ja ruokailun jarjestdjien valille. (Urho &
Hasunen 2004)

Kouluruokailuhanke on mielenkiintoinen ja laaja-alainen. Hankkeen kautta saan olla mukana
edistdmassa koululaisten terveellisia ruokailutottumuksia ja lautasmallin toteutumista

kouluruokailussa.

1.1 Taustaa opinnaytetydlle

Tama opinnaytetyd on osa laajempaa kouluruokailuhanketta, joka liittyy Suomen
itsendisyyden juhlarahasto Sitran rahoittamaan elintarvike- ja ravitsemusohjelma ERA:aan.
Tassa opinnaytetydssa tutkitaan Haagan peruskoulun 7.- ja 8.-luokan oppilaiden, vanhempien,
opettajien ja kouluravintolahenkilékunnan suhtautumista kouluruokailuun. Lahdin mukaan
kouluruokailuhankkeeseen, koska koen ravitsemukseen liittyvat kysymykset tarkeind ja

ajankohtaisina. Liséksi pidin hanketta mielenkiintoisena oppimiskokonaisuutena.



Haluan lampimasti kiittaa ainutlaatuisesta oppimiskokemuksesta ja opinnaytetyon ohjauksesta

kouluruokailuhankkeen  koordinaattoria  yliopettaja Irma  Tikkasta sekd muita

kouluruokailuhankkeessa mukana olleita opiskelijoita.

1.2 P&aongelma ja alaongelmat

Taman opinnaytetytn paaongelma on:

Miten kouluruokailua voitaisiin kehittaa siten, ettd koululaiset soisivat enemman
lautasmallin mukaista kouluruokaa, kouluruokailu voitaisiin integroida enemmén
opetukseen ja koululaisten suhtautuminen kouluruokaan muuttuisi
myonteisemmaksi?

Taman opinnaytetyon alaongelmia ovat:

Minké&laisia ovat koululaisten ruokailutottumukset koulussa, suhtautuminen kouluruokaan ja

ruokailutottumukset muussa ruokailussa? (Alaluvut 5.3)

Mitkd ovat koululaisten vanhempien nakemykset koululaisten kouluruokailutottumuksista?
(Alaluku 5.4)

Mitkd ovat koulun keittidhenkilokunnan, kouluterveydenhoitajan ja opettajien nakemykset

koululaisten kouluruokailusta? (Alaluku 5.5)

Miten kouluruokailua koululaisten mielesta voitaisiin kehittda siten, ettd he sydvat kaikkea

tarjolla olevaa lautasmallin mukaista ruokaa? (Alaluku 5.7)

Miten kouluruokailua vanhempien mielesta voitaisiin kehittéda siten, etta koululaiset syovat

kaikkea tarjolla olevaa lautasmallin mukaista ruokaa? (Alaluku 5.7)

Miten kouluruokailua keittiohenkilékunnan, kouluterveydenhoitajien ja opettajien mielesta

voitaisiin kehittaa siten, etta

[0}

(0]

(0}

kouluruokailu voitaisiin integroida enemman opetukseen

oppilaiden suhtautumista voitaisiin muuttaa myénteisemmaksi kouluruokailuun
koululaiset sydvat kouluruokaa maarallisesti enemmaén (Tikkanen 1. 2006) (Alaluku
5.7)



1.3 Aikaisemmat tutkimukset

Seuraavassa kohdassa esitellaéan aiheeseen liittyvia Helsingin ammattikorkeakoulu Stadiassa

tehtyja opinnaytetoita seka aikaisempia tutkimuksia ja tutkimustuloksia.

1.3.1 Restonomien aikaisemmat opinnaytetyét

Helsingin ammattikorkeakoulu Stadian palveluiden tuottamisen ja johtamisen

koulutusohjelman opiskelijoiden tekemia aiheeseen liittyvia opinndytetoita:

¢ Kouluruokailun kehittdminen Hakunilanrinteen koulussa (Pulkkinen 2006)

¢ Oppilaiden kokemukset kouluruokailusta neljassa helsinkilaisessa lukiossa (Soikkeli 2004)

¢ Ravitsemustiedon lisadmisen vaikutus koululounaan annoskokoon (Sivonen 2005)

¢ Opiskelijaravintoloiden palvelujen kehittdminen Helsingin ammattikorkeakoulu

Stadian opiskelijaravintolassa Bulevardin yksikéssa (Lunkka 2005)

¢ Ravitsemussuositusten toteutuminen juutalaisen seurakunnan kouluruokailussa (F6hr 2006)

¢ Kouluruoan maku, lampdtilat ja samojen ruokalajien toistuvuus omavalmistuskeittiossa ja

keskuskeittitssa (Immonen 1999)
¢ Kouluruokailun kehittdminen Mustakiven ala-asteella: koululaisten, vanhempien,
opettajien, kouluterveydenhoitajan ja keittibhenkilokunnan nakemyksia (Kurkaa &

Vaisénen 2007)

¢ Kouluruokailun kehittaminen Pikku Huopalahden ala-asteen koulussa: koululaisten,

vanhempien, opettajien ja keittiohenkilokunnan nakemyksia (Makkonen 2008)

¢ Kouluruokailun kehittaminen Itdkeskuksen peruskoulussa (Suomalainen 2007)

¢ Opetusmateriaali nuorten ravitsemuskasvatukseen (Hallikainen 2007)

¢ Valipalatarjoilumallin kehittdminen peruskoululle (Honkanen & Salmela 2008)



1.3.2 Aikaisempia tutkimuksia ja tutkimustuloksia

Urhon ja Hasusen (2004) tekemé&n tutkimuksen mukaan (3082 oppilasta, jotka olivat 7-9
luokkalaisia, 12 ylaastetta eri puolilla Suomea) kouluruokailuun suhtauduttiin mydnteisesti,
koska oppilaista 89 % kavi koulun ravintolassa. Lahes kaikki oppilaat (95 %) soivat paaruoan,
tytdt huonommin kuin pojat. Tytot sdivat salaattia ja leipdd poikia paremmin. Pojat joivat
maitoa tyttdja paremmin. Vain 13 % oppilaista soi kaikkia aterian osia: paaruokaa, salaattia,
leipdd ja maitoa. Monipuolisen aterian sydminen on tullut yha harvinaisemmaksi. Paaruokaa
syodaan aiempaa paremmin, mutta salaattia ja maitoa véhemman. Joka neljas oppilas jatti
ruokaa lautaselleen. Erityisruokavaliota noudatti 9 % oppilaista, mikd on pienempi kuin
vuonna 1998. Koulukohtaiset erot oppilaiden syomisessa ja suhtautumisessa kouluruokaan
olivat suuret. - "ei kalaa", "lilan usein silakkaa". Tavallisin syy olla syomatta paaruokaa oli,
ettei pidetty ruoasta (65 %). Seuraavaksi yleisin paaruoan jattamisen syy oli se, ettei ollut
nalka (31 %).

Kevaalla 2003 tutkimuksessa mukana olleiden 12 koulun keskimé&araisen kouluaterian
oppilaskohtaiset elintarvikekustannukset olivat 0,61 €, vaihteluvélin ollessa 0,46 € - 0,92 €.
Viimeisin Opetushallituksen kerddma koko maata koskeva keskimaarainen oppilaskohtainen
kokonaiskustannus koulupaivaa kohti oli 2,08 € vuonna 2001 ja tdméan saman tilaston tiedoista
poimittu vastaavan tutkimuksen koulujen kuntakohtainen kouluateriakustannus 2,07 £.
Omavalmistuskeittiéssa tyén osuus on suurempi ja vastaavasti valmisruokaa kéayttavassa

keittiossa elintarvikkeiden osuus suurempi. (Urho & Hasunen 2004, 21)

Lisaksi Suomen Sydanliitto (2005) on julkaissut toimenpideohjelman suomalaisten sydan- ja
verisuoniterveyden  edistamiseksi  vuosille  2005-2011. Yhtend osana  suositusten
toteuttamiseksi nuorten osalta on muun muassa, ettd kouluissa kehitetddn tarjottavien
aterioiden ja vaélipalojen laatukriteereita ja ravitsemuksellisen laadun seurantaa,
vahvistetaan terveellisen kouluruoan syomistd ja mahdollistetaan terveellisen vélipalan
saatavuus kaikille koululaisille. Makeis- ja virvoitusjuoma-automaattien tarjonta korvataan

terveellisemmilla vaihtoehdoilla.

Lytlen, Kubikin, Perryn, Storyn, Birnbaumin ja Murrayn (2006, 8-13) tekemd& tutkimus
osoittaa, ettd oikeanlaisilla kampanjoilla voidaan vaikuttaa positiivisesti kouluikéisen
ravitsemukseen seka kotona ettd koulussa. Kyseinen kampanja ja tutkimus toteutettiin 16:ssa
Minnesotan osavaltion keskiasteen koulussa Yhdysvalloissa vuosina 1997-2000. Mukana
tutkimuksessa oli noin 3600 oppilasta. Kampanjan tarkoituksena oli edistaa terveellisia
ruokailutottumuksia oppilaiden keskuudessa, kuten hedelmien ja vihannesten kayton
lishdmistd ja toisaalta rasvaisten ruokien kaytén vahentamistd. Kampanjan toteutukseen

kuuluivat muun muassa aiheeseen liittyvien promootiomateriaalien sijoittaminen
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luokkahuoneisiin, uutiskirjeiden lahettaminen oppilaiden koteihin sekad terveellisempien

ruokavaihtoehtojen lisédminen koululounaalla ja kahvilan a la carte -listalla.

Tutkimuksen (Lytle ym. 2006) mukaan etenkin hedelmien ja vihannesten lisdéntynyt tarjonta
kahvilan a la carte -listalla kasvatti ndiden tuotteiden kulutusta. Sen sijaan yhteisella
koululounaalla kasvisten ja muiden terveellisten vaihtoehtojen lisdéntynyt tarjonta ei juuri
nayttanyt liséavan niiden kulutusta. Lytlen ym. (2006) mukaan vanhemmille kotiin lahetetyt
uutiskirjeet saivat nama vanhemmat tekemaan vertaisryhmaa keskimaarin terveellisempia
ruokavalintoja ollessaan ostoksilla. Jos taloudelliset seikat ja rajoitteet koululounaan osalta
otetaan huomioon, niin a la carte -tyylinen tarjoilu on tullut jaddékseen, toteavat Lytle ym.
(2006, 12). Tama on eras hyvaksi havaittu keino lisaté koululaisten terveellisid ruokavalintoja.
Koululounaalle asetetut budjettiraamit eivat valttamatta riitd takaamaan monipuolista ja
houkuttelevaa ruokakokonaisuutta. Toisaalta my6s maksullisten ruokapalvelujen kuten
kahvilatarjonnan osalta tulee muistaa, etta hinnat on pidettéva oppilaille kohtuullisina. Lytle
ym. (2006, 12) muistuttavat, ettd kouluruokailun lisaksi my6s kotitalouksien
ruokailutottumuksiin olisi tarkead voida vaikuttaa. Kotitalouksien ruokailutottumuksiin on
kuitenkin vaikeampi vaikuttaa kuin oppilaiden ruokailuun koulussa, koska kotona erilaiset
kulttuurilliset vaikutukset, aikataulut ja makutottumukset ovat todennakéisesti suurempia

haasteita.

Nykypéivan ongelmiin kuuluu ylipainoisuuden lisddntyminen sekd& Suomessa ettd muualla
maailmassa. Ylipainon kertyminen jo varhaisessa vaiheessa vaikuttaa monin tavoin
negatiivisesti lapsen kehitykseen. Liikunnan vaheneminen seka koulun ettd kodin ulkopuolella
sydtavien aterioiden lisdantyminen ovat osaltaan johtaneet ylipainoisuuden lisdantymiseen.
Ylipainoisuus taas on yhteydessa laajempiin koko kansanterveytté koskeviin ongelmiin kuten
sydan- ja verisuonitauteihin sekd diabetekseen. (Raihd, Tossavainen, Turunen, Enkenberg &
Halonen 2006, 114.)

Raihan ym. (2006, 114-132) mukaan tarkeimmat yksilotasolla ravitsemukseen vaikuttavat
tekijat ovat asenteet, tiedot, taidot, seka ravitsemukseen liittyvaan aineistoon perehtyminen.
Raihdn ym. (2006) tekemd& tutkimus suoritettiin neljassd itasuomalaisessa koulussa 7-
luokkalaisille. Kaksi kouluista oli niin sanottuja koekouluja”, joissa oli kdynnissa tehostettu
ravitsemuskampanja. Vastaajista suurin osa eli noin 90 % piti omaa terveydentilaansa erittéin
tai melko hyvéana. Noin puolet heistéd ilmoitti sydvansa yhdessa perheen kanssa arki-iltoina.
Suurin osa vastaajista ilmoitti sydvansa paivittéin aamiaisen, koululounaan, illallisen seka
iltapalan. Raihan ym. (2006, 128) mukaan vanhempien rooli on tarked lapsen
ravitsemuskasvatuksessa, ja se on my0s nahtavissa tuloksista. Tutkimuksessa osoittautui, etta
useammin perheen kanssa sydvien ravitsemustottumukset ovat yleensd muita paremmat.

Toisaalta tytoilla osoittautui olevan terveellisemmét ruokailutottumukset kuin pojilla, vaikka
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he ilmoittivatkin sydvansa yhdessd perheen kanssa poikia harvemmin. Tutkimuksen mukaan

koekoulujen ja vertaiskoulujen valilla ei havaittu merkittavia eroja.

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus Stakes on suorittanut koulu-
terveyskyselyja vuodesta 1999 lahtien. Vastaajat ovat olleet peruskoulun 8.-9.-luokkalaisia
seka lukion 1.-2.-luokkalaisia. Tutkimukset ovat olleet hyvin kattavia. Vuosina 1996-2006
kyselyyn on osallistunut lahes 400 kuntaa ja vuosittain kyselyyn on vastannut 46 000-88 000
oppilasta. Kouluterveyskyselyissé on kartoitettu nuorten elin- ja kouluoloja, terveytta,
terveystottumuksia ja terveysosaamista. (Luopa, Pietikdinen, Puushiekka, Jokela & Sinkkonen
2006, 3.)

Luopan ym. (2006, 4-6) mukaan sekd nuorten kouluoloissa ettéd elinoloissa on tapahtunut
paaosin positiivista kehitystd vuosien 2000-2006 valilla. Esimerkiksi tyottdmyys on vahentynyt
oppilaiden vanhempien keskuudessa ja opiskelijoiden kaytettévissd olevat tulot ovat
kasvaneet. Koulussa oppilaat kokevat seka fyysisen ympériston ettd tydilmapiirin
parantuneen. Myos lintsaaminen on vahentynyt jonkin verran sekd peruskoululaisten etta
lukiolaisten keskuudessa. Seka peruskoulun yléaluokkien etta lukion oppilaiden ylipainoisuus on
lisddntynyt vuosi vuodelta. Vuosien 2000 ja 2006 valilla ylipainoisten osuus ylaluokkalaisista
on kasvanut 11 prosentista 15 prosenttiin ja lukiolaisista 9 prosentista 13 prosenttiin. Muilta
osin oppilaiden koetussa terveydentilassa ei ole tapahtunut merkittéavia muutoksia. (Luopa
ym. 2006, 8) Ylipainoisuus oli kuitenkin yleisempaa pojilla kuin tytdilla: pojista lahes viidesosa

ja tytdisté noin kymmenesosa oli ylipainoisia (Luopa ym. 2006, 9.).

Nuorten terveystottumuksissa on tutkimuksen mukaan tapahtunut positiivista kehitysta
vuosina 2000-2006. Epéaterveellisten vélipalojen syéminen koulussa, tupakointi ja huumeiden
kokeilu ovat vahentyneet. Kouluruokailun kannalta huolestuttavaa on, ettd 70 prosenttia
yléluokkalaisista ja 63 prosenttia lukiolaisista ilmoitti jattavansa yleensd syomatta jonkin

neljasta aterianosasta (paaruoka, salaatti, leipa ja juoma) (Luopa ym. 2006, 10.).
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2 Kouluruokailuhanke

Tassd luvussa kasitelladn kouluruokailuhanketta ja opinnaytety6td yhtend sen osana seka

kerrotaan tdméan opinnaytetydn tutkimuskoulun keittidtyypeista.

2.1 Kouluruokailuhanke ja tdma opinnaytety6 sen osana

Elintarvike- ja ravitsemusohjelma ERAssa yhtena joukkoruokailun kehittamishankkeena on
joukkoruokailuhanke. Joukkoruokailuhankkeen tavoitteena on lasten ja nuorten terveyden
edistdminen ravitsemuksen keinoin. Kouluruokailu ja valipalat ovat erityisen kehittamisen
kohteena. Kouluruokailuhanke on osa joukkoruokailuhanketta. Hanke kerdd yhteen alan
tietoa, osaamista ja toimijoita. Kentan verkottumisella ja yhteistydlla kehitetéan toimintaa,
jolla voidaan parantaa lasten ja nuorten jaksamista ja terveyttd. Pilottihankkeisiin liittyy
lasten ja nuorten terveydentilan ja  kayttaytymisen pitkaaikaisseurantaa ja
interventiotutkimusta. Eri kohderyhmiéa tavoittelevalla ravitsemusviestinnalla on hankkeessa
tarkea rooli. Kouluruokailun mallimaana Suomella on hyvat mahdollisuudet kehittdd myds
vientikelpoisia konsepteja. Suomen itsendisyyden juhlarahaston Sitra Elintarvike- ja
ravitsemusohjelma ERAn elintarvike- ja ravitsemusalan strategiaraportti "Suomi -
kilpailukykyinen terveellisen ravitsemuksen edellakavija" -raportti julkaistiin kevaalla 2006.
(Sitra: Elintarvike- ja ravitsemusohjelma ERA 2004-2009)

Kouluruokailuhankkeen rahoittajia ovat Suomen itsendisyyden juhlarahasto Sitra Elintarvike-
ja ravitsemusohjelma ERA/Jarkipalaa-koululaisten ravitsemus- ja valipalahanke, Helsingin

ammattikorkeakoulu Stadia ja Maito ja Terveys ry.

Kouluruokailuhankkeeseen on valittu nelja Helsingin kaupungin alueen koulua, Kkustakin
koulusta kaksi luokkaa, 6.-9.-luokkalaisia oppilaita. Empiirinen aineisto ker&ataan koululaisilta,
koululaisten vanhemmilta, koulujen koulukeittiohenkilokunnalta, kouluterveydenhoitajilta ja

koulujen opettajilta.

Tassa  opinndytetytssa  tarkastellaan Haagan  peruskoulun  7C- ja  8A-luokkien
ruokailutottumuksia ja tapoja sekd vanhempien, kouluruokailusta vastaavien, opettajien,
kouluterveydenhoitajan ja keittidhenkilokunnan nakemyksia koululaisten kouluruokailusta.
Opinnaytety6 kasittelee kouluruokailua kasvatuksellisesta, ravitsemukselliselta ja lautasmallin

nakdkulmasta.
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2.2 Keittiotyypit

Kouluruokailun toteutuksessa keittidtyyppi voi olla joko omavalmistuskeittio, jakelukeitti6 tai

kuumennuskeittio.

Omavalmistuskeittiossa kouluruoka valmistetaan itse, jakelukeittidssd muualla valmistettu
ruoka jaellaan koululaisille, ja kuumennuskeittiossa muualla valmistettu ruoka kuumennetaan

ennen jakelua koululaisille.

Kouluruokailu voi olla kunnan oman ruokapalvelun toteuttama tai ruokapalvelu on ulkoistettu

yksityisille ruokapalveluja tarjoaville ketjuille.

Haagan peruskoulussa toimii kilpailutettu kuumennuskeittio. Keittiotyyppi vaikuttaa siihen,
minkélaiset mahdollisuudet ruokahuoltopaéllikdlla on vaikuttaa kouluruokailuun ja sen
sisaltoon. Siita, mika keittiotyyppi kussakin koulussa on, paattavat kunnan poliittiset tahot.
(Tikkanen 2006.)
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3 Teoreettisia nakdkulmia kouluruokailuun

Tassd luvussa tarkastellaan kouluruokailua kasvatuksellisesta, ravitsemukselliselta ja
lautasmallin ndkdkulmasta. Muita teoreettisia nakokulmia kouluruokailuhankkeessa on muun
muassa téahderuokandkdkulma, hyvinvointindkdkulma, ruoanvalintandkokulma ja taloudellinen
nakokulma.

3.1 Kasvatuksellinen nakdkulma

Oppilaan kehitys- ja oppimisymparistona koulu on kaikessa toiminnassaan velvollinen
noudattamaan lakisadteisia sekd opetussuunnitelmassa maariteltyja opetuksellisia ja
kasvatuksellisia tavoitteita. Oppimista tapahtuu myos elamysten ja tuntemusten kautta.
Suomen koulujen ja maailmassa ainutlaatuisen kouluruokailujarjestelmén tehtéva on edistaa
kansanterveyttda, antaa hyvan ravitsemuksen ja ruokailun malli sekd tarjota oivallinen
tilaisuus hyvien tapojen oppimiseen. Suomalaisissa kouluissa oppimistulokset ovat
huippuluokkaa ja kouluruokailulla on varmasti oma merkityksensa tassd. (Lintukangas,

Manninen, Mikkola-Montonen, Palojoki, Partanen, Partanen 2007, 19.)

Hyva ruoka on maistuvaa, monipuolista ja houkuttelevan nékoista. Ruokaa tulisi syoda
kohtuudella siten, ettd energian saanti ja kulutus ovat tasapainossa. Terveellisten
ruokailutottumuksien opettaminen on haasteellista. Vaikka koulussa ja tiedotusvalineissa
valitetdan tietoa siitd, millaista terveyttdedistava ruoka on, ongelmaksi muodostuu tiedon

saaminen toiminnaksi. (Lintukangas ym. 2007, 26.)

Perusopetuslaissa sdadetdan, ettd kouluaterian tulee olla ohjattu. Tama velvoittaa koulun
koko henkilostoa eli rehtoria, opettajia ja keittidhenkilostéa huolehtimaan ruokailun
sujuvuudesta, miellyttavasta ilmapiiristd ja hyvien tapojen edistdmisestd. Kouluaterian

taysipainoisuus viittaa sen riittdvyyteen ja ravintosisaltoéon. (Lintukangas ym. 1999, 5-6.)

Kouluravintolassa koulun koko véki kohtaa toisensa pdivittdin. Ruokailua héiritsee usein
kiireinen tunnelma, mikd on hyvien tapojen oppimisen este. Monet oppilaat syodvéat
kouluateriansa kymmenessa minuutissa tai vield nopeammin. Kouluissa, joissa on riittavasti
aikaa ja tilaa ruokailla, on selvastikin rauhallisemmin ja paremmin kayttaytyvia oppilaita.
(Lintukangas ym. 2007, 27.)
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Kouluruokailu  vaikuttaa kotiruokailun lisdksi lasten ravitsemuskayttaytymiseen ja
ruokavalintoihin.  Nuorena opitut mallit heijastuvat vield aikuisenakin ihmisten
ravitsemuskayttaytymiseen. Ylivieskassa kerattyjen tutkimustietojen mukaan 10.-12. -
vuotiaista tutkituista 80 % syd pdivallisen kotona ja heistd joka toinen nauttii paivallisen
yhdessd muiden perheenjasenten kanssa. Epasaannéllinen sydminen liséantyy kuitenkin ién
mukana. Tutkimuksen mukaan hyvin koulutettujen vanhempien lapset syévat useammin mm.
kasviksia ja juovat useammin vaharasvaisempia maitoja. (Leino 2003, 7.; Maito ja Terveys
2003)

Kouluruokailu on osa oppilashuoltoa. Se kuuluu kaikille lasten ja nuorten terveydesta
huolehtiville, mutta ennen kaikkea ruokailu on tarkeda lasten kotivéelle. Kouluruokailu on
suora sosiaalinen tuki kaikille kouluikdisten perheille. Koulun ateriat pitéda sovittaa kodissa
tapahtuvan ruokailun kanssa, mutta kokonaisuutena kodilla on vastuu lasten ja nuorten
sydmisesta. Kouluruokailussa koulukohtaiset erot ovat suuret. Pitda loytaa keinot vaikuttaa

niin, etta nykyista useampi oppilaista sy6 kylliksi kouluaterialla. (Urho & Hasunen 2004, 7.)

3.2 Ravitsemuksellinen nakdkulma

Epaterveellisistd ravitsemustottumuksista aiheutuu lukuisia erilaisia terveyshaittoja ja
sairauksia. Valtion ravitsemusneuvottelukunta julkaisi vuonna 2005 uudet suomalaiset
ravitsemussuositukset, jotka pohjautuvat Pohjoismaiden ja Maailman Terveysjarjestd WHO:n
suosituksiin. Maailman Terveysjarjeston yleiskokouksessa vuonna 2004 Suomi osaltaan
hyvéaksyi maailmanlaajuisen strategian terveellisen ravinnon ja liikunnan edistamiseksi.
Lisaamalla liikuntaa ja syomalla terveellisemmin olisi todennékdisesti saatavissa suurempi
kansanterveydellinen parannus kuin muilla toimenpiteilla. (Valtion ravitsemusneuvottelukunta
2005)

Valtion ravitsemusneuvottelukunnan antamien suomalaisten ravitsemussuositusten mukaan
kouluruoka tarjoaa kolmanneksen oppilaan paivittaisesta ravinnon tarpeesta (Lintukangas ym.
1999, 48). Kaytannossd kouluruoan osuus lasten ravinnon saannin tarpeesta on noin 1/4
vuotuiset koulupdivat huomioonottaen (Urho 2006; Tikkanen 2006). Lasten ja nuorten tulisi
syoda kouluruokailun liséksi paivan aikana aamupalaa, véalipaloja, paivéllista ja iltapalaa,
jotta riittdva ravinnon saanti olisi turvattu (P6nkda ym. 2001, 3.). Koulussa my6s opitaan

ruokailun ja ravitsemuksen tavat ja merkitys, mitka heijastuvat pitkalle tulevaisuuteen.

Nykypéivan kouluympaéristdon kuuluu kasvava virvoitusjuomien ja makeisten nauttiminen.

Usein korvataankin kouluruoka kokonaan tai osittain makeisilla ja virvoitusjuomilla. Nelja
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viidesta koululounaan valiin jatténeistd oli sydonyt aamupalaa. Puolet oppilaista oli syonyt
jotain muuta, kuten makeisia, virvoitusjuomia tai pullaa tms. Koululounaan syomatta
jattéaneista joka toinen ei ollut syényt koulussa mitdadn muutakaan (Urho & Hasunen 1999, 35-
36).

Koululaisten ylipaino ja lihavuus lisdantyvat koko ajan. Toisaalta myos koululaiset eivat syo
lautasmallin mukaista ruokavaliota, vaan vain osia siita, jolloin ravitsemus jaa puutteelliseksi.
Lihavuus on kuitenkin ravitsemuksen osalta monitahoinen ongelma, jossa kouluruokailu on
yksi osatekija. Kansanterveydellisestd nakokulmasta koululaisten lihavuusongelman ehkaisy

kehittamalla kouluruokailua on yksi tekija.

Perusopetuksen opetussuunnitelmassa (2004) terveystieto on yksi uusi oppiaine.
Terveystiedon erdand tavoitteena on, ettd oppilas ymmartédd terveellisen ravinnon
vaikutukset omaan terveyteensd ja osaa valita terveyden kannalta tasapainoista ja
monipuolista ruokaa. Valtion ravitsemusneuvottelukunta suosittelee ravitsemuskasvatuksen
osuuden lisddmistéd opetussuunnitelmaan. Jotta oppilaille syntyisi kiinnostava ja selkea
kokonaisuus ravitsemuksesta, tarvitaan yhteistyétd kouluterveydenhuollon, ruokapalvelun
henkilostén ja eri oppiaineiden valilla. (Sivonen 2005, 3; Opetushallitus 2004, Valtion

ravitsemusneuvottelukunta 2003, 40)

3.3 Lautasmalli

Suomen  kouluruokailujarjestelmda on ainutlaatuinen koko maailmassa, silla seka
perusopetuksessa ettd toisen asteen opinnoissa oppilaat saavat maksuttoman kouluaterian
jokaisena tyOpaivana. Kouluateriat suunnitellaan niin, etté ravitsemussuositukset toteutuvat
vain, jos oppilas syd aterian kaikki osat eli salaatin, paaruoan, leivan ja maidon. Jos oppilas
valitsee tarjolla olevasta ruoasta vain osan, ei ateriasta tule riittdvdn monipuolista.
(Lintukangas ym. 1999, 5-6)

Ravitsemussuositukset (Kuva 1) ovat lahtdkohta koululaisille tarjottavaan koulupaivan
aikaisiin  ruokailuihin. Suositusten mukainen ruokavalio koostuu taysjyvavalmisteista,
kasviksista, hedelmistéd ja marjoista sekd perunasta. Siihen kuuluu myo6s rasvattomia tai
vahérasvaisia maitovalmisteita seka kalaa, lihaa tai kananmunia. Rasvasta pehmeat rasvat,
kuten kasvidljyt, ovat myos osa suositeltavaa ruokavaliota. (Valtion

ravitsemusneuvottelukunta 2005, 35.)
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Kuva 1. Ruokaympyra (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2007.)

Lounasaterioissa noudatetaan ns. lautasmallia (Kuva 2). Puolet lautasesta taytetdan
kasviksilla, esimerkiksi raasteilla, salaatilla tai lampimalla kasvislisakkeelld. Perunan osuus
annoksesta on noin neljannes. Perunan sijaan voi sy6da riisia tai pastaa. Lautasessa noin
neljannes jaa kala-, liha- tai munaruoalle. Se voidaan korvata palkokasveja, pahkinoita tai
siemenia siséltavalla kasvisruoalla. Ruokajuomaksi suositellaan rasvatonta maitoa, piiméa tai
vetta. Liséksi ateriaan kuuluu leipad, jonka paalla on sipaisu pehmeééa kasvirasvalevitetta.
Marjat tai hedelmat jalkiruokana téydentéavat aterian. (Valtion ravitsemusneuvottelukunta
2005.)

Kuva 2. Lautasmalli (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2007.)
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4 Empiirinen aineisto, hankinta ja analysointi

Empiirinen maarallinen aineisto kerattiin kyselylomaketta kayttden sisdltden myds avoimia
kysymyksid sekd teemahaastattelurungon. Kohderyhméana olivat koululaiset, vanhemmat,
opettajat, kouluruokailusta vastaavat, Kkeittiohenkilokunta ja kouluterveydenhoitaja.

Empiirinen méaarallinen aineisto analysoitiin SPSS-ohjelmaa kayttaen.

4.1 Kyselylomakkeen ja teemahaastattelurungon laadinta

Koululaisille suunnattu kyselylomake laadittiin Palvelujen tuottamisen ja johtamisen
koulutusohjelman opettajien ja kouluruokailuhankkeen opiskelijoiden yhteistydnd Helsingin
ammattikorkeakoulu Stadiassa. Lisdksi Ravitsemisalan tutkimusvalmiudet opintojaksolla
opiskelijat laativat luonnoksen kyselylomakkeeksi. Heidan tuottamiaan kysymyksid on
hyddynnetty kyselylomakkeessa. Laaditun kyselylomakeluonnoksen eri versioita testasi noin
kymmenen eri-ikdista koululaista. Saatujen parannusehdotusten perusteella tehtiin lopullinen

kyselylomake. (Tikkanen 2007a.)

Vanhemmille suunnattu kyselylomake laadittiin yhteistyond koulutusohjelman opettajien ja
kouluruokailuhankeen opiskelijoiden sek&d Ravitsemisalan tutkimusvalmiudet opintojakson
opiskelijoiden kesken, samoin opettajille, kouluterveydenhoitajille ja keittiéhenkilékunnalle

suunnattu kyselylomake. (Tikkanen 2007b.)

Teemahaastattelu on yksi tutkimushaastattelun muodoista, joka on luonteeltaan
puolistrukturoitu. Se sijoittuu lomakehaastattelun ja avoimen haastattelun valiin. Haastattelu
ei etene tarkkojen, yksityiskohtaisten, valmiiksi muotoiltujen kysymysten kautta, vaan siina
kaydaan valjemmin lapi ennalta suunniteltuja teemoja. Teemahaastattelussa aiempien
tutkimusten ja aihepiiriin tutustumisen pohjalta valmistellut aihepiirit eli teemat ovat kaikille
haastateltaville samoja, mutta niiden puhumisjarjestys on vapaa, eikd kaikkien
haastateltavien kanssa valttamatta puhuta kaikista asioista samassa laajuudessa. (Hirsjarvi &
Hurme 2000.)

Keittiosta vastaavalle ruokapalveluesimiehelle suunnattu teemahaastattelurunko laadittiin
syksylla 2007 yhteistybnd opettajien, kouluruokailuhankkeen opiskelijoiden seka

Ravitsemisalan tutkimusvalmiudet -opintojakson opiskelijoiden kesken. (Tikkanen 2007a.)
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4.2  Empiirisen aineiston hankinta

Helsingin kaupungin Opetusvirasto myonsi tutkimusluvan aineiston keraykselle 20.6.2007.
Koulujen valinnan suoritti ruokapalvelupaallikkd Airi Rintaméki Opetusvirastosta. Yliopettaja

Irma Tikkanen informoi Haagan peruskoulun rehtoria Jukka Pietisté hankkeesta.

Ensimmadinen tapaaminen Haagan peruskoulussa oli 13.9.2007. Paikalla tapaamisessa oli
tutkija Sari Sutinen, yliopettaja Irma Tikkanen, rehtori Jukka Pietinen ja apulaisrehtori Kristel
Pursiainen. Ensimmaisella kaynnilla sovittiin aineiston keradmispaivamaara kahden eri luokan
osalta ja annettiin opettajille ja kouluterveydenhoitajalle suunnatut kyselylomakkeet,
esittelymateriaali sekd arvontalipukkeet Kristel Pursiaiselle. Samalla sovimme paivamaaran,
mihin mennessa taytetyt lomakkeet oli palautettava. Kouluravintolan henkilokunnalle
suunnatut kyselylomakkeet ja esittelymateriaalin tutkija vei kouluravintolan keittioon seka
sopi keittiosta vastaavan Tiina Lehmuskallion kanssa ajan teemahaastattelulle. Empiirinen
aineisto kerattiin 13.9.2007 oppitunneilla Haagan peruskoulussa 7C- ja 8A- luokkalaisilta
oppilailta kyselylomakkeen avulla. Kyselylomakkeet taytettiin 7C-luokalla
oppilaanohjaustunnilla. Paikalla oli 21 oppilasta, joista tyttdja oli 10 ja poikia 11. Luokan 8A
oppilaat tayttivat kyselylomakkeet historian tunnilla. Paikalla oli 22 oppilasta, joista tyttdja
oli 19 ja poikia 13. Kyselylomakkeen taytti yhteensd 43 oppilasta. Ajankohdat oli valittu
kouluruokailun jalkeen iltapaivéksi, joka helpotti kouluruokailuun suunnattujen kysymysten
vastaamiseen. Tilaisuudet kestivat noin 45 minuuttia. Tilaisuudessa yliopettaja Irma Tikkanen
esitteli oppilaille kouluruokailuhankeen seka kyselylomakkeen. Tutkija esitteli oppilaille
Jjaettavat Ravinto ja liikuntatasapainoon-esitteen, joka sisdltda tietoa esimerkiksi
lautasmallista. Lautasmallin esittelyssa kaytettiin apuna Maito ja Terveys ry:n lahjoittamaa
lautasmalli-julistetta. Tutkija esitteli myds tytdt + ruoka ja pojat + ruoka-esitteet seka
arvontalipukkeen. Vastaamisen jalkeen oppilaille annettiin kotiin taytettavaksi oppilaiden
vanhemmille suunnatut kyselylomakkeet, esittelymateriaali sek& arvontalipukkeet. Lisaksi
suoritettiin KOKO-mukin arvonta oppilaiden kesken. Arvonta suoritettiin kaikkien kyselyyn

osallistujien kohderyhmien kesken.

Oppilaiden vanhemmille suunnatut kyselylomakkeet seka taytetyt arvontalipukkeet oppilaat
palauttivat luokanvalvojalle. Taytetyt lomakkeet ja arvontalipukkeet noudettiin

apulaisrehtorilta Kristel Pursiaiselta.

Tassd tutkimuksessa empiirinen aineisto kerattiin kyselylomaketta (Liitteet 1, 2 ja 3)
kayttaen, joka sisalsi myds avoimia kysymyksia seka ruokapalveluesimies Tiina Lehmuskalliolle
tehdyn teemahaastattelun (Liite 4). Teemahaastattelu toteutettiin 28.9.2007. Haastattelu

taltioitiin, minka jélkeen se kirjoitettiin paperille.
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4.3  Empiirisen aineiston analysointi

Yliopettaja Irma Tikkanen syotti tiedot SPSS-ohjelmaan vastaajaryhmien mukaan.
Kyselylomakkeiden vastauksista muodostettiin  koululaiset-data, opettajat-data seka
vanhemmat-data. Kyselylomakkeiden viimeisen sivun avoimet kysymykset téamén
opinndytetyon tekija kokosi omaksi kokonaisuudeksi, teki yhteenvedon seka taltioi

ruokapalveluesimiehelle tehdyn teemahaastattelun vastaukset.

Kyselylomakkeilla saatua aineistoa tutkija analysoi jakaumien, ristiintaulukoiden, pylvéas-
diagrammien ja piirakkakuvioiden avulla. Osasta tuloksia laskettiin keskiarvo, moodi ja
mediaani, joista keskiarvo kuvaa havaintojen keskimaaraisia arvoja, moodi yleisimpia
havaintoarvoja ja mediaani tyypillisia havaintoarvoja. Kyselylomakkeen vastausvaihtoehtojen
asteikot kuten vdalimatka- ja suhdeasteikot mahdollistivat vaativampienkin tilastollisten

menetelmien kdytdn datan analysoinnissa SPSS-ohjelmalla.
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5  Empiiriset tulokset

Tuloksina esitelladn koululaisten, vanhempien, opettajien, kouluterveydenhoitajan ja

keittiohenkilokunnan nakemykset koululaisten kouluruokailusta.

5.1 Kuvaus koulusta

Lansi-Helsingissd sijaitseva Haagan peruskoulu on Eteld-Haagalaisten lahikoulu, jolla on yli
satavuotinen historia. Koulun rehtorina toimii Jukka Pietinen. Luokat 1. - 6. opiskelevat
Isonnevantie 16:ssa ja luokat 7. - 9 Makipellontie 19:ssd. Samassa rakennuksessa toimii Lansi-

Helsingin lukio.

Lilkuntaa ja matemaattis-luonnontieteellisia aineita painottavalla koululla on nelja
lilkkuntasalia ja kuntosali sisalajien harjoitteluun, useita urheilukenttia ulkoliikuntalajeihin,
fysiikan ja kemian opiskeluun tarkoitetut opetustilat ja kolme ATK-luokkaa. Koulussa on

tietokonein varustetut Kirjastot. (Haagan peruskoulu: perustiedot. 19.10.2007)

5.2 Kuvaus keittiosta ja tarjottavasta kouluruokailusta

Haagan peruskoulun Kkouluravintolan sekd Lansi Helsingin Ilukion oppilasravintola on
kilpailutettu. Ravintolapalveluja tarjoaa Fazer Amica. Kouluravintolan esimiehena toimii Tiina
Lehmuskallio. Hanella on sek& kaupallinen etté ravintola-alan koulutus. Tyokokemusta hanella
on koulukeittiosta reilu vuosi. Enemman tyokokemusta hanell& on ruokaravintoloista.

Keittid on kooltaan 62 nelittd. Tiina Lehmuskallio luokittelee keittion hyvatasoiseksi,
vaikkakin mieltaa tilan pieneksi ja ahtaaksi ja toivoo lisda tyopintoja. Keittidlaitteet ovat viisi

vuotta vanhoja. Seka-, bio- ja pahvijatteet lajitellaan ja kierratetaan.

Keittiohenkilokuntaan kuuluu kolme vakinaista ja tarvittaessa yksi keittidapulainen. Kaikilla
tyontekijoilla on ravintola-alan koulutus ja useampi vuosi tyokokemusta. Henkilokunta tekee
yhden tybvuoron paivassa. Tyontekijoiden toimenkuvat ovat kokki, ravintolatyéntekija ja

ravintolapaallikkd. Heidén keski-ikédnsd on noin 44 vuotta. Keittidhenkilokunnan tydasut ovat
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yhtendiset. Kokin tydasuun kuuluu kokkitakki, salihenkilokunta kayttda essuja, huiveja, t-

paitoja tai paitapuseroita.

Kouluravintola tarjoaa padivittdin noin 650 lounasannosta. Koululounaalla noudatetaan
kouluruokailusuositusta. Koululounaan tavoitteet keittion nakokulmasta ovat, etta ruoka

tayttaa ravitsemuskriteerit, nayttaa ja maistuu hyvalta.

Lounaalla tarjotaan kerran viikossa yksi keitto-, kala-, kana- tai liharuoka-vaihtoehto. Joka
paivd on myos tarjolla kasvisvaihtoehto sekd erikoisruokavalioannoksia niité tarvitseville.
Erikoisruokavaliot tilataan Fazer Amican dieettikeittiostd. Satunnaisesti voidaan
erikoisruokavalioannos valmistaa myds koulun keittiossa. Haastatteluhetkelld oppilaista yksi
oli moniallerginen, jolle tilattiin erillinen erikoisruokavalioannos. Jokaisesta lounaalla

tarjottavasta ruuasta on erillinen tuoteseloste oppilaiden nahtavilla.

Opettajat ja muu henkilékunta syovat kouluravintolassa, ateriat ovat samanlaisia kuin
oppilailla. Koululaisten lempiruuiksi Tiina Lehmuskallio listasi kalapuikot ja pinaattiletut.
Vuoden ajan vaihtelut nakyvat ruokalistassa kausituotteilla. Keittiolla on teemaviikkoja kuten
Italia-viikot. Ruokailusta annetaan tietoa opinto-oppaassa sekad viikoittaiset ruokalistat

esitellaan nettisivuilla.

Keittiossa kaytetadn kuuden viikon kiertdvad ruokalistaa. Sen suunnittelee Fazer Amican
tydryhmad, joka on my6s vastuussa aterioiden ravintoarvoista. Kaksi kertaa vuodessa tehdaan
asiakastyytyvaisyystutkimus ja pyritddan mahdollisimman hyvin ottamaan koululaisten

ruokatoiveet ja palaute huomioon.

Kouluravintolassa on 250 neliota. Istumapaikkoja lI6ytyy 238. Ruokailuvuorot on porrastettu.
Kouluravintolassa tarjoillaan lounasta Haagan peruskoululaisille klo 10.45-11.50. Lansi-
Helsingin lukiolaisille lounasta on tarjolla klo 11.45-12.40. Peruskoululaisille ja lukiolaisille on
vélipalaa tarjolla klo 13.45-14.15, valipalaa on tarjolla maanantaista torstaihin. Tarjolla on
esimerkiksi sampylditéd, hedelmida, mehua ja jotain makeaa esimerkiksi pannukakkuja.
Vélipala maksaa 0,50 €:std ylospadin. Kouluravintolassa on kaytdssa valipalakortti, johon
oppilas tai oppilaan holhooja voi ladata kéyttérahaa. Koululta I6ytyy maksullisia
virvoitusjuoma- yms. automaatteja. Koululaiset eivat saa poistua koulun alueelta ostamaan

vélipaloja. Omia evaita oppilaat ovat tervetulleita sydéméaan kouluravintolaan.

Tarjoiluprosessissa oppilas annostelee itse annoksensa linjastosta (Kuva 3 ja Kuva 4).
Ruokalajien tarjoilujarjestys alkaa vedella ja leivalla, jatkuu kylmaallassalaatilla, lisukkeella,
lampimallda ruualla ja kasvisvaihtoehdolla loppuen maitoautomaattiin. Tarjolla on

kevytmaitoa ja rasvatonta maitoa, laktoositonta maitojuomaa sekd rasvatonta piimaa.
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Paivittdin on tarjolla nékkileipdd. Muutamana paivana viikosta on tarjolla pehmeaa
tummaleipéa tai sekaleipaa.

Kuva 3. Linjaston alkuosa

Kuva 4. Linjaston jalkiosa
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Ruokaa jaa yli. Tiina Lehmuskallio epaili syyksi, etta oppilaat ottavat enemman ruokaa kuin
jaksavat syodda. Kouluravintolaan muodostuu jonoa lounasaikaan, eivatkd oppilaat tahdo
jonottaa uudelleen ottaakseen ruokaa lisdd, vaan ottavat ruokaa enemman kuin jaksavat
syoda. Oppilaat syovat koululounaalla enemman, jos tarjolla on heiddn lempiruokiaan.

Peruskoululaiset syovat huomattavasti vahemman ja huonommin kuin lukiolaiset.

Kouluravintolan esimiehen mielesta ruokailuympéristdd ei voi sanoa kiireettdman
rauhalliseksi. Viihtyisyytta ravintolaan on saatu pdydilla olevilla kaitaliinoilla ja maljakoissa
olevilla tekokukilla. Seinid koristavat oppilaiden piirustukset, joiden seassa on myds
ruokapyramidi. Ravintolan ruokailuymparistéa voitaisiin Tiinan Lehmuskallion mukaan viela

kehittaa ruokailua porrastamalla seka vaikuttamalla kouluravintolan meluisuuteen.

5.3  Koululaisten ruokailutottumukset ja suhtautuminen kouluruokaan

Seuraavissa alaluvuissa esitetéan empiiriset tulokset oppilaiden osalta.

5.3.1 Vastaajien tausta ja perhetiedot

Koululaisia vastasi kyselyyn 43 kappaletta. Kyselylomakkeen ensimmaisella sivulla
tiedusteltiin vastaajan taustatietoja. Vastaajien sukupuoli- ja luokkajakauma ilmenee
taulukosta 1. Vastaajista 19 eli 44,2 % oli tyttdja. Poikia vastaajista oli 24 eli 55,8 %.
Vastaajista 7.-luokkalaisia oli 21 eli 48,8 % ja 8.-luokkalaisia 51,2 %.

Luokka Yhteensa

7. luokka |8.luokka
oppilasta |oppilasta  |OPpilasta

Sukupuoli Tyttdé |10 9 19
' Poika |11 13 24
Yhteensa 21 22 43

Taulukko 1. Vastaajien sukupuoli- ja luokkajakauma
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Vastaajista 8 ilmoitti noudattavansa erityisruokavaliota. Tyttoja heistd oli 5 ja poikia 3.

Yleisin syy erikoisruokavalioon oli allergia (4 oppilasta, joista tyttdja oli 3 ja poikia 1).

(taulukko 2)

Sukupuoli Yhteensa
Tytto Poika oppilasta
Erityisruokavalio ei 14 21 35
kylla 5 3 8
Yhteenséa 19 24 43

Taulukko 2. Erityisruokavalio

Vastanneiden oppilaiden perheeseen kuuluu &iti tai aitipuoli 40 tapauksessa 43:sta. Isa tai

isdpuoli kuuluu 32 oppilaan perheeseen. Yleisemmin perheessa oli 2 tai 3 lasta. (taulukko 3)

Isa tai 6 tai
Aiti  tai | isdpuo | Yksi 2 tai 3|4 tai 5|enemm
aitipuoli | i lapsi lasta lasta an Muita
Kylla Kylla Kylla Kylla Kylla Kylla Kylla
Luokka | 7. luokka | 18 13 8 11 3
8. luokka | 22 19 4 17 1 2

Taulukko 3. Perheenjasenet
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5.3.2 Jonotus, ruokailuun kaytetty aika ja ajankohta

Kyselyyn osallistuneista oppilaista 77 % ilmoitti jonottavansa kouluruokaa 0-5 minuuttia, 16 %

jonotti kouluruokaa 6-10 minuuttia ja 7 % 11-15 minuuttia.

Miten kauan jonotit kouluruok aa
[ 0-5 minuutia
-E‘rlominu.xtia
-:I_’L-15m'mmia

Kuvio 1. Jonotus

Vastaajista 60 % ilmoitti syovansa koululounasta 1-10 minuuttia ja 40 % oppilaista soi

koululounasta 11-20 minuuttia.

Miten kauan s6it koululounasta
I 1-10 minwuttia
[ 12-20 minuwutia

Pil

40,00%
n=12

Kuvio 2. Ruokailuun kaytetty aika
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Yleisemmin vastanneiden mielestd koululounas oli sopivaan aikaan 87 %. Liian aikaisin lounas

oli tarjolla 13 %:lle oppilaista.

1290% Koululounas oli tanaan
[ tiian aikaisin
[ sopivean aikaan

n=27

Kuvio 3. Ruokailun ajankohta

5.3.3 Syddyn kouluruoan maara

Syddyn kouluruoan maaran tulokseen vaikutti, ettd 15 seitseménnen luokan oppilaista oli
syonyt kotitaloustunnilla. Kouluruokaa ilmoitti syoneensa 60 % oppilaista. Oppilaista 40 %

eivat olleet sybdneet kouluruokaa. (taulukko 4)

Soitko tanaan

En Kylla
Sukupuoli Tytto 5 14
Poika 11 13
Luokka 7. luokka 15 6
8. luokka 1 21

Taulukko 4. Koululounaalle osallistuminen
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Vastanneista 66,7 % oli syonyt alle puoli lautasellista paaruokaa. Puoli lautasellista paaruokaa
oli sydnyt oppilaista 22,2 %. Koko lautasellisen paaruokaa oli syényt 7,2 % oppilaista. Loput
vastanneista (3,7 %) ilmoittivat, ettd eivat syoneet lainkaan, tai kyseistd ruokaa ei ollut

tarjolla (taulukko 5.).

Oppilaista 44,4 % ilmoitti syoneensa alle puoli lautasellista riisia tai makaronia. Puoli
lautasellista riisia tai makaronia oli syényt 14,8 % oppilaista. Loput 40,7 oppilasta vastasi, etta

ei syonyt ollenkaan tai ei ollut tarjolla (taulukko 5.).

Raastetta tai salaattia vastaajista 44,4 % ilmoitti syoneensa alle puoli lautasellista. Puoli
lautasellista raastetta tai salaattia ilmoitti syéneensa 11,1 %. Oppilaista 44,4 % vastasi, etta ei

syonyt ollenkaan tai ei ollut tarjolla (taulukko 5.).

Oppilaista 74,1 % ei ollut syényt perunoita koululounaalla. Ainoastaan yhden perunan séi 18,5

% oppilaista. Kaksi perunaa ilmoitti syévansa 7,4 % oppilaista (Taulukko 5.).

Paaruokaa Riisia ym. Raastetta ym. Perunoita
Perunoiden
% % % lukumaara %
En syonyt
lainkaan/Ei 3, 7% 40,7% 44 ,4% Okpl 74,1%
ollut tarjolla
Alle puoli
_ 66, 7% 44,4% 44,4% 1kpl 18,5%
lautasellista
Puoli
] 22,2% 14,8% 11,1% 2kpl 7,4%
lautasellista
Koko
. 7,4% >3kpl
lautasellisen

Taulukko 5. Sy6dyn ruuan maara

Oppilaista 17 eli 63 % ei sydnyt leipaa koululounaalla. 25,9 % eli 7 oppilasta s6i yhden palan
leipadd. Kaksi palaa s6i 3 oppilasta eli 11,1 %. Yksi oppilas s6i kolme tai useamman palan
leipdé. Oppilaat, jotka soivat leipdd, heistd kolme eli 11,1 % levittivat vahan rasvaa leivan
paalle. Seitseman oppilasta eli 25,9 % levitti jonkin verran rasvaa. En levittanyt, ei ollut

tarjolla kohtaan vastasi 17 oppilasta eli 63 %.
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Vastaajista 59,3 % vastasi, ettd ei juonut tai ei ollut tarjolla maitoa/piimaa koululounaalla.
Yhden lasillisen maitoa/piimaa oli juonut oppilasta eli 22,2 %. Yhdeksan oppilasta eli 18,5 %

joi kaksi lasillista maitoa/piimaa. (taulukko 6.)

Vastaajista 37 % ei juonut vettd, mehua, yms. Yhden lasillisen joi 51,9 % oppilasta. Kaksi
lasillista joi 11,1 % (taulukko 6.).

Maitoa/piimaa Vettd, mehua, yms.
% %
0 lasillista/Ei ollut tarjolla 59,3 % 37,0 %
1 lasillinen 22,2 % 51,9 %
2 lasillista 18,5 % 11,1 %

Taulukko 6. Juomat lounaalla

Kyselyyn vastanneet oppilaat ilmoittivat sydvansa koululounaalla eniten paaruokaa. Vahiten

oppilaat sdivat perunoita.

1,4—

1,2—

0.8—

0.6 —

0.4—

0.2—

o
T T T T T T T T
Paaruokaa Riisia ym Raastetta Perunoita Maitoa Vetta Leipaa tai Rasvaa
ym piimaa mehua yms leipapalaa leivan
paalle

Kuvio 4. Syddyn ruuan maara
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Asteikko:

Paaruoan, riisin ja raasteen/salaatin osalta= 3 = koko lautasellinen; 2 = puoli lautasellista; 1 =
alle puoli lautasellista; 0 = ei syonyt.

Peruna (kpl), maito (lasillinen), vesi/mehu (lasillinen) ja leipa (kpl) 3= kolme tai useampia
kpl/lasillista; 2 = kaksi kpl/lasillista; 1 = yksi kpl/lasillinen; 0 = ei sydnyt/juonut

Rasva 3 = paljon 2 = jonkin verran 1 = vdhan 0 = ei levittanyt

5.3.4 Kouluruoan maistuvuus

Vastaajista suurin osa (16 oppilasta) eli 59,3 % oli sitd mieltd, ettd paaruoka oli
keskinkertaisen makuista. Seuraavaksi eniten vastauksia sai melko hyva (4 oppilasta) eli 14,8
% ja melko huono (3 oppilasta) 11,1 %. Oppilaista kaksi eli 7,4 % oli sitéd mielta, ettd paaruoka

oli huonon makuista. Yhden oppilaan mielesta paaruoka maistui hyvalta. (taulukko 7.)

Oppilaista 8 eli 29,6 % oli sitd mieltd, ettd peruna maistui keskinkertaiselta. Nelja vastaajaa
eli 14,8 % vastasi perunan maistuvan melko hyvélta. Hyvalta ja melko huonolta peruna maistui
yhden oppilaan mielesta, 3,7 %. 13 eli 48,1 % oppilasta vastasi, etta ei syonyt tai ei ollut
tarjolla (taulukko 7.).

Yksi vastaajaa eli 3,8 % vastasi riisin tai makaronin maistuvan melko hyvalta. Kahden oppilaan
eli 7,7 % mielesta riisi tai makaroni oli keskinkertaisen makuista. 23 eli 88,5 oppilasta vastasi,

etta ei syonyt tai ei ollut tarjolla (taulukko 7.).

Vastaajista nelja eli 14,8 % vastasi raasteen tai salaatin olevan melko hyvan makuista.
Oppilaista 10 eli 37 % vastasi, ettd raasteen tai salaatin maku oli keskinkertainen. Kolmen
oppilaan 11,1 % mielestd maku oli melko huono. Kymmenen eli 37 % oppilasta ei syonyt

ollenkaan raastetta tai salaattia (taulukko 7.).

Paaruoka Riisi/ makaroni Raaste tai salaatti
maistui Peruna maistui maistui maistui
% % % %
Ei ollut
tarjolla tai 3,7% 48,1 % 88,5 % 37,0%
en




Taulukko 7.
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syonyt/juo
nut
huonolta 7,4 %
melko
11,1 % 3, 7% 11,1 %
huonolta
keskinkerta
. 59,3% 29,6% 7,7% 37,0%
iselta
melko
14,8% 14,8% 3,8% 14,8%
hyvalta
hyvalta 3,7% 3,7%
Kouluruuan maistuvuus

Vastaajista viisi eli 18,5 % vastasi, etta vesi tai mehu oli hyvan makuista. Melko hyvaa arvioi

nelja oppilasta eli 14,8 %. Keskinkertainen sai kuusi vastausta eli 22,2 %. Yhden oppilaan

mielesta vesi tai mehu oli huonon makuista. Oppilaista 11 eli 40,7 % vastasi, ettd ei juonut

vetta eikd mehua tai sita ei ollut tarjolla.

Vastaajista 6 eli 22,2 % oli sitd mieltd, ettd maito tai piima oli hyvan makuista. Oppilaista

nelja eli 10,4 % vastasi melko hyvalta ja keskinkertaiselta yksi vastaaja eli 3,7 %. Oppilaista 15

eli 31,2 % ei juonut maitoa eika piimaa tai sita ei ollut tarjolla. (taulukko 8.).

Vesi tai mehu
maistui Maito tai piima maistui
% %
Ei ollut tarjolla tai en syonyt/juonut 40.7 % 59.3 %
huonolta 3,7%
keskinkertaiselta 22.2% 3,7%
melko hyvalta 14,8 % 14,8 %
hyvalta 18,5% 22,2 %

Taulukko 8.

Juomien maistuvuus
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Oppilaat ilmoittivat, ettd keskimaarin parhaiten heille maistuu paéaruoka. Huonoimman

maistui riisi ja makaroni. Toiseksi huonoimmin maistui leipa tai leip&apala.

3
—
o T T T T T T T
Paarucka Peruna Riisi Raaste tai  Maito tai Yesitai Leipa tai
maistui maistui makaroni salaatti piima& mehu leipapala
maistui maistui maistui maistui maistui

Kuvio 5. Kouluruuan maistuvuus

Asteikko: 5 = hyvalta; 4 = melko hyvalté; 3 = keskinkertaiselta; 2 = melko huonolta; 1 =
huonolta; 0 = ei syényt

5.3.5 Tahderuoka

Oppilaista 62 % ei jattanyt tdhderuokaa (Kuvio 6.) Téhderuokaa ei jattaneista oppilaista
tyttdja oli seitseméan oppilasta ja poikia yhdeksan oppilasta. Pojista tdéhderuokaa jatti vain
kolme, kun tytdista tahderuokaa jatti seitseman oppilasta. Yhteensa tahderuokaa jatti 38 %

oppilaista.



38,46%
n=10

6154%
n=16

Kuvio 6. Tahderuoka

5.3.6 Vaittamia kouluruokailusta

Jatitko ruokaal
WEi

W Kyla
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Taulukossa (taulukko 9.) on esitetty vaittamien keskiarvo, havaintoaineistossa esiintyvan

keskimmadisen muuttujan arvo (mediaani) ja havaintoaineistossa yleisimmin esiintyvan

muuttujan arvo (moodi). Kaytetty asteikko on 1= taysin eri mieltd, 5= taysin samaa mielta.

Vaittdmistd parhaimman keskiarvon sai véittdmé& “oikea ravinto vaikuttaa terveyteen”.

Véaittamista pienimman keskiarvon sai vaittdma “vaihdan kavereideni

syodessani”.

kanssa ruokaa

Keskiarvo

Mediaani | Moodi
Koulu ja kotiruoka 3 1
Opetuksen vaikutus 2 2
Harrastusten vaikutus 2 1
Vanhempien vaikutus 2 1
Kavereiden vaikutus 1 1
TV:n ja mainosten vaikutus 1 1
Iltaruoan syon perheen kanssa 4 5

N N D NN




Kotona sydn yleensa valmisruokaa
Pyrin sydmaan terveellistd ruokaa
Oikea ravinto vaikuttaa terveyteen
Terveellisyys on rasvan ja sokerin
Valitsen ruokaa joka maistuu
Syoémalla kouluaterian jaksan tehda
Syémalla kouluaterian saan oppimist

Syémalla kouluaterian olen
rauhallisempi

Syomalla kouluaterian opin oikean
ruokavalion

Syomalla kouluruokaa opin eri
kulttuurien ruokia

Syomalla kouluruokaa opin sydmaan

muiden seurassa

Kouluruokailussa opin pdytatapoja

Minua  kiinnostaa  terveystieto ja

ravitsemusasiat

Kouluateria on sovitettu kotiruokailuni
kanssa

Vanhemmillani on vastuu mita syon
Syén mieluummin kaupan valmisruokaa
Syon kouluruokaa koska se on ilmainen
Lautasmallin mukainen ateria

Vaihdan kavereideni kanssa ruokaa
Pidan koulussa tarjottavasta ruoasta

Olen tottunut syomaan toisenlaista
ruokaa
Koulussa ei tarjota ruokaa joka minulle

maistuisi

Syon mielellani minulle uusia ruokia

34
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Koulussa ei yleensa tarjoilla

4 4 4
mieliruokiani
Ruoan maara vaikuttaa painoon,
pituuteen ja kasvamiseen 4 > 4
Makeat ja rasvaiset valipalat lihottavat 4 5 4
Kouluruoka lihottaa 2 2 2
Kun valitsen itse ruokaa, jatan yleensa
osan sybmatta 2 2 ?
Kun minulle tarjoillaan valmis ateria,
jatan osan syomatta 2 2 2

Taulukko 9. Vaittamia kouluruokailusta; koululaisten vastaukset

Asteikko: 5= téysin samaa mieltd, 4= jonkin verran samaa mieltd, 3= jotain silta valilta, 2=

jonkin verran eri mielta, 1= taysin eri mielta

5.4  Vanhempien néakemykset koululaisten kouluruokailutottumuksista

Oppilaiden vanhemmilta vastauksia kyselyyn saatiin 27 kappaletta. Vastaajista 21 oli naisia ja

kuusi miesta.

Vanhemmat ilmoittivat kolmessa tapauksessa, etté lapsella on jokin allergia ja noudattaa
erityisruokavaliota. Vastanneista vanhemmista viisi ilmoitti lapsensa noudattavan

erityisruokavaliota.

Vanhemmat ilmoittivat 26 perheessa olevan &iti tai ditipuoli. Isd tai isdpuoli on 21 perheessa.
18 perheessa lapsia oli 2 - 3. Yksi lapsi oli yhdeksdssa perheessa eli 34,6 % vastauksista ja

”muita” perheessa oli yhdessa tapauksessa.

Kaikki vanhemmat arvioivat, ettd lapsi syd koulussa koululounaan. Viisi heistd ilmoitti
lapsensa sydévan kouluravintolassa vélipalaa. Vanhempien mukaan oppilaat sydvat eniten
paaruokaa, jota hieman yli puoli lautasellista ja riisia ym. hieman alle puoli lautasellista.
Vanhempien arvion mukaan oppilaat juovat vahiten vetta ja mehua, jota juodaan hieman yli

puoli lasillista. (kuvio 7.).
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Syoko Paaruokaa Riisia ym Raastetta Perunoita Maitoa Vetta Leipaa tai Rasvaa

yleensa ym piimaa mehua yms leipapalaa leivan

paalle

Kuvio 7. Vanhempien ndkemykset syddyn kouluruuan méaarastéa

Asteikko:

P&aruoan, riisin ja raasteen/salaatin osalta= 3 = koko lautasellinen; 2 = puoli lautasellista; 1=
alle puoli lautasellista; 0 = ei syonyt.

Peruna (kpl), maito (lasillinen), vesi/mehu (lasillinen) ja leipa (kpl): 3= kolme tai useampia
kpl/lasillista; 2 = kaksi kpl/lasillista; 1 = yksi kpl/lasillinen; 0 = ei syonyt/juonut

Rasva: 3 = paljon; 2 = jonkin verran; 1 = vahan; 0 = ei levittanyt

Vanhemmat arvioivat eri aterianosien maistuvan lapselleen seuraavasti (kuvio 8.).
Vanhemmat arvioivat, ettd leipa tai leipdpala maistuu lapselle parhaiten ja vahiten maistuu

raaste ja salaatti.
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o T T T T T T T

Paaruoka Peruna Riisi makaroni Raaste tai Maito tai piimaVesi tai mehu Leipa tai
maistui maistui maistui salaatti maistui maistui leipapala
maistui maistui

Kuvio 8. Vanhempien nakemykset kouluruuan maistuvuudesta

Asteikko: 5 = hyvalta; 4 = melko hyvalté; 3 = keskinkertaiselta; 2 = melko huonolta; 1 =

huonolta; 0 = ei sydnyt

Vanhemmista 13 % ovat samaa mielta vaittdman ”koulussa ei yleensa tarjoilla lapseni
mieliruokia” (Kuvio 9.). Vanhempien mukaan 61,5 % oppilaista syd kaiken ruoan jattamatta
tahderuokaa. Jos oppilas jattad tahderuokaa, niin se on yleisimmin perunaa, riisid, makaronia
tai salaattia. Vanhempien mukaan 46,2 % tdhderuokaa jatetdan, koska ruoka ei maistu

oppilaalle.
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Koulussa ei yleensétarjoillalapseni mieliruokiani
[ Téaysin eri mielta

[ Jonkin verran eri mielta

[ Jotain silta valilt

[l Jonkin verran samaa mieltd
[ Taysin samaa mielta

n=11

Kuvio 9. Vanhempien arvio tarjottavista lasten mieliruuista

Vanhemmat arvioivat oppilaan jonottavan kouluravintolaan useimmiten alle viisi minuuttia
61,5 % (Kuvio 10.). 50 % tapauksista vanhemmat arvioivat oppilaan ruokailevan 1-10 minuuttia
(Kuvio 11.). Vanhemmista 80,7 % on sitd mieltd, ettd koululounaan ajankohta on sopivaan

aikaan.

769% ) ;
Miten kauan jonottaa kouluruokaa|

0-5 minuuttia
[ 6-10 minuutia
[ 11-15 minuuttia

30,77%
n=8

61,54%
n=16

Kuvio 10. Vanhempien arvio jonotusajasta



385%

46,15%
n=12

Miten kauan syo koululounasta
[ 1-10 minuutia
. 11-20 minuuttia

[ 21-30 minuuttia

Pil

50,00%
n=13

Kuvio 11. Vanhempien arvio ruokailuun kaytettavasta ajasta
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Taulukossa (taulukko 10.) on esitetty vaittdmien keskiarvo, havaintoaineistossa esiintyvéan

keskimmadisen muuttujan arvo (mediaani) ja havaintoaineistossa yleisimmin esiintyvan

muuttujan arvo (moodi). Kaytetty asteikko on 1= tdysin eri mieltd 5= tdysin samaa mielta.

Eniten kannatusta sai vaittdma Makeat ja rasvaiset valipalat lihottavat™, ”Pyrkii syémaan

terveellista ruokaa” ja ”Oikea ravinto vaikuttaa terveyteen”. Vaittamista vahiten kannatusta

sai vaittdma Lapseni vaihtaa kavereiden kanssa ruokaa”. (taulukko 10.).

Koulu ja kotiruoka
Opetuksen vaikutus
Harrastusten vaikutus
Vanhempien vaikutus
Kavereiden vaikutus

TV:n ja mainosten vaikutus

Iltaruoka syodaan perheen kanssa
Kotona sy0 yleensa valmisruokaa
Pyrkii sydbmaan terveellistéd ruokaa
Oikea ravinto vaikuttaa terveyteen
Terveellisyys on rasvan ja sokerin

Valitsee ruokaa joka maistuu

Keskiarvo | Mediaani | Moodi
3 3
3 3
2 1
3 4
3 3
2 2
4 5
2 2
5 5
5 5
4 4
4 4

PN P oW W




Syomaélla kouluaterian jaksaa tehda
Syoémalla kouluaterian saa oppimist
Syémalla kouluaterian on rauhallisempi

Syémalla  kouluaterian  oppii  oikean
ruokavalion

Syomélla kouluruokaa oppii eri kulttuurien
ruokia

Syomalla  kouluruokaa oppii syémaan
muiden seurassa

Kouluruokailussa oppii poytatapoja

Lastani kiinnostaa terveystieto ja

ravitsemusasiat

Kouluateria on sovitettu kotiruokailun
kanssa

Vanhemmilla on vastuu mita lapseni sy6

Lapseni syo mieluummin kaupan
valmisruokaa

Lapseni sy0 kouluruokaa koska se on
ilmainen

Lautasmallin mukainen ateria

Vaihtaa kavereiden kanssa ruokaa

Pitaa koulussa tarjottavasta ruoasta

On tottunut syémaan toisenlaista ruokaa

Koulussa ei tarjota ruokaa joka lapselleni

maistuisi

Lapseni pitda hanelle uusista ruuista

Koulussa ei yleensd tarjoilla lapseni

mieliruokiani

Ruoan maara vaikuttaa painoon, pituuteen

ja kasvamiseen

Makeat ja rasvaiset vélipalat lihottavat

Kouluruoka lihottaa

40




41

Kun valitsee itse ruokaa, jattédd yleensa
osan syomatta
Kun tarjoillaan valmis ateria, jattda osan

syomatta

Taulukko 10.  Vaittamia kouluruokailusta: vanhempien vastaukset

Asteikko: 5= tdysin samaa mieltd, 4= jonkin verran samaa mieltd, 3= jotain silta valilta, 2=

jonkin verran eri mielta, 1= taysin eri mielta

5.5 Opettajien ndkemykset koululaisten kouluruokailusta

Kyselyyn vastasi 11 opettajaa, heistd yhdeksan oli naisia ja kaksi miesta.

Kaikki vastaajat arvioivat, etta heidan oppilaansa kayvéat kouluravintolassa sydmassa.

Opettajat arvioivat oppilaiden sydvan eniten padruokaa. Vahiten opettajat arvioivat

oppilaiden sydvan raastetta ym., juovan vetta ja mehua sekd maitoa ja piimaa. (Kuvio 12.).
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Paaruokaa Riisiaym Raastetta Perunoita Maitoa Vetta Leipaa tai Rasvaa
ym piimdd mehuayms leipapalaa leivan
paalle

Kuvio 12. Opettajat arvioivat syddyn kouluruuan maarasta

Asteikko: P&aruoan, riisin ja raasteen/salaatin osalta: 3 = koko lautasellinen, 2 = puoli
lautasellista, 1= alle puoli lautasellista, 0 = ei syonyt.

Peruna (kpl), maito (lasillinen), vesi/mehu (lasillinen) ja leipa (kpl): 3 = kolme tai useampia
kpl/lasillista, 2 = kaksi kpl/lasillista, 1 = yksi kpl/lasillinen, 0 = ei syényt/juonut Rasva: 3 =

paljon, 2 = jonkin verran, 1 = vdhén, 0 = ei levittanyt

Opettajien mielestéa oppilaille maistuu eniten vesi tai mehu. Vahiten arvioitiin oppilaille

maistuvan raaste tai salaatti ja peruna.
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0
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Péaaruoka Peruna Riisi makaroni Raaste tai Maito tai piiméa Vesi tai mehu Leipa tai
maistuu maistuu maistuu salaatti maistuu maistuu leipéapala
maistuu maistuu

Kuvio 13. Opettajien arviot kouluruuan maistuvuudesta

Asteikko: 5 = hyvaltd, 4 = melko hyvalta, 3 = keskinkertaiselta, 2 = melko huonolta 1

=huonolta, 0 = ei syonyt

Vastanneista opettajista 60 % arvioi oppilaiden jonottavan ruokailemaan 6-10 minuuttia.
Opettajista 40 % arvioi jonotusajaksi 0-5 minuuttia. Oppilaiden arvioitiin sydvan koululounasta
1-10 minuuttia (40 %) ja 11-20 minuuttia (60 %). (Kuvio 14.) 80 % mielest& ruokailun ajankohta

oli sopiva.
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Miten kauan sy koululounasta
I 1-10 minuuttia
B 11-20 minuuttia

40,00%
n=4

60,00%
n=6

Kuvio 14. Opettajien arvio jonotusajasta

Taulukossa 11 on esitetty vaittamien keskiarvo, havaintoaineistossa esiintyvan keskimmaisen
muuttujan arvo (mediaani) ja havaintoaineistossa yleisimmin esiintyvan muuttujan arvo

(moodi).

Vaittamista parhaimman keskiarvon sai véaittama “Oikea ravinto vaikuttaa terveyteen”,
”Syémalla kouluaterian jaksaa tehda koulutydnsad”, Syémalla kouluaterian saa parempia
oppimistuloksia”, ”Sydémalla kouluaterian on rauhallisempi” ja ”Makeat ja rasvaiset valipalat
lihottavat™. Vaittamista pienimman keskiarvon saivat vaittdmét Vaihdan kavereideni kanssa
ruokaa syddessani” ja ”Koulussa ei tarjota ruokaa, joka oppilaille maistuisi”

Keskiarvo Mediaani Moodi
Koulu ja kotiruoka 3 3 3
Opetuksen vaikutus 4 4 4
Harrastusten vaikutus 4 4 4
Vanhempien vaikutus 4 4 4
Kavereiden vaikutus 4 4 4
TVn ja mainosten vaikutus 4 4 4
Iltaruoka syddaan perheen kanssa 3 2 2
Kotona sy0 yleensa valmisruokaa 4 4 4




Pyrkii sybméaan terveellista ruokaa

Oikea ravinto vaikuttaa terveyteen
Terveellisyys on rasvan ja sokerin poissaoloa
Valitsee ruokaa joka maistuu

Syomalla kouluaterian jaksaa tehda
kouluty®nsa

Syomalla kouluaterian saa parempia
oppimistuloksia

Syémalla kouluaterian on rauhallisempi

Syomalla kouluaterian oppii oikean
ruokavalion

Syomalla kouluruokaa oppii eri kulttuurien
ruokia

Syémalla kouluruokaa oppii sydmaan muiden

seurassa

Kouluruokailussa opitaan poytatapoja

Oppilaita kiinnostaa terveystieto ja

ravitsemusasiat

Kouluateria on sovitettu kotiruokailun kanssa
Vanhemmilla on vastuu mita oppilas sy6

Oppilaat  sydvat mieluummin kaupan

valmisruokaa

Oppilaat syévat kouluruokaa koska se on

ilmainen

Lautasmallin mukainen ateria

Vaihtaa kavereiden kanssa ruokaa

Pitéa koulussa tarjottavasta ruoasta

On tottunut syémaan toisenlaista ruokaa

Koulussa ei tarjota ruokaa joka oppilaille

maistuisi

Oppilaat pitavéat heille uusista ruuista
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Koulussa ei yleensd tarjoilla oppilaiden
mieliruokia 3 2 2
Ruoan maara vaikuttaa painoon, pituuteen ja
kasvamiseen 4 4 4
Makeat ja rasvaiset valipalat lihottavat 5 5 5
Kouluruoka lihottaa 2 2 2
Kun valitsee itse ruokaa, jattaa yleensa osan
syomatta 3 3 4
Kun tarjoillaan valmis ateria, jattd& osan
syomatta 4 4 4

Taulukko 11.  Vaittamia kouluruokailusta: opettajien vastaukset

Asteikko: 5= tdysin samaa mieltd, 4= jonkin verran samaa mieltd, 3= jotain silta valilta, 2=

jonkin verran eri mielta, 1= taysin eri mielta

5.6 Teemahaastattelu kouluravintolasta vastaavalle

Tassd osiossa esitellddn Haagan peruskoulun kouluravintolapaallikkd Tiina Lehmuskallion

teemahaastattelun tulokset.

Koululaisten valistusta tulisi kehittdd ravitsemissuositusten toteuttamisessa. Koululaisten
koulupdivan tasapainoista ravintoaineiden ja energian saantia voidaan kehittda tarjoamalla

terveellista, ravitsevaa ja maukasta kouluruokaa seka valipaloja.

Tarjoilemalla kevyempid ateriavaihtoehtoja ja vaharasvaisia tuotteita voitaisiin
kouluruokailussa edistdaa koululaisen terveyttd ja ehkaista terveysongelmia. Oppilaita
valistamalla Tiina Lehmuskallion mielestd voitaisiin vaikuttaa téhderuuan maardan. Ruoka-
annoksien annosteluun oppilaan lautaselle ei ole resursseja.

Keittiohenkilokunta on jonkin verran mukana tapakasvatuksessa, mutta aikaa ja
henkilokuntaa on véhén, joten mahdollisuudet ovat rajalliset. Keittiohenkilokunta kuitenkin
huomauttaa oppilaita, jos jotakin huomauttamisen arvoista havaitsee, esimerkiksi

suhtautuminen ruokaan ja kayttaytyminen kouluravintolassa.
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Kouluruokailuympéristda voitaisiin kehittaa toimivuudessa. Ruuanottopisteita

tarjoilulinjastossa voisi olla enemman, jolloin jonotusaika lyhenisi.

Tiina Lehmuskallio toivoisi, ettd oppilaat oppisivat arvostamaan kouluruokailussa tarjottavaa
ruokaa sekd ymmartdaisivat olevansa etuoikeutetussa asemassa saadessaan “ilmaisen”
koululounaan. Kouluruoka ei ole ilmaista, vaan veronmaksajat maksavat sen. Kouluruuan
tekemiseen kaytetdan paljon aikaa ja vaivaa. Nama asiat olisi hyvad ottaa huomioon

koululaisen kasvatuksessa ja huomioida enemman opetussuunnitelmassa.

Vanhemmat voisivat katsoa netisté koulupdivan ruokalistan. N&in Tiina Lehmuskallion
mielestéd kouluruokailua voitaisiin integroida kodin ruokailuun. Elintarviketeollisuuden,
jarjestdjen ja liittojen kanssa toivottaisiin enemman yhteistyota esimerkiksi esitteiden,

vinkkien ja yhteydenpidon muodossa.

5.7  Yhteenveto eri ryhmien kouluruokailun kehittdmisehdotuksista

Kyselylomakkeiden viimeisella sivulla oli esitetty avoimia kysymyksia ja vaittdmida. Avoimia
kysymyksia oli yhteensd kaksitoista. Tassa osiossa esitelladn yhteenveto eri ryhmien

kouluruokailun kehittdmisehdotuksista.

Paaruoka

”Soisin padruokaa enemman, jos” -kysymyksessa vastauksia saatiin oppilailta yhteensa 38
kappaletta. Oppilaista suurin osa eli 55 % oli sitd mieltd, ettd sbisi enemman, jos se olisi
parempaa. Loput vastauksista ovat jakaantuneet. Muutamat oppilaat soisivat enemman, jos

paaruoka olisi ”laadukkaampaa™ tai ’perinteisempaa”.

Vanhemmista 19 henkilda vastasi kysymykseen. Vanhemmat uskoivat heidan lastensa sy6van
paaruokaa enemman, jos ruoka olisi paremman makuista ja laadukkaampaa. Ruoan toivottiin
olevan myds léhempéand perinteistd kotiruokaa sekda véahemmaéan kasviksia sekoitettuna

paaruokaan.

Opettajista seitseman henkilda vastasi ”Oppilaani soisivat pdaruokaa enemman, jos”
-kysymykseen. Padruokaa uskottiin syttavdn enemman, jos ruoka olisi maukkaampaa ja

houkuttelevamman nakoista. Yksi opettaja uskoi kotona keskustelun edistdvan péaruuan
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syontid ja yksi opettaja toivoi oppilaiden ymmartavan monipuolisen ruokavalion merkityksen

heidan koko elamalleen.

Salaatti

”Soisin salaattia enemman, jos” -kysymykseen saatiin yhteensa 34 vastausta. Oppilaista 23 %
vastasi jos “’se olisi parempaa”. Oppilaista 17 % toivoi laadukkaampaa ja tuoreempaa salaattia
salaattipéytdaan. 17 % oppilasta toivoi salaattiin hedelmia tai monipuolisempaa salaattia.
Kaksi oppilasta toivoisi parempia salaattikastikkeita. Yksi oppilas toivoi normaalimpia

salaatteja.

“Lapseni soisi salaattia enemman, jos” -kysymykseen saatiin yhteensd 18 vastausta. Lapset
soisivat enemman salaattia, jos salaatti olisi tuoreempaa, maukkaampaa ja monipuolisempaa.

Vanhemmat toivoivat, ettd oppilas itse voisi koota salaattinsa.

”Oppilaani soisivat salaattia enemman, jos” -kysymyksessd olivat vastaajat samaa mielta

toivoessaan salaattitarjonnan olevan monipuolisempaa.

Maito

”Joisin maitoa enemman, jos” -kohtaan vastauksia saatiin yhteensa 27 kappaletta. Oppilaista
18 % vastasi, jos “pitdisin maidosta”. Oppilaista 15 % joisi maitoa enemman, jos maito-
automaatin sijainti olisi parempi eikd maitoa tarvitsisi jonottaa. 11 % vastaajista ilmoitti, etta

juo maitoa jo tarpeeksi. Yksi oppilas toivoi maidon olevan purkissa seka puhtaita laseja.

“Lapseni joisi maitoa enemman, jos” -kysymykseen vanhempien mielesta lapset joisivat

enemman maitoa, jos maito olisi kylmaa.

”Oppilaani joisivat maitoa enemman, jos” -kysymykseen vastanneet toivoivat, ettd “maidon

tarkeytta korostettaisiin kotona” seka “lisaa valistusta”.
Leipa
”Leipd maistuisi minulle paremmin, jos” -kysymykseen vastasi 36 oppilasta. Suuri osa

oppilaista eli 58 % toivoisi monipuolisempaa leipavalikoimaa. 22 % oppilaista toivoi leivan

paalle leikkelettd, juustoa tai kasviksia. Yksi oppilas toivoi ”puhtaampia voiveitsid”.
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”Leipad maistuisi lapselleni paremmin, jos” -kysymykseen suurimmaksi osaksi vanhemmat
toivoivat leipavalikoimaan vaihtelua ja laajentamista nékkileivan ohella. Leivan paalle
toivottiin tuorejuustoa seka siistimpia voiveitsia.

“Leipd maistuisi oppilailleni paremmin jos -kysymykseen vastanneet toivoivat

”monipuolisempaa tarjontaa”, “muutakin kuin nakkileipaa”.

Kouluravintola

”Kouluravintolassa voisi olla” -vaittamaan vastauksia saatiin 32 oppilaalta. Oppilaista 12 %
vastasi, etta viihtyisampaa”. Kouluravintolaan oppilaat toivoivat rauhaa (6 %), musiikkia (6
%) sekd yksi oppilas toivoi kasveja. 19 % mielestéd kouluravintolassa voisi olla ’parempaa
ruokaa”. Muutama oppilas halusi useammin tarjottavaksi kalaa, marjoja ja hedelmia seka

jalkiruokaa. Oppilaista 28 % toivoi kouluravintolaan enemman tilaa ja tarjoilutiskeja.

”Kouluravintolassa voisi olla” -lauseeseen vanhempien mukaan kouluravintolassa saisi olla
kotoisampaa, viihtyisampaa ja rauhallisempaa. Lisdksi kouluravintolaan toivottiin hedelmia

sek& musiikkia.

”Kouluravintolassa voisi olla” vastanneiden mukaan (opettajat ym.) "muutamia vaihtoehtoja
paaruuaksi” ja terveellisia jalkiruokia”. Kouluravintolan toivottiin olevan rauhallinen ja
viihtyisa.

Ruokailuvélineet

”Ruokailuvélineet voisivat olla” -vaittaméaan vastasi 29 oppilasta. Oppilaista 48 % vastasi, etta
”puhtaampia”. Kahdeksan oppilaan eli 27 % mielesta ruokailuvalineet ~ovat jo hyvia”. Kolme

oppilasta eli 14 % toivoi ”suorempia” tai “uudempia ruokailuvalineita™.

”Ruokailuvélineet voisivat olla” vanhempien mukaan puhtaampia. Ruokailuvélineiden

toivottiin olevan my6s uudempia.

”Ruokailuvélineet voisivat olla” -lauseeseen yksi vastaajista toivoi ruokailuvélineiden olevan

“iloisen varisia”, muut vastaajat olivat tyytyvdisia ruokailuvalineisiin.

Vélipala

”Koulussa tarjottavia vélipaloja soisin, jos” -kysymykseen vastattiin 35 oppilasta toimesta.

Oppilaista 40 % vastasi, jos “valipala olisi ilmainen” ja 34 %, jos “maksaisivat vdhemman niin
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soisin valipalaa”. Muutamat oppilaat soisivat, jos olisi “liséd aikaa” tai “enemman

vaihtoehtoja”. Yksi oppilas ilmoitti jo sydvansa vélipaloja.

”Koulussa tarjottavia valipaloja lapseni so6isi, jos” -lauseeseen suurin o0sa vanhemmista
vastasi, jos vélipala olisi ”halvempi” tai "ilmainen”. Yksi vastaajista toivoi terveellisia
véalipaloja. Valipalalle toivottiin myds ruisleipien sijaan kolmioleipid. Yhden oppilaan

vanhempi ilmoitti, ettei oppilaalla ole tarpeeksi aikaa kayda valitunnilla syémassa vélipalaa.

”Koulussa tarjottavia vélipaloja oppilaani soisivat, jos” -kysymykseen opettajat ym. mielesta
vélipalaa syotaisiin enemman, jos ne olisivat monipuolisempia, houkuttelevampia, halvempia

Ja aikaa olisi riittéavasti ruokailuun.

Keittiohenkilokunta

“Keittiohenkildkunta voisi” -vaittamaan saatiin vastauksia yhteensa 22 kappaletta. Oppilaista
50 % vastasi, ettd keittidhenkilokunta voisi olla “mukavampia”, “ystavallisempia”,
“kivempia”. Nelja eli 18 % oppilasta oli tyytyvaisia nykyiseen keittiohenkilokuntaan. Muutama

oppilas toivoi keittiohenkilékunnan siivoavan ja tiskaavan paremmin.

”Keittiéhenkilokunta voisi” -vaittdmaén vastasi seitseman vanhempaa. Vanhemmista suurin
osa toivoi keittidhenkilokunnan olevan ystavallisia” tai “ystavallisempid”. Yksi vanhemmista
halusi keittiohenkilokunnan jatkavan “samaan malliin” ja yksi toivoi, ettd “kuuntele

lasta/nuorta, joka pyytaa pienen annoksen, sen sijaan etté antaisivat ison annoksen”.

“Keittiéhenkilékunta voisi” -vaittamaan vastasi viisi opettajaa ym. Vastaajat toivoivat
keittidhenkilokunnan olevan “ehkd enemman vuorovaikutuksessa oppilaiden kanssa”,
“hymyilla”, “pitdd paikat siistimpand” seka “olla kohteliaampaa ja palveluhenkisempia

oppilaita kohtaan”.

Kouluruoka

”Kouluruoka voisi olla samanlaista kuin kotonakin, koska” -vaittdmaan vastauksia saatiin
yhteensa 29 kappaletta. Oppilaista 93 % oli sita mieltd, ettd kouluruoka olisi samanlaista kuin
kotonakin, koska kotona ruoka on hyvaa, parempaa ja monipuolisempaa. Yhden oppilaan

mielesta kouluruoka on hyvaa ja yhden oppilaan mielestd samanlaista kuin kotona.

”Kouluruoka voisi olla samanlaista kuin kotonakin, koska” -vaittamaan vastauksia saatiin
yhteensd 13 kappaletta. Vanhemmista suurin osa oli sitd mieltd, ettd kouluruoka olisi

samanlaista kuin kotonakin, koska kotona ruoka on hyvdd ja maistuu paremmin. Vaittaméaa
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jJatkettiin myos sita ei kuljetettaisi”’, ”’sydomme perussuomalaista kotiruokaa” ja mielestani

sen ei tarvitse olla kuin kotona™.

”Kouluruoka voisi olla samanlaista kuin kotonakin, koska” -vaittdmaan saatiin opettajien kaksi
vastausta. Vastaajien mukaan kouluruuan ei tarvitse olla samanlaista kuin kotona ja silloin se

maistuisi”.

Kouluruokailun kehittaminen

“Lisaksi kouluruokailua voitaisiin kehittda” -kysymykseen vastasi 18 oppilasta. Oppilaista 16 %
vastasi, etta ”parempaa ruokaa”. Vastaajista 11 % toivoisi monipuolisempaa” ruokatarjoilua
sek& 11 % “tavallista ruokaa”.

“Lisaksi kouluruokailua voitaisiin  kehittdad” -kysymykseen vastasi viisi vanhempaa.
Vanhempien mielestd kouluruokailua voitaisiin kehittaa ”jattamalla kasvikset pois paaruuan

seasta ja salaatit olisi jaoteltu”, “enemmé&n vaihtoehtoja, kiireettomyys”,
tasalaatuisemmaksi - ei liilan suolaista, perunat Kkypsid, pinaattiletut ei palaneita”, ”
kokeilemalla rohkeasti erilaisia mausteita, ja ruokia eri kulttuureista. "Teema viikkoja” seka
”siemenia, leseitda, vehnanalkioita ripoteltavaksi ruokaan”. Mausteiksi toivottiin Tabascoa,

soijakastikkeita yms. Yksi vastaaja toivoi herkullisempaa ruokaa.

”Lisaksi  kouluruokailua voitaisiin  kehittdd” -kysymykseen vastasi nelja opettajaa.
Kouluruokailua  voitaisiin  kehittdd  ’monipuolisemmaksi  ja  houkuttelevammaksi”,
”massaruokailusta rauhallisempaa, ravintolamaisempaan suuntaan, jolloin esimerkiksi
kaytostavat korostuisivat”. Yhden vastaajan mielestd kouluruokailua olisi kehitettava koko
ajan ja nyt hanen mielestaan siihen panostetaan, ’kehitetdan aktiivisesti (mm. ruokalistojen
uudistus, teemaviikot)”, vastaajan mielestda enemmalla rahalla saisi aikaan viela parempaa.
Yksi vastaajista kiitteli "Ruoka on parantunut huomattavasti verrattuna lukuvuoteen 2006-
2007”.

Osallistuminen kouluruokailuun

”Haluaisin osallistua kouluruokailuun tekemallda esimerkiksi seuraavia pikkuasioita (TET,
tarjoilu koulun eri tilaisuuksissa, kouluravintolan koristeluun yms.)” -vaittdméaan vastasi vain 6
oppilasta. Oppilaista 5 eli 83 % vastasi kielteisesti. Yksi oppilas eli 16 % oli valmis tekemaan

kouluruokalan viihtyisammaksi.

”Lapseni haluaisi osallistua kouluruokailuun tekemalla esimerkiksi seuraavia asioita” -vastasi

yksi vanhempi ”ruuan osavalmistusta kotitaloudessa”.
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”Oppilaani haluaisi osallistua kouluruokailuun tekemalla esimerkiksi seuraavia asioita”.
Kolmesta vastaajasta kaksi toivoi oppilaittensa suunnittelevan ruokalistoja. Yksi vastaaja

toivoi 7-luokkalaisille oppilaille TET-harjoittelua.

Vélipala-automaatti

”Voisin ostaa valipalaa automaatista, jos” -kysymykseen vastasi 32 oppilasta. Vastaajista 46 %
ilmoitti, jos ”olisi halvempia” tai ”olisi rahaa”. Oppilaista 12 % ilmoitti, jos ™olisi
terveellistd”, yksi oppilas toivoi "muutakin kuin suklaata”. Oppilaista 9 % ilmoitti ostavansa

véalipalaa, kun nalka yllattaa. Yksi oppilas toivoi pystyvansa ”ostamaan valipalan kannykalla”.

”Lapseni voisi ostaa vélipalaa automaatista, jos” -kysymykseen vastasi 10 vanhempaa. Suuri
osa vastaajista toivoi “terveellisia valipaloja”, ei siis limsaa, pullaa, makeisia ym. Vastaajat

toivoivat myds edullisia hintoja ja allergisille sopivia valipalavaihtoehtoja.

”Oppilaani voisivat ostaa valipalaa automaatista, jos” -lauseeseen vastasi 10 opettajaa ym.
Vastaajat toivoivat valipala-automaatista saatavien valipalojen olevan “terveellisid”,
”monipuolisia vaihtoehtoja” ja “edullisia hintoja”. Vastaajista kaksi uskoi oppilaiden ostavan
véalipalaa automaatista, “’jos sellainen olisi” koulussa. Yksi vastaajista ilmoitti oppilaiden

ostavan valipalaa automaatista.
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6  Yhteenveto ja tulosten tarkastelu

Lopputuloksena luodaan yhteenveto, miten koululaisten ruokailutottumuksia voidaan kehittaa

koululaisten, vanhempien, opettajien ja kouluruokailusta vastaavien yhteistyona.

6.1  Vastaajien tausta ja perhetiedot

Vastaajista koululaisia tutkimuksessa oli 43 oppilasta, heistd tyttoja 19 ja poikia 24.
Oppilaiden vanhemmilta vastauksia kyselyyn saatiin 27 kappaletta. Suuri osa vastaajista oli
naisia 21, miehid vastasi kyselyyn kuusi. Kyselyyn vastasi 11 opettajaa, heistéd yhdekséan oli
naisia ja kaksi miesta. Oppilaitten vastausprosentti kyselyyn oli 100 %. Vanhemmilta ja

opettajilta saatujen vastausten maara oli tyydyttyva.

Oppilaista 8 ilmoitti noudattavansa erikoisruokavaliota. Tytt6ja heista oli 5 ja poikia 3. Yleisin
syy erikoisruokavalioon oli allergia (4 henkil6d). Vanhemmat ilmoittivat kolmessa tapauksessa,
ettd lapsella on jokin allergia ja noudattaa erityisruokavaliota. Vastanneista vanhemmista

viisi ilmoitti lapsensa noudattavan erityisruokavaliota.

Vastanneiden oppilaiden perheeseen kuuluu &iti tai aitipuoli 40 tapauksessa 43:sta. Isa tai
isdpuoli kuuluu 32 oppilaan perheeseen. Yleisemmin perheessa oli 2 tai 3 lasta. Vanhemmat
ilmoittivat kyselyssé 26 perheessa olevan &iti tai aitipuoli. Isa tai isdpuoli on 21 perheessa.
18:sta perheessa lapsia oli 2 - 3 eli 69 %. Yksi lapsi oli yhdeksassa perheessad eli 35 %

vastauksista ja muita perheessa oli yhdessa tapauksessa.

6.2  Jonotus, ruokailuun kaytetty aika ja ajankohta

Oppilaista 77 % ilmoitti jonottavansa kouluruokaa 0-5 minuuttia, 16 % jonotti kouluruokaa 6-
10 minuuttia ja 7 % 11-15 minuuttia. Oppilaiden vanhemmat olivat samoilla linjoilla lastensa
kanssa jonotukseen kaytettavasta ajasta. Vanhemmat arvioivat oppilaan jonottavan
kouluravintolaan useimmiten alle viisi minuuttia 62 %. Opettajista 70 % arvioi oppilaiden
jonottavan ruokailemaan hieman pidemman aikaa, eli 6-10 minuuttia. Opettajista 30 % arvioi

jonotusajaksi 0-5 minuuttia.
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Oppilaista 60 % ilmoitti syévansa koululounasta 1-10 minuuttia. 50 % tapauksista vanhemmat
arvioivat oppilaan ruokailevan 1-10 minuuttia. Opettajat arvioivat oppilaiden sy6évéan
koululounasta 1-10 minuuttia (40 %) ja 11-20 minuuttia (60 %).

Vastanneiden oppilaiden 87 %, vanhempien 81 % ja opettajien 80 % mielesta koululounas oli

sopivaan aikaan.

6.3  Kouluruokailukayttaytyminen

Syédyn kouluruoan maardan vastanneiden osalta vaikutti se, ettd 15 seitsemannen luokan
oppilaista oli syonyt kotitaloustunnilla.

Kouluruokaa ilmoitti sydneensd 60 % oppilaista. Oppilaista 40 % ei ollut sydnyt kouluruokaa.
Vastanneista 67 % oli syonyt alle puoli lautasellista paaruokaa. Oppilaista 44 % ilmoitti
sybneensa alle puoli lautasellista riisia tai makaronia. Raastetta tai salaattia vastaajista 44 %
ilmoitti sydneensd alle puoli lautasellista. Oppilaista 17 eli 63 % ei syonyt leipaa
koululounaalla. Oppilaat, jotka soivat leipad, heista 17 eli 63 % ei levittanyt rasvaa leivan
paalle. Vastaajista 59 % vastasi, ettd ei juonut tai ei ollut tarjolla maitoa/piimaa
koululounaalla. Oppilaista 52 % juo vetta tai mehua yhden lasillisen. Kaikki vanhemmat ja
opettajat arvioivat, etta lapsi syo koulussa koululounaan. Vanhempien mukaan oppilaat syovat
eniten pdaaruokaa, jota hieman yli puoli lautasellista ja riisia ym. hieman alle puoli
lautasellista. Vanhempien arvion mukaan oppilaat juovat vahiten vettd ja mehua, jota
juodaan hieman yli puoli lasillista. Opettajat arvioivat oppilaiden syovan eniten paaruokaa.
Véhiten opettajat arvioivat oppilaiden sydvan raastetta ym., juovan vettd ja mehua seka
maitoa ja piimaa.

Oppilailta kysyttaessa ruoan maistuvuutta he ilmoittivat, ettd keskimaarin parhaiten heille
maistuu padruoka. Huonoimmin maistui riisi ja makaroni. Vastaajista suurin osa (16 oppilasta
eli 59 %) oli sitd mieltd, ettd paaruoka oli keskinkertaisen makuista. Vain yhden oppilaan
mielesta paaruoka maistui hyvalta. Oppilaista 8 eli 30 % oli sitd mieltd, ettd peruna maistui
my0s keskinkertaiselta. 13 eli 48 % oppilasta vastasi, etta ei syonyt tai sité ei ollut tarjolla.
Yksi vastaajaa eli 4 % vastasi riisin tai makaronin maistuvan melko hyvalta, 23 eli 88 %
oppilasta vastasi, etta ei sydnyt tai sitd ei ollut tarjolla. Oppilaista 11 eli 41 % ei juonut vetta
eikd mehua tai sita ei ollut tarjolla, 15 eli 31 % ei juonut maitoa eikd piimaa tai sita ei ollut
tarjolla. Vanhemmat arvioivat, ettd leipd tai leipapala maistuu lapselleen parhaiten,
oppilaiden vastausten perusteella se maistui oppilaille toiseksi huonoimmin. Vanhempien ja

opettajien mielesta oppilaille vahiten maistuu raaste ja salaatti. Tulosten mukaan raaste ja
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salaatti maistui oppilaille kolmanneksi parhaiten, vaikka 10 oppilaan eli 37 % mielesta
raasteen tai salaatin maku oli keskinkertainen, 37 % oppilaista ei syonyt ollenkaan raastetta

tai salaattia.

6.4 Tahderuoka

Tahderuokaa jatti 38 % oppilaista. Vanhempien mukaan 38 % oppilaista jattaa tahderuokaa.
Jos oppilas jattaa tahderuokaa, niin se on yleisimmin perunaa, riisid, makaronia tai salaattia.

Vanhempien mukaan 46 % tdhderuokaa jatetaan, koska ruoka ei maistu oppilaalle.

6.5 Avointen kysymysten ja vaittdmien kouluruokailun kehittdmisehdotukset

Avointen kysymysten ja vaittdmien kehittdmisehdotuksissa oppilaat, vanhemmat ja opettajat
ovat yhta mieltd, etté kouluruuan tulisi olla laadukkaampaa, parempaa ja houkuttelevampaa.
Salaatteihin toivottiin monipuolisuutta ja tuoreita laadukkaita aineksia. Vanhemmat toivoivat,
etta oppilas voisi itse koota salaattinsa. Oppilaat halusivat hedelmi& salaatin sekaan. Tulosten
mukaan “perinteisempi” ruoka voisi maistua oppilaille paremmin. Oppilaista 55 % oli sita
mieltd, ettd soisi enemman, jos ruoka olisi ”laadukkaampaa™ tai ”perinteisempaa”.
Oppilaista 15 % joisi maitoa enemman, jos maitoautomaatin sijainti olisi parempi eiké oppilas
joutuisi jonottamaan. Yksimielisesti kyselyyn vastaajat toivoivat laajempaa leipdvalikoimaa,
vaihtelua nékkileivélle. Leivan paélle toivottiin muutakin kuin voita. Jalkiruuaksi ehdotettiin
marjoja ja hedelmid. Kouluravintolan toivotaan olevan viihtyisd ja rauhallinen sek&a
puhtaampia ruokailuvélineitéd. Tiina Lehmuskallio toivoisi, ettd kouluruokailuymparistoa

voitaisiin kehittéda toimivuudessa lisaamalla ruuanottopisteita linjastoon.

6.6 Pohdinta

Tassd opinndytetydssa keskitytddn kouluruokailun kehittamiseen Haagan peruskoululaisille
kolmesta eri nakodkulmasta: kasvatuksellinen nakokulma, ravitsemuksellinen nakdkulma ja

lautasmallindkokulma.
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Haagan peruskoulussa toimii kilpailutettu kuumennuskeittio. Keittiotyyppi vaikuttaa siihen,
minkélaiset mahdollisuudet ruokapalvelupaéllikdlla on vaikuttaa kouluruokailuun ja sen
siséltéon.  Monesti kouluruokailun kehittamisen esteeksi muodostuu ruokailuun varatut

maaréarahat.

Koululaista ohjaamalla terveellisiin ruokavalintoihin ja ruokatottumuksiin on kodilla seka
koululla térked rooli. Koulussa koululaisilla on mahdollisuus harjoitella, miten koostaa
ravitsemuksellisesti tasapainoinen ateria. Kodilla on vastuu koululaisen syomisesta. Kodin ja
koulun valille tarvittaisiin parempaa tiedonjakoa oppilaan sydmistd ja kouluravintolan

ruokalistoista.

Lautasmallin puitteissa olisi suotavaa pyrkia kuulemaan ja tarjoamaan koululaisen
mieliruokia. Esimerkiksi hedelmien ja marjojen osuutta lounaalla voitaisiin lisata jalkiruokien
ominaisuudessa. Juomien kulutusta voitaisiin lisata tarjoiluprosessia kehittamalla. Leivan
kulutusta voitaisiin lisatéa laajentamalla leipavalikoimaa ja tarjoamalla levitteitd leivan

paalle.

Kouluravintolaa ruokailuymparistona voisi kehittda tarkastelemalla ruokasalin viihtyisyytta
kriittisesti ja innoittaa oppilaita tekeméan yhdessa uutta ilmettd kouluravintolaan. Viihtyisyys

ja rauhallinen ilmapiiri parantavat kouluruokailuun osallistumista.
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LITTEET

Liite 1.

Kyselylomake koululaisille

HELSINGIN AMMATTIKORKEAKOULU STADIA KYSELYLOMAKE
Palvelujen tuottamisen ja johtamisen koulutusohjelma

31.8.2007

Hyvi oppilas!

Mitd mieltd olet koulurunokailusta ja miten haluaisit sitd kehittda?

Pyydamme Sinua vastaamaan seuraaviin kysymyksiin valitsemalla itsellesi sopivan vaihtoehdon kustakin
kysymyksesti tai kirjorttamalla vastauksesi virvalle. Vastaathan jokaiseen kysymykseen. Kyselyn

tulosten perusteella tavoitteena on kehittdd kouluruokailua.
Kitdmme vastauksestasi etukiiteen!

Terveism

Yliopettaja Irma Tikkanen

Helsingin ammattikorkeakoulu Stadia

Palvelujen tuottamisen ja johtamisen koulutusohjelma
puh. 046 856 7250

irma. tikkanen@stadia fi

VASTAAJAN TIEDOT

Al Koulun nimi:
A2 Olen (Ympyré: oikea vaihtoehto): A3 Olen (Ympyrdi oikea vathtoehto):
1 tyttd 1 6. luckalla
2  poika 2 7. luokalla
3 8. luokalla
4 9. luckalla
Al Noudatatko lddkirin tai terveydenhoitajan hyvaksymai Kvlla
eritysruokavaliota? (Ympyroi oikea vaihroehto) Ada. 1
Jos noudatat, niin mitd seuraavista: Kylla Ei
Adb. allergia 1 0
Ade. keliakia 1 0
Add. diabetes 1 0
Ade. laktoosi-intoleranssi 1 0
Adf kasvisruokavalio 1 0
Adg. e, miké:
A3 Samassa talondessa olevaan perheeseeni kuulun (Ympyréi oikeat vaihtoehdot):
Kvlla
Ada drty/artipuoli 1
ASb isd/isdpuoli 1
Ade vain 1 lapsi eli minid 1
A5d 2 - 3 lasta minid mukaan lukien (alle 18 v) 1
Ade. 4 - 5 lasta mind mukana lukien (alle 18 v) 1

E1

-

coocoocl
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ASf 6 tai enemmiin lapsia mind mukaan lukien (alle 18 v) 1 a
Adg. muita, keti
KOULURUOKAILUKAYTTAYTYMINEN
Bl Kavitks tandin sydmiissd kouluravintolassa? (Y mpyrii otkea vathtoehto)
1 Kylla
0 En Surry kysymykseen B4
B2. Miten paljon sdit tinidn koulussa? (Ympyroi oikea vathtoehto)
Koko Puoli Alle puol En sydnyt Eiollut
lautasellisen lautasellista lautasellista | lainkaan tarjolla
B2a. Padruoka: Liha. 3 2 1 0 0
kala, kastike, keitto,
puuro, limpimit
kasvikset
B2b. Rusid/makaronia/ 3 2 1 0 0
perunamusia
B2c. Raastetta tai 3 2 1 0 0
salaattia
B2d. Montako 3 tai enemiman 2 kpl 1 kpl 0 kpl 0
perunaa soit?
B2e. Maitoa/piiméi 3 tai useampia 2 lasillista 1 lasillinen 0 lasillista 0
lasillisia
B2f Vettd/'mehua yms. | 3 tai useampia 2 lasillista 1 lasillinen 0 lasillista 0
lasillisia
B2g. Leipéd/leipapalaa | 3 tai useampia 2 palaa 1 pala 0 palaa 0
B2h. Levititkd rasvaa paljon jonkin verran vithin en levittinyt 0
leivan paille?
B3, Miltd ruoka maistui tinddn? (Ympyroi oikea vaihtoehto)
Hywviltd Melko Eeskin- Melko Huonolta Ei ollut
hyvaltd kertaiselta | huonolta tarjolla tai
et syonyt!
juonut
B3a. Pédruoka: Liha, 5 4 3 2 1 0
kala, kastike, keitto,
puuro, lampimat
kasvikset
B3b. Peruna/perunasose 5 4 3 2 1 0
B3c. Rusy/'makaroni 5 4 3 2 1 0
B3d. Raaste tai salaatti 5 4 3 2 1 0
B3e. Maito/piimé 5 4 3 2 1 1]
B3f Vesymehu vms. 5 4 3 2 1 0
B3g. Lepd/leipdpala 5 4 3 2 1 1]
B4 Mikili et sydnyt tindéin padruokaa, miksi et sydnyt? (Rastita enintééin kolme
vaihtoehtoa)
Bda. En pitényt ruoasta -

B4b.

S kotitaloustunnilla
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B4c. Ei ollut nalka

B4d. Kaverit eivat svoneet -
Bie. Jono oli luan patka -
B4t Ei ollut aikaa syida -
B4g. Kouluravintolassa oli litkaa melua -
B4h. Muu syy. miki?
TAHDERUOKA
Kylla Ei
Cl1. Jatitks ruokaa? (Ympyro: sopiva vathtoehto) Cla. 1 0
Jos jatit ruokaa, mitéd?
Clb Perunaa/riisia/makaronia 1 0
Clec. Salaattia 1 0
Cld. Lihaa. kalaa 1 0
Cle. Maitoa/puiméd/mehua/kotikaljaa vm. 1 0
Clf Leipad 1 ]
Clg. Muuta, mita?
C2. Jos jdtit ruokaa. miks1? (Rastita otkeat vaihtoehdot)
Cla. Tulin kylldiseks1 -
C20. Ruocka e1 maistunut minulle -
C2e. Oun/sain litan suuren annoksen -
C2d. Aika loppui kesken - en ehtinyt sy5dé loppuun
Cle. En vithtynyt kouluravintolassa -
C2f Muu syy. mika?

JONOTUS, RUOKAILUUN KAYTETTY AIKA JA AJTANKOHTA

DI1. Miten kavan jonotit saadakses: kouluruokaa? (Ympyrdi oikea vaithtoehto)
1 0 - 5 minuuttia
2 6 - 10 minuuttia
3 11 - 15 minuuttia
4 16 - 20 minuuttia
3 vli 20 minuuttia
D2 Miten kauan s6it koululounasta tanaan? (Y mpyroi otkea vathtoehto)
1 1 - 10 minuuttia
2 11 - 20 minuuttia
3 21 - 30 minuuttia
D3. Koululounas oli mielestdsi tanddn (Ympyrot oikea vaihtoehto)
1 liian aikaisin
2 sopivaan atkaan
3 liian mybhiéin
VALIPALAT
El So1tks koulussa kouluravintolassa vilipalaa? Kylla Ei
(Ympyroi oikea vaihtoehto) Ela. 1 0
Jos et sydnyt, oliko vilipalaa tagjolla? Elb. 1 0

Jos sdit, mutd?
Elc. Pizzaa 1 0




Eld Sampylad 1 0
Ele. Jadteloa 1 0
Elf Puuroa 1 0
Elg Leipadi 1 0
Elh Hedelmia 1 0
ElL Maitoa, mehua, vettd 1 0
El;. Muuta, mita?
E2. Miti muuta kuin kouluravintolan tarjoamaa ruckaa soit tai syt koulussa téngén?
(Rastita oikeat vaithtoehdot)
Ela En nmuta -
E2b. Karkkia/suklaata/muita makeisia -
E2c Hedelmid -
E2d. Pullaa/munkkia/muita makeita letvonnaisia -
EZe. Lihapnrakkaa'pasteyjaa’hampurilaisia -
E2f Jadteldd/ ugurttia -
Elg Virvoitusjuomaa -
E2h Jotain mmuta, mitid?
E3. Mista hankit muut svémiset? (Rastita oikeat vaithtoehdot)
E3a. Kaupasta, kioskista -
E3b. Tom kotoa -
E3c. Koulussa olevasta automaatista -
E3d Muualta, mista?
E4. Tulisiko koulussa tarjottavien vilipalojen olla Kylla Ei
Eda. Ilmaisia 1 0
Edb. Maksaa enintéddn 1 €/péarvi 1 0
Edc. Maksaa emintédn 2 €/paiva 1 0
E4d. Muu hinta, mika?
VAITTAMIA KOULURUOASTA
Taysin | Jonkin Jotain Jonkin | Taysin
samaa verran siltd verran eri
mieltd samaa valilta eri mieltd
mieltd mieltd
(Ympyrdi sopiva vaihtoehto)
F1 Svon koulussa samankaltaista ruokaa kuin 5 4 3 2 1
svin kotonakin.
F2 Koulussa saamallani opetuksella on 5 4 3 2 1
vaikutusta sithen, mitd syén koulussa.
F3 Harrastuksillani on vaikutusta sithen, mitid 3 4 3 2 1
svin koulussa.
F4 Vanhemmillani on vaikutusta sithen, mitd 5 4 3 2 1
syon koulussa.
F5 Kavereillani on vaikutusta suthen, nuté sydn 5 4 3 2 1
koulussa
F6 TV:1l4 ja mainoksilla on vaikutusta sithen, 5 4 3 2 1
mird syon koulussa.
F7 Iltaruoan syiin vleensé perheen kanssa. 3 4 3 2 1
F8 Kotona sytn yleensd valmisruokaa 5 4 3 2 1
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F9 Pyrin syémiin koulussa terveellisti ruokaa. 3 4 3 2
F10 Oikea ravinto vaikuttaa terveyteen. 3 4 3 2
F11 Terveellisyys on rasvan ja sokerin 5 4 3 2
poissaoloa sekd vitamiinien mukanaoloa.

F12 Valitsen koulussa sellaista ruokaa, joka 5 4 3 2
minulle maistun, vatkka se e1 olis

terveellistikdin.

F13 Syomilld kouluaterian jaksan tehdi 5 4 3 2
koulutvéini.

F14 Syomilld kouluaterian saan parempia 5 4 3 2
oppmustuloksia.

F15 Syomilld kouluaterian olen rauhallisempi 5 4 3 2
koulussa.

F16 Syomillid kouluruokaa opin noudattamaan 5 4 3 2
oikeaa mokavaliota.

F17 Syomiélld kouluruokaa opin tuntemaan 5 4 3 2
muiden kulttuurien mokia.

F18 Kouluruokailussa opin sydmédn muiden 5 4 3 2
seurassa.

F19 Kouluruokailussa opin pdytitapoja. 5 4 3 2
F20 Mmua kimnostaa terveystiedon ja 5 4 3 2
ravitsemulksen asiat.

F21 Kouluateria on sovitettu yhteen 5 4 3 2
kotiruokailuni kanssa.

F22 Vanhemmillani on vastuu siitd, mitd syin. 5 4 3 2
F23 Syon mieluummin kaupan valmisruokaa 5 4 3 2
kum kouluruokaa.

F24 Syion kouluruokaa, koska se on ilmainen. 5 4 3 2
F25 Valitsen lautaselleni lautasmallin mukaisen 5 4 3 2
aterian.

F26 Vaihdan kavereideni kanssa ruokaa 5 4 3 2
syddesséni.

F27 Pudéin vleensé koulussa tarjottavasta ruoasta. 5 4 3 2
F28 Olen tottunut sydmiin kotona toisenlaista 5 4 3 2
ruokaa kun koulussa tarjotaan.

F29 Koulussa ei tarjota sellaista ruokaa. joka 5 4 3 2
minulle maistuisi.

F30 Sydn mielellini minulle vusia ruokia. 3 4 3 2
F31 Koulussa ei yleensi tagjoilla mielimolkiani. 5 4 3 2
F32 Nauttimani ruoan mééréd vaikuttaa pamoon, 5 4 3 2
pituuteen ja kasvamiseen.

F33 Makeat ja rasvaiset vilipalat lihottavat. 5 4 3 2
F34 Kouluruoka lihottaa. 5 4 3 2
F35 Kun valitsen itse kouluruokaa, jétén vleensi 5 4 3 2
osan syOoméatta.

F36 Kun mmulle tarjoillaan valmis ateria, jitin 5 4 3 2

yleensd osan sydmiitti.
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G5, Miten koululounasta voitaisiin mielestisi kehittéis, jotta se maistuisi Smulle
paremmin ja séisit kaikkea tarjolla olevaa ruokaa enemmiin? Kirjoita lauseille
jatkoa.

Ga. SHisin PAGMIOKAR SNMEIIMIAIL JOS Lottt ee et

G5b. Séisin salaathia SnemIMAN, JOS oo

G5c. Jo1sin mattoa enemiminn, JOS ..o
G3d. Leipd maistuisi minulle Paremmim, J05 ..o
Gle. Kouluravintolassa vorsi olla ...
G3f Ruokatluviilimeet voisivat olla ...
Gig Koulussa tarjottavia vALPalofa sH15I0, JO5 .o
Gh Eenttiohenke IRUMIEA WOIS1 .o
G51. Kouluruoka voist olla samanlaista kuin kotonakin, koska ..o

G35j. Lisdksi kouluruokailua vottassim kehittd& ...

G5k, Haluaisin osallistua kouluruokailuun tekemiillid esimerkiksi seuraavia astorta (TET.
tarjoilu koulun e tilaisunksissa, kouluravintolan koristelu yms):

Kittokset vastauksistasi!



Liite 2. Kyselylomake vanhemmille

HELSINGIN AMMATTIKORKEAKOULU STADIA

Palvelujen tuottamisen ja johtamisen koulutusohjelma

KYSELYLOMAKE

31.8.2007

Hyvi koululaisen vanhempi!

Kitdimme vastauksestasi etukiiteen!

Terveisin

Yliopettaja Irma Tikkanen

Helsingm ammattikorkeakoulu Stadia

Palvelujen tuottamisen ja johtamisen koulutusohjelma
puh. 046 856 7250

irma.tikkanen@stadia. fi

Mitki ovat nikemyksesi lapsesi kouluruokailusta ja miten haluaisit kehittdd kouluruokailua?

Pyvydéimme Sinua vastaamaan seuraavimn kvsymyksiin valitsemalla itsellesi sopivan vaithtoehdon kustakin
kysymyksestd tai kirjoittamalla vastauksesi virvalle. Vastaathan jokaiseen kysymykseen. Kyselyn
tulosten perusteella tavoitteena on kehittad kouluruokailua.

VASTAAJAN TIEDOT

Adg. muita, ketd

Al Koulun nimi:
A2 Olen (Ympyréi otkea vaihtoehto): A3 Lapsenion (Ympyrdi otkea
vaithtoehto):
1 namen 1 6. luckalla
2 mies 2 7 luckalla
3 8 luokalla
4 9 luckalla
A4 Noudattaako lapsesi lddkirin tai terveydenhoitajan hyviaksymaa — Kylla
eritysruokavaliota? (Ympyroi oikea vaihtoehto) Ada. 1
Jos noudattaa, nin mitd seuraavista: Kylla Ei1
Adb. allergia 1 0
Adc. keliakia 1 0
Add. diabetes 1 0
Ade. laktoosi-intoleranssi 1 0
A4 kasvisruokavalio 1 0
Adg. muu, miki:
A3 Samassa talondessa olevaan perheeseeni kuuluu (Ympyroi otkeat vaihtoehdot):
Kylla Ei
Ada. drv/ditipuoli 1 0
ASh. 1sd/1sdpuols 1 0
Ade. 1 lapsi 1 0
Add. 2 - 3 lasta (alle 18 v.) 1 0
Ade. 4 - 5 lasta (alle 18 v.) 1 0
ASf 6 tai enemmén lapsia (alle 18 v.) 1 0
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KOULURUOKAILUKAYTTAYTYMINEN

B1. Kiyko lapsesi yleensd sydmaéssi kouluravintolassa? (Ympyroi oikea vaihtoehto)
1 Kylla
0 Ei Surry kysymykseen B4
B2. Miten paljon hin yleensd syo koulussa? (Y mpyro1 oikea vaihtoehto)
Koko Puol Alle puok Eisyd Eiole
lautasellisen lautasellista lautasellista | lainkaan tarjolla
BZa. Pidruoka: Liha, 3 2 1 0 0
kala, kastike, keitto,
puuro, lampimét
kasvikset
B2b. Rusid'makaronia/ 3 2 1 0 0
perunamuusia
B2c. Raastetta tai 3 2 1 0 0
salaattia
B2d. Montako 3 tai enemmién 2 kpl 1 kpl 0 kpl 0
perunaa hin sy57?
Ble. Maitoa/puiméi 3 tai useampia 2 lasillista 1 lasillinen 0 lasillista 0
lasillisia
B2f Vetti/mehua vms. | 3 tai useampia 2 lasillista 1 lasillinen 0 lasillista 0
lasillisia
B2g Leipii/leipdpalaa | 3 tai useampia 2 palaa 1 pala 0 palaa 0
B2h. Levittsidkd hin paljon jonkin verran vihén et levitéd 0
rasvaa lervin paille?
B3. Milta kouluruoka hénelle yleensa maistuu? (Ympyrdi oikea vaihtoehto)
Hyvilta Melko | Keskin- Melko Huonolta Eiole
hyviltd | kertaiselta | lmonolta tarjolla
tai e
syo/uo
B3a. Padruoka: Liha, 3 4 3 2 1 0
kala, kastike, keitto,
puuro, lEmpimét
kasvikset
B3b. Peruna/perunasose 3 4 3 2 1 0
B3c. Rusy/makaroni 3 4 3 2 1 0
B3d. Raaste tai salaatti 3 4 3 2 1 0
B3e. Maito/piiméi 3 4 3 2 1 0
B3f Vesymehu yms. 3 4 3 2 1 0
Big. Leipi/leipipala 3 4 3 2 1 0
B4. Mikéli lapsesi e1 syd yleensd pidruokaa, miksi héin e1 syd7 (Rastita enmtééin kolme
vaihtoehtoa).
B4a. Ei pidd kouluruoasta o
B4b. Syo kotitaloustunnilla -
B4c. Ei ole nalki -
B4d. Kaverit ervit sy o
Bde. Jono on lian pitkd
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vo
B4f Ei ole aikaa sydda _
B4g. Kouluravintolassa on litkaa melua
B4h Muu syy. mika?
TAHDERUOKA
Kylla Ei
Cl1. Jartadks lapses: muokaa? (Ympyroi sopiva vathtoehto) Cla. 1 0
Jos jéttad ruokaa, mata?
Clb. Perunaa/riisia‘'makaronia 1 0
Cle. Salaattia 1 0
Cld. Lihaa. kalaa 1 0
Cle. Maitoa/piiméi/mehua/kotikaljaa ym. 1 0
Cl1f Leipad 1 0
Clg. Muuta, mita?
C2. Jos jattdad ruokaa, muks1? (Rastita oikeat vaihtoehdot)
C2a. Tulee kylldiseksi -
C2b Ruoka ei maistu hinelle -
C2e. Ortaa'saa lilan suuren annoksen -
C2d. Aika loppuu kesken - e1 ehdi syddi loppuun -
Cle. Ei vithdy kouluravintolassa o
C2f Muu syy, mika?
JONOTUS, RUOKAILUUN KAYTETTY AIKA JA AJANKOHTA
DI1. Miten kauan lapsesi jonottaa saadakseen kouluruokaa? (Ympyroi oikea
vaihtoehto)
1 0 - 3 minuuttia
2 6 - 10 minuuttia
3 11 - 15 minuuttia
4 16 - 20 minuuttia
] vli 20 minuuttia
D2. Miten kavan han syd koululounasta (Ympyréi oikea vaihtoehto)
1 1 - 10 nunuuttia
2 11 - 20 minuuttia
3 21 - 30 munuuttia
D3. Koululounas on muelestini yleensd (Ympyrdi oikea vaihtoehto)
1 liian atkaisin
2 soprvaan atkaan
3 liian my&hiédn
VALIPALAT
El. Sviko lapsesi koulussa kouluravintolassa vilipalaa? Kylld Ei
(Ympyréi oikea vaihtoehto) Ela. 1 0
Jos e1 sy, onko vilipalaa tarjolla? Elb 1 0
Jos syo, mita?
Elc. Pizzaa 1 0
Eld. Sampvlaa 1 4]
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Ele. Jaitelsa 1 0
Elf Puuroa 1 0
Elg Leipai 1 0
Elh Hedelmia 1 0
ElL Maitoa, mehua, vettd 1 0
El; Muuta, nuti?
E2. Mitd muuta kuin kouluravintolan tarjoamaa ruokaa hin syd koulussa vleensa?
(Rastita oikeat vaihtoehdot)
Ela. Ei muuta -
E2b. Karkkia/suklaata/muita makeisia -
E2c. Hedelmia -
E2d. Pullaa/munkkia/muita makeita letvonnaisia -
EZe. Lihapurakkaa'pasteyaa/hampurilaisia -
E2f Jaitelod/ jugurttia -
Elg. Virvoitusjuomaa -
E2h. Jotain muuta, mitd?
E3. Mistd hén hankkis mout sydmuset? (Rastita oikeat vaihtoehdot)
E3a Kaupasta, kioskista -
E3b Tuo kotoa -
E3c. Koulussa olevasta automaatista -
E3d. Muualta, mistéd?
E4. Tulisiko koulussa tarjottavien vilipalojen olla Kylla Ei
Eda. Ilmaisia 1 0
E4b. Maksaa enintéisin 1 €/pdvi 1 0
Edc. Maksaa enintddn 2 €/paivd 0
E4d. Muu hinta. mika?
VAITTAMIA KOULURUOASTA
Taysin | Jonkin Jotain Jonkin Taysin
samaa verran siltd verran en
mieltd samaa valiltd eri mieltd
mieltd mieltd
(Ympyrdi sopiva vaihtoehto)
F1 Lapseni syé koulussa samankaltaista ruokaa 3 4 3 2 1
kuin sy kotonakin
F2 Koulussa saadulla opetuksella on vaikutusta 3 4 3 2 1
sithen, mitd lapseni syd koulussa.
F3 Lapseni harrastuksilla on vaikutusta sithen, 5 4 3 2 1
miti hiin sy6 koulussa.
F4 Meillad vanhemmilla on vaikutusta sithen, 5 4 3 2 1
mitii lapsen: svi koulussa.
F5 Lapseni kavereilla on vaikutusta suhen, mité 5 4 3 2 1
hin syé koulussa
F6 TV:114 ja manoksilla on vaikutusta sithen, 5 4 3 2 1
mitd lapseni svi koulussa.
F7 Iltaruoka syidéin vleensd perheen kanssa. 5 4 3 2 1
F8 Kotona lapseni své vleensd valmisruokaa. 3 4 3 2 1
F9 Lapsen: pyrkii sydmidn koulussa 5 4 3 2 1

terveellistd ruokaa.
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F10 Oikea ravinto vaikuttaa terveyteen.

F11 Terveellisyys on rasvan ja sokerin
poissaoloa seké vitamuinien mukanaoloa.

[

F12 Lapseni valitsee koulussa sellaista ruokaa,
joka hinelle maistuu, vaikka se ei olist
terveellistikiin

Lh

F13 Syomilld kouluaterian lapseni jaksaa tehda
koulutydnsé.

wh

F14 Syomiillid kouluaterian lapseni saa parempia
oppimistuloksia.

F15 Syomiilld kouluaterian lapseni on
ravhallisempi koulussa.

F16 Syomilld kouluruokaa lapseni oppu
noudattamaan oikeaa ruokavaliota.

F17 Syomilld kouluruokaa lapseni oppit
tuntemaan muiden kulttuurien ruokia.

L

F18 Kouluruokailussa lapseni oppii sy&méén
muiden seurassa.

n

F19 Kouluruokailussa lapseni oppu pivtitapoja.

wh

F20 Lastani kinnostaa terveystiedon ja
ravitsemuksen asiat.

F21 Kouluateria on sovitettu yhteen lapseni
kotiruokailun kanssa.

| un

F22 Meilld vanhemmuillani on vastuu sitéd, mité
lapseni syd.

wn

F23 Lapseni syo mieluummin kaupan
valmisruokaa kuin kouluruokaa.

wh

F24 Lapseni sy6 kouluruokaa, koska se on
ilmainen.

h

F25 Lapseni valitsee lautaselleen lautasmallin
mukaisen aterian.

F26 Lapseni vaihtaa kavereidensa kanssa muokaa
sydidessétin.

LN

F27 Lapseni pitdd vleensd koulussa tarjottavasta
ruoasta.

Ln

F28 Lapseni on tottunut sydmidn kotona
toisenlaista ruokaa kuin koulussa tarjotaan.

n

F29 Koulussa ei tarjota sellaista muokaa, joka
lapsellen: maistuisi.

wn

F30 Lapseni pitédd hiinelle uusista runista.

wh

F31 Koulussa ei yleensi tarjoilla lapseni
mieliruokia.

F32 Lapseni nauttima ruoan miard vatlkuttaa
painoon, pituuteen ja kasvamiseen.

| wn

F33 Makeat ja rasvaiset vilipalat lihottavat.

F34 Kouluruoka lihottaa.

F35 Kun lapseni valitsee itse kouluruokaa, hiin
jéttad yleensd osan syomaétti.

e fun

F36 Kun lapsellens tarjoillaan valmis ateria, hin
jéittad yleensd osan syomatti.

h
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G5, Miten koululounasta voitaisun mielestdsi kehittdd, jotta se maistuisi lapsellesi
paremmin ja ettd hin soisi kaikkea tarjolla olevaa ruokaa enemmiin? Kirjoita
lauseille jatkoa.

Gla. Lapseni s61s1 pAAMIOKAA SNSIMMNAIL JOS ..ooooooii oot

G5b. Lapseni 56151 salaattia SNemummIAN, JOS ..ot ee e e es e s e en et es e e ee e eraeeenen

GSc. Lapseni jois1 MAitoa SNSmUIAIL, JOS ..ot

GAd. Leipd maistuist lapselleni paremmin, JO0s ...

Gle. Kouluravintolassa voisi olla ..o

G3f Ruokailuviilineet voisivat olla ...

Gig. Koulussa tarjottavia vilipaloja lapseni sdisi, jos ..

Goh. Kentt1henbalSRUIEa VOIST oo e

G51. Kouluruoka voist olla samanlaista kuin kotonakin, koska ..

G35j. Lisiksi kouluruokailua vortaisim keldttaa ...

Kitokset vastauksistasi!
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Liite 3. Kyselylomake opettajille, kouluterveydenhoitajalle ja keittihenkilokunnalle

HELSINGIN AMMATTIKORKEAKOULU STADIA KYSELYLOMAKE
Palvelujen tuottamisen ja johtamisen koulutusohjelma

31.8.2007

Hyvi opettaja/kouluterveyvdenhoitaja/kerttishenkilskunnan edustaja!
Mitd mieltd olet koulusi kouluruokailusta ja miten haluaisit sitéd kehittéa?

Pyydamme Sinua vastaamaan seuraaviin kyvsymyksiin valitsemalla itsellesi sopivan vaihtoehdon kustakin
kvsymyksesté tai kirjoittamalla vastauksesi vivalle. Vastaathan jokatseen kvsymykseen. Kyselyn
tulosten perusteella tavoitteena on kehittdéd kouluruokailua.

Kittdimme vastauksestasi etukiiteen!

Terveismn

Yliopettaja Irma Tikkanen

Helsingin ammarttikorkeakoulu Stadia

Palvelujen tuottamisen ja johtamisen koulutusohjelma
puh. 046 856 7250

irma.tikkanen@stadia.fi

VASTAAJAN TIEDOT

Al Koulun nimi:
A2 Olen (Ympyréi otkea vathtoehto): A3 Opetan (Ympyrdi oikea vathtoehto)
1 namen 0. enopeta
2 nues 1. 6. luokalla
2. 7. luokalla
3. 8 luokalla
4 9 luokalla
A4 Noudattavatko oppilaasi ladkarm tai terveydenhotajan hyvaksyouda — Kylla E1
eritysruokavalioita? (Ympyrdi oikea vaithtoehto) Ada. 1 0
Jos noudattavat, niin mité seuraavista: Kylla Ei
Adb. allergia 1 0
Ade. keliakia 1 0
Add. diabetes 1 0
Ade laktoosi-intoleranssi 1 0
Adf kasvisruokavalio 1 0
Adg. mun, miki:
A3 Olen (Ympyrii oikea vaihtoehto):
1 opettaja. minki aineen?
2 kouluterveydenhoitaja

3 kemtishenkilskunnan edustaja
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KOULURUOKAILUKAYTTAYTYMINEN

Bl. Kiyvitks oppilaast yvleensé syomiéssi kouluravintolassa? (Ympyroi otkea
vaihtoehto)
1 Kylla
0 Ei Surry kysymykseen B4,

B2. Miten paljon oppilaasi yleensid sydvit kouluruokaa? (Y mpyréi otkea vathtoehto)
Koko Puohi Alle puoh Eisvo Eiole
lautasellisen lautasellista lautasellista | lainkaan tarjolla

B2a. Pédruoka: Liha, 3 2 1 0 0

kala, kastike. keitto,

puuro, limpimét

kasvikset

B2b. Rusid/makaronia/ 3 2 1 0 0

perunamunsia

B2c. Raastetta tai 3 2 1 0 0

salaattia

B2d. Montako 3 tai enemmién 2 kpl 1 kpl 0 kpl 0

perunaa keskimiisrin?

B2e. Maitoa/piiméa 3 tai useampia 2 lasillista 1 lasillinen 0 lasillista 0

lasillisia

B2f Vettdi'mehua yms. | 3 tai useampia 2 lasillista 1 lasillinen 0 lasillista 0

lasillisia

B2g. Leipdii/leipdpalaa | 3 tai useampia 2 palaa 1 pala 0 palaa 0

B2h Levittiviitko he paljon jonkin verran viihin e1 levittinyt 0

rasvaa lerviin paille?

B3. Miltd ruoka maistun heille yleensd? (Y mpyréi oikea vathtoehto)

Hywvilta Melko | Keskin- Melko Huonolta Eiole
hyviltd | kertaselta | huonolta tarjolla
tai ervit

syd/juo

B3a. Péddruoka: Liha, 3 4 3 2 1 0

kala, kastike. keitto,

puuro, limpimét

kasvikset

B3b. Peruna/perunasose 3 4 3 2 1 0

B3c. Rist/makaroni 3 4 3 2 1 0

B3d. Raaste tai salaatti 3 4 3 2 1 0

B3e. Maito/pumi 3 4 3 2 1 0

B3f Vesi'mehu yms. 3 4 3 2 1 0

B3g. Lewpid/leipipala 3 4 3 2 1 0

B4 Mkl he ervit svd yleensd piiruokaa, miksi he eiviit sya7 (Rastita enntéidn kolme

vaihtoehtoa)

Bda. Eiviit pidd kouluruoasta -
B4b. Syovit kotitaloustunnilla -
Bdc. Ei ole nilki -
B4d. Kaverit etviit sy
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B4e. Jono on lian pirka -
B4f. Ei ole aikaa svada
B4g. Kouluravintolassa on litkaa melua
B4h. Muu syy. mika?
TAHDERUOKA
Kylla Ei
Cl. Jartaviatks he ruokaa? (Ympyrii sopiva vaihtoehto) Cla. 1 0
Jos he jittavit, nim mita?
Clb. Perunaa/riisid/makaronia 1 0
Cle. Salaattia 1 0
Cld. Lihaa, kalaa 1 0
Cle. Maitoa/piiméi/mehua/kotikaljaa ym. 1 0
C1f Leipad 1 0
Clg. Muuta, mita?
C2. Jos he jéttdvit ruokaa, miksi1? (Rastita otkeat vaihtoehdot)
C2a. Tulevat kylldiseks1 .
C2b. Ruoka ei maistu heille .
C2c. Ottavat/saavat liian suuren annoksen .
C2d. Aika loppun kesken - e1vit ehdi syda loppunn -
C2e. Ei vithdy kouluravintolassa .
C2f Muu syy. mika?
JONOTUS, RUOKAILUUN KAYTETTY AIKA JA AJANKOHTA
DI. Miten kauan yleensi jonotetaan saadakseen kouluruokaa? (Ympyréi otkea
vaihtoehto)
1 0 - 5 minuuttia
2 6 - 10 minuuttia
3 11 - 15 minuuttia
4 16 - 20 minuuttia
3 vli 20 minuuttia
D2. Miten kauan syddadn vleensd koululounasta? (Ympyrii oikea vathtoehto)
1 1 - 10 nunuuttia
2 11 - 20 minuuttia
3 21 - 30 minuuttia
D3. Koululounas on mielestini vleensd (Ympyrés oikea vathtoehto)
1 liian aikaisin
2 soptvaan atkaan
3 liian myodhdan
VALIPALAT
El Oppilaani svévit koulussa kouluravintolassa valipalaa Kylla Ei
(Ympvyrdi oikea vaihtoehto) Ela. 1 0
Jos he ervit syd. onko vilipalaa tarjolla? E1b. 1 0
Jos he sydvit, niin mitda?
Elc. Pizzaa 1 0
Eld Sampylaa 1 0
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Ele. Jaitelsa 1 0
Elf Puuroa 1 0
Elg. Leipai 1 0
Elh Hedelmia 1 0
Elw Maitoa, mehua, vettd 1 0
El; Muuta, nuti?
E2 Mitd muuta kuin kouluravintolan tarjoamaa ruokaa oppilaasi sydvit koulussa?
(Rastita oikeat vaihtoehdot)
Ela. Ei muuta -
E2b. Karkkia/suklaata/mmita makeisia -
E2c. Hedelmia -
E2d. Pullaa/munkkia/muita makeita letvonnaisia -
EZe. Lihapurakkaa'pasteyaa/hampurilaisia -
E2f Jadteldd/ jugurttia _
Elg. Virvoitusjuomaa -
E2h. Jotain muuta, mitd?
E3. Mistd oppilaasi hankkivat muut syémiset? (Rastita oikea vathtoehto)
E3a Kaupasta, kioskista -
E3b. Tuo kotoa -
E3c. Koulussa olevasta automaatista -
E3d. Muualta, mista?
E4. Tulisiko koulussa tarjottavien vilipalojen olla Kylla Ei
Eda. Ilmaisia 1 0
E4b. Maksaa enintéisin 1 €/pdvi 1 1]
Edc. Maksaa enintddn 2 €/pavi 1 0
E4d. Muu hinta. mika?
VAITTAMIA KOULURUOASTA
Taysin | Jonkin Jotain Jonkin Taysin
samaa verran siltd verran eri
mieltd samaa valiltd eri mieltd
mieltd mieltd
(Ympyri sopiva vaihtoehto)
F1 Oppilaat syoviit koulussa samankaltaista 3 4 3 2 1
ruokaa kumn sydvit kotonakin.
F2 Koulussa saadulla opetuksella on vaikutusta 3 4 3 2 1
sithen, mitd oppilaat syéviit koulussa.
F3 Harrastuksilla on vaikutusta suhen, mitd 5 4 3 2 1
oppilaat syivit koulissa
F4 Vanhemmilla on vaikutusta sithen. mitd 3 4 3 2 1
oppilaat syiviit koulussa
F5 Kavereilla on vaikutusta sithen, nutd oppilaat 3 4 3 2 1
sydvit koulussa.
F6 TV:114 ja manoksilla on vaikutusta sithen, 5 4 3 2 1
mitii oppilaat syivit koulussa.
F7 Oppilaat syoviit iltaruoan yleensid perheen 5 4 3 2 1
kanssa.
F8 Oppilaat syovit kotona yleensd valmisruokaa. 5 4 3 2 1
F9 Oppilaat pyrkiviit sydméiin koulussa 5 4 3 2 1
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terveellistd ruokaa.

F10 Qikea ravinto vaikuttaa terveyteen

F11 Terveellisyys on rasvan ja sokerm
poissaoloa seké vitamiinien mukanaoloa.

| Ln

F12 Oppilaat valitsevat koulnssa sellaista
ruokaa, joka heille maistun, vaikka se e1 olisi
terveellistikiin

n

F13 Sydmilld kouluaterian oppilaat jaksavat
tehdd koulutydnsa.

L

F14 Sydmilld kouluaterian oppilaat saavat
parempia oppinuistuloksia.

LN

F15 Sydmillid kouluaterian oppilaat ovat
rauhallisempia koulussa.

wh

F16 Syomiilld kouluruokaa oppilaat oppivat
noudattamaan oikeaa ruokavaliota.

n

F17 Syémillid kouluruokaa oppilaat oppivat
tuntemaan muden kulttuuren mokia.

n

F18 Koulumokailussa oppilaat oppivat syéméin
muiden seurassa.

n

F19 Kouluruokailussa opitaan pdytitapoja.

F20 Oppilaita kimnostaa terveystiedon ja
ravitsemuksen asiat.

[y

F21 Kouluateria on sovitettu yhteen oppilaiden
kotiruokailun kanssa.

h

F22 Vanhemmilla on vastuu siitd, mitd oppilas
syo.

wh

F23 Oppilaat sydvit mueluummin kaupan
valmisruokaa kuin kouluruokaa.

n

F24 Oppilaat syoviit kouluruokaa, koska se on
ilmainen.

n

F25 Oppilaat valitsevat lautaselleen lautasmallin
mukaisen aterian.

n

F26 Oppilaat vaihtavat kavereidensa kanssa
ruokaa syddessiiin.

F27 Oppilaat pitavit yleensd koulussa
tarjottavasta ruoasta.

h

F28 Oppilaat ovat tottuneet sydmiin kotona
toisenlaista ruokaa kuin koulussa tarjotaan.

wh

F29 Koulussa ei tarjota sellaista ruokaa. joka
oppilaille maistuisi.

n

F30 Oppilaat pitéiviit heille uusista muuista.

F31 Koulussa ei yleensé tarjoilla oppilaiden
mieliruokia.

L [un

F32 Oppilaiden nauttima ruoan méérd vaikuttaa
paincon, pituuteen ja kasvamiseen.

Ln

F33 Makeat ja rasvaiset vilipalat lihottavat.

F34 Kouluruoka lihottaa.

F35 Kun oppilaat valitsevat itse kouluruokaa, he
jéttavat yleensd osan syomitta.

L [Ln | n

F36 Kun oppilaille tarjoillaan valmis ateria, he
jéttavit vleensd osan syomiitti.

n
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G3. Miten koululounasta voitaisiin mielestiisi keluttda, jotta se maistuisi oppilaille
paremmin ja ettéd he sdisiviit kalkkea tarjolla olevaa ruokaa enemmiin? Kirjoita
lauseille jatkoa.

(Ga. Oppilaani s61s1viit paSrIokas enemumANn, JOS ...
G3b. Oppilaan: s6151vét salaattia enemuman, JOS ..o
Gic. Oppilaani joisivat MAaitoad eNemMUNALL JOS ...

G3d. Letpd maistuisi oppilailleni paremmin, jos .

Gle. Kouluravintolassa wo1s1 01la ...
G5f. Ruokailuvilineet voisivat OLla ...
Gig. Koulussa tarjottavia vilipaloja oppilaant sS81SIVAL, JOS ..ot

G3h Keittsdhenlea lBRUMIEA VOLSL .o

G3k Oppilaani haluaisivat osallistua koulurnokatluun tekemiilld esimerkiksi seuraavia asioita:

G351 Oppilaani voisivat ostaa vilipalaa automaatista, JOS ...

Gim. Miten kouluruokailu voitaisin mtegroida enemmin

Kiitokset vastauksistasi!
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Liite 4. Teemahaastattelurunko kouluruokailusta vastaavalle
HELSINGIN AMMATTIKORKEAKOULU STADIA

Palvelujen tuottamisen ja johtamisen koulutusohjelma

14

TEEMAHAASTATTELU KOULUN KEITTION RUOKAPALVELUESIMIEHELLE

KOULU

Al Koulu:

A2 Haastateltavan nimi:

A3 Haastattelupaivamasira:

A4 Haastateltavan syntymavuosi

A5 Haastateltavan koulutus:

AB. Tytkemus koulukeittidissi: vuotta kuukautta
KEITTIO

B7. Keittidtyyppt: omavalmistuskeittis. jakelukeittis, kvumennuskeittis 7

B8 Omistus: kunnan/kaupungin oma, vksityinen yritys vai hikelattos?

B9. Keittion tilakoko m27?

B10. Keitti6n kunto (laitteet, peruskorjaus, iki)?

Bl11. Keittion toimivuus ja parantamiskohteet?

BI12. Misté raaka-aineet ja puolivalmisteet toimitetaan - tavarantoimittajat?

B13 Miten keittitissd hoidetaan jatehuolto?

KEITTIOHENKILOKUNTA

Cl14. Kuinka monta tySntekiié on keittidssé ja ovatko he vakituisia vai osa-atkaisia?
C15 Mitki ovat hewdin koulutustaustansa ja tyikokemuksensa?

C16. Kuinka monta tySvuoroa piivissi on ja montako tydntekydd nithin kuulun?
C17. Mitki ovat tydntekyjdiden toimenkuvat?

C18. Mika on tvontekijdiden keski-ikd?
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C19. Onko kesttishenkilskunnalla vhtendiset tydasut, minkélaiset?

C20. Osallistuuko keittighenkilskunta vanhempainiltaan? Jos osallistun, miten?

C21. Miten vanhemmmlle tiedotetaan kouluruokailusta?

C22. Osallistuuko keittihenkilskunta opetussuunnitelman ja oppituntien suunnitteluun?
Miten?

ATERIAT

D23, Mitki ovat koululounaan tavoitteet keittidn nikékulmasta?

D24. Miti aterioita tarjotaan?

D25. Kuinka monta lounasateriaa tarjotaan péaivittain?

D26, Noudatetaanko koululounaalla kouliruokailusuositusta?

D27. Kéytetédiinks lautasmallin mukaista malliannosta?

D28. Minkélaisia erityisruokavalioita tarjotaan ja kuinka paljon?

D29. Valmustetaanko erityisruokavaliot tissd keittidssa?

D30. Syovitkd opettajat ja muu henkildkunta kouluravintolassa? Onko ateria
samanlainen kuin oppilailla?

D31. Kiytetdinks keittidssi kiertdvid ruokalistaa? Kuinka monen vitkon?

D32, Kuka suunnittelee ruckalistat?

D33. Otetaanko ruokatoiveita vastaan oppilailta? Miten oppilaat osallistuvat ruokalistan
sunnmitteluun ja toteutukseen?

D34, Valmistetaanko koululaisten mieliruokia?

D35. Miten vuodenaikojen vaihtelut nikyvit ruokalistassa?

D36. Onko kestti61lid teemaviikkoja, mita?

D37. Onko juhla- ja teemapéia?

D38, Miten aterioiden ravintoarvoa seurataan?

D39. Mink# verran ruokaa jdd vli ja miké sithen on syvna?

D40. Kuinka hyvin oppilaat sydviit koululounaan? Mikéli sydvat hyvin, miksi?

Jos huonosti, milksi?
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VALIPALAT

E4l Onko koulussa tarjolla aamupalaa? Mitd? Minké hintainen aamupala on oppilaalle?

E42 Tarjotaanko koulussa oppilaille muita vilipaloja? Jos. niin mité ja milloin?

E43 Ovatko vilipalat maksullisia? Kuinka paljon vilipala maksaa?

E44 Miten vilipalatarjoilu on jérjestetty?

E45. Hoitaako koulussa oppilaskunta vilipalatarjoilua ja miten?

E46. Onko koulussa limsa- yms. automaatteja?

E47. Onko oppilaskunnalla kiosk: yms.?

E48. Tuovatko koululaiset kotoa vélipaloja? Missé he sydvit nita?

E49. Saavatko koululaiset poistua koulun alueelta vilituntien aikana ostamaan
viilipaloja?

TARJOILUPROSESSI

F50. Miten ruoka annostellaan? Ottaako oppilas itse vai annostellaanko se valmiiks1?
Koskeeko annostelu kaikkia aterian os1a?

F51. Miké on ruokalajien tarjoilnjédrjestys? Padruoka, leipd. maito, salaatt: yms.?

F52 Miti maito-/piimélaatuja on tarjolla?

F53. Miti leipélaatuja on tarjolla parvittdn? Entd harvemmin?

F34. Minké#lamen on tarjoilulinjasto? Kylmilaitteet? Lampdsailytys?

RUOKAILUYMPARISTO

Gi5. Minkiélamen on koulun kouluravintola? Montako paikkaa? Koko. syjamti?
Ruckailevatko kaikki koululaiset tissd tilassa?

Gi6. Montako ruokailuvuoroa on péivittdm? Miten ruckailuvuorot on jarjestetty?

G37. Kuinka monta opiskelijaa mahtuu kerralla yhteen vuorcon sydméian? Mitkd ovat

ruokailuajankohdat?

G39. Onko ruokailuympéristd vithtyisd, kireetén ja ravhallinen?

G58. Minkiélaiset ovat lautaset. haarukat, veitset, lusikat, lasit. lunat, lautaslimat. kukat,
koristelu yms.?

G60. Miten koululaiset osallistuvat kouluruokailuun ja muuhun koulun keittidn
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toimintaan? TETT Tarjoilu? Ruckalistat? Teemavitkot? Konstelu? Kilpailut?
Ruokailun jirjestelyt?

G61. Osallistuvatko koululaiset ruokasalin koristeluun tms.?

G62. Miten ruokailuympéristoad voitaisiin kehittds?

G63. Onko kouluravintolalla nimi? Mik&? Miten nini on valittu?

KEHITTAMINEN

He4. Miten ravitsemussuosituksen toteuttanusta vield vois: kehittda tdssd koulussa?

H65. Miten koululaisen koulupéivin aikaista tasapamoista ravintoaineiden ja energian
saantia voisi kehittdd? Esimerkiks: vilipalojen avulla?

HG6. Miten kouluruokailun avulla voitaisiin edistdd koululaisen terveyttd ja ehkaista
terveysongelmia paremmin?

He7. Miten koululaisen koululounaan valintamahdollisuus toteutun ja miten sité
vottatsiin kehittdd, jotta tihderuokaa syntvisi vihemmin? Esimerkiksi annostelu?

He68. Miten tapakasvatus kouluruokailussa toteutun ja miten sitéd
vottaisiin kehittda? Opettaako keittishenkilokunta ruokailutapoja oppilaille?

HG9. Miten kouluruokailuymparistod voitaisiin kehittaa?

H70. Miten kouluruokailu on huomioitu opetussuunnitelmassa ja miten se voitaisiin
huomioida enemmiin opetussuunnitelmissa ja koululaisen kasvatuksessa?

H71. Miten kouluruokailua voiraisiin integroida paremmin kodin ruokailuun ja
toteuttaa yhteistydtd muiden ulkopuolisten koulurueokailuun littyvien tahojen
kanssa? Esimerkiksi elintarviketeollisuus? Erilaiset jérjestdt ja litot?

SIDOSRYHMAT

I72. Miten vanhempien torveet huomioidaan kouluruokailussa?

I73 Miten opettajien ja kouluterveydenhoitajien toiveet huomoidaan
kouluruokailussa?

I74. Onko koulussa ruokalatoimikunta tms. | jossa on er1 sidosrvhmien edustajia:

koululaiset, vanhemmat, opettasat, keittishenkilskunta, rehtori/vararehtori |,
kouluterveydenhoitaja yms. Miten he osallistuvat kouluruokailun kehittimiseen?
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