LIIKUTAAN LAULUN MUKAAN

Opas musiikkililkunnan toteutukseen




Hei, sinj lasten parissa tydskentelevs!

Kidessisi oleva opas on kahden Lahden ammattikorkeakoulun opiskelijan
tekem3 opinniytetyon tuotos. Opinniytetyon aiheena on
musiikkiliikuntakasvatus perhepsivihoidossa. Oppaan tarkoituksena on
ohjeistaa perhepiivihoitajia ja muitakin ammattikasvattajia soveltamaan
yhteisty&ssi tehtyi musiikkiliikuntakasvatuksen toimintasuunnitelmia
erityisesti varhaiskasvatuksen lapsiryhmille. Oppaan tavoitteena on innostaa
lapsia ja lasten kanssa tydskentelevis luovaan toimintaan ja tarjota rikkaita
musiikkiliilkuntaelimyksij.

Opas on syntynyt yhteisty&ssi kolmen perhep3ivihoitoryhmin kanssa.
Perhepjivihoitoryhmiss on jirjestetty musiikkiliikuntatuokioita, jotka on
itse rakennettu eliinsadun ympirille. Oppaasta [6ydit yhdeksin
toimintasuunnitelmaa, jotka ovat toteutettavissa olevissa olevia ja ne on
luotu esimerkking sinulle. Kokonaiset toimintasuunnitelmat ovat nimeltiin
Korppi ja juusto, Kultakutri ja kolme karhua, Kolme pients possua,
Mestarikarjuja, Salakavala tiikerikisrme, Kolme pukkia, Etana
rydmimiskilpailussa, Metsikauriin pidot sek3 Varis ja varpunen.

Toimintakokonaisuuksien ohesta loydit alkuperiisen sadun, jonka ympirille
tuokio on rakennettu. Musiikkilitkuntatuokioihin kuuluvat har[oi’c‘cee‘c

l6ytyvit itse tuokion j3lkeen.

Oppaan ohessa on cd-levy, joka sis3lti3 leikkilauluja ja taustamusiikkia
harjoitteisiin.

Innostavia ja eldmyksellisiy musiikkililkuntatuokioita!

Sari Pekkarinen fa Minna Védnskd 19.4.2012
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MUSIHKKILIKUNTAKASVATUS OSANA
VARHAISKASVATUSTA

Musiikkiliikunnan tavoitteet

Musiikkiliikuntakasvatuksen tavoitteena on ohjata lasta ymmirtimiin
rytmisyytts, jonka avulla pystytidn oppimaan musiikkia ja liikuntaa. Lisiksi
tavoitteena on oppia muita musiikin pijelementtejs melodiaa ja harmoniaa
seki vahvistaa §3nen voiman ja keston muutoksien havaitsemista.
(Hongisto-Aberq, Lindeberg-Piiroinen & Mikinen 1994, Karhun 2009, 6
mukaan.)

Musiikkiliikuntakasvatus mahdollistaa sen, etts yksilo pystyy vahvistamaan
ainutlaatuisuuttaan ja oppii tuntemaan itseddn paremmin sekj
harjaannuttamaan musiikillisia ja motorisia taitojaan. (Anttila 1994, Karhun
2009, 12 mukaan). Ruokonen (2009, 26) aukaisee varhaiskasvatuksen
musiikkililkunnan parantavan sorminipparyys- ja suurten lihasryhmien
liiketaitoja sek3 toistuvan ja monipuolisen liikehdinnin sisgistimists.
Musiikkiliikunnan ja luovan tuottamisen avulla alle kouluikjisen minikuva
vahvistuu.

Musiikkiliilkunnan tavoitteiksi ndhddan myds vuorovaikutustaitojen
vahvistuminen sosiaalisessa ympiaristdssy. Musiikkililkunnan kautta
keskittyminen, havaintokyky, ajattelu ja muisti pystyvit kehittym3in. Lapsen
kehollisen, kuulo-, tunto-, niké- ja tasapainoaistin kiyttd harjaantuu
liikkumalla musiikin mukana. Lapsen kielellinen kehitys etenee lapsen
oppiessa rytmiikkaa ja kisitteiden hallintaa. (Perkio 2010, 12.)



Rikastuttava musiikkilikunta

Musiikkiliikunta koostuu kahdesta suuremmasta osa-alueesta; musiikista ja
liikunnasta. Musiikkililkunnaksi voidaan ymmirt33 kaikki liikunta, johon
yhdistetddn musiikkia. (Penttinen 2007, 14.) Musiikkililkunnan
toteuttamisessa voi kiyttis vilineing erikokoisia palloja, liinoja, soittimia,
cd-levyjs, roolivaatteita ja pensseleits (Ruokonen 2009, 26). Lahtelaisen
perhepiivihoidon varhaiskasvatussuunnitelma (2006, 24) kuvaa
hengistymistj tuottavan lilkunnan tarjoamisen, riimittelyn, monipuolisen
kehollisen toiminnan musiikin tahtiin ja roolileikkien kuuluvan
varhaiskasvatuksen musiikkiliikunnan sisjltoon.

Musiikkiliikunnassa lapsen vartalo toimii musiikillisena vilineens.
Musiikkiliilkuntaharjoitteiden aikana lapset ideoivat a testaavat erilaisia
tapoja liikkua musiikin mukana. Lapsen lilkkuminen on ainutlaatuista ja
jokainen lapsi lilkkuu parhaaksi kokemallaan tavalla. Musiikkiliikuntakasvatus
vahvistaa lapsen kehitystj antaen rikastuttavia oppimiskokemuksia, joiden
kautta lapsen luova itseilmaisu kehittyy. Quntunen 2010, 11.)

Musiikki synnyttd3 mielleyhtymis, vaihtelevia elimyksij, erilaisia
mielentiloja kuten iloa, surua, tyytyviisyytts ja himmennysts, halua ilmaista
musiikkia kehon kautta sekj ideoiden tuottamista (Ruokonen 2005, 28).
Vuollen (2000, 38) mukaan, varhaislapsuuden aikaiset positiiviset ja
vaihtelevat lilkuntakokemukset ovat merkittivig lapsen omaksuessa opitut
liikunnalliset valmiudet pysyviksi ja aikuisikidn ulottuvaksi elimintavaksi.
Alle kouluikiinen lapsi tarvitsee lilkuntaa kasvaakseen ia kehittyikseen oman
ikjtasonsa mukaisesti (Malina, Bouchard & Bar-Or 2004, Ponkon &
Sigkslahden 2011, 136137 mukaan).



HUOMIOITAVIA ASIOITA MUSIIKKILIKUNTATUOKIOLLA

Innostavan ja rikastuttavan musiikkiliilkuntatuokion rakentamiseen
vaikuttavat tuokioon valmistautuminen ja suunnitelmallisuus, lapsiryhm3n
osallistaminen, vilineet, toistuvuus, vaihtelevuus sekj eldytyminen,
kannustus ja ohjaus.

Musiikkiliikuntatuokion alussa lapsiryhm33 innostetaan lammittely- tai
tutustumisleikills. Musiikkililkuntatuokiolle osallistuvien lasten ia aikuisten
esittiytyminen toisille luo turvallisen ja luottamuksellisen ilmapiirin sek3
auttaa yhteistyon rakentumisessa. Musiikkiliikuntatuokion ohjaaja huomioi
jokaista osallistujaa yksilollisesti ja kaikkia yhten3isend ryhm3n3. Ohjaajan on
hyva huomioida, ettj osallistujat nikevit toisensa esimerkiksi piiriss3 istuen.
(Juntunen 2010, 17.)
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KORPPI JA JUUSTO

Emgnty oli valmistanut suuren juuston a vienyt sen ulos kuivamaan. Korppi
oksalle. Se ei enngttinyt vield maistaa palaakaan, kun kettu sipsutteli puun
alle. Se ngki korpin ja juuston, 3 vesi valahti veijarin suuhun. Repolainen
alkor miettiz, kuinka saisi itsellens saaliin.

Viekas kettu rupeaa kiertimain puuta, katselee ihastuneen nikdisend korppia
/2 pubkeaa viimein sanomaan: "Kylli olette, herra korppi, sanomattoman
kaunis lintu.”

Korppi kuuntelee, on hyvilliin kehumisesta ja poyhistelee ylpeing itsessn.
Kettu jatkaa: "Teilli on piillinne mustasts verasta valmistettu Gkki, /3
minulla on vain tllainen ruskea nahkanuttu.”

Korppi keikuttelee ylpeing pistidn, mutt ei sano mitiin. Kettu jatkaa yhi:
"Teilli on hienot kifltonahkasaappaat ja minulla on vain vanhat pieksut.”
Viekas Repolainen haastaa edelleen miclistellen: “Te olette niin hyvs
laulajakin, ettei metsissy kukaan veds teille vertofa. Fttekd laulaisi hiukans”

Korppi unohtaa, etty silli on juustonpala suussa ja ettd suu olisi pidettivy
kiinni. Nyttigkseen ketun kehumaa laulutaitoaan se rijkdisee: "Kronk,
kronk!”

Samassq juusto putoag sen nokasty suoraan puun alla odottavan ketun
suubun. Viekas Repolainen livahtaa tiehensi ja on pian ndkymittsmisss.
Nolona korppi 35 oksalle istumaan ja katumaan tyhmyy&an.

Surojegin Pirkko-Liisa: Suomen lasten eljinsadut 1997.



KORPPI JA JUUSTO -toimintakokonaisuus

Tarvitset: Vihre3 kangas kuuseksi, vihre3 kangas ruohoksi, kuusi viriliinaa
(keltainen, sininen, punainen, oranssi, musta ja valkoinen), mustat viitat
lapsille rooliasuiksi, rytmikapulat, kehdrumpu, kulkuset, quiro, marakassit,
tuoli kiveksi, hernepussi seki korppi- ja kettukisinuket.

Emgnti valmisti juuston ja korppi huiputti eminti. Korppi ver juuston Ja
lensi kuusen oksalle,

Alkulimmittely: Viisi korppia istui kuusessa

Korppi teki pienen kierroksen ilmassa ja palasi takaisin kuusen oksalle
Juustonpala nokassaan. Kuusen oksalty korppi seurasi [ihestyvii kettua /3
kuuntelr sen askeleit.

Alkuldmmittely: Milts ketun askeleet kuulostavat?

Jottg korppi kuulisi ketun askeleet paremmin, se lenndhti suuren kiven
ympdri (3 palasi takaisin kuusen oksalle. Kettu sagpui kuusen juurelle ja ngki
korpin istuvan kuusen oksalla. Kettu ihasteli korpin kauniita mustia sulkia
sen kifltivig nokkaa. “Onpa korppi niin korea”. Kettu valitteli "Vaan onpa
korpillg surkez lauludini’. Mutta korppipa todisti 0sagvansa laulaa ja laulor
varersts.

Toiminnallinen osuus: Viriarvoituksia

Korppi innostur laulamisesta toden teollz /29 Jkor raakkumaan n 23purits lon
koitist3.



Toiminnallinen osuus: Pikku koira

Mutta korpin laulaessa juustokimpale tippui sen suusta suoraan puun juurella
odottelevan ketun suuhun. Ketun vatsa tuli Gyteen makoisista
Juustokimpaleesta ja niin se [5nkyttelf tiehenss. Himmdastynyt korppr j3i
kuusen oksalle ihmettelemiin ketun juonittelua. 116 alkor himartymain ja
korppi meni pesiinsg kellimdin.

Rentoutus: Korppi rauhoittuu pesiinsi
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VI1ISI KORPPIA ISTUI KUUSESSA

Ohijeista lapsia istumaan kanssasi piiriin. Kerro lapsille, ett3 niytit sormella
sikeiston lopussa, kenen on mentivi vatsalleen. Aloita laulu rytmittimills
kisig vuorotellen yhteen ja jalkoihin. Odota, etts lapset pi3sevit samaan
rytmiin kanssasi. Kaikkien p3astyd samaan rytmiin aloittakaa laulu. Huomioi
joka sjkeiston alussa yhteisen rytmin 6ytiminen ennen laulun alkamista.

Liikkeet: Sikeistojen lopulla “ yksi lensi pois! kohdassa sormella merkin
saanut lapsi asettuu vatsalleen maahan harjoitteen loppuajaksi.

Laulun sanat:

Viisi korppia istur kuusessa
Silivatiseiiaa, silivatiserjaa
Yksi lensi pors!

Nelii korppia istui kuusessa
Silivatiseriaa, silivatiseriaa
Yksi lensi pois!

Kolme korppia istur kuusessa
Silivatiseiiaa, silivatiserjaa
Yksi lensi pors!

Kaksi korppia istur kuusessa
Silivatiserjaa, silivatiseriaa

Yksi lensi pois!

Yksi korppi vain istui kuusessa
Silivatiseriaa, silivatiserjaa

Sekin lensi pois!

Pekkarinen Sari & Vinsk3 Minna. Mukailtu laulusta “Viisi varista”.



MILTA KETUN ASKELEET KUULOSTAVAT?

Tarvitset: Tuoli, harmaa kangas kuvastamaan kive3, erilaisia rytmisoittimia,
kuten marakassit, rytmimunat, rytmipalikat, kehirumpu, kulkuset ja quiro.

Liikkeet:

Rakenna tuolista ja harmaasta kankaasta suuri kivi huoneen toiseen reunaan
niin, ety sit voi kiert3s. Aseta erilaisia soittimia lattialle lasten eteen.
Ohijeista yhtj lapsista valitsemaan yhden soittimen itselleen. Anna lapselle
valitsemansa soitin ja ndyti kuinka soittimella soitetaan.

Yhden lapsen soittaessa soitinta muut lapset kiertivit kives valitsemallaan
kulkutavalla. Kulkutapa pastetian yhdesss ennen liikkeelle [htemists.
Kaikkien kierrettys suuren kiven seuraava lapsi saa valita itselleen soittimen.
Harjoitetta toistetaan, kunnes jokainen lapsi on saanut soittaa jotakin
rytmisoitinta. Kannusta lapsia keksim3in erilaisia kulkutapoia kiven ympiri.
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VARIARVOITUKSIA

Tarvitset: Kuusi virihuivia: keltainen, sininen, punainen, oranssi, musta |3
valkoinen.

Lapset istuvat piirissj ja jokaisella on eriviriset huivit/héyhenet. Laulun
alkuosien aikana lapset arvaavat laulettavan virin. Sikeistsjen loppuosioissa
tanssittavat omaa viriesinettiin vuorollaan piirin ympirill3 ja palaavat
takaisin paikalleen. Kannusta lapsia laulamaan laulun mukana.

Laulun sanat:
Leskenlehti, aurinko, virin arvasitko jof (x2)
Se on keltainen, se on keltainen, se viri on keltainen. (x2)

Taivaan mertq, mustikkaa, sity et voi unohtaa. (x2)
Se on Sininen, se on sininen, se Vvari on sininen. (x2)

Mansikassa kuononpdd, enkd kerro enempads. (x2)
Se on punainen, se on punainen, se Viri on punainen. (x2)

Pyéred ja varsin fini, ulkomainen appelsiini. (x2)
Se O Or3anssi, se on oranssi, se Vari on oranssi, (x2)

Korpinsulka, hiili, noki, virin arvathan jo toki! (x2)
Se oh musta, se on musta, se var on musta. (x2)

Lumilintu, pilvilammas, lelukarbun kulmahammas. (x2)
Se on valkoinen, se on valkoinen, se vari on valkoinen. (x2)

Keksikas lis33 sikeistojd esimerkiksi:
Ruohon tupsu, koivun lehti, kesin viri puuhun ehti. (x2)
Se on vihred, se on vihres, se viri on vihrei. (x2)

Taustalla soi musiikking: Viriarvoituksia (Huovi Hannele & Perkio Soili:
Urpon ja Turpon lauluja).
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PIKKU KOIRA

Liikkeet: Laulun aikana leikitiin laulun sanojen mukaisesti ja tehd3in samoija
asioita kuin pieni sekd iso koira.

Laulun sanat:
Pikkukoira laulaa hau hau hau, venyttelee kaulaa hau hau hau.
Pikkukoira laulaa hau hau hau, venyttelee kaulaa hau hau hau.

Iso koirg laulag HAU HAU HAU, venyttelee kaulaa HAU HAU HAU.
Iso koirg laulag HAU HAU HAU, venyttelee kaulaa HAU HAU HAU.

Pikkukoira kulkee eteenpiin, pikkukoira kulkee taaksepdin.
Pikkukoira pySrii ympdri, pikkukoira hyppir hassusti.

lso koirg kulkee eteenpiin, iso koira kulkee taksepiin.
Iso koira pySrr ympir, iso koira hyppii hassusti

Pikkukoira kuopii maata niin, pikkukoira nyckkid ymmartiin.
Pikkukoiran hinti heilahtaa, pikkukoira maahan kellahtaa.

Iso koirg kuopii maata ndin, iso koira nyokk3dd ymmartin.
[so koiran banti heilahtaa, iso koira maaban kellahta.

Taustalla soi musiikking: Pikku koira (Alho Eve, Hautsalo Hilkka & Perkio
Soili: Vauvojen laulun aika).
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KORPPI RAUHOITTUU PESAANSA

Tarvitset: Hernepussi

Ohijeista lapsia kiym3in lattialle selinmakuulle ja laittamaan silmit kiinni.
Himmenn3 huoneen valaistusta. Kerro lapsille, etti laitat soimaan rauhallista

musiikkia. Hiero lasten jalkoja ja kisi3 hernepussilla laulun ajan.

Taustalla soi musiikkina: Menn3an hiljaa (Musiikin mestarit 1-2).
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KULTAKUTRI JA KOLME KARHUA

Oljpa kerran kolme karhua, jotka asuivat siistissi, somassa talossa metsin
keskells. Karhuisg ol valtavan suuri. Karhuditi oli kohtalaisen suuri. Ja
Karhulapsi oli pikkuraisen pieni. Ngmd kolme karhua olivat oikein siivoya,
eivitki ne koskaan tehneet pahojaan. Kerran Karhugiti keitti aamupalaksi
kuumaa puuroa 3 kaator sen lautasille. Karhuislle ol valtavan suuri
lautanen, Karhujidille keskikokoinen lautanen ja Karhulapselle pikkuruisen
pleni lautanen. Ja koska ne olivat jGrkevid karhuja, ne jGttivit puuron

[ddhtymadn ja lshtivit kivelylle.

Sillg aikaa kun ne olivat poissa, talon ohi kulki pieni &S jonka nimi ol
Kultakutri. Aiti oli [5hettinyt hinet ostoksille, mutta kun hin naki karhujen
Glon, hin unohti ostokset kokonaan ja meni Glolle puutarbapolkus pitkin.
Kultakutri katsor ikkunasta — noin vain réyhkeisti! Ja vield pahempaa: hin
kurkisti avaimenreidstd, [a kun ketddn ei ngkynyt hin avasi oven ja marssi
sisggn. Kultakutri katseli kaikessa rauhassa ympdrilleen. Hin huomasi
puurolautaset poydilli ja meni siekailematta syémain. Ensin hin maistor
puurod Karbuisin lautaselta, muttg se olf liian kuumaa. Sitten hin maistor
puurod Karbugidin lautaselts, muttq se olf liian kylmai. Sitten hin maistoi
puurod Karhulapsen lautaselts, ja se oli juuri sopivaa! Niinpg hin soi lautasen
bohjgksi. Kun Kultakatrilla olf maha tynng puuroa, hinelle tuli vihin
huono olo 3 hin katseli, mihin voisi istua. Ensin hin istuutur Karhuisin
tuoliin, mutta se oli liian korkea. Sitten hin istuutui Karbugidin tuoliin,
mutty se oli liian leves. Sitten hin huomasi Karhulapsen tuolin, ja se niytti
Juuri sopivalta! Niinpg hin lysihti sithen, mutt pikka tuoli meni tuusan
nuuskaksi. "Pahus!” Kultakutri sanoi kiukkuisesti hipeimitty lainkaan, etty
oli rikkonut tuolin.

Sitten Kultakutria alkoi nukuttaa, 3 hin meni yliketaan makuuhuoneeseen.
Ensin hin kjvi pitkikseen Karbuisin vuoteelle mutty se oli liian kova. Sitten
hin kivi pitkikseen Karhugidin vuoteelle, mutty se oli liian pehmes. Sitten
hin kgvi pitkikseen Karhulapsen vuoteelle, ja se oli juuri sopiva! Niinpd hin
kipertyi peiton alle (viftsimatts ottag kenkis [2lasta) ja nukaht. Silloin kolme
karhua tulivat kotiin. Niilli oli nglkd ja ne halusivat jo ruvetq sySmain.
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Mutty voi sentiin! Kultakutri oli puolibhuolimattomasti j5ttinyt lusikat
lautasille. "JOKU ON MAISTANUT MINUN PUUROANI” Karhuisg sanoi
rémedn murisevalla 3inelliin. "JOKU ON MAISTANUT MINUN
PUUVROANI!” Karhuditi sanori kohtalaisen murisevalla d3nelldin. JOKU ON
MAISTANUT MINUN PUUVROANI!” Karbulapsi sanoi pikkaraisen pienelli
dinellisn, JA SYONYT LAUTASEN TYHJAKSI!”

Kolme karhua olivat varmoya, ett joku oli kiynyt tlossa, 3 ne rupesivat
etsimdin. Koskapa ne olivat siistejd ja sivvoja karbuja, ne oikoievat aina
tuolien tyynyt noustessaan. Muttg voi sentiin! Kultakutri ef ollut viitsinyt
orkog niitg, ja karhut huomasivat sen oitis. "JOKU ON ISTUNUT MINUN
TUOLISSANI!” Karhuisi sanoi rémedn murisevalla dinellisn. "JOKU ON
ISTUNUT MINUN TUOLISSANI!” Karhuditi sanoi kohtalaisen murisevalla
ginellign. JOKU ON ISTUNUT MINUN TUOLISSANI!” Karhulapsi sanor

Juuri silloin kolme karbua kuulivat makuuhuoneesty outoa rohinaa.
Kultakutri kuorsasi. Kolme karhug Gssuttivat ylikertaan nihdikseen miti
sielld tapahtui. Karhut sjjasivat aina aamuisin vuoteensa [a suoristivat peitteet
silerksi. Mutta vor sentign! Kultakutri oli rypistinyt ne. "JOKU ON
MAANNUT MINUN VUOTEESSANI!” Karhuisg sanoi rémedn murisevalla
dinelliin. JOKU ON MAANNUT MINUN VUOTEESSANI!” Karbugiti
sanor kohtalaisen murisevalla d3nelliin. JOKU ON MAANNUT MINUN
VUOTEESSANI!” Karhulapsi sanoi pikkuruaisen pienelli 33nellisn, A SINA
HAN ON VIELAKIN!

Karhulapsen kimes dini helihti Kultakutrin korvissa kuin hergtyskello. Hin
kurkisti peitteen yli ja njki valtavan suuren Karhuisin ja kohtalaisen suuren
Karhugidin [a pikkuruisen pienen Karbulapsen — ja ne kaikki tuijottivat
hinty. Kultakutri pelistyi niin, etts hyppisi vuoteest, liukuri 3las
porraskaidetty 3 juoksi koko matkan kotiin Jidin luo. Eiki siing kaikki,
Kultakutri komennettiin vuoteeseen ilman iltaruokas, koska hin er ollut
tehnyt didin ostoksia. /3 se olf hinelle oikein.

Adams Georgie: Lastenhuoneen satuhetki. Suomentanut Kaisa Luntinen.
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KULTAKUTRI JA KOLME KARHUA -toimintakokonaisuus

Tarvitset: Lapsille nallepighineet, viri- tai muotoalustat, yksi pikkusinky,
kolme puurokuppia, kolme puurolusikkaa, ruskea kangas poluksi, sininen
kangas joeksi, tuoli tai leikkitunneli onkaloksi, keppi oksaksi seks Kultakutri-
ia karhukdsinuket.

Olipa kerran kolme karhua, jotka asuivat synkin metsin keskelld. Aitikarbu
valmisti maukasta aamupuurog nilkiselle isikarhulle ja pikkukarhulle. Aiti
kaator kuuman puuron ensin suureen kuppiin isikarhulle, keskikokoiseen
kuppiin itselleen 3 pieneen kuppiin pikkukarhulle. Aitikarhu olf saanut
puuron reseptin kettuperheen jidilty, joka lejpoo koko metsin
maukkaimmat leivit

Alkulimmittely: Ketunleip3

Karhuperhe [3tti kuumat puuroannokset [55htymaidn ja lihtivit aamuiselle
metsikivelylle. Samaan aikaan metsissy vaeltell Kultakutri

Alkulimmittely: Kultakutrin metsireitti

Kultakutri huomasi karhujen mokin. Uteliaana tyttcnd hin meni mokkiin
sisille, muttei nghnyt sielld ketign. Kultakutri huomasi keitticn poydilli
kolme suloisty puurokuppia. Hin kierteli péytis ja haisteli puuron tuoksua.

Toiminnallinen osuus: Oikean muotoalustan valinta

Kultakutri maisteli isikarhun kupista puurosd, mutty se oli liian kuumaa.
Sitten Kultakutri maistelr Gitikarbun puaroannosts, muta se ol liian kylmis.
Viimeisend Kultakutri maistoi pikkukarhun puurog ja se olf juuri sopivaa,
Joten hin soi puurokupin t/hjgksi. Puurosty kylliisend Kultakutri [Sysi
plenen singyn, johon hin kavi kellimdin. Samaan aikaan karhuperhe ol
palaamassa kotiin aamukivelylts. He olivat melkein kivells

polkua.
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Toiminnallinen osuus: Sammakkolaulu

Karhuperhe palasi mukavan aamukivelyn jilkeen kotiinsa. Pikkukarbu
huomasi, etts hinen puurokuppinsa oli tyhjs. Sen jilkeen hin huomasi, etti
hinen singyssiin nukkui pieni tytts. Kultakutr havahtui karhujen 3iniin /3
ryntisi ulos karhujen mokists. Aitikarbu teki pikkukarbulle uuden
puuroannoksen [3 karhut soivit puurod mahansa Gyteen. Kylliising
karhuperhe kivi piiviunille, eiki Kultakutria nikynyt sen jilkeen
I5himainkaan.

Rentoutus: Karhuperhe uinuu
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KETUNLEIPA

Ohijeista lapsia seisomaan niin, ettj kaikki nikevit sinut hyvin. N3ytj lapsille
ensin laulussa tehtivit liikkeet. Laulussa on kolme sikeistos, joita voit
hyddyntis liikkeiden harjoittelussa vaiheittain; ensimmiisen sikeiston aikana
niytit litkkeet, toisen sikeiston aikana kannusta lapsia liittym3in
laululeikkiin mukaan ja kolmannen sikeiston aikana laulakaa yhdesss.

Laulun sanat: Liikkeet:

Varjorsassa kuusikossa, Sormenpiit yhteen kolmioksi

ketunhintsi kainalossa, Oikea kisi vied3in kainaloon

kettu teki taikinan, Leivotaan taikinaa

suolaisen fa makean. Ripotellaan kisills

Siitg lejpor leivin pienen, K3sij taputetaan yhteen

viereen rouskun krpissienen. Tehd3in kisists sienen jalka ja
hattu

Tarjolle sen ve, K3sill3 tarjotaan

itse syonyt el Kidet lanteilla pyoritetisn paats

Taustalla soi musiikkina: Ketunleips (Musiikki- ja kulttuurikeskus VERSO:
Piilometsin siveli3).
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KULTAKUTRIN METSAREITTI

Tarvitset: PySreits lattia- tai muotoalustat kiviksi, ruskea kangas poluksi,
sininen kangas puroksi, leikkitunneli onkaloksi ja keppi oksaksi.

Kerds metsjreitin materiaalit valmiiksi. Ohjaa lapsia rakentamaan metsireittis
yhdess3 kanssasi. Rakentakaa metsireitin kulkusuunta ympyran muotoon,
jolloin reittig voi kulkea useamman kerran [3pi. N3yt3 esimerkkikierros,
miten reitilly kuljetaan. Ole "lshettimiss3” lapsia metsjreitille yksi kerrallaan,
jolloin osallistujien viliin 33 tilaa.

Taustalla soi musiikkina: Pallosamba (Nuori Suomi Ry: Nopsanilkat ).
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OIKEAN MUOTOALUSTAN VALINTA
Tarvitset: Lattia- tai muotoalustat.

Jaa lapsille lattia- tai muotoalustoja. Ohjaa heiti levittim3in alustoja
liikkumaanne lattiatilaan niin, ettd p33sette kiertimiin alustoja ympiri.
Asettukaa seisomaan lattia-alustojen ympirille. Musiikin soidessa aloittakaa
kiertim3in lattia- tai muotoalustoja. Musiikki pysiytetiin leikin aikana
yhteensj viisi kertaa. Pysiytyksen jilkeen ohjaa lapsia menem3in tietylle
alustalle, jonka sanot heille, esimerkiksi ympyri tai nelio. Lapset yrittivit itse
loytss oikean alustan fa siirtyvit sen piille seisomaan.

alustoja musiikin jatkuessa.

Taustalla soi musiikking: Litkuntaleikkikoulu (Nuori Suomi Ry:
Nopsanilkat).



SAMMAKKOLAULV
Tarvitset: Lattia- tai muotoalustat.

Jaa lapsille lattia- tai muotoalustoja. Ohjaa lapsia asettelemaan asustat
sopivalle etjisyydelle toisistaan niin, ett§ he pystyvit hyppidmiin tasajalkaa
alustalta toiselle. Ohjeista lapsia menem3in yhden alustan paille valmiiksi
seisomaan. Kerratkaa yhdess3 harjoitteen keskell3 tuleva kisills tehtivs
liikesarja “vios — alas — eteenpiin — sivuille - 3 taaksepiin ~ ensin yksi
kerrallaan - sitten kaikki jonossa - niin kuin varpagt monossa”. Musiikin
soidessa on tarkoituksena hypits tasajalkaa alustalta toiselle.

Vinkki: “Stop”- sana pysiyttis tasajalkaa hyppimisen juuri ennen liikesarjan
alkamista.

Laulun sanat:

Loms-loms loikitaan, ollaan niin kuin sammakoita.
Pompuloits, omenoita, pom-pom-pompitaan!

YI6s, alas, eteenpdin, sivuille taaksepdin,

ensin yksi kerrallaan, sitten kaikki jonosss,

niin kuin varpaat monossa, niin kuin varpaat monossa.

Loms-loms loikitaan, ollaan niin kuin sammakoita.
Pompulorta, omenoits, pom-pom-pompitaan!

YISs, alas, eteenpdin, sivuille taaksepsin,

ensin yksi kerrallaan, sitten kaikki jonossa,

niin kuin varpaat monossa, niin kuin varpaat monossa.

Loms-loms loikitaan, ollaan niin kuin sammakoita.
Pompuloits, omenoita, pom-pom-pompitaan!

Yios, alas, eteenpiin, sivuille taaksepiin,

ensin yksi kettallaan, sitten kaikki jonossa,

niin kuin varpaat monossa, niin kuin varpaat monossa. (x2)

Taustalla soi musiikkina: Sammakkolaulu (Sopanen Satu: Lystitunti).
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KARHUPERHE UINUU
Tarvitset: Suuripiisen pensselin

Ohijaa lapsia asettumaan mieluisaan paikkaan huoneen lattialle. Himmenn3
huoneen valaistusta. Kerro lapsille, etts laitat soimaan rauhallista musiikkia.

Taustalla soi musiikkina: Yén d3nis (Musiikki- ja kulttuurikeskus VERSO:
Piilometsin siveli3).
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KOLME PIENTA POSSUA

Olipa kerran kolme pients porsasta, joilla oli emo niin kéyhs, etter se
Jaksanut niitg el3ttss. Niinpd se lihetti ne maailmalle koettamaan onneaan.
Ensimmadinen porsas tpasi tielli miehen, joka kantor selissiin olkilyhdetts.
- Antaisitkos minulle nuo oliet niin rakentaisin itselleni mékin, porsas sanoi
hinelle.

Mies antoi olfet, ja porsas rakensi niisti mokin.

Porsas eleli mukavasti uudismkissiin, mutta eipd aikaakaan kun tuli susi,
koputti oveen 3 huusi:

— Pikku possu pikku possu, laske minut sisiin!

~ Enkg laske, enkd laske, en kautta leukapartani, vastasi pors3s.

- Sifloin ming henkiisen ja hénkdisen ja puhallan mokkisi kumoon, sanor
SUsl.

/3 se henkdisi [a honkdisi ja pubalsi mokin kumoon. Mutta porsas juoksi
pakoon minky jaksol, etter susi sSisi sitd suuhunsa.

Toinen porsas pasi miehen, joka kantor risukimppua.

- Antaisitkos minulle nuo risut niin rakentaisin itselleni mokin, porsas sanoi
hinelle.

Mies antoi rsut, 3 porsas rupesi rakentamaan. Siing se risuinensa hyor [
hdgri, kun tuli tiets pitkin ensimmadinen porsas pidstyddn sudelta pakoon.
Yksissg tuumin porsaat rakensivat risumokin, mutta kota kun se olf valmis,
ehitti paikalle susikin. Se koputti oveen ja huus:

- Pikku possut, pikku possut, laskekaa minut sisign!

- Eipg laskets, eipd laskets, ei kautta leukapartani, vastasi toinen porsas.

- Sifloin ming henkgisen ja honkdisen ja puhallan mékkinne kumoon, sanor
sUsl.

Ja niin se henkgisi j3 honkdisi fa puhalsi mékin kumoon. Ja porsaat juoksivat

pakoon minks jaksoivat.
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Kolmas porsas tapasi miehen, joka kantor tiilikuormaa.
- Antaisitkos minulle nuo tilet niin rakentaisin itselleni mékin, porsas sanoi

hinelle.

Mies antoi tilet, ja porsas rupesi rakentamaan. Siing se tiilinenss hySri a
hagri, kun tulivat tieti pitkin toiset porsaat piistyiin sudelta pakoon.
Kolmissa miehin ne rakensivat j3 kiiretty pitivit mutty kohtg kun mokki olf
valmis, ehdtti susi taas pihalle.

Se koputti oveen 3 huusi:

— Pikku possut, pikku possut, laskekaa minut sisiin!

- Eipg lasketa, eipd laskets, ef kautty leukapartani, vastasi kolmas porsas.

- Sifloin ming henkgisen ja hénkiisen ja puhallan mokkinne kumoon, sanoi
sUsl.

/3 se henkdisi (3 honkiisi ja hénkdisi 3 henkiisi, mutta ef saanut mokkii
kumoon. /3 pikku porsaat olivat mielissiin, kun niilld olf niin luja mokki

Mutty kylls sutta harmitti, kun se ei saanut mokkii kumoon 3 nilki ol
kova. Se kiersi (3 katsell, ja pitkin aikaa se tuumi miten saisi pikku porsagt
kynsiinsg. Lopulta se kijpesi katolle ja yritti savupiipusta sisiin. Mutta hyvin
kivi porsaille: susi katolla lipesi ja muksahti pripusta suoraan vesikattilaan,
Joka oli kiehumassa liedells. Kun pikku porsaat sen nikivit ne panivat
Joutuisasti kattilan pidlle kannen. Niin ne keittivit suden, séivit sen
iltaruoakseen, ja sitten ne asuivat onnellising tiilimokissi elimansd loppuun
astl.

Deverell Catherine: Satujen maailma : perinteisii satuaarteita. Suomentanut
Anne Ali-Raatikainen. 2001.
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KOLME PIENTA POSSUA ~toimintakokonaisuus

Tarvitset: Lankoja oljiksi, risuja, legoja tiiliksi, pikkutuolit lasten lukum3irin
mukaan, pieni pata, possupiihineet rooliasuiksi, possu- i3 susikisinuket.

Olipa kerran kolme pients porsasta, jotka l5htivit maailmalle. Pikkuporsaat
nousivat linfa-auton kyytiin kotipysikilliin.

Alkulimmittely: Bussilaulu

Pienin porsaista hyppdsi ensimmadiselld pysskilld pois kyydisty. Se kiveli tiells
3 huomasi tien sivussa kasan olkia. Porsas remastui I6ytimistiin oljistaan
niin paljon, etty sukelsi olkikasan joukkoon.

Alkulimmittely: Liikkumiset

Pienin porsas pagtti rakentaa oljista majan itselleen. Kun maja oli valmis,
paikalle sagpui iso paha susi. Iso paha susi sanoi: "Pikkupossu, pikkupossu,
avag minulle ovi!” Pienin pors3s vastasi: "Enkd avaa!” Susi sanoi: "Sitten ming
puhkun j3 pubisen niin, ettd Glosi hajoaa!” /3 niin susi alkor pubkug 3
plenimman porsaan maja hajosi. Porsas siikihti [a juoksi sutta pakoon.

Aktiivinen osuus: Miten eljimet liikkuvat?

73115 valin keskimmadinen porsas nousi bussista ulos metsin reunassa. Porsas
alkor kerdty risufa oman majansa rakentamiseen. Samaan 3ikaan pienin
porsaisty juoksi paikalle ja pyysi saada tulla keskimmadgisen porsaan luo
asumaan. Keskimmadinen porsas suostui pyyntoon. Ja niin porsagt jatkoivat
majan rakentamist.
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Aktiivinen osuus: Nosta kidet ylés, kurkota

Lopultg uurastuksen jilkeen porsaat saivat majan valmiiksi. Sifloin iso paha
susi sagpui paikalle. Iso paha susi sanoi: "Pikkupossu, pikkupossu, 3vaa
minulle ovi!” Keskimmadinen porsas vastasi: “Enkd avaa!” Susi sanoi: “Sitten
ming puhkun 3 pubisen niin, ety talosi hajoaa!” /a niin susi 3lkor pubkua ja
keskimmadisen porsaan maja hajosi. Porsaat sjikihtivit (3 sintisivit yhdesss
suurimman porsaan luokse.

Suurin porsas oli rakentamassa itselleen majaa tilisty. Pienin ja
keskimmadinen porsas pyysivat saada tulla suurimman porsaan luokse
asumaan. Suuarin porsas suostui 3 totesi, etti onkin hauskaa rakentaa majaa
vhdess. /3 niin porsaat saivat talon valmiiksi. Samaan aikaan iso paha susi
saapui paikalle. Iso paha susi sanor: “Pikkupossu, pikkupossu, avaa minulle
ovi!” Suurin porsas vastasi: "Enkd avaa!” Susi sanol: “Sitten ming puhkun 3
puhisen niin, etti Glosi hajoaa!” Ja niin susi alkor pubkua.

Porsaiden talo e kaatunutkaan, ja susi muuttui erittiin vihaiseksi. Nifnpd iso
paha susi kiipesi tiliglon katolle, mutts se liukastui ja putosi savupiipusta
sisglle. Harmikseen savapiipun alla oli suari pata kiehumassa, johon susi
putosi. Niin porsaat saivat susipaistia a elivit elimansi onnellisena loppuun
3stl.

Rentoutus: Porsasveljesten uni
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BUSSILAULV
Tarvitset: Pienis tuoleja lasten lukum3irin mukaan.

Laittakaa tuolit jonoon kuvastamaan bussia. Ohjeista lapsia istumaan
tuoleille. Kerro ja niyts sjkeistojen aikana tehtivit liikkeet.

Kannusta lapsia laulamaan laulun mukana.

Liikkeet:

1. sikeistd: Pyoritetidn kisig vartalon sivuilla kuvastamaan auton renkaita.
2. sikeistd: Painetaan “danitorvea” laulun tahdissa.

3. sjkeisto: Nostetaan etusormet pystyyn ja heilutetaan niiti pyyhkijoiden
tapaan.

Laulun sanat:
PyOrdt ne pyorivat ympari, ympari, vimpar
Pyordt ne pySrivat ympir koko piivin.

Tori se t3StSt tESt-AESt-EGE tES-tES-tESE, tESt-AESt-SSt

Torvi se tEStStt toSt-tSSt-tost koko piivin.

Pyyhkiist pyyhkivit viuh-viah-viuh, viah-viuh-viuh, viuh-viah-viuh
Pyyvhkiiit pyyvhkivit viuh-viuh-viuh koko pdivin.

Vinkki: Ennen harjoitetta voidaan limmitell3 33nt3 kuulostelemalla, kuinka
bussi hurisee, torvi t&ottds tai pyyhkijst pyyhkivit.

Ambjornsen Roald & Doornbos Tove. Kukkuluuruu ja muita muskari-
ikiisten lempilauluja ja - leikkej3.
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LIIKKUMISET

Ohjaa lapsia menem3in valmiiksi maahan makaamaan. Kerro, ettd laulu
alkaa ympiri kierimisells. Ohjaa lapsia tekem3in liikkeits. Kerro lapsille, etts
leikin tarkoituksena on tehdj liikkeity musiikin mukana tulevien ohjeiden
mukaisesti. Leiki itse mukana ndyttdmassg esimerkkis.

Laulun sanat:
Kietien [3 kierien [a kierien 3 kierien [a kierien [a kierien (3 sitten seis!
Kietien [3 kierien [a kierien 3 kierien [a kierien [a kierien (3 sitten seis/

Ryomien |3 ryomien [3 ryomien [3 ryomien [3 ryomien |3 tyomien [3 sitten
sers!
Ryomien [3 ryomien [3 ryomien |3 ryomien [4 ryomien (3 ryomien |3 sitten
sers!

Kontaten ja kontaten ja kontaten ja kontaten ja kontaten 3 kontaten [a
sitten sers/
Kontaten ja kontaten ja kontaten 3 kontaten ja kontaten [a kontaten /3
sitten sers/

Kivellen ja kivellen ja kivellen ja kivellen ja kivellen ja kivellen ja sitten seis!
Kgvellen ja kivellen ja kavellen ja kivellen ja kdvellen ja kivellen ja sitten seis!

Juosten 3 juosten 3 fuosten 3 juosten 3 fuosten 3 juosten [ sitten seis!
Juosten 3 juosten [3 fuosten 3 juosten 3 fuosten 3 juosten [ sitten seis!

Hypellen ja hypellen ja hypellen ja hypellen ja hypellen ja hypellen ja sitten
sers/
Hypellen ja hypellen ja hypellen ja hypellen ja hypellen ja hypellen ja sitten

sers/

Taustalla soi musiikking: Liikkumiset (Alho Eve, Hautsalo Hilkka & Perkio
Soili: Vauvoien laulun aika).
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MITEN ELAIMET LIIKKUVAT?

Laita musiikki soimaan hiljaa taustalle. Nime3 lapsille jokin eldin ja kysy
lapsilta, miten kyseinen eliin lilkkuu ja 33ntelee. Ole itse esimerkking
nayttima3sss erilaisia eljinten liikkeits ja 33ntelytapoja. Kannusta lapsia
tekem3in liikkeit3 korostetusti.

Esimerkkieldimet ja — liikkeet:

Porsas kivelee neljills jalalla ja rohkii.
K33rme kiemurtelee maassa ja sihisee.
pollo lentss siivet levilldan ja huhuilee.
Janis pomppii kipilit maassa.

Hiiri kulkee pienenj ja piipitt3s.

Taustalla soi musiikkina: Mausteita kaukaa (Nuori Suomi Ry: Nopsanilkat ).
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NOSTA KADET YLOS KURKOTA

Ohijeista lapsia seisomaan piirimuodostelmaan. Lue lapsille yksi sikeisto

Tehk33 laulussa esiintyvit liikkeet.

Laulun sanat:

Nostg kidet ylos kurkota, kurkots
anna alas pudota, kosketa nyt varpait,
Varpart, varparta, varpara.

Hyppdd haaraperushyppyis, hyppyid
otg sitten vauhtia, hyppii kohti taivasts,

tarvasta, taivasta, tarvasta.

Laukaten nyt menkii yhdesss, yhdessy
kunnes kidet irtoaa, jatka yvksin juoksua,
Juoksua, [uoksua, juoksua.

Juokse than hilfaa paikalla, paikalla
anna vauhdin pudots, ole ihan rentona,
rentond, rentons, rentona.

Mene juokse luokse ystivin, ystivin
otq hinty kidests, juokse pari ympyri3,
YImpyrad, ympyraa, ympyrad.

Mukailtu laulusta J3inis istui maassa.
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PORSASVELJESTEN UNI
Ohjaa lapsia menem3iin lattialle selinmakuulle, aivan kaverin viereen.
Himmenn3 huoneen valaistusta. Kerro lapsille, etti laitat soimaan rauhallista

musiikkia. Sivele lasten jalkoja musiikin ajan.

Taustalla soi musiikkina: Suden pidot (Nuori Suomi Ry: Vauhtivarpaat).
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MESTARIKARJU)A

Leks3 [3 Litng Leijong olivat hyvin yiperts, silli ne saivat ensimmdisen
pentunsa. Ne antoivat pennulle nimeksi Leo j3 esittelivit siti kaikille
ystivilleen. “Se t3itag muistuttaq isjukkoaan’, Leksa sanoi [3 réyhisti
rintaansa. "Siiti tulee koko leifjonalauman nopein juoksija ja titavin
saalistaja. Ja sille kasvaa varmasti samanlainen upea hara, jollainen
minullakin on.”

Leo tassuttel kaikkialle isinsd ja emonsa perdssy. Se kylld juoksi ja saalisti ihan
hyvin, muttq ei mitenkdgn erinomaisesti. "YrtitkS sing edes tosissasi’” isg
Leksg kysyi, kun Leo kipsutteli juoksulenkilty viimeisend. "J3it muistg jilkeen
kilometrikaupalla. Miki on hiting? Onko sinulla nuha i piikki tassussal
Voit kylli kertoa minulle.”

"Ei minulla ole mitiin hitis, is3’, Leo vastasi. Fiky Leolla ollutkaan mitign
hitds, hin vain ei sattunut olemaan sellainen mestarisaalistaja ja
huippujuoksifa, miti Leksa oli odottanut. Aiti Liing torjur Leksaa: "J5ti poika
rauhaan, se on hieno pentu. Sen harja alkag kohta kasvamaan.
Millainenkohan siiti tulee’” Leon harjasta kasvor ihan hieno, mutty e
kovinkaan ihmeellinen. Leksa lopetti kerskumisen.

Er§ing paiving silli aikaa, kun aikuiset lejionat olivat metsistysretkells, tuli
hyeenalauma haistelemaan ruohokumparetty. Pienet pennut ja nuoret
leijonat sattuivat lepdilemddn juuri samalla kumpareella. Nuoret lejionat
pomppasivat jaloilleen j3 alkoivat murisemaan hyeenoille. Hyeenat eivit siity
kurtenkaan pirtannect.

Ne olivat huomanneet pienen ja pullean lejjonanpennun ruohikossa ja
alkoivat l5hestyd tuota pentua. Toiset nuoret leijonat alkoivat
katjahtelemaan [a yrittivit pelotella hyeenoita pois. Nuoret lejjonat eivit
kuitenkaan olleet koskaan karjahdelleet ja niiden hennot §inet eivit
pelottanect hyeenoita ollenkaan. Sitten yhtikkii kuului kova: "MR Raur!”
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Se oli Leo! Koko savanni sivihti karjahduksesta. Hyeenat juoksivat pors,
mutty aikuiset lejjonat palasivat Gkaisin kuultuaan metelin kumpareen
l5hells. Kaikki olivat yhts mielt sifts, etts samanlaista karjahusts ei oltu
koskaan ennen kuultu. Leo oli viimeinkin koko savannin thti. Ja Leon isj
Leksa olf hyvin onnellinen.

Baxter Nicola: Elinjuttuja 2004.
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MESTARIKARJUJA -toimintakokonaisuus

Tarvitset: Vihre3 kangas ruohikoksi, hiusharja rentoutukseen leijonien
hinnjt rooliasuksi ja leijona- sekj hyeenakisinuket.

Olipa kerran Leksa j3 Liina Leifona, jotka saivat ensimmadisen pentunsa. Pieni
pentu sai nimekseen Leo. Leksa Leijona ol tosi ylpes pojastaan. "Minun
pojastani tulee kaikkein nopein lejjona ja hinesti tulee paras saalistaja.
Minun pojalleni kasvag tuuhes, niyttivi harias aivan kuin minulla.”
Leijonalauma lGhti yhdesss kivelylle

Alkulimmittely: Kolme pients leijonaa

Leo olf leikkisj lefjonanpentu j3 hin hyppeli vanhempiensa ympirills. Leo ol
hieman kémpeld, hin ei ollut kaikkein nopein juoksiia muiden
leijonanpentujen tvoin. Leksa is§ huolestui pojastaan. “Onko kaikki
kunnossa? Olet paljon hitaampr kuin muut lejjonan pennut.” Omasta
mielestiin Leo teki parhaansa. Liina 3iti puolusti Leo porkaansa: “Sing olet
niin suloinen 3 urhea poika. Sing kasvat vieli isoks leijonaksi. Vuodet
kuluivat ja Leo kasvor leikkiessiin muiden lejjionapentujen kanssa.

Alkulimmittely: Peilin edess3

Leijonan pennut tulivat kamalan nglkiisiksi leikkien jslkeen. Leo palasi
omalle kotipesilleen, mutta Leon vanhemmat olivat [Ghdossg saalistamaan.

Aktiivinen osuus: Leijonamarssi

Aikuisten leijonien ollessa poissa leijonien reviirille tunkeutui
kutsumattomia vieraita. Nilkdinen hyeenalauma oli haistanut
lefjonapentujen tuoksun kaukaa. Ne kuljeksivat ruohikon laidalla ja alkoivat
Pplirittis pentuja joka puolelta. Hyeenat halusivat syodd leifonanpennut
lounaaksi,
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Aktiivinen osuus: Leijonanmetsgstys

Leijonanpennut yrthivit karjug pelottavasti, mutta hyeenat lhestyivit
l5hestymistiin. Yhtikkis Leo pomppasi hyeenalauman eteen. "RAURRI!”
Leo tunsi itsensy suureksi [3 rohkeaksi vapisevan hyeenalauman edesss.
Hyeenat juoksivat pakoon hinngt koipien vilissi. Aikuiset leijonat olivat
kuulleet saalistamassa ollessaan karjahduksia, joten he palasivat takaisin
kotireviirilleen. Iso 3 pienet leijonat hurrasivat Leolle, koska hin ol
pelottanut pois hyeenalauman. Leo oli sankari 3 hinen isinsi oli erittiin
vlpeg hinests.

Niin leifonat piivin piitteeksi makoilemaan savannin varjorhin.

Rentoutus: Leijonan harjaksen silitys
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KOLME PIENTA LEIJONAA

Kerro lapsille, etti laulun mukana leikitiin sormilla. Ohjeista lapsia, kuinka
likkeet tehddan laulun aikana.

Liikkeet:

Laulun alussa pidetddn kolmea sormea esills. Laulun edetess3 aina yksi sormi
katoaa nikyvisti. Vuorten taakse, kauas pois — kohtiin voidaan keksii sanoja
kuvaavat kisiliikkeet. Kun isileijona huutaa "RRAUH", heilutetaan taas
kaikkia kolmea sormea.

Laulun sanat:

Kolme pients leijonaa lihti leikkimain
vuorten taakse, kauas pois.

Altilefjona huusi mur, mur, mur,
mutta vain kaksi leijonag tuli takaisin.

Kaksi pientd leijonaa l5htr leikkimain
vuorten taakse, kauas pois.
Altileijiona huusi mur, mar, mur,
mutty vain vksi lefjiona tuli takaisin.

Yksi pieni lefiona I5hti leikkimgsn
vuorten taakse, kauas pois.
Altileijona huusi mur, mur, mur,

muttel yhtiin lejjonaa tullut takaisin.

Puhuen:
Muttg silloin isileijona karjaisi mahtavalla Ginell: "RRAUVH!”

Lau la en:
J3 niin kolme lejionag tuli tkaisin!

Mukailtu laulusta “Viisi pient3 ankkaa”. Pekkarinen Sari & Vinsk3 Minna.
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PEILIN EDESSA

Ohjaa lapsia menem3in seisomaan piirimuodostelmaan. Ohjeista lapsia
tekem3in leikiss3 tehtivij liikkeits laulussa tulevien ohjeiden mukaan.

Laulun sanat:

Peilin edessi kun taputan

peilikuva mulle taputtaa.

Ei sit3 tarvii opettaa eiki milldin malta lopettaa
kun taputan, peilikuva taputtaa!

Peilin edess3 kun tallustan

peilikuva kanssani tallustaa.

Ei sit3 tarvii opettaa eikj milliin malta lopettaa
kun tallustan, peilikuva tallustaa!

Peilin edess3 kun vilkutan
peilikuva mulle vilkuttaa

Ei sit3 tarvii opettaa eiki milliin malta lopettaa

kun vilkutan, peilikuva vilkuttaa!

Peilin edess3 kun tuuletan
peilikuva kanssani tuulettaa! Jee jee jee jee jee!

Ei sit3 tarvii opettaa eiki milliin malta lopettaa
kun tuuletan, peilikuva tuulettaa!
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Liikkeet:
taputetaan

paan pudistusta
taputetaan

tallustetaan

padn pudistusta
tallustetaan

vilkutetaan oikealla kidell3
vilkutetaan vasemmalla
kidells

paan pudistusta, kivelldzn
paikalla

vilkutetaan molemmilla
kasills

heilutetaan kisi3 paan
yl'a'puole”a

huudetaan kovaa

padn pudistusta
heilutetaan kisij p3an
ylipuolella



Peilin edess3 kun irvistin irvistell3an, kidet kasvojen
sivulle

peilikuva mulle irvisti3. BLOOH! kieli ulos

Ei sitj tarvii opettaa eikd millddn malta lopettaa  p3dn pudistusta

kun irvistin, peilikuva irvist3s! Irvistell33n

Kun irvistin, peilikuva hirvittss! irvistetdan ja karfaistaan
kuin leijona

Taustalla soi musiikkina: Peilin edessi (Frobelin palikat: Parhaat palat. Hittej3
levyilts ja videoilta).
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LEIJONAMARSSI

Kysy lapsilta miten marssitaan, pompitaan, tanssitaan, hiivitdan, karjutaan
leijonan tavalla ja pyoritian. Voit lukea laulettavan sikeiston dineen lapsille,
jonka jilkeen laulatte sen yhdesss. Kannusta lapsia esittimiin laulun mukana
tehtivis litketts. Laulun melodian voit soveltas itse lapsiryhmille sopivaksi.

Laulun sanat:
Leljonat ne marssivat, marssivat, marssivat
Lefjonat ne marssivat. lal lal [al [3] 23!

Leijonat ne pomppivat, pomppivat, pomppivat
Leijonat ne pomppivat, 1al [3/ 2l 3/ 33/

Letjonat ne anssivat, tanssivat, tanssivat
Leijonat ne Gnssivat lal I3/ a1 13/ 23/

Leijonat ne hiipivat hiipivit hijpivit
Leijonat ne hijpivat lal lal 5] 13/ 133/

Leljonat ne karjuvat, karjuvat karjuvat
Leijonat ne karjuvat lal Il 12l 13/ 23!

Letjonat ne pyorvat, pyorivt, pyorivat
Leijonat ne pycrivit lal Il 13/ 13/ 133/

Mukailtu [aulusts “Lumiukkomarssi”. Pekkarinen Sari & Vinski Minna.
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LEIJONANMETSASTYS

Ohijeista lapsia menem3in lattialle istumaan piiriin. Keksik33 ja ideoikaa
yhdess3, miten ruohikossa, suolla, joessa ja vuorella voidaan litkkua.
Kannusta lapsia laulamaan laulun mukana.

Laulun sanat:

Leijonaa md metsgstin. Tahdon saada suuren. Enkd pelkii ollenkaan.
(puhuen) Edessj on ruohikko. Tihej, viiltivi ruohikko.

Sit ei vor ylittds. Siti ef voi alittaa. Sit el vor kiertis.

(puhuen) Taytyy mennj livitse. Viuh, viuh, viuh, viuh, viuh, viuh, viuh, viuh.

Lefjonaa md metsistin. Tahdon saada suuren. Enks pelkii ollenkaan.
(puhuen) Edess3 on suo. Mirk3, upottava suo.

St ef voi ylittss. Siti ei vor alitaa. Sitd ei vor kiertis.

(puhuen) Taytyy mennj l3vitse. Slurp, slurp, slurp, slurp, slurp, slurp, slurp,
slurp.

Leijonaa md metsistin. Tahdon saada suuren. Enki pelkii ollenkaan.
(puhuen) Edess3 on joki. Kylmj3, syvi joki.

Sit el vor ylittys. Siti el voi alittaa. Siti e vor kiertis.

(puhuen) Tiytyy mennj siltaa myoten.

Leijonaa md metsgstin. Tahdon saada suuren. Enky pelkii ollenkaan.
(puhuen) Edess3 on vuori. Vuoressa on luola.

Sit ei vor ylittys. Siti ef voi 3littaa. Sit e vor kiertiy.

(puhuen) Taytyy menni luolaan.

(puhuen) Luolassa on pimeds. Luolassa on kylm3. Jotain pehmoista. Jotain
karvaista.

Chuutaen) liiiik, leijona! (rummutetaan jalkoja)

(puhuen) Ovi auki! Ovi kiinni! Vihdoinkin kotona.

Taustalla soi musiikkina: Leijonanmetsistys (Frobelin palikat: Parhaat palat.
Hittej3 levyilts ja videoilta).
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LEIJONAN HARJAKSEN SILITYS
Tarvitset: Hiusharja

Ohjaa lapsia menem3in mieluisaan paikkaan lattialle selinmakuulle ja
laittamaan silm3t kiinni. Himmenn3 huoneen valaistusta. Kerro, ettj laitat
soimaan rauhallista musiikkia. Musiikin alkaessa hiero vuorotellen rauhallisin
liikkein lapsen p33ts molemmin kisin tai hiusharjalla. Hierotaan rauhallisesti
ja lopuksi pysdytetdin liike ja otetaan molemmin kisin paasts kiinni kevyesti
puristaen.

Taustalla soi musiikkina: Begin (New Japan Philharmonic Orchestra).
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SALAKAVALA TIIKERIKAARME

Ollaan Australiassa. Kenguru Loikkeliini, vompatti Volmari ja poika nimelts
Valtteri etsivit Valtterin kadonnutty Vilhelmi-veliei. Vompatti on
Australiassa asuva pussieliin. Se kantaa poikastaan vatsan kohdalla olevassa
pussiss3. Akaasia on Australiassa kasvava puu.

Noustiin loivag ylimakes jokivartta pitkin. Soinen maasto piattyi, joki
kapeni, vesi kirkastui [a sen virtaus voimistul. Magperd el endd upottanut
askelten alla, ja kulku kivi nyt kevyemmin. Ystivykset tarkkailivat
ympdristéd valppain katsein saadakseen varmuuden siity, etti olivat oikeilla
Jalfills.

Kapenevan foenuoman rantakivissi oli siellj t3/l3 j3lkid punaisesta maalists -
s9maa punaisty, jota oli ollut puiden rungoissa kallioon hakattujen portaiden
luona. T35 kautty oli soudettu punaisella veneells.

Hipher! Hihkaisi Valtteri, — Nyt tavortamme Vilhelmin pian!
Toivottavasts, lopultakin! Volmar mutisi.

Vaikeuksia on ollut enemmadn kuin Grpeeksi, Valtteri mydnsi mutts toive
lanteen kirkastumisests osorttautui turhaksi heti. Volmari jihmettyi
paikoilleen [ kuiskasi varoituksen.

STOP/

MG nyt? Himmdstyi Valtterr,

Akagsian oksall...aivan edessgsi!

Yksi 3kaasian oksista huojui merkillisesti... Vasta nyt Valtteri j3 Loikkeliini
huomasivat, ettel se oksa ollutkaan. Se olf yli metrin pituinen kigrme!
K3grme olf lotkonut akagsian oksalla paistellen kaikessa rauhassa piivis, kun
kolmikon askelten toming ja iloinen rupattelu olivat herittineet sen.
Tiikerikigrme, Volmari kuiskasi.

Loikkelrini 3 Volmari tiesivit etty tiikerikiirme on Australian vaarallisimpia
kijrmeiti. Sen myrkky on tppavaa. Kaiken lisiksi tiikerikiirme on
enemmadankin kuin drtyisy: se ei siedj vihiisintikiin hiirintis. Tiikerikidrme
huojui edestakaisin uhkaavasti, valmiing iskemdain. Se ef nghtivisti kyennyt
pIGHImaan, kenen kimppuun kivisi ensiks.
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Valtterilla oli vySssiin askulamppu. Varoen hin hivutti sen kiteensy ja
suuntasi kirkkaan valon tiikerikigrmeen rivihtimattcmiin silmiin. Kigrme
sokaistur [3 viisti valonsidetts. Mutta nyt se oli todella vibainen! Se kiersi
hintinsg oksan ympdri, ponnisti lujaa 3 sySksyi nuolena Valtteria kohti,
Salamannopeasti poika heittiytyi sivaun.

Kggrme kiemurteli maassa, kohottautui (3 aikor isked uudelleen. Mutt
Loikkeliini olf jo ehtinyt siepata bumeranginsa ja viskata sen hySkkiivas
ikerikigrmetts kohti. Bumerangi kieppui ilmassa kuin hyrd, sySksyi
bikerikigrmetts piin — ja kiersi sen umpisolmuun!

Hikeltynyt kizrme ponnahteli maassa, kierien sinne tinne kuin
epimuotoinen kirjava pallo. Vihitellen se ajautui joen tSyriglle ja molskahti
sukelluksiin veteen. Aaltojen laajenevat renkaat osorttivat paikan, mihin se
oli uponnut.

Veden virtaus kulietti titkerikizrmetts yhi kauemmaksi alajuoksun suuntaan.
Jilielle j3in vain muutama ilmakupla. Hetken 3ikag ystivykset tuijottivat
toisiaan varti. Sitten kohottivat remuhuudon, sysksyivit toistensa syliin ja
takoivat torsizan olalle. Yhteistys voittag salakavalan titkerikigrmeenkin —
kaikki kolme olivat jilleen kerran pelastuneet!

Ylonen Hilkka: Satuviitta 2008. Alkuperiisen sadun on kirjoittanut
Laulainen L.eena: Loikkeliini vaarojen joella 2006.
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SALAKAVALA TIIKERIKAARME ~toimintakokonaisuus

Tarvitset: Sininen kandas joeksi, punainen teippi tai kankaan paloja punaiseksi
maaliksi, keppi oksaksi, taskulamppu, laululaatikkoon bumerangeja lasten
lukum3arin mukaan, rentoutukseen viuhka, lehti tai huivi, askarrellut
kengurun tai vompatin korvat sekj kenguru-, vompatti-, ihmis- ja
kdgrmekdsinukke.

Olipa kerran Kenguru Loikkeliini, vompatti Volmari ja Valtteri-poiks, jotka
asuivat Australizssa. Valtterin Vilhelmi-veli oli kadonnut joten kaverukset
etsivit hinty. Kaverukset leikkivit kulkiessaan ja temmelsivit jokivarren
reunuksella. Joen virtaus voimistur vierelld ja maalla oli helpompr kivells

Alkulimmittely: Nyt on aika

Ystivykset olivat kavunneet jo pitkin matkaa jyrkkii ylimakes ja olivat
varmoja, et Ioytiisivat kadoksissa olleen veljen. Volmari pysihtyi paikalleen
3 huomasi jotakin joen kallion kivelly: "Katsokaa, 35l on punaista maalia.
Olen varmasti nghnyt t3ti samaa maalia jossakin.” Valtteri huudahti:
"Olemme sits oikeilla [3lill5! Ming tiesin!” Kaverukset olivat remuissaan, kun
olivat viimein pijsseet oikeille j3ljille.

Alkulsmmittely: Laukka savannilla

“Seis! Nyt ei sag liikkua!” huudahti Volmari. Kaverusten riemu katkesi
hetkessj. Kaikki [shmettyivit paikoilleen. "Katsokaa...puun oksalla roikkuu
jotain... " Aivan kaverusten edessi puun oksalla kiemurteli suurikokoinen
kijrme. Kijrme oli paistatellut auringossa, kunnes kaverusten iloinen ja
Ginekis huudahtelu hergtti sen. Volmari kuiskasi hyvin hiljaa:
"Titkerikagrme.”

44



Aktiivinen osuus: Eliinlaulu

Kaverukset pelkisivit tikerikigrmetts, koska se oli hyvin vaarallinen.
Tiikerikigrme ei kestinyt kovag melua ja se oli hyvin Gkiinen. Tiikerikigrme
valmistautui hySkkiykseen . Valtteri otti oman taskulamppunsa ja sokaisi
tikerikigrmeen silmig hiikiisevilly valolla. Kigrme e nghnyt mitidn ja tuli
entisty vihaisemmaksi. Se kietoutur osittain oksan ympiri [a hyokkisi
suoraan Valtteria kohti. Valtteri oli vikkels ja kerkesi viistis.

Aktiivinen osuus: Kierrin, kiyn ja katselen

Sitten Loikkeliini otti bumeranginsa ja heitti sen kohti tiikerikigrmetts.
Bumerangi osui tiikerikiirmeeseen ja kieputti sen tiukkaan solmuun.
K33rme oli tyrmistynyt ja pettynyt. Kidrmeen yrittiessi piisti vapaaksi
solmusta se tipahti joen virran vietiviksi. Tiikerikiirmetti ei sen koommin
nikynyt. Kaverukset padsivit jatkamaan Vilhelmi-veljen etsimisti.

Rentoutus: Viidakon uni
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NYT ON AIKA

Ohijeista lapsia ottamaan lattialta vapaata tilaa itselleen ja toimimaan laulun
sanojen mukaisesti. Ole itse ndyttamissi malliesimerkkis.

Laulun sanat:
Nyt on gika hypelld, hypelli ja hypells. Nyt on aika hypells, on aika hypells

Nyt on aika venytells, venytelli ja venytelli. Nyt on aika venytells, on aika
venytells.

Nyt on aika marssia, marssia [a marssia. Nyt on aika marssia, on 3ika marssia.
Nyt on aika rokata, rokata ja rokata. Nyt on aika rokata, on aika rokata.
Nyt on gika valssata, valssata ja valssata. Nyt on qika valssata, on aika valssat.

Nyt on aika sambata, sambata ja sambata. Nyt on aika sambata, on aika
sambata.

Taustalla soi musiikkina: Nyt on aika (Sopanen Satu: Taikapeitto).
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LAUKKA SAVANNILLA

Liikkeet:

Ohieista lapsia laukkaamaan musiikin tahdissa pidempii ja lyhyempis laukka-
askeleita. N3yt itse millaiset ovat laukka-askeleet. Kerro lapsille, etts
katkaiset musiikin vilills, huudat heille elsimen nimen: lintu, tiikeri tai
kigrme. Eldimen nimen kuulleessaan lapset menevit linnuksi varpailleen tai
tiikeriksi kontalleen tai kiirmeeksi lattialle mahalleen. Musiikin jatkuessa
laukkaava joukko jatkaa matkaa.

Vinkki: Voitte keksig leikkiin lis33 erilaisia el3imij ja elinten asentoja.

Taustalla soi musiikkina: Laukka savannilla (Nuori Suomi Ry: Kehokekkerit).
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ELAINLAULU

Ohijeista lapsia ottamaan tilaa lattialta. Kerro, ett3 laitat musiikkia soimaan |a
etts laulun mukaan 33nnellsan seks liikutaan eri eljinten tavoin.

Liikkeet:
Elsinlaulussa kontataan, madellaan, vaaputaan tai hypitian laulun tahdissa.
Kertosikeistossy matkitaan eldimen 33nts.

Laulun sanat:
Ming olen koira, koira, koira. Ming olen koira ja 0saan haukkua.
Hau, hau, hau — hau hau hau.

Ming olen kissa, kissa, kissa. Ming olen kissa ja osaan naukua.
Migu, migu, migu — miud miau migu.

Ming olen kigrme, kijrme, kigrme. Ming olen kijrme ja osaan sihisti.
Sh, sh, sh — sh, sh, sh.

Ming olen ankka, ankka, ankka. Ming olen ankka ja osaan vaakkua.
Kvagk, kvagk kvagk — kvaak, kvaak, kvaak.

Ming olen lehmad, lehmd, lehm3a. Ming olen lehmi ja osaan ammua.
Muu muu muu — muu muu muad.

Ming olen hevonen, hevonen, hevonen. Ming olen hevonen ja osaan hirnua.

lh-hah-hag — ih-hah-haa.

Taustalla soi musiikkina: Elinlaulu (Bell Niina: Pienet sammakot ja muita
eljinlauluja).
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KIERRAN, KAYN JA KATSELEN

Laululaatikko asetetaan piirin sisipuolelle, [5helle piirin keh33. Liikutaan
piirissy myotapdivaan.

Laulun lopussa se lapsista, joka on laatikon kohdalla, saa ottaa laatikosta
lapun, jossa lukee laulun nimi. Laulu lauletaan, jonka jilkeen palataan taas
"Kierrin, kiyn ja katselen” - lauluun,

Laulun sanat:
Kierrgn, kiyn ja katselen — ja lauluani etsin. Misti sen nyt I6ytinen — ja misti
sen nyt keksin?

konttaaminen jne. “Kierrdn, kiyn ja katselen” - laulua kannattaa laulaa myos
eri tavoilla, esimerkiksi nopeasti, hitaasti, kyykysss, kidet korvilla jne.

Taustalla soi musiikkina: Kierrdn, kiyn ja katselen (Paasolainen Tuuli:
Pienests laulusta iso ilo. Uusia lastenlauluja. Virikkeits musiikkihetken

suunnitteluun).

Paasolainen Tuuli: Pienests laulusta iso ilo. Uusia lastenlauluja. Virikkeits
musiikkihetken suunnitteluun.

49



VIIDAKON UNI

Tarvitset: Viuhka, lehti tai huivi

Ohjaa lapsia menem3in lattialle selinmakuulle mukavaan paikkaan. Laita
musiikki soimaan. Kierrd lasten luona hitaasti antamassa “tuulen viretty”

lapseen p3in viuhkalla, lehdell3 tai huivilla.

Taustalla soi musiikkina: Viidakossa (Minj Itte —orkesteri: Kippurallaa).
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KOLME PUKKIA

Oljpa kerran kolme pukkis, jotks asuivat vuoren rinteell. Siell e kasvanut
engi ruohos, muty joen toisella puolen oli ruohoinen niitty. Niitylle
pidstikseen pukkien olf kuliettava sillan yli. Mutta sillan alla asui ilked
peikko.

Er§ing pdiving Pikku-Pukki astui varovasti sillalle, kip-kop, kip-kop.
Kuka kulkee minun sillallani? Karjui perkko.

Ming vain, Pikku-Pukki, vastasi pukki lempeilli Ginells.

Ahaal Ming tulen yIs ja syon sinut sanoi peikko.

AlF minug syé. Minun velieni tulee kohta. Hin on palion lihavampi kuin
ming.

Peikko nurisi [a murisi, muttq p3dsti Pikku-Pukin menemiin.

Kohtg astui Keski-Pukki sillalle. Kip-kop kip-kop.

Kuka kulkee minun sillallani? Karjui perkko.

Ming vain, Keski-Pukki, vastasi pukki.

Ahaal Ming tulen yIos ja syon sinut sanoi perkko.

Al§ minua syS. Minun velieni tulee kohta. Hin on palion lihavampr kuin
ming.

Peikko nurisi 3 murisi, mutta padsti Keski-Pukin menemdain.

Kohta gstui lso-Pukki sillalle, KIP-KOP., KIP-KOP.

Kuka kulkee minun siflallani? Karjui perkko.

MINA VAIN, [SO-PUKKI.

Ahaa! Ming tulen yIos ja syon sinut sanoi perkko.

TULE VAIN. EN PELKAA.

Peikko tuli yIos. Muttq Iso-Pukki puski peikon suoraan jokeen. Fikd peikkoa
nghty endi koskaan niilli main. Sitten Iso-Pukki meni toisten pukkien luo
niitylle. Ruoho oli makoisaa ja pukit séivit vatsansa tyteen. Sen pituinen se.

Ylonen Hilkka: Satulaivan matkassa 2007. Alkuperdisen sadun on
kirjoittanut Huovi Hannele: lloinen lukukirja 2 1992.
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KOLME PUKKIA ~toimintakokonaisuus

Tarvitset: Harmaa kangas vuoreksi, vihred kangas niityksi, sininen kangas
joeksi, ruskea kangas sillaksi, jokaiselle lapselle oma hernepussi, heittorengas,
pallo, ohut kirja ja maalarinteippij rasteiksi sekj pukki- ja peikkokisinuket.

Kaukana vaorten rinteilli asui kolme pukkia. Vuorten rinteilld ruoho ol
pidssyt loppumaan, mutty joen toisells puolella kasvor paljon ruohoa.
Pukkien ol piistivi toiselle puolelle. Joen yli meni silta, mutta sillan alla
asui pelottava perkko.

Alkulimmittely: Peikkojumppa

Kauniing piiving Pikku-Pukki asteli sillalle. "Kuka uskaltaa kulkea minun
sillallani?” kuului peikon vibainen 33ni siflan alta. "Ming vain Pikku-Pukki”
vastasi pukki. "Mingpd tulen ylos 3 pistin sinut poskeeni!” Uhkasi peikko.
"Al5 minug syé. Minun velfeni tulee kohta. Hin on paljon lihavampi kuin
ming.”

Alkulimmittely: Pikku-Pukki i3 peikkohippa

Peikko nurisi (3 murisi, muttq padsti Pikku-Pukin menemadin. Seuraavaksi
sillalle tepasteli Keski-Pukki. "Kuka uskaltag kulkea minun sillallani?” kaului
peikon vihainen 3ini sillan alta. "Ming vain Keski-Pukki” vastasi pukki,
‘Mingpi tulen yIs a pistin sinut poskeeni!” Uhkasi peikko. "Als minua syo.
Minun velfeni tulee kohta. Hin on paljon lihavampi kuin ming.” Peikko
nursi [3 murisi, muttq pagsti Keski-Pukin menemaan.
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Aktiivinen osuus: Sillat ja portit

Viimeisens sillalle astui Iso-Pukki. "Kukg uskaltaa kulkea minun sillallani?”
kuului peikon vibainen 33ni sillan alta. "Ming vain I1SO-PUKKI” vastasi pukki
"Mingpg tulen ylos ja pistin sinut poskeeni!” Uhkasi peikko. "SEN KUN
TULET. MINA EN SINUA PELKAA!" Peikko kapusi sillan pislle. Iso-Pulkki
b/Snsi suurilla sarvillaan peikon jokeen. Iso-Pukki meni niitylle muiden
pukkien kanssa.

Aktiivinen osuus: Esineiden kuljetus niityll3
Ruoho oli oikein makoisaa ja pukit soivit vatsansa tyteen ruohoa. Fiki

peikkoa nihty endd niilli main. Sen pituinen se.

Rentoutus: Kolmen pukin rentoutus
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PEIKKOJUMPPA

Ohijeista lapsia ottamaan tilaa, jotta he voivat liikkua vapaasti paikallaan.
Ohijeista lapsia jumppaamaan musiikin mukana annettujen ohjeiden
mukaisesti. Laita musiikki soimaan. Ole esimerkkin lasten edess3
nayttim3ssy litkkeet.

Laulun sanat:

Aamuavarhaisella peikkopoika kidet ensin ylos kohottaa.
Vuorotellen polviansa nostaa ja sormiansa vield ravistaa.

Hetken vield hyppii tasajalkas, se veren kuulemma saa kiertimaan.
Sitten vasty venyttely alkaa.

H3n maata kohti syvadn kumartaa. Hin venyttis, hin pyllistss.
Niin on venytellyt peikkopoiks, on peikkomamman vuoro aloittaa.

Aamuvarhaisella peikkomamma kidet ensin ylos kohottaa.
Vuorotellen polviansa nostaa ja sormiansa vield ravistaa.

Hetken vield hyppii tasajalkas, se veren kuulemma saa kiertimasn.
Sitten vasta venyttely alkaa.

Hin maata kohti syvdgn kumartaa. Hin venytds, hin pyllistis.
N3in on venytellyt peikkomamma, on peikkopapan vuoro aloittaa.

Aamuavarbaisella peikkopappa kidet ensin ylos kohotta.
Vuorotellen polviansa nostaa ja sormiansa vield ravistaa.

Hetken vield hyppii tas3jalkaa, se veren kuulemma saa kiertimain.
Sitten vasta venyttely alkaa.

Hin maata kohti syvign kumartaa. Hin veny s, hin pyllistss.
N3in on venytellyt peikkopappa ja ndin on aika laulu lopetéaa.

Taustalla soi musiikkina: Peikkojumppa (Sopanen Satu: Lystitunti).
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PIKKU-PUKKI JA PEIKKOHIPPA

Hippaleikki on muunnelma x-hipasta.

Kerro lapsille leikin s3gnnot: Yksi leikkijoisty on peikko ja toimii hippana.
Toiset ovat Pikku-Pukkeja. Peikon kosketuksesta kiinni jdganyt pukki
idhmettyy paikalleen seisomaan jalat haara-asennossa. Muut Pikku-Pukit
voivat pelastaa kiinnijgineen konttaamalla hinen jalkojensa vilists.

Taustalla soi musiikkina: Kirppusirkus (Nuori Suomi Ry: Nopsanilkat ).

Kotka Riika: Tarinat tunteiden tulkkina. Toiminnallisia ideoita satujen {a
draaman maailmasta.
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SILLAT JA PORTIT

Liikkeet:

Ohijeista lapsia menem3in jonoon. Ohjaa lapsia lshtem3in liikkeelle musiikin
alkaessa hyppyaskelin/juosten. Kerro lapsille, etti heidin on tarkoitus liikkua
koko ajan jonossa. Anna merkkigini valitsemallasi soittimella Cesimerkiksi
triangelilla), jolloin lapsista ensimmiinen tekee sillan tai portin. Koko jono
menee sillan alitse tai portin ylitse. Sillan tai portin tehnyt lapsi siirtyy jonon
viimeiseksi, jolloin jonossa toisena olleesta lapsesta tulee jonon johtaja.
Jonon johtaja ldhtee uudestaan liikkeelle hyppyaskelin/juosten.

Vinkki: Silta on alitettava tai portti on ylitettivi koskematta niihin. Musiikin
loppuessa koko jono lysihtis lattialle selinmakuulle.

Taustalla soi musiikkina: Sillat ja portit (Nuori Suomi Ry: Kehokekkerit).
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ESINEIDEN KULJETUS NIITYLLA

Tarvitset: Jokaiselle lapselle oma hernepussi, heittorengas, pallo, ohut kirja |a
maalarinteippis rasteiksi.

lasten paikat lattiaan maalarinteipill3 rasti, josta lapsi tietdd oman paikkansa.
K3y merkitsem3ssy rasti vastakkaiselle puolelle huonetta; jokaiselle lapselle
oma rasti. Jokaiselle lapselle syntyy paikka a ja paikka b, joiden vilig kuljetaan
eri tavoin esineen kanssa. Esineet jitetdin toiselle rastille ja palataan samalla
tavalla takaisin a pisteelle ilman esinetts.

Ohijeista lapsia noutamaan itseltisi yksi hernepussi, yksi heittorengas, yksi
pallo ja yksi ohut kirja. Ohjaa lapsia viem3in tavarat yksitellen omalle
paikalle,

Leikin tarkoituksena on, ettj jokainen lapsi kuljettaa yhden esineen
vuoronperiin toiselle rastipaikalle. Kerro lapsille esineiden kuljetusjiriestys
kuten ensin hernepussi, toisena heittorengas, kolmantena pallo ja neljgntens
kirja. Hernepussi laitetaan selin paille ja kuljetaan konttaamalla toiselle
rastille. Heittorengas laitetaan ranteeseen ja kuljetaan kinkkaamalla. Palloa
kulietaan kidesss ja menniin takaperin. Kirja asetetaan pain piille ja
kivellgan.

Laita taustamusiikki soimaan. Huolehdi, ettj lapset liikkuvat molempiin
suuntiin annetun likkeen mukaisesti. Auta lapsia tarvittaessa esineen laitossa
ia liikkeen tekemisess. Leikin lopussa lapset ovat palanneet takaisin
pisteeseen 3 ja esineet ovat siirtyneet pisteeseen b.

Taustalla soi musiikkina: Piirakoita ja pullaa (Nuori Suomi Ry:
Vauhtivarpaat).
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KOLMEN PUKIN RENTOUTUS

Ohijeista yksi lapsista menem3in lattialle selinmakuulle. Ohjaa seuraava lapsi
laittamaan p33 edellisen lapsen vatsan piille. Seuraava lapsi laittaa p3gnss
edellisen vatsan paille. Lasten asennosta muodostuu “kalanruotokuvio”.

Ohijeista lapsia laittamaan silmit kiinni ja kuuntelemaan omaa ja kaverin
hengitysts. Kerro lapsille, ettj laitat soimaan “Mokopeikon pesikolo” -

laulun. Himmennj huoneen valaistusta ja laita musiikki soimaan.

Taustalla soi musiikkina: Mékopeikon pesjkolo (Kyssti ja Markus: Soiva
Siili).
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ETANA RYOMIMISKILPAILUSSA

Erging piiving etana [a toukka pigttivit pitii rycmimiskilpailun.

"Toukka on kylli paljon nopeampi’, leppikerttu sanoi ystivilleen madolle.
Se vorttag aivan varmasti.”

Mato pohti: "Rilppuu siits, miten pitki matka on.”

"Hopon pépon! Miti vilig sill maka olisi?” sanor leppikerttu.

Mato hymaihti ja kiemurtelf pors.

Pian selvisi, etts ryémimiskilpailun matka oli todella pitks. Se meni koko
puutarhan poikki ja takaisin.

Muuan heingsirkka totesi: "Niillf menee puoli kesii siihen matkaan. Ming
voin kertog uutisig kisasty kaikille, silli selviin matkasta vain muutamalla
loikalla.”

"Paikoillenne, valmiit hep!” huusi suuri koppakuoriainen, 3 niin kilpailu
alkor.

Seuraavien pivien aikana heingsirkka kertor muille, kuinka kilpailu edistyi.
Etang ryomi vakaasti eteenpiin, mutty toukka meni kilpailun johtoon heti ja
sal hyvin etumatkan.

Erggng pdiving heindsirkka loikki kertomaan hilyttivii uutisia toukan
kannattajille. Heingsirkka huusi: “Toukka pysihtyi! Se puki piilleen ruskean
Gakin 3 roikkuu nyt yvIcsalaisin lehdests! Se tarvitsee varmaan lepotauon.”

Toukka [atkor nukkumistaan pdivd toisensa [Glkeen. Eriind aamuna etang sai
toukan kiinni ja ohitti sen.

Kaikki muut Stokit odottivat maalissa jublistakseen kilpailun voittajaa.
Etana otti loppukirin juuri ennen maalia. Yhtikkis etanan ylipuolelty kuulur
suhabdus, (3 kaunis perhonen lehahti sen ohi. Se huudahti toukan 3inells:
"Ming voitin!”
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Etana hyviksyi hiviénsg eikd siti harmittanut. Se sanoi: "En odottanutkaan
voittavani, mutty oli hauska yrittis.”

Mato huomautti kaikille: “Oikeastaan, etana vortti. Timihin ol
rySmimiskilpailu 3 toukka, josta tulikin perhonen, lensi maaliviivan yii
Hyvin tehty, etana!”

Ja niin kaikki hurrasivat etanalle, myds perhonen.

Baxter Nicola: Eljinjuttuja 2004.
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ETANA RYOMIMISKILPAILUSSA ~toimintakokonaisuus

Tarvitset: Ruskea kangas tieksi, suuri kangaspussi ja muovisia kuvakortteja
(esimerkiksi kukan kuvia), iso jumppapallo, etanapishineet esimerkiksi
piipunstrassista sekj etana-, toukka- ja perhoskisinuket.

Olipa kerran etang ja toukka, jotka halusivat jirjestis rySmimiskilparlun.
Etanan ja toukan Stékkikaverit olivat varmoja siit, ety toukka vorttaa

kisan.

Alkulimmittely: Rydmimislaulu

RySmittivg matka oli suuren puutarban poikki edestakaisin. Eanan 3
toukan Stokkikaverukset epiilivit edelleen tulecko kisasta yhtisn mitiin.
Himihikki kutor kisarertin seitisti merkiksi kilpailijoille.

Alkulimmittely: Him3-him3ahikki kiipes langalle

Ja niin ryémimiskilpailu alkoi. Kisaa seuranneet Stokit saivat kuulla kilpailun
etenemisesty. Etana suunnisti piittiviisen hitaasti eteenpdin.

Aktiivinen osuus: Etanan unelma

Toukka oli nopea 3 oli kilpailun johdossa pitkin aikaa, kunnes pysihtyi
kesken matkan pensaan juurelle. Se otti piillenss ruskean takin ja muuttui
koteloksi. Toukka nukkur kotelossa monta piivag fa vihdoin etana saavutti
toukan.
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Aktiivinen osuus: Kotelohyppely

Etana oli melkein maalissa, kun yhtikkii kaunis perhonen lensi sen ohi
maaliin. Erjs Stokkd huudabti: “Toukka muuttui perhoseksi! Mutta

perhonen lensi maaliin, vaikka timd ol ryémimiskilpailu. Fana on voittajal”
J3 niin kaikki jublivat etanan voittoa.

Rentoutus: Kaunis perhonen

|

62



RYOMIMISLAULY
Ohijeista lapsia tekemiin litkkeet laulun sanojen mukaan.

Liikkeet:
"Sitten sanon pong!” - kohdassa taputetaan rytmij lattiaan, reisiin tai kisiin.
"Nyt se loppu on!” - kohdassa kidet puuskassa nydkytetiin tomerasti p3sts.

Laulun sanat:

RySmin rySmin ndin, kuljen eteenpiin.
Sitten sanon pong! Nyt se loppu on!
Sitten sanon pong! Nyt se loppu on!

Konttaan konttaan ndin, kulfen eteenpiin.
Sitten sanon pong! Nyt se loppu on!
Sitten sanon pong! Nyt se loppu on!

Marssin marssin niin, kuljen eteenpiin.
Sitten sanon pong! Nyt se loppu on!
Sitten sanon pong! Nyt se loppu on!

Juoksen juoksen niin, kuljen eteenpiin.
Sitten sanon pong! Nyt se loppu on!
Sitten sanon pong! Nyt se loppu on!
Hyppadn, hyppiin niin, kuljen eteenpiin.
Sitten sanon pong! Nyt se loppu on!
Sitten sanon pong! Nyt se loppu on!

Taustalla soi musiikkina: Rydmimislaulu (Perkis Soili: Vauvojen laulun aika).
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HAMA-HAMAHAKKI KIIPES LANGALLE

Miettikss lasten kanssa, miten laulussa esiintyvit stokit; hamahikki,
muurahainen, heingsirkka ja s33ski voidaan sormilla a eleill3 leikkis laulun
aikana. Voit lukea yhden sikeiston kerrallaan, ennen sen laulamista. Nayts
laulun aikana leikittivit liikkeet.

Laulun sanat:

Himg-himdihikki kijpes langalle.
Tuli sade rankka, himihikin ver
Aurinko armas kuivas satehen,
h3ma-himahgkki kijpes uudelleen.

Muura-muurahainen kortty kuljettas,
ahkerasti tycssiin aina ahertaa.
Valmis on koht keko komea,
muura-muurahainen kortq kulfettaa.

Heing-heingsirkka soittaa viuluaan,
heinikossg hyppii sinne tinne vaan.
Pieni sinikello kjypi nukkamaan,
heing-heingsirkka soitty viuluaan.

S3Gski-s33ski pient surraq parvessaan,
suvipgivy kuluy siing touhussaan.
anvarjot saapuu, siivet kimaltaa,
S355ki-s33ski pieni surrag parvessaan.

Himé-himihikki kutoo verkkojaan,
pieni lintu lensi sithen katsomaan.
Aurinko laski kauas vuorten 33,
himg-himdihikki kutoo verkkojaan.

Juntunen Marja-Leena, Perki® Soili & Simola-Isaksson Inkeri: Musiikkia
liikkuen.
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ETANAN UNELMA

Ohjeista lapsia tekemidin liikkeits laulun mukana.

Laulun sanat:

Olf etanalls kiire jonnekkin

/2 se p3gtl [3ittaa jalkoihin
vauhtia hieman enemmdin lis3
muuten ei ehdi mihkiin.

Mutta vaikka se koitti kaasua painaa
vauhti ei kithtynyt ei sitten lainkaan.
Edelle menivit hirvet 3 hummat

Ja potkukelkoilla mummot

Vor vor jospa fostakin sais suihkumoottorin
Jonka pikaliimalla vor selkiin laittaa!

Vor jospa jostakin sais suibkumoottorin
sill§ matkan voisi nopeammin €ittaa!

Mutts Jumals on kaiken oikein luonut
etanalle vauhdin hitaamman suonut

haaveissa kuitenkin etanakin lentis
maapallon ympari entis.

Vor vor jospa fostakin sais suihkumoottorin
Jonka pikaliimalla vor selkisn laittaa!

Vor jospa jostakin sais suibkumoottorin
silld matkan voisi nopeammin 3ittaa! (x3)
Sills matkan voisi nopeammin Qittaa! (x2)

Liikkeet:
napautetaan rannekellog
nostellaan /;?//<0/;7

pudistetaan piata
pyoritetiin kisii sivuilla

orkeg kjsi eteen
vasen kisi eteen

kidet suorang taakse
sivellign selkds kgsills
kidet suorana taakse
Juostaan paikallaan

tehdiin kisilli iso ympyri
molemmin puolin pigsti
polviin

kidet sivuille siiviksi

kidet suorang akse
sivellign selksi kisills
kidet suorang akse
Juostaan paikallaan
Juostaan paikallaan

Vinkki: Vlisoiton aikaan voidaan juosta paikalla tai tanssia vapaasti.

Taustalla soi musiikkina: Etanan unelma (llpo ja kumppanit: Kalle Kirahvi).
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KOTELOHYPPELY

Tarvitset: Suuri kangaspussi ja muovisia kuvakortteja (esimerkiksi kukan
kuvia).

Jaa lapset kahteen jonoon. Ohjeista toisen jonon ensimmiists lasta
menem3in seisomaan kangaspussiin. Anna toisen lapsijonon jokaiselle
lapselle kiteen muovikortit. Jonon ensimmiinen lapsi pomppi
kangaspussilla toisen jonon luokse, jolloin toisen jonon ensimmiinen lapsi
antaa hyppijille kortin suuhun kuljetettavaksi. Lapsi hyppii kortti suussaan
pussilla takaisin jonoonsa ja antaa pussin seuraavalle jonossa olevalle. Toisen
jonon ensimmiinen lapsi menee jononsa perille. Toinen lapsi [3htee
hyppim3an pussilla ja toistaa kortin hakemisen. Toistakaa harjoitetta niin,
etts jokainen jonon lapsista on saanut hyppis. Timin jilkeen vaihtakaa

Taustalla soi musiikkina: Kaalitoukan kauhea p3ivi (llpo & Kumppanit: Kalle
Kirahvi).
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KAUNIS PERHONEN
Tarvitset: Iso jumppapallo

Ohjaa lapset asettumaan selinmakuulle lattialle. “Ajele” rauhallisesti ja
kevyesti isolla jumppapallolla jokaisen lapsen selin ja jalkojen p33lts. Kun
kierros on tehty, kehota lapsia kidntym3in vatsalleen. Tee samanlaiset
hierontaliikkeet jumppapallolla lasten selkipuolelle.

Taustalla soi musiikkina: With All My Heart ~Kimi ga odoru
natsu~(Senoo Takeshi)
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METSAKAURIIN PIDOT

Metsikauris kutsur kerran kaikki eldimet pitoihin. Vain tikerin se [5tt
kutsumatty. Titkeri oli niet sen pahin vihollinen 3 se pelkisi sity. Muutkin
eljimet kammoksuivat tiikerig 3 olivat tyytwdisi, ettei siti ollut kutsuttu.,
Kaikki istuatuivat pitopoytiin hyvilli mielin. Kauris oli erinomainen isints.
Mutty yksi seikka siti tosin huolett, se kenet piti panna kunnigpaikalle.

- Ming olen vanhin, kirisi vanha korppi. Sen 33ni kuulosti vihintign
satavuotiaan kihinglts. Sammakko taas raakkur:

-~ Ming olen vield vanhempi!

J3 sen §3ni kuulosti korppiakin vanhemman otuksen kihinglty. /a sirg toiset
vieraat pigttelivitkin sammakon saavan kunniapaikan.

Pitojen ollessa parhaimmillaan kaului Gkkii kammottavaa mylvings. Titkeri
oli saanut kuulla etter kauris ollut kutsunut sits koko kemuihin ja se hautor
kostog. Kaikkien oli viisaintg uskoa, se raivosi, Kutsuvieragt pelistyivit /3
koko jublamieli olf tipotiessiin. Henki kurkussa jokainen yritti kadota
ngkyvisty turvaan niin Gkkig kuin vain piisi. /a kauris sanoi hidissiin ketulle:
- Sing olet meisti viisain, kuomakulta, yriti sing saada titkeri muuttamaan
mielensd [a ymmdrtimdin, ety olisi sijli keskeyttiy hyvit pidot!

Kauris sai suostutella pitkign, ennen kuin kettu vihdoin I5ht kysymadn
tirkerilts:

- Minkg vuoksi raivoat noin kauheasti hyvi ystivis

— Miksi minug el sitten kutsuttu? Tiikeri murisi,

~ Anteeksi, mahtava ystivi, kettu sanoi,

— Emme voineet kutsug sinua aterialle, jolla Griottiin pelkkii juuria ja yrtted
Ja juotiin kyytipoikana vain lihdevetts. Muistaps, ettd sing olet vuorten herra
/2 me muaut vain sinun palvelijoitasi. Milloin olet kuullut palvelijoiden
kutsuvan isgntinsg pitoihin?

Tiikeri rauhoittur vihdoin:

- No, olkoon se sanoi j3 [3hti saalistamaan muualle.
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Ketty palasi bytyviisend pitoihin, mutta sielli ei ollut ends ketign. Kaikki
vieraat olivat kitkeytyneet miki mihinkin loukkoon. Kesti pitkiin ennen
kuin ne uskalsivat tiysindisten vatien direen. Vain kunniavieraan paikka pysyr

Rupikonna oli pelistynyt tiikerid niin kauheasti, etty oli rySminyt l5t5kn
pohjalle eiki endi edes ndyttinyt naamaansa. /a l5tikossy se elij vieli
tandkin piiving

Ylonen Hilkka: Satuviitta 2008. Alkuperiisen sadun on kirjoittanut
Benesova Alena ja suomentanut Pakkanen Kaija. Maailman kauneimmat
eldinsadut 1981.
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METSAKAURIIN PIDOT ~toimintakokonaisuus

Tarvitset: Pieni ruokapoyts, jonka paille on laitettu erilaisia “herkkuja”,
maalarinteippi kolmen lattiaviivan merkkaamiseen, lapsille tiikerin,
metsikauriin tai ketun p3ghineet rooliasuiksi sekj tiikeri-, metsikauris-,
kettu- ja sammakkokdsinukke.

Metsikauris olf oikein vieraanvarainen ja halusi jirjestid suuaret jublat johon
hin kutsui kaikki metsin elfimet. Vain yhden eljimen hin [5tt kutsumatés
/2 se ol tiikeri, Metsikauriin miclests tikeri olf sen pahin vastustaja ja
metsikauris pelkds sits.

Alkulimmittely: Tihesdssi pime3sss

Toisetkin eljimet pelkdsivit titkerid [a olivat tyytyvdisig, kun metsikauris e
kutsunut sitg yhteisiin jubliin. Kaikki jublavieraat kivivit herkullisten
antimien direen istumaan suuren ruokapsydin ympitille. Metsgkauris trjosi
Jublavierailleen herkullisia antimia. Samalla metsikauris yritti miettiy, kuka
sqisi istug ruokapoydin piidyssd kunniapaikalla. Korppr aukaisi heti
nokkansa: "MINA olen kaikkein vanhin, joten minun paikkani on pSydin
piddyssd kunnigpaikalla’! Ja sen 33ni j3i kaikumaan ruokasaliin “Mind, ming,
ming..."

Alkulimmittely: Minj hyppelen

"MINA olen vield vanhempi kuin sind!” kuului poydin toisesty pidsts. Hymy
hyvtyi korpin kasvoilla, kun hin niki sammakon haluavan myés
kunniapaikkaa. Metsineljinten juhlat olivat pigsseet jo hyviin vauhtiin, kun
vhtgkkii kaulur hirveds karjuntaa. Titkerin korviin oli kantautunut ieto, etti
metsikauris ol jirjestinyt metsineldimille hienot jublat. Mutts HANTA e
ollut kutsuttu! Se halusi kostaa metsskauriille. Jublavieraat olivat
kauhuissaan (3 peloissaan ja sintiilivat metsskauriin kodissa huoneests
toiseen [3 kaikki olivat aivan hidissiin.

70



Aktiivinen osuus: Viivajuoksu

Metsikauriin olo oli toivoton j3 hin turvautur viisaan ketun puoleen: "Rakas
ystivd, mene sind viisaanad ja pyydd tiikerii lopettamaan pelottava kiytos.
Kaikki vieragt ovat niin peloissaan ja hienot juhlamme menevit pilalle!”

Aktiivinen osuus: Saalistava tiikeri

"Miksi sing olet noin vibainen tikeri hyv?” kysyi ketéu karjuvalta tikerilés.
"Minug ei ole kutsuttu teidin hienoihin jubliin!” "Mutta tikeri 35/l jublissa
Grioillaan kasviksia 3 yrtteis. Singhdn olet &man seutukunnan, peltojen ja
laaksojen kuningas ja me olemme sinun palvelijoitasi. Milloin palveljjat ovat
kutsuneet kuninkaan omiin jubliinsa?” "Olkoon, ming lihden.” Tiikeri [5hti
matkorhinsa j3 kettu palasi huojentuneen takaisin juhlapaikalle metsikauriin
kotiin. Mutty metsikauriin koti olf gutio, koska kaikki olivat menneet
onkaloihin 3 kaivautuneet hyviin pitloon ilkeslts tiikerilts.

Kaikki elgimet uskaltutuivat vihitellen kompii pifloistaan esiin takaisin
ruokapdydin herkkujen direen. Ruokapdydin kunniapaikka pysyi vain

kauheasti pelistynyt karjuvaa titkeriy. Se ol loikkinut pitkin koivin syville
metsien uumeniin (3 kaivautunut syville [5tikkéon. Siell [5tikossi se eliy
vieli tingkin p3iving.

Rentoutus: Rupikonna l5t3kssss
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TIHEASSA PIMEASSA

Ohijeista lapsia ottamaan tilaa ympirilleen ja tekemiin litkkeet ohijeiden
mukaisesti. Laita musiikki soimaan ja ole itse ndyttimissy leikittivij liikkeits

esimerkill3si.

Laulun sanat:

Tihedssi pimedssy viidakossa himdirisss,
tihegssi pimedssi viidakossa himarisss,

kuulen norsun aivastuksen,
leijonien haukotuksen,
kojoottien ulvontaa

~ ihanaa kun pelottaa!

Tihedssd pimegssy
viidakossa himdgrissi
korppikotkan kynnet niin
seky kissan tiplikkiin

Joka ySssi katjahtaa
— 1hanaa kun pelottaa!

Liikkeet:

glku kuiskataan,

kidet ovat kasvoillz kitkareina
tuon aikana aivastus

tuon aikana haukotus
levitetign kidet suun ympirille
Ravisutetaan koko vartaloa

alku kuiskataan,

kidet ovat kasvoillz kiikareina
kidet tekevit hyokkiysliikkeen
sormilla tehddin tiplis
ilmaan/kehoon

tauon aikana katjahdus
ravisutetaan koko vartaloa

Taustalla soi musiikkina: Tihedssi pimedssi (Huovi Hannele & Perkio Soili:

Urpon ja Turpon lauluja).
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MINA HYPPELEN

Laululeikki sisslt33 erilaisia perusliikkumisen liikkeits. Ohjeista ja niyts
lapsille ennen aloittamista mit3 liikkeits tulette tekemiin. Sovella laulun
melodia lapsiryhmille sopivaksi.

Laulun sanat:

Ming hyppelen, ming hyppelen, ming hyp-hyp-hyppelen. (x2)
Ming niiaillen, ming niigillen, ming nii-nii-niiaillen. (x2)
Ming kumarran, mind kumarran, ming ku-ku-kumarran. (x2)
Mind vilkutan, ming vilkutan, mind vil-vil-vilkutan. (x2)
Mind keinuilen, ming keinuilen, ming kei-kei-keinuilen. (x2)
Ming lefjailen, ming leijailen, ming lei-lei-lefjailen. (x2)

Vinkki: Aluksi liikkukaa laulun sanojen mukaan. Sen jilkeen jokainen lapsi
voi vuorotellen keksig itse oman litkkeen, jonka muut tekevit perisss.
Kannusta lapsia ndyttam3ain litkkeits voimakkaasti.

Ambjornsen Roald & Doornbos Tove: Kukkuluuruu ja muita muskari-
ikiisten lempilauluja ja - leikkej3.
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VIIVAJUOKSV
Tarvitset: Maalarinteippij

Tee lattiaan kolme pitk33 viivaa yhtj etiille juoksumatkan p33sts toisistaan.
Nimej viivat kolmen eri huoneen mukaan ja ndytd nimetyt viivat; keittio,
eteinen ja olohuone. Ohjeista lapsia juoksemaan sen viivan paille, jonka
heille ilmoitat. Aloittakaa leikki yhden saman viivan p3ilts. Huuda
esimerkiksi “ Eteinen!, jolloin lasten on tarkoitus juosta eteiseksi merkatulle
viivalle niin nopeasti, kuin he p3isevit. Pid3 huoli, etti lapset pysyvit omalla
juoksuradallaan, jolloin viltytian tormayksilts.

Taustalla soi musiikkina: Viidakosta kaupunkiin (Nuori Suomi:
Kehokekkerit).

Vinkki: Viivajuoksun viivat voit nimet§ myos eliinten nimien,
huonekalujen, virien tai tunteiden mukaan.
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SAALISTAVA TIIKERI

Kerro aluksi leikin ssannot: Yksi lapsista on tiikeri ja muut lapset ovat
kauriita. Tiikeri seisoo keskelld huonetta ja kauriit ovat seisomassa huoneen
eri nurkissa. Laita taustamusiikki soimaan. Ohjaa lapsia (kauriita) [shtem3in
liikkeelle ja tulla juoksemaan tiikerin ympirille. Anna tiikerin l3htes
juoksemaan vapaasti ja ottamaan kauriita koskettamalla kiinni. Kiinnijiineet
kauriit shmettyvit paikalleen.

Huuda jossakin vaiheessa “Tiikeri saalistaa!” Tillsin kauriit muuttuvat
saalistaviksi tiikereiksi.

Taustalla soi musiikkina: Kanaparvi (Nuori Suomi Ry: Nopsanilkat ).

Kotka Riika. Tarinat tunteiden tulkkina. Toiminnallisia ideoita satujen ja
draaman maailmasta.

ot TR
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RUPIKONNA LATAKOSSA

Ohijeista lapsia menem3in maahan selilleen ja levittim3in kidet rennosti
sivuille. Kerro lapsille, ettd laitat soimaan laulun Silkkiuikusta. Kehota lapsia
sulkemaan silmit ja rauhoittumaan omalla paikallaan. Himmenn3 huoneen
valaistusta ja laita musiikki soimaan.

Taustalla soi musiikkina: Silkkiuikku (Nukketeatteri Sampo: Missj llo
3sustaa).
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VARIS JA VARPUNEN

Oljpa kerran varpunen, joka ystivystyi variksen kanssa. Erind piiving
ystivykset huomasivat punapippureity kuivamassa kaislamatolls.

Varis huadahti varpuselle: "Katsopa noita pippureita. Kilpaillaan, kampi jaksaa
sySdi niiti enemmdin!” Varpunen suostui kilpailuan. Varis jatkor: “Se, joka
voittaa, s3a sySdi hivinneen kilpailiian!” Varpunen nauror variksen
ehdotukselle, silli se luuli etts varis vain pilaili. Eivithin ystivykset vor syods
torsiaan.

Syomiskilpailu alkor. Varpunen nokki rehellisesti jokaisen jyvin, mutta varis
huaiputti sitg. Varis sor jyvisid, matta piflotti niitd samalla maton alle.
Kilpailun p3gtyttyd varis tokaisi: "Ming voitin! Nyt saan syodd sinut!”
Varpunen tajusi variksen olevan tosissaan. Varpunen sanoi: "Hyvd on, ming
pidin lupaukseni. Mutta ennen kuin syt minut, sinun tytyy pesti nokkasi
Kaikki tietivit et varikset ovat siivottomiz lintuja [a syovit torkys.”

Varis lenteli joelle ja raakkui: "Joki joki! Anna mulle vetti! Pestikseni
nokkani ylti al&g siistiksi! Varpusen sySdikseni!” Joki vastasi varikselle:
"Vettiko Grvitset! Hyvi on, mutty kaikki sanovat sinun syovin kaikenlaisty
5335899. Jos aiot pesti nokkasi vedessini, sinun on ytettivi ruukku vedell.
Sitten saat vettini niin paljon kuin haluat”

Varis meni savenvalajan luokse j3 raakkui hinelle: “Pottimaakari!
Pottimaakari! Teepi mulle ruukku! Noutaakseni vetts! Pestikseni nokkani
VItd alta siistiksi! Varpusen syodkseni!” Savenvalaja vastasi: "Ruukkuako
arvitset! Ming voin tehdi sellaisen, mutta minulla er ole savea. Kun tuot
minulle saves, teen sinulle ruukun.”

Varis lensi pellolle ja alkor kaivaa savea nokallaan. Sitten maa sanoi sille:

"Koko maailma tietis, ety sind sySt saastaa. En salli sinun kaivavan saveani
ilman lapiota.”
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Varis meni sepin luokse ja sanoi hinelle: “Seppi! Sepps! Tao mulle lapio!
Kaivaakseni savea! Noutaakseni vetts! Pestikseni nokkani yIts altg siistiksi!
Varpusen sySdikseni!” Seppd vastasi varikselle: “"Lapionko tarvitset! Hyvig on,
mutty Grvitsen tultg ahjooni. Kun tuot minulle tulta, teen sinulle lapion.”

Varis lensi [5helld asuvan talonpojan luokse. Talonpojan vaimo keitti
parbaillaan riisii liedells. Varis ragkkur vaimolle: “Emdntiinen! Emdntiinen!
Anna mulle tulta! Saadakseni lapion! Kaivaakseni savea! Saadakseni ruukun!
Noutaakseni vetty! Pestikseni nokkani yIti alta siistiksi! Varpusen
sySdikseni!” Talonpojan vaimo vastasi: “Tultako haluat? Sopiihan se. mutta
kuinkg saat kannettua sitg?” Varis neuvor vaimoa: "Kiinnitg se pyrstéoni!”
Talonpojan vaimo tuikkasi tulen variksen pyrstcon, ja samassa sen hoyhenet
lehahtivat palamaan. Abne varis paloi poroksi, mutt rehellinen varpunen el
vanhakst.

Dissiqui. Teoksessa Aasialaisia kansansatuja. Unescon julkaisemasta sarjasta
valikoinut ja suomentanut Kaija Pakkanen 1978.
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VARIS JA VARPUNEN -toimintakokonaisuus

Tarvitset: Lusikka, kauha, pieni pehmes pallo, hernepussi, tuoli,
rytmisoittimia (marakassit, kehirumpu, kulkuset, rytmipalikat,
rytmimunat), kuvakortit, huivi, pensseli tai sulka, sininen kangas joeksi,
ruskea kangas pelloksi, lintupishineet rooliasuiksi sekj varis-, varpus-
ihmishahmokdsinuket.

Oljpa kerran kaverukset varis [a varpunen. Lintukaverukset piittivit erding
PIIving prtid sycmiskilpailun. Varis sanoi: "Se, joka syS enemmdin pippureits,
voittaa kilpailun ja voi syodd toisen!” Varpunen naurahti ja suostur
ehdotukseen.

Alkulimmittely: Varpunen ja varis [immitelevit

Linnut aloittivat kilpailun. Varpunen soi jokaisen pipputin, mutty varis
huijasi 3 piflotti pippureita. Kilpailun jilkeen varis totesi: “Voitin kisan! Nyt
s3an syédi sinut!” Varpunen ihmetteli hetken ja vastasi sitten: "Hyvi on,
mutty ennen kuin syt minut on sinun pestivi likainen nokkasi!” Niin varis
lenteli ilmassa ja meni joelle piin.

Alkulimmittely: Tule mukaan

Varis saapui joelle ja pyysi silty vetty. Joki vastasi: "Jos haluat vettini, tarvitset
raukkua!” Niin varis jatkor matkaansa savenvalajan luokse ja pyysi tilts
ruukkua. Savenvalaja totesi: “Teen sinulle ruukun, mutty sinun Gytyy tuoda
minulle savea!” Varis lennihti pellolle ja alkor kaivaa savea nokallaan.

Aktiivinen osuus: Saven kuljetus lusikalla

Variksen kaivellessa savea pelto sanor: "Jos haluat kaivaa saveani, tarvitset
ensin lapion!” Varis meni seuraavaksi sepin luokse ja pyysi tilts lapiota. Sepps
vastasi: "Voin toki tehds sinulle lapion, mutta tarvitsen ensin tulta ahjooni.”
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Aktiivinen osuus: Varis kolkuttelee

Varis lennghti erdin talon pihaan, jossa eminti keitti liedell rifsiz. Varis pyysi
emdnndlty tulta. Emints vastasi: "Mutta missi sing kuliet@isit tulta?” Varis
vastasi: “Tuikkag se pyrstooni!” Niin emdntd tuikkasi variksen pyrstcn tuleen
/2 5amassq kaikki sen sulat paloivat poroksi. Varpunen eli onnellisena koko
loppu eliminss.

Rentoutus: Varpunen hengihtis
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VARPUNEN JA VARIS LAMMITTELEVAT

Ohijeista lapsia hieromaan jalkapohjia lattiaan, tuntemaan koko jalkapohia fa
kaikki varpaat. Ohjeista lapsiryhm33 kivelem3in jalkapohjan ulkosyriills,
sisasyriilla, kantapiills ja varpailla. Tarkoituksena on, ettj lasten jalkapohiat
[smpenevit.
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TULE MUKAAN

Keksikij lasten kanssa laululeikkiin sopivia liikkeits. Esimerkiksi “lanteet saa
kyytid” — kohdassa heilutetaan lannetta puolelta toiselle.

Laulun sanat:

Tule tule mukaan,

el pelkds meisty kukaan,
kohta matkalle [3hetidn.
Tule tule mukaan,

el ufostele kukaan,

sty yhdesss selvitiin.

Ensin lanteet 533 kyytis.
Sitten kidet vatkaa ilmassa ja
P33 heiluu kagressa, her!

Tule tule mukaan,
el pelkis meisty kukaan,
ndin yhdessi hytkytiin,

Tule tule mukaan,
el ufostele kukaan,

Joku oottag o ystivaz!

Taustalla soi musiikkina: Tule mukaan (M3ki Maiju: Kadonnut avain.
Aistieldmyksig tarjoava musiikkiliikuntaseikkailu).
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SAVEN KULJETUS LUSIKALLA
Tarvitset: Lusikka, kauha, pieni pehmes pallo, hernepussi ja tuoli.

Ohijeista lapsia asettumaan jonoon. Merkitse kierrettivy paikka esimerkiksi
asettamalla tuoli pienen vilimatkan pashin jonosta. Anna jonon
ensimmiiselle lapselle lusikka ja pieni pallo kuvastamaan savea. Ohjeista lasta
kuljettamaan pients palloa lusikalla kivellen merkityn paikan ympiri.
Palattuaan jonoon hin antaa lusikan seuraavalle ja seuraava lapsi toistaa
reitin. Toistakaa harjoitetta niin, ettj jokainen lapsi saa kierrettyd merkityn
paikan vuorollaan.

Vinkki: Pienemmille lapsille voit lusikan sijaan antaa kiteen kauhan ja
kuljetettavaksi hernepussin.

Taustalla soi musiikkina: Maasta maahan (Nuori Suomi Ry: Nopsanilkat ).
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VARIS KOLKUTTELEE

Tarvitset: Rytmisoittimia (esimerkiksi marakassit, kehirumpu, kulkuset,
rytmipalikat, rytmimunat) ja kuvakortit.

Varaa soittimet itsellesi koriin. Ohjeista lapsia seisomaan piiriss3. Kerro
lapsille, etts soitinta soitettaessa on tarkoitus liikkua tietyll3 tavalla.
Marakassien aikaan juostaan paikallaan, kehirumpua soitettaessa kontataan,
kulkusia soitettaessa heilutetaan kisij kuin lentien, rytmipalikoita
soitettaessa menniin kyykkyyn ja noustaan ylos ja rytmimunia soitettaessa
ravistellaan koko vartaloa.

Marakassit — lapsi juoksee paikallaan

Kehirumpu - lapsi konttaa paikallaan

Kulkuset - lapsi heiluttaa kisigin kuin lentien
Rytmipalikat — lapsi menee kyykkyyn ja nousee ylos
Rytmimunat - lapsi ravistelee koko vartaloaan

Vinkki: Keksik33 lasten kanssa omanlaisia liikkeits ja yhdistik33 muihin

soittimiin. Voit kiyttd3 kuvakortteja havainnollistamaan liikkeits
lapsiryhmille.
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VARPUNEN HENGAHTAA

Tarvitset: Huivi, pensseli tai sulka

Ohijeista lapsia kiym3in selinmakuulle. Himmenn3 huoneen valaistusta.
Kerro, ett] laitat soimaan rauhallista musiikkia. Sivele lasten kasvoja ja kaulaa

huivilla, pensselill tai sulalla rauhallisen musiikin soidessa taustalla.

Taustalla soi musiikking: PROUD (Senoo Takeshi).
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