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1 KUINKA AJATUS SAI SIIVET

Opiskelemme Jyvaskyldn Ammattikorkeakoulussa varhaiskasvatusta ja sosi-
aalipedagogista tyotd. Olemme opiskelujemme aikana teorian ja kaytannon
harjoittelujen kautta paasseet seuraamaan lapsen ja vanhemman valista suh-
detta. Tasta syysta koemme varhaisen vuorovaikutuksen tukemisen tarkeana
aiheena. Varhaisesta vuorovaikutuksesta, eli vanhemman ja lapsen vélisesta
vuorovaikutuksesta, puhutaan tana péaivana paljon ja monessa yhteydessa.
Haluamme tassa tydssa keskittya lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksen
laadun ohella vuorovaikutusta tukeviin menetelmiin. Vuorovaikutusta sisalta-
vistd menetelmista halusimme kasitella opinnaytetyéssamme ja tutkimukses-
samme loruja ja laululeikkeja. Naiden kautta halusimme tuoda aiheemme |a-

hemmaksi lapsiperheiden arkea.

Opinnaytetydémme avulla pohdimme, voisimmeko ammatissamme hyodyntaa
laululeikkeja ja loruja osana varhaisen vuorovaikutuksen tukemista? Téhan
haimme tietoutta ja ndkemysta ammattilaisten haastattelujen kautta. Pohdim-
me my6s, miten niiden kaytto tukisi vanhemman ja lapsen yhdessaoloa aivan
varhaisista hetkista alkaen. Halusimme opinnaytetydssamme keskittya lahinna
vanhempien kokemuksiin ja ajatuksiin lorujen ja laululeikkien kaytosta heidan
perheensa arjessa. Kuinka paljon ja miten vanhemmat nykyisin loruttelevat
seka laulelevat vauvoilleen? Kasittelemme opinnaytetydssdmme myos lorujen
ja laululeikkien merkitysta suomalaisessa kulttuurissa ennen ja nyt. Pohdimme
my0s niiden roolia tulevaisuudessa. Haluaisimme ty6llamme tuoda esille ky-
symyksen, onko isovanhempiemme meille jattdma perinnetieto lorujen ja lau-
luleikkien suhteen jadmassa unholaan nykyteknologian mahdollistamien uusi-
en lasten viihdytysmuotojen alle? Onko suullinen loruperinne unohtumassa?

Vai ovatko laululeikit ja lorut vain muuttaneet muotoaan?

Tutkimusmenetelmané kaytimme haastatteluja ammattilaisille seka teemoitet-

tua kyselya vanhemmille. Tutkimusaineisto kerattiin kevaalla ja kesalla 2009.



2 LORUT JA LAULULEIKIT — OSA KULTTUURIPERIN-
TOAMME

2.1 Lorut ja laululeikit viihdyttajina ja hoivaajina

Heidi Ahonen (1993) toteaa, ettd musiikki on aina ollut tunteiden kieli, jonka
avulla ihminen on voinut ilmaista rakkautta, vihaa, pelkoa, iloa, surua, ym. tun-
teita. Yksi musiikin synnyn selitys Ahosen mukaan on ihmisen kommunikoin-
nin ja vuorovaikutuksen tarve. Laulaminen on kuulunut luonnollisena osana
arkipaivaan ja tyobntekoon suomalaisessa kulttuurissa. Musiikilla on ollut tér-
kea tehtava kansanperinteessamme, esimerkiksi kehtolauluperinteelld on ollut

vahvat juuret kaikkialla Suomessa. (Ahonen 1993, 25-27.)

Suomenkielisen lastenrunouden juuret |0ytyvat kansanrunoudestamme seké
ruotsinkielisesta taiderunoudesta. Vanhimpia lastenloruja 16ytyy Elias Lénnro-
tin Kantelettaresta, joka ilmestyi vuonna 1849. Lastenrunoja ruotsiksi kirjoitti
esimerkiksi runoilija Zachris Topelius. (Heinonen 2001, 131.) Modernin suo-
malaisen lastenrunouden tunnetuin henkil6 on Kirsi Kunnas. Hanelta ilmestyi
vuonna 1954 teos Hanhiemon iloinen lipas seka kaksi vuotta myéhemmin Tii-

tidgisen satupuu. (Mts., 134.)

Ulla Lipponen (2001) ndkee, etta lorut, laulut ja leikit ovat viihdytys- ja hoiva-
perinnetta. Vanhojen lastenlorujen nimet kuvaavat, mihin tilanteisiin niita van-
hemmat ovat kayttaneet. Lipponen toteaakin, jotta lorujen sanoma avautuisi,
olisi kysyttava kuka laulaa ja kenelle laulaa, mita, missa, milloin ja miksi lau-
laa? Perinne on Lipposen mukaan nahtava osana inmisten valista vuorovaiku-
tusta. Samoin voi l6ytdd myos vastauksen siihen, millaisena lapsen kasvami-
nen nahdéan aikansa lorujen ja laulujen valossa. Lipponen jakaa viihdytys- ja

hoivaperinteen lajit kylvetysloruihin, kehtolauluihin, viihdytyslauluihin tai -



loruihin, viihdytysleikkeihin, puheopetusloruihin sekd hoivahokemiin. (Lippo-
nen 2001, 86-89.)

Kylvetyslorut olivat loitsuja, joita luettiin esimerkiksi vastasyntyneen kylvet-
tamisen ja kapaloinnin yhteydessa. Kylvetysloruja kaytettiin etenkin saunassa,
mika toimi ennen vanhaa yleisimmin synnytyspaikkana. Sauna oli pyha paik-
ka. Kylvetysloruilla toivotettiin vauvalle hyvid asioita, kuten onnea, luonnetta ja
terveyttd. Sauna ja kylvetyslorut olivat myds my6hemmin osana lapsen ela-
maa. Loruilla uskottiin olevan lasta suojeleva ja parantava vaikutus. Kylpemi-
sen yhteydessa luetut lorut ja loitsut sisalsivat toiveita mm. lapsen suotuisasta
kehityksesta. Kylvetysloruilla manattiin myds pois esimerkiksi tuolloin lapsia

usein vaivaavaa yskaa. (Lipponen 2001, 89-91.)

Kehtolaulut toimivat etenkin lapsen rauhoittamiskeinona. Ennen uskottiin,
ettad itku voi vahingoittaa vauvaa. Tuudittajana ei valttdmatta toiminut lapsen
aiti, vaan se henkild, joka ei kyennyt muuta tyota tekemaan (isoaidit, van-
hemmat sisarukset). Varhaisissa kehtolauluissa esiintyi paljon kehotuksia,
kuten Nuku! ja Ala itke! Lapsesta kaytettiin laulujen yhteydessa monenlaisia
hellittelynimi&, kuten tuomen kukka, allin lapsi ja hempukka. Tuudittaja saattoi
pyytaa lauluissa tuuditusapua personoidulta unelta, Uni-ukolta. Kehtolauluissa
saattoi ilmeta aidin tulevaisuuden toiveita, mutta myds aidin jaksamattomuu-
desta. Aidit saattoivat kehtolauluissa toivoa esimerkiksi lapsen kuolemaa. Ta-
han toiveeseen vaikuttivat perheen elaminen kehnoissa oloissa ja kdyhyys
seka se, ettd imevaisikaisia menehtyi ennen paljon sairauksiin. Kehtolaulut
ilmaisivat ennen siten myds tuudittajan raskaita mielialoja. (Lipponen 2001,
91-98.)

Pirkko Siltala (2003) kuvailee, kuinka kansanrunouteemme on tallennettuna
raskauden, synnytyksen ja varhaisen vuorovaikutuksen merkitys vauvalle ja
hanen vanhemmilleen. Esimerkkina Siltala kertoo, kuinka tuudittaja pystyi
luomaan nukuttaessaan itselleen rauhoittavan mielentilan tydnsa paineista.
Kuten Lipponen myos Siltala toteaa, kuinka tuudittaja sai lauluissaan purkaa

ajatuksiaan ja tunteitaan, kuten huolta, murhetta ja vasymysta lasten hoitoon.



Kehtolaulut sisalsivat ennen aiheita myds isan poissaolosta ja pelkoa kuole-
masta. (Siltala 2003, 9-15.)

Viihdytyslorut oli suunnattu lahinnd hieman vanhemmille lapsille, kuin kapa-
lossa oleville. Viihdytyslorut pitivat sisallaan esimerkiksi arjen erilaisia askarei-
ta, tyota, juhlia, ruokaa ja vierailuita kaupunkiin tai kirkkoon. Muita esilla olevia
aiheita olivat esimerkiksi hdat, kuolema seka elaimet. Viihdytyslorut toimivat

lapsille hyvin opettavaisina maailman asioista. (Lipponen 2001, 98-109.)

Viihdytysleikit avasivat kapalosta ulos kasvaneelle lapselle paljon uusia asi-
oita ja mahdollisuuksia ja lapsi oppi tuntemaan oman kehonsa. Leikeissa
esiintyi samat aiheet kuin viihdytysloruissakin. Leikkeja leikittiin lorujen tahdis-
sa sopivan tilaisuuden tullen. Apuna kaytettiin mm. polvea, jolla lasta hyppyy-
tettiin (Lipponen 2001, 109-111.) esimerkiksi tallaisen lorun tahtiin:

Koro, koro kirkkoon,
papin muorin penkkiin,
ruskealla ruunalla,
valkealla varsalla,
kirjavalla kissalla,
kolipaalla koiralla,
pikipaalla passilla,
laukkip&alla lampaalla —
peltojen ylitse,

aitojen alitse,

kilikello kaulassa,
punaisessa nauhassa,
pom pom, pom pom, pom!

(Helakisa 2007, 26.)

Puheenopetuslorut toimivat tarkeina opetusvalineind koko maassa. Van-
hemmat halusivat lapsen oppivan puhumaan mahdollisimman pian ja siksi
tahan kiinnitettiin paljon huomiota. Lapsen aikaisin puhumaan oppiminen koet-
tiin joissain puolilla maata kunniakkaana vanhemmille, mutta se esti my6s las-

ta joutumasta pilkan kohteeksi. (Lipponen 2001, 112-113.)

Hoivalorut toimivat apuna niin sanotuissa kriisitilanteissa, joissa lapsi ei rau-

hoittunutkaan, vaan osoitti mieltdan esimerkiksi itkemalla tai uhmaamalla kiel-



toja ja kaskyja. Loruilla oli suostutteleva asenne, mutta myos pelottelu oli hy-
vaksytty tapa saada lapsi tottelemaan. Pelottelulla oli tarkoitus suojella lasta

esimerkiksi eksymasta metsaan tai hukkumasta. (Lipponen 2001, 113-117.)

2.2 Lorujen ja laululeikkien merkityksesta tanaan

Tana paivana tunnettuja lastenrunoilijoita ovat esimerkiksi Hannele Huovi se-
ka Leena Laulajainen. (Heinonen 2001, 136.) Pirkko Siltala (2003, 15) kokee,
etta kehtolauluille on muotoutunut tana paivana ensisijaisesti tunteiden, huo-
lenpidon ja kannattelun merkitys. Taméan ajatuksen voi nahda esimerkiksi
kauniista Hannele Huovin kirjoittamasta runosta, jonka olemme my6s valin-

neet opinnaytetydmme nimeksi:

Kun on oikein pieni

Kun on oikein pieni
voi lentéda linnun untuvalla,
nukkua orvokinlehden alla,
kun on oikein pieni.

Kun on oikein pieni

voi keinua heinassa heiluvassa,
levata kukassa tuoksuvassa,
kun on oikein pieni.

Kun on oikein pieni

voi istua lumihiutaleille,
litdd maailman tuulien teille,
kun on oikein pieni.

(Perkio & Huovi 2002, 11.)

Aili Helenius (2004) nékee leikin siltana todelliseen, mutta lapselle viela ou-
toon maailmaan. Pienet leikit Heleniuksen mukaan houkuttelevat lasta kom-
munikoimaan ja innostavat vuorovaikutukseen. Lapsi alkaa esimerkiksi seu-
railla hoitajansa suun liikkeita, jaljitell& toistuvia toimintoja ja alkaa vuorotella
leikittdjan kanssa. (Helenius 2004, 17.) Jari Sinkkonen (2004) painottaa leikin
toistamisen tarkeytta, jotta vauva oppii tunnistamaan kasikirjoituksen. Sinkko-
nen toteaa, ettd vauvan mielihyva syntyy siita, kun h&n tunnistaa leikin kaavan

ja pystyy ennakoimaan sen. (Sinkkonen 2004, 72.)



Laulut, lorut, syli- ja kasileikit tuovat iloa lapselle ja tekevéat lapselle myds &i-
dinkieltd tutuksi. Aikuisen ja lapsen ensimmaisten elinkuukausien aikana hyvia
yhteisia leikkeja ovat esimerkiksi korotys-, kosketus- ja kurkistusleikit. Laulut-
telu, leikkiminen ja loruttelu voidaan liittda eri arkitilanteisiin, tilanteisiin, joissa
vuorovaikutus on l&heista. Juuri loruttelun kautta vuorovaikutusta voidaan sy-
ventaa, ja siitd on iloa niin aikuiselle etta lapselle. Yhdesséaolon kautta lapsi
kokee, ettd hanesta valitetdan. Laululeikit kehittavat myo6s lapsen havaintoja ja
kuuntelutaitoja. Leikkiin kuuluva sddnnénmukaisuus auttaa lasta ennakoimaan
tulevaa ja ottamaan mydhemmin itse osaa leikkiin. Loruissa lasta viehattaa
Heleniuksen ja Korhosen mukaan ensisijaisesti rytmi. Leikkilorun tehoa tay-
dentéé kosketus, esimerkiksi lapsen kAmmeneen tai selkaan. Nain lapselle
alkaa selvita leikin tarkoitus ja vahitellen myos sanojen merkitys. (Helenius &
Korhonen 2005, 4-5.)

Ollaranta ja Simojoki (1989) kokevat esivanhempiemme jattdneen meille rik-
kaan loru- ja lauluperinnon, jonka olemassaolon olemme kylla aina tienneet,
mutta emme tiedostaneet. He varmaan ajattelivat talla sita lorujen merkityksen
ja vaikutuksen laajuutta niin lapseen kuin aikuiseenkin. Rauhallinen, tasaisena
toistuva heijausliike ja rakkaan tutun aikuisen sanoma loru tai laulama laulu
tuovat lapselle mielihyvan ja turvallisuuden tunteen. Tuohon tunteeseen lapsi
voi nukahtaa tai jatkaa leikki&, kun paha mieli on havinnyt. (Ollaranta & Simo-
joki 1989, 91.)

Lipponen (2001) uskoo, etta lapsia viihdytetd&n vanhoilla keinoilla viela tana-
kin paivana. Han kuitenkin nakee, ettad perinne on ohenemassa. Tahan voi
vaikuttaa viihdytys- ja hoivaperinteen vieras sisalto ja lorujen vaikea ymmar-
rettavyys murteiden takia. Lipponen kuitenkin toteaa, etta perusta perinteella
on muuttumaton. Tama perusta on lapsen ja hoitajan valiton henkilokohtainen
vuorovaikutus. Han uskookin, ettd vanhoista keinoista voi 16ytaa tana paivana
hoitoty6hon paljon virikkeitd, jotka viehattdd myos nykylapsia. (Lipponen 2001,
117-118.)



3 KEHITYSPSYKOLOGISIA NAKEMYKSIA VARHAIS-
LAPSUUDESTA

Varhaisen vuorovaikutuksen teorioihin kuuluvat vahvasti kaikki persoonalli-
suuden kehitysteoriat. Juuri nAma teoriat pyrkivat selittamaan lapsen persoo-
nallisuuden kehityksen heti syntymasta lahtien vuorovaikutuksessa hoitavan
aikuisen kanssa. Persoonallisuuden kehitysteorioissa varhaislapsuuden mer-
kitysta korostetaan paljon. (Karling, Ojanen, Sivén, Vihunen & Vilén 2008,
145.) Persoonallisuuden kehitysteoreetikoita ovat mm. Margaret Mahler, Erik
H. Erikson seka Daniel Stern.

Jean Piaget (1896 — 1980) tutki lasten ajattelun ja kielen kehitysta ja loi kogni-
tiivisen ajattelun teorian. Lapsen ajattelun kehittyminen jakautuu neljaan vai-
heeseen, joista tutkimuksemme kannalta keskeisin on ensimmainen vaihe eli
Sensomotorinen vaihe (0-2 vuotta). Vaikka Piaget on jakanut nama siirtyma-
vaiheet tiukasti tiettyihin ikavuosiin, niin pitda kuitenkin muistaa, etta siirtyma-
ajat eri yksiloilla vaihtelevat. (Vilkko-Riiheld 2003, 198.) Piaget'n mukaan lap-
sen ajattelu on sidoksissa hanen sosiaalisen kentdn muutoksiin. Niin tunne-
elaman hairiot tai vaikeat kotiolot kuin myds palaute, kannustus ja virikkeet
vaikuttavat omalta osaltaan kognitiiviseen kehitykseen. (Vilkko-Riihela 2003,
216.)

Piaget korosti teoriassaan lapsen ajattelun muotoutuvan lapsen kokemusten
pohjalta, eli ympariston tarjoamien virikkeiden avulla. Lapsi alkaa muodostaa
maailmastaan aisteihin perustuvia (= senso-) sisaisid malleja (= skeema), joi-
den avulla hdnen muistinsa alkaa kehittyad. (Karling ym. 2008, 138.) "Lapsen
ajattelu kehittyy aktiivisessa vuorovaikutuksessa ympariston kanssa” (Vilkko-
Riiheld 2003, 216). Lapsi alkaa tutustumaan ymparéivaan maailmaansa ha-
vaintojensa avulla. Samalla han véahitellen alkaa opetella, kuinka toimia suh-
teessa tekemiinsa havaintoihin. (Karling ym. 2008, 134.) Lapsi oppii myds py-

syvyyden kasitteen niin paikkojen kuin asioiden suhteen; vaikka vanhemmat
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eivat juuri tietylla hetkell& olisikaan lapsen nékopiirissa, niin he ovat kuitenkin
olemassa. (Kronqgvist & Pulkkinen 2007, 88.) Lapsen ymmartaessa vanhem-
pansa pysyvyyden ovat esimerkiksi vanhemman kanssa leikityt kurkistusleikit
lasta riemastuttavia (Vilkko-Riihela 2003, 212).

Sensomotorisen vaiheen alkuvaiheessa lapsen tiedonkasittely rakentuu ref-
leksien ja aistitoimintojen varaan. Toistoina ilmentyvat erilaiset liikesarjojen
harjoittelut auttavat kehittdmaan vauvan toimintamalleja aivoissa. Naiden
muutosten myo6ta kolmen-neljan kuukauden idssa esimerkiksi vauvan kaden
ja silman yhteisty6 on huomattavasti parantunut. Sensomotorisen vaiheen
aikana lapsi my0ds havaitsee, etta han saa itse aikaan muutoksia ymparistos-
saan. (Vilkko-Riihela 2003, 211.) Han esimerkiksi huomaa, etta itkiessaan tai

hymyillessdén han saa tietynlaisen vastauksen vanhemmaltaan.

Koko taméan vaiheen aikana lapsen sisaiset skeemat kehittyvat jatkuvasti; is-
tuminen, konttaaminen, tavaroihin tarttuminen, kaveleminen ja vieraiden ih-
misten erottaminen tutuista (10 kk ikaisend) tuovat lapselle uusia nakdkulmia.
Naissa tilanteissa lapsen aivoissa tapahtuu akkommodaation (=koko tietora-
kenteen muuttaminen) ja assimilaation(=uuden tiedon sulautuminen vanhaan)
kautta muutoksia skeemoihin. (Vilkko-Riiheld 2003, 211.)

Margaret Mahler (1897 — 1985) loi psykologisen syntyméan teorian, joka kasit-
telee lapsen minuuden syntymista. Mahlerin mukaan lapsen psykologinen
syntyma tapahtuu kolmen ensimmaisen ikavuoden aikana, jolloin lapsi tajuaa
oman erillisyytensa suhteessa omaan hoitajaansa ja yksiloityy. (Vilkko-Riihela
2003, 199.)

Mabhlerin teorian ensimmaista vaihetta Autismi (n. 0-2kk) on kritisoitu nykyaan
paljon. Mahler naki, etta vauva olisi syntyesséan kuin tyhja taulu eikd osaa
reagoida ymparoivaan sosiaaliseen maailmaan eikd kommunikoida ymparis-
tonsa kanssa. (Karling ym. 2008, 148.) Nykypaivana pikkulapsitutkimusten
tulosten mydté vastasyntynyt kuitenkin ndhdaan aktiivisena ja osallistuvana.
Mabhlerin teorian toisessa vaiheessa toisen elinkuukautensa aikana vauvalla

alkaa muodostua symbioottinen suhde Aitiin; aiti toimii pahan olon poistajana
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(nalka, likainen vaippa jne.) ja silloin vauva kokee olevansa yhta aidin kanssa.
Symbioosi alkaa asteittain purkautua ennen puolen vuoden ik&é ja on purkau-
tunut yksilditymisen edellyttamalla tavalla ennen toisen ikavuoden loppua.
(Vilkko-Riihela 2003, 226—-227.)

Tuolloin alkaa teorian kolmas vaihe, separaatio-individuaatioprosessi, joka on
jaettu neljaan osaan. Se kestaa lapsen kolmanteen ikavuoteen. (Karling ym.
2008, 149.) Psykologinen eriytyminen hoitajasta ei ole lapselle mahdollinen
ennen kuin han on saanut muodostettua riittdvan autonomian, minakuvan ja
itseriippuvuuden tunteen. (Etazady.) Mahlerin mukaan tdma prosessi kulkee
seuraavien vaiheiden kautta: Eriytyminen ja kehominan muodostuminen (n.5-
10 kk), Harjoitteluvaihe (n.8-15 kk), Uudelleen [ahentymisen vaihe (n.15-24
kk) ja Yksiloityminen (kolmas ikavuosi). Eriytymisen ja kehomindn muodostu-
misen vaiheessa lapsi alkaa ymmartdd oman fyysisen erillisyytensa hoitajaan-
sa. Vuorovaikutuksen kannalta lapsi alkaa tavoitella hoitajansa katsetta, johon
hoitaja reagoi takaisin katseella ja hymylla. Harjoitteluvaiheessa lapsi omalla
likkumisellaan saa aikaan hyvan olon tunteen itselleen. Hoitaja kannustaa ja
kehuu lasta taman suorituksista, joista lapsi saa onnistumisen tunteita. Uudel-
leen lAhentymisen vaiheessa lapsi voi alkaa ahdistumaan. Hoitaja on jatkuvan
seuraamisen ja komentelun kohteena. Tall6in puhutaan aitia "pakottavista”
leikeistd, joilla lapsi haluaa aidin toimivan tahtonsa mukaan. Vanhemman re-
aktioista naihin leikkeihin ja muihin lapsen koetteluihin lapsi alkaa ymmartaa,
ettei saa aina tahtoaan lapi. YksilGitymisvaiheessa lapsi joutuu hyvaksymaan
itsensa ja toiset hyvine ja pahoine puolineen. Han ei olekaan kaikkivoipa maa-
ilmannapa, vaan han on saa oman osansa vanhempien huomiosta naiden

jakaessa huomiotaan myds muualle. (Vilkko-Riihela 2003, 227—-229.)

Erik H. Erikson (1902-1994) tunnetaan psykososiaalisten kriisien teorias-
taan; Ihmisen elama koostuu kahdeksasta eri elaménvaiheesta, joissa kussa-
kin on tiettyja haasteita, kriiseja, joista ihmisen on selvittava. (Vilkko-Riihela
2003, 254.) Naista kriiseista kaksi ovat Eriksonin teorian tutkimuksemme kan-
nalta olennaiset tarkastella lAahemmin: Perusluottamus — epaluottamus -kriisi
(ensimmainen ikavuosi) seka ltsenadisyys — hapea ja epaily -kriisi (taape-
ro)(Vilkko-Riihela 2003, 254-256).
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Perusluottamuksen luominen on tarkea pohja varhaiselle vuorovaikutukselle.
Lapsi huomaa, ettéa hanen toiveillaan on merkitysta ja etta hanta rakastetaan.
Itsendistymisen kokemukset syntyvat pienista onnistumisen kokemuksista.
Lapsi uskaltautuu kokeilemaan ja alkaa luottamaan itseensa. (Karling ym.
2008, 146.) "Kun han luottaa muihin, han voi myos luottaa itseensa” (Vilkko-
Riihela 2003, 254).

Eriksonin teorian mukaan lapsella on jo kolmen ensimmaisen ikdvuoden aika-
na itsenaisia pyrkimyksia. Naméa autonomian kokemukset rakentuvat niissa
tilanteissa, joissa lapsi saa palautetta omasta toiminnastaan hoitajaltaan.
(Kronqvist & Pulkkinen 2007, 104.) Itsetunnon kehittyminen tassa vaiheessa
riippuu siitd, kuinka lapsen vanhemmat suhtautuvat lapsensa tekemisiin. It-
senaistyminen kehittyy hyvin, jos vanhemmat sopivissa maarin kannustavat ja
ovat tukena lapsen itsenaisissa yrityksissa. Naiden itsendisyyteen viittaavien
toimien latistaminen heti alkuunsa saa lapsella aikaan hapean tunteen. Toi-
saalta taas liiallinen "Antaa lapsen tehda mita haluaa” -asenne voi saada lap-
sen tuntemaan itsensa arvottomaksi, hylatyksi. Tall6in lapsi voi alkaa epaile-
maan omia kykyjaan. (Vilkko-Riiheld 2003. 254.)

Daniel Stern (1934-) on pyrkinyt kuvaamaan vauvan kokemusmaailmaa vau-
van itsensa kautta. Han nakee vauvan aktiivisena vuorovaikuttajana. Han
myo6s nakee, etta vauvalla on aistimuksia minasta paljon ennen minétietoi-
suutta. Stern pyrkii kuvailemaan, kuinka vauvan sisainen kokemus omasta
itsestadn kehittyy niin yksilona kuin suhteessa muihinkin ja kuinka maailma
hanelle avautuu. Stern on jakanut teoriansa viiteen eri maailmaan, jotka vas-
taavat minakokemuksien ja ihmissuhteiden erilaisia tasoja. Nama maailmat
ovat tunteiden maailma (0-6 vk), I&ahin sosiaalinen maailma (7 vk-4%2 kk), mie-
lenmaisemien maailma (4% kk-1 v), sanojen maailma (1v-2 v) seka kertomus-

ten maailma (n. 3v-4v). (Karling ym., 2008, 153.)

Stern on kehittdnyt myos teorian min&n tunnoista. Han on jakanut minan tun-
non vaiheet viiteen eri osaan: Orastavan minan tunto (0-2kk->), Ydinminan
tunto (2-6kk—>), Subjektiivisen minan tunto (7-15kk->), Kielellisen minan tunto
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(15-18kk->) seka Tarinallinen minan tunto (36kk->). Minan tunnon teoriassa
Stern painottaa, ettd tata kehitysta tulisi ymmartaa lapsen arkisten ja jokapai-
vaisten vuorovaikutustilanteiden kautta. Tama siksi, ettd mindkokemukset ra-
kentuvat Sternin mukaan relationaalisesti eli vuorovaikutustilanteissa. (Kron-
gvist & Pulkkinen 2007, 107-109.)

Olennaista orastavan mindn tunnon rakentumisessa on, etta lapsen oman
toiminnan tai kokemisen kautta syntyy kehollinen kokemus. Esimerkiksi hoito-
tilanteessa vauva aistii nakdnsa, kuulonsa ja lihastuntonsa avulla hoitajan
rauhallisuuden. Ydinmin&n tunnon vaiheessa lapsi alkaa vaikuttaa niin sen-
somotorisesti, emotionaalisesti kuin sosiaalisestikin kehittyneelta. Vuorovaiku-
tus ilmenee katseella, hymylla ja jokeltelulla. Stern kokee, etté vuorovaikutuk-
sessa hoitaja saatelee lapsen vireystilaa, tuntemusten voimakkuutta seka
ruumiillisia kokemuksia. Esimerkiksi hoitajan puhetapa, katse ja hoitaminen
saavat lapsessa aikaan erilaisia tuntemuksia (innostuminen, levollisuus, hyva
olo). Naiden toistuvien vuorovaikutuskokemusten kautta lapselle rakentuu ns.
sisaistetty kumppani, joka on naiden kokemusten kautta muodostunut muisto
toisesta. Lapsi tuntee yhteytta ja yhdessaoloa hoitajansa kanssa, mutta sailyt-
taa itsestaan silti kokemuksen erillisené olentona. (Krongvist & Pulkkinen
2007, 109-112.)

Subjektiivisen minan tunnon vaiheessa lapsi alkaa tarkoituksenmukaisesti
kommunikoida toisen kanssa ja varsinkin omista kokemuksistaan. Han huo-
maa, ettd hanella on siséisia kokemuksia, joita voi vuorovaikutustilanteissa
ilmaista. Kielellisen minan tunto liittyy lapsen kielen kehitykseen. Han alkaa
ymmartaa kielen merkitysta ja kuinka kayttaa sita (esineiden nimeaminen
jne.). Tarinallisen min&n tunnon vaihe alkaa kolmannesta ikdvuodesta eteen-
pain. Lapsi kykenee téall6in kertomaan kertomuksia. Han kykenee jasentele-
maan ja yhdistelemaan asioita, tapahtumia ja ihmisid. (Kronqvist & Pulkkinen
2007, 112-113))

John Bowlby (1907-1990) tunnetaan hanen kiintymykseen kohdistuneesta
tutkimuksestaan evoluution nakdkulmasta: kiintymyssuhde turvaa lapsen sai-

lymisen hengissa (Vilkko-Riiheld 2003, 463). Kiintymyssuhdeteoria, jonka l&h-
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tokohtana on vauvan synnynnéinen tarve kiinnittya toiseen ihmiseen, on teoria
vauvan ja h&nen hoitajansa kiinteasta suhteesta (Kronqvist & Pulkkinen 2007,
97).

Peruskiintymyksensa lapsi luo hoitajaansa (yleensa aiti) ensimmaisten elin-
kuukausiensa aikana. Kiintymyssuhdemalli muodostuu kolmen ensimmaisen
ikAdvuoden aikana. Tuolloin muodostuvat ne perusmallit, joiden mukaan lapsi
myohemmassa elamassaan suhtautuu muihin ihmisiin. (Vilkko-Riiheld 2003,
650.) Turvallisessa kiintymyssuhteessa lapsi kokee, etta hdn on rakastettu ja
hanen tunteillaan ja tarpeillaan on merkitysta, jolloin lapsi oppii luottamaan
itseensa ja muihin ihmisiin. Han oppii, ettd han voi myéhemmin luottavaisesti

muodostaa uusia ihmissuhteita. (Karling ym. 2008, 158-159.)

Turvaton ja ristiriitainen kiintymyssuhde viestii epdjohdonmukaisesti suhtees-
sa lapsen tunnekokemuksiin toimivasta aikuisesta. Vaihtelevat tai jopa valinpi-
tamattomat reaktiot lapsen tunneilmauksiin eivat auta lasta ennakoimaan ja
ymmartamaan, mita omista tunteista ja niiden ilmaisusta seuraa. Lapsi kuiten-
kin tarvitsee aikuisen apua tunteidensa kanssa ja hakee vuorovaikutusta, jol-
loin nAma tunneilmaisut saattavat korostua. (Kronqvist & Pulkkinen 2007,
100.)

4 LAPSEN KEHITYS JA VUOROVAIKUTUS

4.1 Sikidn danimaailma

Sikion aisteista ensimmaisenda kehittyy ihon tuntoaisti. Siki6 tuntee liikkeet
ihollaan lapsiveden varahtelyn valityksella ennen kuin kuuleminen on hénelle
mahdollista. (Karling ym. 2008, 98.) Viidennen raskauskuukauden viikot (17.—
20. raskausviikko) ovat aideille ihania aikoja. Suurin osa aideista alkaa tuntea
tuolloin vauvansa liikkeet. (Gyldén 2004, 37-38.)
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Seitseméantena raskauskuukautena vauva kuulee kohtuun aania. Vauva kuu-
lee &idin puheen liséksi aidin sydamen lyonnit seka voimakkaita aania ympa-
ristosta. (Karling ym. 2008, 90.) Kivela-Taskinen (2008) puhuu sikion polyryt-
misestd maailmasta: aidin sydamen lyonnit, aineenvaihdunnan aanet seka
aidin oma aani sekoittuvat kohdun ja &idin ruumiin ulkopuolelta tuleviin aaniin,
jotka kaikki kulkevat eri rytmeissa toisiinsa nahden (Kivela-Taskinen 2008,
34). Tutkimukset ovat osoittaneet sikion sykettd tarkkailtaessa, kuinka siki®
erottaa ulkoapain tulevia uusia &ania kuuden-seitseman kuukauden ikdisena.
Musiikilla tehdyt kokeet osoittavat samoja tuloksia. Sikid kykenee erottamaan
musiikinlajit ja jopa lastenlorut toisistaan. (Morris 2008, 116.)

Helsingin yliopiston Kognitiivisen aivotutkimuksen yksikko on tuottanut en-
simmaisend Suomessa kokeellista tietoa sikididen aanimuistista. YLE Tiede
julkaisi vuonna 2003 uutisen "Ihminen oppii ja muistaa jo sikiong”, joka kasitte-
li Kognitiivisen aivotutkimuksen yksikdn tekeméa tutkimusta &&nien havaitse-
mista ja oppimista viimeisilla raskausviikoilla. Tutkijana toiminut Minna Huoti-
lainen kertoi uutisessa, kuinka tutkimustulokset osoittavat kuulon erotteluky-
vyn kehittyvan puheen osalta huomattavasti aikaisemmin kuin tdh&n asti on
uskottu. Huotilainen toteaa uutisessa, kuinka vastasyntynyt tunnistaa aitinsa
aanen ja aidinkielen. Hanen mukaan vauvalla on myds itsellaan tarve tuottaa
aanta ja kiinnittdd huomionsa puheeseen. Huotilainen toteaakin, etta raskaus-
aikana opittu tieto ihmisddnesta suuntaa vauvan mythempaa tarkkaavaisuut-
ta. Tutkimus osoitti myds sen, etté sikio kykenee erottamaan eri 4anet toisis-

taan, vaikka ei tiedak&an niiden merkitysta. (YLE Terveys 2003.)

Sikion kuullessa aidin &anid, hanen aivonsa saavat jatkuvasti kehittymiselle
tarkeita arsykkeitd. (Karling ym. 2008, 98.) Vuoren ja Laitisen (2005) mukaan
aani, liilke ja rytmi muokkaavat ja rakentavat syntyméattéman vauvan tietoisuut-
ta (Vuori & Laitinen 2005, 107). Vuori ja Laitinen toteavat, etta sikié on koh-
dussa kuin aanikylvyssa. Sikio vastaanottaa varahtelya, kuuntelee ja tuntee
aanet koko kehollaan. Vauva reagoi jo kohdussa &anenvoimakkuuteen, kor-
keuteen ja tempoon. Aidin &4ni toimii vauvalle tunteiden kielena. Tama kieli

vaikuttaa lapsen tunteiden ja min&n varhaiseen kehitykseen. Varhainen vuo-
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rovaikutus alkaa Vuoren ja Laitisen mukaan siis jo raskauden aikana. (Vuori &
Laitinen 2005, 107-109.)

Minna Huotilainen (2004) uskoo, etta sikitaikaisella puheen (etenkin aidin pu-
heen) ja musiikin kuulemisella on hyvin tarkea merkitys vastasyntyneelle. Han
toteaakin, ettd vastasyntynyt on taitava musiikin ja puheen kuuntelija. Vas-
tasyntynyt pystyy tunnistamaan puheaanen perusteella etenkin aidin, mutta
my0Os ne henkilot, jotka ovat puhuneet aidille jatkuvasti raskauden loppuvai-
heilla. Huotilaisen mukaan sikid liittyy yhteison jaseneksi jo kohdussa, juuri
naiden aanien tuomien muistikuvien kautta. Huotilainen mainitsee, etta aidin
laululla on vauvan tunnetiloja tasoittava vaikutus, joka on vauvan elamassa
tulevaisuuden kannalta merkittava tekija. Laulu- ja juttelutilanteet vahvistavat
Huotilaisen mukaan myds vauvan ja aidin kiinteda suhdetta. Tallainen vauvan
synnynndainen kiinnostus puheeseen ja musiikkiin todistaa Huotilaisen mukaan
sen, kuinka niilla on erityinen merkitys vauvan kuulojarjestelmassa jo varhai-

sista kehitysvaiheista alkaen. (Huotilainen 2004, 14-16.)

4.2 Alle 1-vuotiaan lapsen kehitys

Sinusta ei ehk& kuulosta kovinkaan rajulta toiminnalta, etta joku
makaa hoitopodydalla puettavana tai kuiviin vaihdettavana tai kel-
luu kylvyssa tai saa hierontaa tai tuijottaa mobilea tai tarttuu peh-
moleluun. Mutta juuri tallaisissa ponnisteluissa vauvat harjoittavat
aistejaan ja oppivat, keita ovat ja mistad heidan maailmansa koos-
tuu. (Hogg 2001, 165)

Sikidajalta tutut adnet, tuoksut ja liikkeet toimivat vauvalle syntyman ylittavana
siltana jasentamalla hanelle maailmaa. (Karling ym. 2008, 98.) Vauva kokee
maailmaa kokonaisvaltaisesti ja kaikilla aisteillaan. Vauva suuntautuu vaisto-
maisesti vuorovaikutukseen ympéaréivan maailman kanssa, aluksi lahinna ih-
misten kasvojen ja ddnen kanssa. Juttelu, loruilu, hyrdaily ja levollinen musiikki
luovat vauvalle miellyttavid kuuloaistimuksia. Naiden avulla vauva oppii tun-
temaan itselleen laheisten ihmisten kanssa olemista ja vuorovaikutusta, mutta
samalla vauva totuttelee myos elamaan danien kanssa. (Karling ym. 2008,

99.) Vuori ja Laitinen (2005) toteavat, kuinka musiikki on osa jokaisen vas-
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tasyntyneen kokemusta maailmasta. Ei siind mielesséa, kuinka paljon vauva
kuulee loruja, vaan koska musiikilliset elementit ovat osa hanta. Nama ele-
mentit ovat rytmi, tempo ja voimakkuus. (Vuori & Laitinen 2005, 113.) Laululla
on vauvan tunnetiloja tasoittava vaikutus. Laulaminen myos vahvistaa van-

hempien ja vauvan kiinteda suhdetta. (Forss 2006, 92-93.)

Daniel Stern (1997) kertoo vauvojen kokevan esineet ja tapahtumat paaasias-
sa sen mukaisesti, mita tunteita ne hanessa heréttavat. Vauva ei koe esinetta
esineeksi, silla han ei tieda mika esine on tai miksi sita kutsutaan. Vauva ei
selvasti osaa erottaa Sternin mukaan mydskaan valoa, aanta ja kosketusta
toisistaan. Vauva kuitenkin aistii ymparilla tapahtuvat asiat, niiden savyn, ryt-
min, voimakkuuden... Stern uskoo, etta jokaisen vauvan, ja aikuisen, koke-
muksella on oma tunnesavynsa. Vauvoilla tdma on vain vahvemmassa ase-
massa. Vauvat eivat viela erota tuleeko tuntemus hanesta itsestaén vai ulko-
puolelta. Vauvalla kaikki on siis yht4, raja ulkoisen ja sisdisen maailman valilla
on epamaarainen. Stern kuvaa vauvan maailman olevan kuin yhteen nivoutu-
neita hetkien sarjoja, joista jokainen hetki on oma sarjansa liikkeessé olevia
tunteita. (Stern 1997, 27-29.)

Stern (1997) nékee, ettd se mika kiinnittdd vauvan huomion, koskettaa ja miel-
lyttdd vauvan aisteja yleensa parhaiten. Varien kirkkaus ja intensiivisyys,
muodot, 4&nen rauhallisuus ja lempea sointi, hymyilevat ihmiskasvot... Han
kertookin, ettd vauvan hermojarjestelma on virittaytynyt arvioimaan kaikkien
aistihavaintojen voimakkuutta, ja se taas auttaa vauvaa paattamaan lahestya-
ko vai karttaako tuota asiaa (Stern 1997, 31-32). Tutkimukset ovat osoitta-
neet, ettd aidin aani on vauvalle suosituin. On tutkittu, ettd vauva kykenee
erottamaan oman aitinsa &anet muiden naisten &anien joukosta. Vauvalle
mieluisinta aanta on lempeé, maalaileva ja korkealle virittynyt puhe. Tarkeda
on myo6s puheen savyjen, sointien ja rytmien vaihtelu. Niin sanottu vauvapuhe
on vauvalle tarkead, silla se valittaa vauvalle tunteen, etta puhe on osoitettu
juuri hanelle. Muuten vauva ei valttamatta sita kasita. Aluksi &ani on vauvalle
vain danta, mutta noin kuukauden iassé vauva alkaa reagoida kohti aanta,
joka lahtee suunnilleen taman korvan korkeudelta. (Gyldén 2004, 134.) Vau-

valle on tarkeda saada kuulla, ettd hanelle tarkea ihminen on lahella. Vauva
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on saanut elad yhdeksan kuukautta aidin sydamenlyontien saannoéllisessa
rytmissa. Tata yhteytta ja rytmia tulisi jatkaa mahdollisimman kiintedsti vauvan

ensimmaisten elinkuukausien aikana. (Ollaranta & Simojoki 1994, 7.)

Desmond Morris (2008) mainitsee, ettd useimmat aidit asettavat vauvaa tuu-
dittaessaan vauvan padan vasemmalle rinnalle. Nain vauvan vasen korva erot-
taa paremmin aidin 4&nen, kun tama laulaa tai hyréailee vauvan uneen. Va-
semmasta korvasta tieto kulkee aivojen oikeaan puoliskoon, joka on erityisen
herkka juuri &anten tunteisiin vetoaville ominaisuuksille. Morriksen mukaan
aidin ja lapsen valinen tunneside perustuu molemminpuoliseen kasvojen,
tuoksujen ja @anien tunnistamiseen. (Morris 2008, 31.) Lapsi on ensimmaisen
elinvuotensa taysin sanattoman kommunikaation varassa. Tasta syysta on
tarkeaa, etta aiti ja isé ovat avoimin mielin vastaanottaessaan naité viesteja.
Marja Schulman (2003) puhuu &idin mielen toimivan lapsen tunteille ja mieli-
kuville sylina ja sailond. Vanhemman sitoutuessa ja antautuessa vanhem-
muudelle oppivat &iti ja isa tuntemaan oman lapsensa, todellisen lapsensa,
viesteja yleensa paremmin. Vauvat ovat herkkia aistimaan tunneilmapiiria.
(Schulman 2003a, 85-88.)

Naon tarkkuus on vastasyntyneella heikko, joten syntyman jalkeiset ndkdais-
timukset ovat tarkeitd. Nakoaistimukset muovaavat isoaivojen ndkdaivokuo-
ressa sijaitsevien hermosolujen toimintayhteyksid. Vastasyntynyt katselee va-
likoivasti. Erityisesti inmiskasvot kiinnostavat hanta. Sosiaalinen katsekontakti
syntyy noin 2-3 viikon idsséa. Sosiaalinen, toiselle ihmiselle suunnattu hymy
ilmestyy noin kuuden viikon i&ssa. Vauvan hajuaisti toimii heti syntyman jal-
keen. Viiden vuorokauden ikdinen erottaa jo oman aitinsa aidinmaidon tuok-
sun vieraasta. Vauvan tuntiessa aidin laheisyyden ja haistaa tutun tuoksuisen
maidon, han kokee mielihyvaa. Tyytyvainen vauva on houkuteltavissa vahitel-

len katsekontaktiin seka vuorovaikutukseen. (Karling ym. 2008, 99.)

Mantymaa, Luoma, Puura ja Tamminen (2003) kirjoittavat verkkojulkaisu
Duodecim 119:ssa ilmestyneessa artikkelissaan "Tunteet, varhainen vuoro-
vaikutus ja aivojen toiminnallinen kehitys”, etté tunteilla on moninainen merki-

tys aivoihin. Tunteet ohjaavat aivojen energia- ja informaatiovirtaa. Ne my6s
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integroivat aivojen toimintoja seka vaikuttavat aivojen ja mielen toiminnalliseen
jarjestaytymiseen. Mantymaa ja muut toteavat, etta tunteet saatelevat myos
ihmisten vuorovaikutusta ja painvastoin. Varhainen vuorovaikutus, emootion
seka aivojen kehitys ja toiminta muodostavat kokonaisuuden, jossa kaikki osa-
tekijat vaikuttavat toisiinsa. Samalla naista kaikista kumpuaa lapsen psyykki-
nen kehitys. Mantymaa ja muut mainitsevat, etta aivojen rakenteellinen kehi-
tys tapahtuu raskauden aikana. Toiminnallinen jarjestyminen tapahtuu vasta
syntyman jalkeen. (Mantymaa, Luoma, Puura & Tamminen 2003.) Miten siis
vauvojen kehitysta tulisi tukea? Sinkkonen (2007) ohjeistaa, ettd vauvojen
kehitysta tukee parhaiten olemalla l&helld, katsomalla kauniisti, silittelemalla,
laulelemalla, loruttelemalla ja leikittelemalla yksinkertaisilla leikeilla. (Sinkko-
nen 2007, 7.)

4.3 1-2- vuotiaan lapsen kehitys

Tamminen (2005) toteaa, ettd jo ennen toisen ikAvuotensa alkamista (7-9kk->)
lapsi tulee pikkuhiljaa tietoiseksi omasta sisdisestd kokemuksestaan, eli ha-
nesta tulee psykologisesti kokeva. Ymmartaessddn oman mielenséa eriyden
toisten mielesta syntyy Tammisen mukaan vauvalla tarve, joka on voimakas ja

inhimillinen; tarve ymmartaa ja tulla ymmarretyksi. (Tamminen 2005, 30-31.)

Vuoden ikainen lapsi kykenee yllapitamaan mielikuvaa vanhemmistaan. Tama
mahdollistaa sen turvallisuuden tunteen, jonka turvin lapsi voi hyvilla mielin
touhuilla itsenéisesti ja tehda turvallisissa rajoissa omia tutkimusretkiaan. Va-
lilla han kuitenkin tarvitsee varmistuksen vanhemmistaan ja voi esimerkiksi
kayda istumassa sylissa ja saa nain hellyytta, jonka turvin on hyva jatkaa taas

omia touhujaan. (Lapsi kasvaa ja kehittyy.)

Vuoden ikainen lapsi nauttii valtavasti vanhempien ja itsensa valisista yhteisis-
ta leikki- ja puuhasteluhetkista. Esimerkiksi erilaiset taputus- ja kurkistusleikit,
esineen ottamiset ja antamiset ovat suosittuja leikkeja loruleikkien ohella. Var-
sinkin kurkistusleikkien kautta lapsi voi harjoitella hauskan pidon lisaksi pois

lahtemista ja palaamista. Osallistuminen vanhemman kanssa oikeisiin t6ihin
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on lapsesta todella palkitsevaa (esimerkiksi leipominen ja tiskaus). Tamankal-
tainen yhdessa touhuaminen ja mydnteinen vuorovaikutus vanhemman ja lap-
sen valilla on lapsen kehityksen kannalta todella tarkeaa. Se tuo yhteista iloa
kummallekin osapuolelle. (Lapsi kasvaa ja kehittyy.) Lapsi oppii vuorovaiku-
tusta toisten kautta leikin valityksella. Leikki on lapsen ominainen tapa toimia.
Leikin ei tarvitse olla ainoastaan leluja vaan myds lukeminen tms. voi olla leik-
kimista. Yhdesséolo on tarkein tekija. (Ahlstrom 2006, 110.)

Lapsen eriytyminen vanhemmistaan henkisesti alkaa lapsen toisen ikdvuoden
lopulla. H&n alkaa ymmartaa, ettd vanhemmat eivat ole olemassa vain ja ai-
noastaan hanta varten. Han alkaa ymmartaa, etta han itse on erillinen ihmi-
nen. Tama voi ndkya lapsen pelkona menettad vanhempansa, jolloin tarve
seurata vanhempia on vahva. Takertumisvaiheen jalkeen lapsella on halu toi-
mia entista itsendisemmin. Hanella on suuri halua suoriutua jokaisesta arjen
puuhasta itse (hampaiden pesu, peseytyminen, kirjan katselu jne.). Uudet
kontaktitavat vanhempaan leikin ja puheen kautta alkavat nakya lapsen toi-
minnassa. Siita, kuinka vanhempi reagoi naihin uusiin, hienoihin taitoihin, lapsi
peilaa omaa arvoaan ja merkitystaan. Tassa iassa lapsella voi olla myds mo-
nia pelkoja, esimerkiksi putoaminen tai kovat aanet. Tunne-elaman kehityksen
edesauttamiseksi vanhemman olisi hyva ymmartaa lapsen tunteita ja sanoit-
tamalla opettaa lasta tunnistamaan noita tunteita. (Lapsi kasvaa ja kehittyy.)
Lapsella alkaa myds kehittya alkeellinen syy-seuraussuhde (Vilkko-Riihela
2003, 212). Kiukuttelevan tai vaarin tehneen lapsen olisi tarkea saada mah-
dollisuus lohdutukseen seké saada tunteen siitd, etta vaikka han olisi kuinka
kiukutteleva tai tehnyt pahaa, niin h&n on silti vanhemmilleen rakas. (Lapsi

kasvaa ja kehittyy.)

Tommy Hellsten (1993) nakee, etta vauva on ympéarodity hdnen omaan ela-
maansa vaikuttavilla peileillda, hanen omilla sukulaisillaan. Jokainen naista pei-
leista peilaa lapselle ne hyvaksytyt ja kielletyt tunteet ja teot, joita vauva tuot-
taa. Itkiessaan ja peilatessaan itkuaan aitinsé kautta vauva ymmartaa, mista
itku johtuu ja onko se hyvaksyttya. Kaikki mitd vauva tekee (nauru, kasien liik-
keet jne.) peilautuvat meista aikuisista tunteina ja reaktioina takaisin hanelle.

Naista peilauksista vauva tekee omat johtopaatoksensé: ahaa! Tama on siis
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hyvaksyttya! Olen olemassa ja minut hyvaksytaan tallaisena kuin olen. (Hell-
sten 1993, 22.)

4.4 Lapsen kielen kehitys

Karl Kénig (2007) nakee kielen kahtia jakautuneeksi olemukseksi. Toisaalta
sitd tuotetaan itse (motorinen eli puhuminen), mutta sitd myds vastaanotetaan
(sensorinen eli kuuleminen). Jotta kieli siis voisi iimeta, pitda naiden kahden
toimia yhdessa. Jotta lapsi oppii nimedmaan asioita, on hanen ensin vastaan-
otettava asian nimi, nain siis olla valmis puheen kuulemiseen. (Kénig 2007,
34.))

Ahlstromin (2006) mukaan lapsen ja vanhempien valinen vuorovaikutus luo
lapsen puheen kehitykselle perustan. Ahlstrém toteaa, etté kielen kehittymi-
nen alkaa aidin ja vastasyntyneen luodessa katsekontaktin. Toisin kuin Kénig,
Ahlstrom nakee, etta pelkka kuuloaisti ei ole merkittavin aisti puheen oppimi-
sessa vaan nakdgaistilla on myds suuri merkitys; lapsen ja aidin valista vuoro-
vaikutusta hallitsevat suuresti nakoyhteys ja katsekontakti. Aluksi varhainen
vuorovaikutus on sanatonta keskustelua. (Ahlstrom 2006, 107.)

Vauvan kielen oppimiselle tarkeaa on kielen kuuleminen. Aluksi vauva omak-
suu kielta passiivisesti. Vauva valittda ja vastaanottaa tietoa ilmeilla ja eleilla,
kokonaisvaltaisesti. Aluksi vauvalla ei ole sanoja kuvaamaan tunteita, joten
tunneviestit kulkevat kasvoista kasvoihin. Jo vastasyntynyt hakee aktiivisesti
katseyhteyttd. Tama on varhaisessa vuorovaikutuksessa erityisen tarke&a niin
sanotun peilifunktion takia. Vauva kayttaa katsettaan kaksisuuntaisena peilina.
Katsoessaan vanhempansa kasvoihin ja vanhemman ilmeisiin h&n samalla
nakee millainen han itse on. Noin kolmenkuukauden iassa vauva alkaa kehit-
taa katsekontaktia lisaéamalla sinne vastavuoroista dantelya ja hymyn! Vauvan
keskustelua ensimmaisina elinkuukausina on myds kehonkieli. (Gyldén 2004,
172.) Schulmanin (2003) mukaan lapsi kasvaa ja kehittyy vain vuorovaikutuk-
sessa, jossa lapsen laheisyyden ja erillisyyden tarpeet otetaan sopivasti huo-

mioon. Aiti vastaa ilmeillaan ja olemuksellaan lapselleen kykeneekd han vas-
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taanottamaan lapsen viestit vai torjuuko hén ne. (Schulman 2003a, 110).
Schulman kuvaa aidin olevan lapselle alussa taméan apuego. Alussa aiti ajatte-
lee vauvan puolesta, my6hemmin taman kanssa. Talla tavoin vanhemmat tu-
kevat lapsen omaa ajattelua. (Mts., 112.) Vauva on siis valmis sosiaaliseen
kontaktiin heti syntymasta lahtien, mutta vuorovaikutuksessa oleminen tarvit-
see lisdksi kasvotusten oloa (mts., 115). Katse kertoo paljon; se sisaltda pu-

hetta, eri savyja, kosketusta, tuoksuja, pitelyja ja rytmeja. (Mts., 116.)

Vauvat ovat herkkia runojen kielelle; hauskasti napsuville riimeille ja sanojen
rytmille. Etenkin kielen sointivérit ja rytmi ovat vauvalle merkityksellisia. Vauva
oppii puhumaan kuullessaan elavéaa kielta, joten onkin tarkeaa jutella vauvalle
eloisin ilmein, elein ja &dnenpainoin heti ensihetkesta alkaen. Kuten Gyldén ja
Schulman myds Iimanen (2006) painottaa katsekontaktin tarkeytta vuorovai-
kutuksessa. Han myds toteaa, etta lorutellessa tarkeinta on juuri vuorovaiku-
tus, ei niinkaan runon sisaltd. (Ilmanen 2006, 94-95) Leena Laulajainen
(2005) kertoo, etta sanat kasvavat tunteista, aistimuksista, elamyksista, ha-
vainnoista ja kokemuksista. Naille on I6ydettava ilmaisu. Kieli kehittyy sanois-
ta. Alle vuoden ikainen lapsi voi Laulajaisen mukaan oppia vain sen verran
sanoja, kuin hanen lahelld&n olevat ihmiset niitd h&nelle tarjoavat. (Laulajai-
nen 2005, 7.)

Kommunikoinnin kehitykselle valttdmaton edellytys on biologinen ja neurologi-
nen kypsyminen. My6s ympariston ja etenkin sosiaalisilla vuorovaikutussuh-
teilla tiedetaan olevan suuret ja kauaskantoiset vaikutukset puheen, kielen ja
kommunikoinnin kehitysta ajatellen. Alle kuusikuukautisilla vauvoilla kommu-
nikointi on enimmékseen esitavoitteellista. (Saviainen-Makkonen 2007, 143.)
Stern (1997) nakee, etta kieli on kuin kukka, joka on vain ihmiselle ominainen.
Se puhkeaa nupustaan oikean hetken tullen. Sternin mukaan 1,5-vuotiaaksi
asti lapsen kyky kayttaa kielta ja symboleja on ihmisessa uinuvana. (Stern
1997, 113))

Morris (2008) toteaa, etté kaikki vauvat alkavat aanella ja jokellella kuuden
ensimmaisen elinkuukautensa aikana samalla tavalla, riippumatta siitd, mista

pain maailmaa he ovat. Kuuden ensimmaisen kuukauden jalkeen alkaa her-
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kistyminen oman kielen rytmisille ominaisuuksille. Morris mainitsee, etta tutki-
mukset ovat osoittaneet vauvan omaksuneen ensimmaisen elinvuotensa lop-
puun mennessa kotonaan puhutun kielen @&anneominaisuudet. Vauvan aidin-
kielen pystyy erottamaan jo vauvan jokeltelusta, vaikka tama ei olisi lausunut
yhtd&n sanaa. (Morris 2008, 111.) Ensimmaisina elinkuukausina vauvan halu
jokeltaa ja paastella aania on synnynnéaista. Myohempi halu jokeltelusta puhe-
kieleen siirtymiseen perustuu jaljittelyyn. Kolmikuisena vauva tuottaa vaisto-
maisesti yksitavuisia vokaaliaanteita, seitsemankuisena kaksitavuisia omaeh-
toisesti. Kahdeksankuinen vauva alkaa oppia sanoja. Ensimmaisen sanansa
vauva lausuu kymmenkuisena ja 12 ikdkuukauteen mennessa vauva osaa
noin kolme sanaa. (Mts., 115.) Ensimmaisen ikavuoden lopulla vauvan jokel-
teluun liittyy mukaan yha enemman ilmaisuvoimaa. Yksivuotias ymmartaa pu-

hetta enemman kuin itse sita tuottaa. (Gyldén 2004, 280.)

Puheen kehittyminen on siis ensimmaisten ikavuosien aikana huimaa. Kaksi-
vuotiaana lapsi osaa jo 200—300 sanaa ja pystyy tuolloin muodostamaan
my0s alkeellisia lauseita kayttamalla verbeja, pronomineja ja monikkoja. Yksi-
[6llisia erojakin [6ytyy, niin kuin aina. (Morris 2008, 115.) Kaksivuotiaalle tyypil-
listd on mallioppiminen. Kaksivuotiailla on eroja kielenkehityksessa. Jotkut
voivat puhua jo paljon ja selkeasti kun taas jotkut eivat puhu vield ollenkaan.
(Gyldén 2004, 289, 290.) Kieli kehittyy lapsilla arjen toiminnoissa ja kypsyy
vuorovaikutuksessa. Loruilla, riimeilla ja lauluilla, kielella leikkimisella on mer-
kittava vaikutus kielen oppimisessa. Kielella leikkiminen erilaisilla &anenpai-
noilla ja -savyillg, liioittelulla ja rytmilla auttavat kaksivuotiasta lasta 10ytamaan
ytimen asioista. Taméa kehittdd myos kielen oppimisen kannalta tarkeda kuun-

telemisen ja kuullun erottamisen taitoa. (Gyldén 2004, 291.)
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5 VARHAINEN VUOROVAIKUTUS

5.1 Kohtukodista vanhemman syliin

Pirkko Siltala (2003, 19) kuvastaa, kuinka varhainen vuorovaikutus alkaa jo
raskauden aikana. Tuolloin sikidvauva on taman ensimmaisessa kodissaan,
niin sanotussa kohtukodissa, jossa Aiti ja sikiovauva kayvat keskenéaan ruu-
miillista dialogia. Ruumiillista dialogia k&ydaan liikkeiden, rytmien, aanien,
kosketusten, makujen ja tuntoaistien avulla. (Siltala 2003, 22.) Vauva voi vas-
tata vuorovaikutukseen esimerkiksi potkaisemalla &idin vatsaa (Helenius &
Korhonen 2005, 4). Siki6 on siis monin tavoin vuorovaikutuksessa &itinsa
kanssa jo raskauskauden varhaisvaiheessa. Sikion aktiivisuus lisaantyy ras-
kauden edetessa ja siten aiti kykenee tunnistamaan sikion liikkeet ja reaktiot.
My6s isa voi tuntea sikion liikkeet kokeilemalla &idin vatsaa ja jutella lapselle
samoin kuin &iti. (Karling ym. 2008, 98.)

Isa pystyy rakentamaan suhdettaan tulevaan lapseensa jo kohtuaikana, niin
kuin Nikki Bradford (1999) kertoo erddn esimerkin kautta; Eraalla Kanadalai-
sella isalla oli tapana tdista tullessaan painaa paansa vaimonsa kasvavaan
vatsaan ja sanoa "Huhuu!”, kunnes han 25. raskausviikolla ymmarsi vatsassa
olevan vauvan odottavan isén kontaktia; vauva potkaisi hanta aina poskeen

riippumatta siitd, kummalla puolella vatsaa han oli. (Bradford 1999, 109.)

Aidin sydamen rytminen syke ja kavelysta aiheutuva rytmikas keinunta ovat
sikiolle kaksi [&heisinta aistimusta, jotka luovat myéhemmin lohtua ja turvaa.
On tutkittu, kuinka aidin sydamen syke vaikuttaa vastasyntyneen mielialaan ja
nukahtamiseen. Vauvoille soitettiin hiljaisessa makuuhuoneessa nauhalta sy-
damen syketta, joka muistutti odottavan aidin sydamen syketta taméan rentou-
tuessa. Vauvoille soitettiin lopuksi my6s kehtolauluja. Tutkimuksen tulokset

osoittivat, kuinka sydamen syke rauhoitti vauvat parhaiten. Sikio tuntee her-



25
k&sti myds aidin hitaat, rytmikkaat kavelyliikkeet. Sylissa pitaminen ja liikke
rauhoittavat vauvaa, silla se muistuttaa kohtuajoista. Tasta syystéa sairaaloissa

kaytetadn keskosten parissa niin sanottua kenguruhoitoa. (Morris 2008, 150.)

Schulman (2003) kuvaa kauniisti vuorovaikutusta musikaalisuudeksi, joka pi-
taa sisallaan rytmeja, voimakkuusasteita, aloituksia ja taukoja, tempoja ja tois-
toa. Vuorovaikutus Schulmanin mukaan sisaltad myds konkreettista laulua,
hyrailyéa ja halua saada aikaan vuorovaikutusta ja paasta vuorovaikutukseen
toisen kanssa. Schulman kokeekin, etta ennen sanojen muodostumista vau-
voilla on kyky harmoniseen ja rytmiseen vuorovaikutukseen. TA&ma on nautin-
nollinen hetki yhdessa sympaattisen, leikkisan parin kanssa. (Schulman,
2003b, 78-79.)

Pirkko Siltala (2003, 16) toteaa, ettd ei ole olemassa yhtéa luonnonmukaista
vuorovaikutusta, vaan vauva ja hdnen vanhempansa l6ytavat kukin omanlai-
sensa. Pirkko Niemela (2003) nakee, ettd vuorovaikutus edellyttaa sita, etta
aiti kohtaa ja nékee juuri taman lapsen mahdollisimman paljon sellaisena kuin
lapsi todella on. Aidin nahdess&an todella lapsensa, han voi huomioida ja vas-
tata herkasti lapsensa tarpeisiin. (Niemela 2003, 237) Suhde lapseen raken-
tuu tavallisessa, jokapaivaisessa kanssakaymisessa lapsen ja vanhemman
valilla. Jokainen vaipanvaihtotilanne on kontaktihetki, jossa vauva oppii tunte-
maan vanhempaansa ja toisin pain. Hanen mielestaan olisi tarkeaa antaa tilaa

ndille hetkille ja unohtaa turha kiire. (Salo 2007)

5.2 Vanhemmuus

Kun katsoit asken

ensimmaisen kerran uusilla silmillasi
minusta tuntui

kuin maailma olisi kdantynyt
parempaan suuntaan.

Minun sydameni se vain
k&annahti.

(Vuori & Laitinen 2005, 107.)
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Irene Kristerin (2002) mukaan vanhemmuus on varmuutta ja hyvaksyntaa
omasta itsestaan vanhempana. Han kokee, ettd mita paremmin vanhemmat
tiedostavat omat tunteensa ja tarpeensa ja mita parempi heidan itsetuntonsa
on, sita helpompaa hiella olla tulla toimeen kaikkien lastensa kanssa. (Kristeri
2002, 24.) Vanhemmuus (aitiys, isyys) jakautuu erilaisiin rooleihin. Morenon
rooliteorian mukaan rooleilla on yhteys kayttaytymisodotuksiin ja sosiaalisiin
systeemeihin. Vanhemmuuden osalta on selkeasti havaittavissa roolien sidos
aikaan ja kulttuuriin. Oman sukupolvemme vanhemmuus ei todenné&kdisesti
ole odotuksiltaan samankaltaista kuin mité se oli isovanhempiemme aikaan.
Taman selittdéd mm. kasvatuksellisten arvojen erilaisuus ja muuttuminen, per-
herakenteiden ja sosiaalisten verkostojen muuttuminen seka tyéelaman vaiku-
tus vanhemmuuteen. (Rautiainen 2001, 59—60.) Aitiyden ja vanhemmuuden
rooleihin litetdan myos tunne- ja ilmaisusaantoja. Esimerkiksi rakkauden, hel-
lyyden sek& hyvaksynnan tunteet liitetd&n voimakkaasti aitiyteen. (Janhunen
& Saloheimo 2008, 28.)

Varsinkin ensimmainen raskaus on naiselle valtava psyykkinen, fyysinen ja
sosiaalinen elamanmuutos, joka myos aiheuttaa muutoksia h&nen voinnis-
saan ja kayttaytymisessaan. (Saavala, Keindnen, Vainio, Suomi, Hermanson
& Sihvola 2002, 12) Usein aidit littavat ensimmaisen lapsensa syntymaan pal-
jon mielikuvia, voimakkaita tunteita ja odotuksia, joihin voi vaikuttaa se tieto,
mita tuleva aiti on saanut synnytysvalmennuksessa seka lahipiirin kokemuk-
sista. Aitiyden, rakkauden tunteet lapseen eivat valttamatta heraa heti synny-
tyksen jalkeen. Aitiyden tunteen heraaminen voi joillain dideilla kestaa pitem-
paan vaikean raskauden takia tai rankka ja pitk& synnytys on uuvuttanut aidin

niin fyysisesti kuin henkisestikin. (Janhunen & Saloheimo 2008, 31.)

Aiiti on siina mielessa etuoikeutetussa asemassa, etta han tutustuu vauvaan jo
raskausaikana, jolloin h&nelld on suora fyysinen yhteys vauvaan. Nain vauva
vaikuttaa todella oleellisesti kaikkeen aidissa, alkaen hanen olemuksestaan,
joten &idit ovat huomattavasti pidemmalla vanhemmaksi tuloa kuin isat. (Saa-
vala ym. 2002, 11) Isa voi kuitenkin elaytya kaikkiin raskauden vaiheisiin. Han

yhta lailla on onnellinen ja innoissaan vauvan ensimmaisista potkuista mahas-
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sa kuin ensimmaisesta ultradanikuvasta. On huomattu myos, etté isé voi aidin
tavoin tuntea raskauden ruumiissaan. Tama voi ndkya huonovointisuutena,
oksenteluna, hermostuneisuutena, jannittdmisend, ruokahaluttomuutena ja
unettomuutena. (Sinkkonen 1998, 55-56.) Naita oireita voidaan selittaa esi-
merkiksi psykosomaattisille oireilla, joita tulevalla isélla herdd kumppanin
muuttuneen kayttaytymisen ja olemuksen myo6ta. Samoin tieto siita, etta per-
heeseen on tulossa vauva auttaa osaltaan naiden oireiden herdamisessa.
(Saavala ym. 2002, 13.)

Synnytyksen jalkeen ensimmaiset fyysiset kosketukset vauvaan (napanuoran
leikkaus, kylvetys jne.) ovat todella tarkeita isélle, joka talléin pystyy koke-

maan vauvansa ihan uudesta nakdkulmasta ja luomaan ensimmaisia yhteyk-
sid tahan. Tarkead jatkossa on yllapitaa tata fyysista laheisyytta seka vauvan
ettd aidin kanssa yhta aikaa. (Salo 2007.) Saavala ja muut (2002) kehottavat-
kin isi& olemaan aktiivisesti vauvan kanssa kahdestaan mahdollisimman var-
haisista hetkista lahtien. Talloin isa voi vauvan kanssa luoda kontaktia toisiin-

sa ihan eri tavalla kuin ennen syntymaa. (Saavala ym. 2002, 30.)

6 VARHAISEN VUOROVAIKUTUKSEN TUKEMINEN JA
HAVAINNOINTI

Vauvahavainnoinnin avulla on saatu lisatietoa vauvasta ja vauvan kehitykses-
ta, lapsen ja vanhempien vélisesta vuorovaikutuksesta seka vanhemmuuteen
littyvasta kasvuprosessista. Vauva kasvaa vuorovaikutuksessa ja niin myos
vanhemmuus kehittyy siind. Suomessa ensimmaiset vauvaobservaatiosemi-
naarit aloitettiin 1980-luvun puolivalissa osana psykoterapiakoulutusta
(Schulman 2003a, 19-22.) Vauvaobservaatio lisdé lapsen sanattoman toimin-
nan, kayttaytymisen ja leikin ymmartamista. Vauvaobservaatio auttaa myos
nakemaan, miten eri tavoin vauva suhtautuu aitiinsa eri tunnetilojen vaihdel-
lessa (mts., 53-54).
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Vauvatutkimus on osoittanut, etté varhaisen vuorovaikutuksen merkitys vau-
valle on elintarke&, vauvan aivojen kehitys tarvitsee vuorovaikutusta toisen
ihmisen kanssa. Varhaisen vuorovaikutuksen laatu luo pohjan tulevalle kehi-
tykselle. Etenkin kahdeksan ensimmaista kuukautta ovat erityisen tarkeat. Hy-
van vuorovaikutuksen edellytyksi& ovat toisto, odotettavuus ja jatkuvuus.
(Jouhki & Markkanen 2007, 24-25.)

Ahlgvist ja Kanninen (2003) mainitsevat kolme tasoa varhaisen vuorovaiku-
tuksen arviointiin ja kuvaamiseen. Vuorovaikutuksen kokonaisvaltaisessa ar-
vioinnissa vaaditaan kaikkien naiden tasojen mukana olemisen. Néaita ovat
kysymyssanat mita, miten ja miksi. Aluksi pohditaan, mita vuorovaikutuksen
osapuolet esimerkiksi tekevat yhdessa? Tasta siirrytaan tarkedmpaan kysy-
mykseen, miten vuorovaikutus tapahtuu? Millainen on siis vuorovaikutuksen
laatu tilanteessa? Miksi kysymyksella haetaan vastauksia siihen, miksi vuoro-
vaikutuksessa vanhempi ei esimerkiksi katso lastaan? Siiné tarkastellaan ti-
lannetta yksilon kannalta ja koetetaan hakea selityksia esimerkiksi yksilon his-
toriasta. (Ahlqvist & Kanninen 2003, 342.)

Vauvaperheiden huolet nousevat useimmiten esille arkipaivan asioissa, kuten
vauvan itkuisuudessa tai nukkumisessa. Lisaksi huolena voi mygs olla esi-
merkiksi aidin vaikeus ymmartaa vauvan viesteja. Ahlqvist ja Kanninen (2003)
toteavatkin, ettéd vuorovaikutusta tulisi tarkastella juuri ndissa arkipaivantilan-
teissa, kuten syotto- ja leikkitilanteissa. He mainitsevat, etté naille arkipéivan
vuorovaikutustilanteille on olennaista niiden konkreettisuus, tavallisuus, joka-

paivaisyys ja ei-kielellisyys. (Ahlgvist & Kanninen 2003, 342—-343.)

Miten vuorovaikutus tapahtuu? Millainen laatu vuorovaikutuksella on? Vuoro-
vaikutuksen laadullisiin ominaisuuksiin vaikuttavat Ahlgvist ja Kannisen (2003)
mukaan ainakin osapuolten motivoituneisuuteen (onko sitoutunut vai valinpi-
tamaton), suhteen emotionaaliseen savyyn (vihamielisyys vai nautinto) ja suh-
teen luonteenomaiseen tapaan toimia, kuten esimerkiksi vanhemman sensitii-
visyys, eli kyky havaita, tulkita ja vastata oikein vauvan viesteihin. He uskovat,
ettd ymmarrysté ja vastauksia kysymykseen "miksi” saadaan parhaiten pohti-

malla ammattilaiset ja vanhemmat yhdessa. Yhtena varhaisen vuorovaikutuk-
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sen havainnointimenetelmanda voidaan kayttaa videointia. (Ahlgvist & Kanni-
nen 2003, 343-346.)

Esimerkkina laajasta vuorovaikutuksen video- havainnointimenetelmasta on
varhaisen vanhempi-lapsisuhteen arviointimenetelma, ERA (The Parent-Child
Early Relational Assesment). ERA:n kehitti yhdysvaltalainen Roseanne Clark
vuonna 1980. ERA toteutetaan viiden minuutin vuorovaikutustilanteen vide-
oinnilla. Jotta saataisiin mahdollisimman kokonaisvaltainen kuva vanhemman
ja lapsen valisen vuorovaikutuksen ongelma- ja vahvuusalueista, tulisi tata
arvioida neljassa eri tilanteessa: syottotilanne, vapaa leikki, ohjattu leikkitilan-
ne ja ero-jalleennékemistilanne. ERA mahdollistaa ndiden kaikkien neljan ti-
lanteen arvioinnin. Arviointi suoritetaan kahdella tavalla. Ensimméinen tapa on
vuorovaikutuksen numeerinen arviointi, jonka tekee tyontekija ohjekirjaa apu-
na kayttden. Toinen tapa on keskusteleminen vanhemman kanssa samalla
kun katsellaan videota. Haastattelu on jaettu teema-alueisiin, joita ovat van-
hemman kyky lukea lapsen vihjeita, lapsen arvon vahvistaminen, lapsen mer-
kitys vanhemmalle, tunne omista kyvyista vanhempana, vanhemman ihmis-
suhdehistoria ja dyadin yhdessa nauttimisen kyky. ERA:n tavoitteena on lisata
ymmarrysta siitd, miten vauva kokee vanhempansa ja kuinka vanhempi kokee
lapsensa, vauvan ja vanhemman kayttaytymisen ja tunteiden ilmaisun erityis-
piirteiden havainnointi ja vuorovaikutuksen laadun ja tunneilmaston arviointi.
(Ahlgvist & Kanninen 2003, 350-355.)

Toinen varhaisen vuorovaikutuksen arviointimenetelma videoinnin avulla on
yhdysvaltalaisen Patricia Crittendemin kehittelema Care Index. Menetelmassa
arvioidaan vanhemman sensitiivisyytta eli herkkyytta lapsen signaaleille. Arvi-
oinnissa kaytetdan 3-5 minuutin pituista videonauhaa, joka on nauhoitettu ai-
kuisen ja lapsen vapaamuotoisesta leikkitilanteesta. Arvioinnissa vanhempi
pisteytetaan lapsen ndkodkulmasta ja lapsi vanhemman nakdkulmasta. Kehi-
tyspsykologinen tietamys etenkin lapsen ikdvaiheiden kannalta on tarkeaa
arvioita tehtaessa. (Ahlqvist & Kanninen 2003, 355—-358.)

Lastenneuvolassa varhaisen vuorovaikutuksen tukemisen menetelmia ovat

esimerkiksi interventiohaastattelut. Ensimmainen haastattelu tehdaén kuu-
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kautta ennen lapsen syntymaa ja toinen kuukausi lapsen syntyman jalkeen.
Haastattelut ovat ennalta suunniteltu sellaisiksi, jotta ne parhaiten tukisivat
riittavan hyvan vuorovaikutussuhteen syntymista vanhemman ja lapsen vlille.
Haastatteluissa kaydaan lapi aidin tuntemuksia ja kokemuksia, niin kielteisia
kuin positiivisiakin. Haastatteluissa keskustellaan my6s arjen asioista seka
aidin tukiverkostosta. Varhaisen vuorovaikutuksen havainnoinnin avuksi on
my0s tyontekijoille lista tekijoista, joilla voidaan arvioida muun muassa aidin ja
vauvan vélisen katsekontaktin olemassaoloa, aidin vuorovaikutuspuhetta, vuo-

rovaikutuksen tunnesavya ja vauvan kasittelya. (Antikainen 2007, 382-383.)

Varhaisen vuorovaikutuksen tarkeitd vahvistamisen menetelmia ovat myos
myonteisen palautteen antaminen, rohkaiseminen ja kannustaminen esimer-
kiksi hoivatilanteissa. Palautteen avulla voidaan myos vahvistaa vanhempien
tunnetta siitd, etta he ovat vauvalle tarkeita. Varhaisen vuorovaikutuksen tu-
kemisen kannalta erittain tarkeda on lapsen tunteiden tunnistaminen ja niiden
huomioon ottaminen lasta hoivattaessa. Muita lastenneuvolassa kaytettavia
varhaisen vuorovaikutuksen tukemisen menetelmia ovat jo mainittu vauvaha-
vainnointi seka niin sanottu roolimallintaminen. Roolimallintamisen kautta siir-
retdan sukupolvelta toiselle perheen arvoja, asenteita, tapoja ja tottumuksia.
Haastavampana tukemisen menetelméana tyontekijalle on huonosti toimivan

vuorovaikutussuhteen kyseenalaistaminen. (Antikainen 2007, 382—383.)

Vuorovaikutuksen tukemisen menetelmia voi 16ytaa tana paivana myos useis-
ta pienen lapsen vanhemmille tarkoitetuista kirjoista. Saara Salo ja Kirsi Tuomi
(2008) luettelevat vanhemmille avuksi keinoja, joilla vanhemmat voivat ottaa
vauvan tarpeet huomioon. Vauva ei kykene itse vield saateleméaan tunteitaan,
joten vauva tarvitsee aikuisen rauhoittamaan ja innostamaan hanta. Vauva
iimaisee eleillaan ja olemuksellaan, kumpaa han silla hetkella juuri kaipaa.
Tasta syysta havainnoiminen on erittain tarked menetelma vanhemmalle vuo-
rovaikutuksen luomisessa. Vanhemman tulisi myds olla sensitiivinen vauvan
kommunikoinnille, jotta han pystyisi vastaamaan vauvan tarpeisiin. Salo ja
Tuomi kehottavat vanhempia myds olemaan aktiivisia hakemaan vuorovaiku-
tusta vauvan kanssa, silla vauva ei vield itse osaa suuntautua ymparistoonsa.

Kaikki kokemukset syntyvét vauvalle yhdessa vanhemman kanssa. Salo ja
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Tuomi muistuttavat, ettéa vuorovaikutussuhteen rakentuminen kestaa koko
vauvaidn. Vauva tarvitsee tutun vanhemman lasnéoloa, toimintojen jatkuvuut-
ta ja toistoa. Vauva myos kaipaa vuorottelua kontakteihin. Joskus vauva kai-
paa lahella oloa ja yhdessa tekemistd, joskus itsekseen ymparist6onsa tutus-
tumista. Salo ja Tuomi painottavat hoivaamiseen ja kosketukseen varhaisen
vuorovaikutuksen luomisessa. Hoivaaminen luo vauvalle turvaa ja huomiota,
koskettaminen auttaa vauvaa tuntemaan oman kehonsa. Koskettaminen on
heidan mielesta kaikkein tarkein vauvan rauhoittamisen keino. (Salo & Tuomi
2008, 10-11))

7 TUTKIMUS JA SEN TOTEUTUS

7.1 Tutkimustehtavat

Paatehtavanadmme oli pohtia ja tutkia lorujen ja laululeikkien mahdollista tukea
varhaiseen vuorovaikutukseen. Lisaksi halusimme pohtia lorujen ja laululeik-
kien roolia tané paivana lapsiperheissé seka niiden kayttétottumuksia. Tutki-
mustehtavaa tukeviksi tutkimuskysymyksiksemme muotoutuivat seuraavat

kaksi paakysymysta:

1. Mita merkitysta ja hyotya loruilla ja laululeikeilla on lapsen varhaisessa
vuorovaikutuksessa vanhempien kanssa?
2. Kuinka paljon ja miten vanhemmat nykyisin loruttelevat seka laulelevat

vauvoilleen?

Paakysymyksia tarkentaviksi kysymyksiksi johdimme pohdittavaksi viela kol-
me alakysymysta. Naméa kysymykset nousivat esiin opinnaytetyon aikana ja
koimme ne yhtalailla pohtimisen arvoisiksi kysymyksiksi: Mitd mielta niin am-
mattilaiset kuin vanhemmat ovat loruista ja laululeikeista? Millainen apuvaline
lorut ja laululeikit ovat vanhemmille seka pienten lasten parissa tyéskentelevil-
le? Miké& on lorujen tulevaisuus perheen arjessa seka erilaisissa perheille

suunnatuissa palveluissa?
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7.2 Tutkimusmenetelmat

Koska opinnaytetydmme tutkimus on seka laadullista haastattelujen osalta
ettd maarallista tutkimusta kyselyn osalta, niin sen kautta syntynytta aineistoa
pitaa tarkastella monipuolisemmassa valossa. Tutkimuskyselya laatiessamme
paadyimme maaralliseen eli kvantitatiiviseen seka laadulliseen eli kvalitatiivi-
seen menetelmaan. Saimme hyvaa laadullista sekd maarallista tietomateriaa-
lia vanhemmilta kyselyn kautta. Laadulliselta kannalta vanhemmat kertoivat
heidan loru- ja laululeikkitottumuksistaan seka niiden kaytosta ja laadusta hei-
dan perheensé arjessa. Maarallisesti tarkastelimme vastanneiden vanhempi-
en vastauksia, jotka koskivat heidan tottumuksiaan ja kokemuksiaan lorutte-
lusta ja laululeikeista niin heidan omassa lapsuudessaan kuin oman vanhem-

muutensa aikana.

Kvantitatiiviselle eli maaralliselle tutkimukselle keskeisia piirteitd ovat opinnay-
tetydmme kannalta seuraavat piirteet: aineiston keruun suunnitelmat, jolloin
on tarke&da havaintoaineiston soveltuvuus maaralliseen eli numeeriseen mit-
taamiseen. Tasta johtaen muodostaa taulukoita eli aineiston saattaminen tilas-
tollisesti kasiteltavaan muotoon. Tilastollisesta muodosta muodostaa esim.
prosentti- tai lukutaulukoita, jolloin analyysi on mahdollista. (Hirsjarvi, Remes
& Sajavaara 2005, 131.)

Kvalitatiiviselle eli laadulliselle tutkimukselle keskeisia piirteitd ovat opinnayte-
tydomme kannalta seuraavat piirteet: suositaan niita laadullisia metodeja, joissa
tutkittavien ja haastateltavien nakokulmat paasevat esille. Esimerkiksi teema-
haastattelu on yksi laadullinen metodi. Tutkimuksen edetessa myds tutkimus-
suunnitelma muotoutuu, eli joustavuus ja olosuhteet otetaan huomioon tutki-

muksen edetessa. (Hirsjarvi ym. 2005, 155.)

Kvantitatiivisen ja kvalitatiivisen tutkimuksen eroista on kayty keskustelua jo
pitkdan. Niita on pyritty erottelemaan toisistaan kasitteilla pragmaattinen pai-
notus ja epistemologisilla kysymyksilla. Pragmaattisella painotuksella tarkoite-
taan eroja tutkimuskaytanteissa ja epistemologisilla kysymyksilla taas tarkoite-

taan periaatteellisia kysymyksia. (Hirsjarvi ym. 2005, 127.) Silti ne eivét ole
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kilpailevia suuntauksia kesken&an, vaan ne ndhdaan toisiaan taydentavina
lahestymistapoina. Sanotaan, ettd kvantitatiivinen tutkimus kasitellessa nume-
roita niin kvalitatiivinen tutkimus kasittelee merkityksid. Numerot ja merkitykset
ovat vastavuoroisesti toisistaan riippuvaisia; merkityksien maaraa voidaan
merkitéd numeroin jne. Hirsjarvi ym. (2005) toteavatkin, ettd "mittaaminen sisal-
taa kaikilla tasoilla seka kvalitatiivisen etta kvantitatiivisen puolen”. (Hirsjarvi
ym. 2005, 126-128.)

Hirsjarvi ja Hurme (2008) toteavat, ettd teemahaastatteluun ei varsinaisesti
kuulu kysymysten tarkka ennakkokonstruointi; paalinjojen hahmotukset ovat
rittavat. Kysymykset voidaan jakaa kahteen ryhmaan, tosiasiakysymyksiin ja
mielipidekysymyksiin. Tosiasiakysymykset ovat usein tarkkoja kysymyksia,
jotka ovat esikoodattuja ja joille on esitetty kysymyslomakkeessa vastausvaih-
toehtoja. Mielipidekysymykset voivat olla esikoodattuja tai ne voi olla vastaa-
vasti jatetty avonaisiksi. Yksi teemahaastattelun periaate on, etta kaikki kysy-
mykset tyypistaan riippumatta olisivat avonaisia. (Hirsjarvi & Hurme 2008,
106.) Teemahaastattelun luonteeseen kuuluu haastattelujen tallentaminen.
Saadakseen luontevan ja vapautuneen keskustelun aikaiseksi on haastatteli-
jan pystyttava toimimaan ilman kynaa ja paperia. (Mts., 92.) Mita syvempi dia-
logi haastattelijan ja haastateltavan valilla on ollut, sita rikkaampi on myos ker-

tynyt materiaali ja muu muistiin tallennettu aines (mts., 135).

Hirsjarvi ja Hurme (2008) hahmottelevat laadullisen analyysin paapiirteita seu-
raavasti: Ensimmaiseksi piirteeksi he kuvaavat, kuinka analyysi alkaa jo itse
haastattelutilanteissa. Eli tutkija itse haastattelijana pystyy havainnoimaan ak-
tiivisesti itse haastattelutilanteissa. Toiseksi he toteavat kuinka kvalitatiivinen
aineisto sailyttaa aineistonsa sanallisessa muodossa kvantitatiiviseen aineis-
toon verrattuna. Kolmanneksi tutkija kayttaa paattelyd. Tama paattely voi olla
joko induktiivista tai abduktiivista. Nama kaksi eri suuntaa eroavat toisistaan
siten, etté abduktiivinen péaattely pyrkii todentamaan tutkijan omia jo valmiina
olevia teorioita keratyn aineiston pohjalta. Induktiivisessa paattelyssa taas
keskeisinta on aineistolahtoisyys. Neljanneksi piirteeksi Hirsjarvi ja Hurme to-

teavat, etta laadullisella tutkimuksella on vain vahan olemassa olevia standar-
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toituja tekniikoita. Ei ole mydskaan olemassa yhta oikeaa tai yhta muita pa-
rempaa puhuttaessa analysointitavoista. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 136.)

7.3 Kohdejoukko ja aineistonkeruu

Tutkimuksemme kantavana paakysymyksena ja tarkastelun kohteena oli poh-
tia lorujen ja laululeikkien merkitysta varhaisen vuorovaikutuksen tukena.
Ammattilaisille suunnattuun haastattelurunkoon kerdsimme paljon myds muita
meitd itseamme askarruttavia kysymyksid, mm. ovatko lorut katoavaa kulttuu-
riperinnetta ja kuinka haastattelemamme ammattilaisen tyopaikassa vanhem-
pia rohkaistaan lorutteluun (ks. Liite 2). Haastateltavaksemme saimme viisi

ammattilaisia.

Tutkimuksemme kohdejoukko koostuu niisté aideista ja isista, joilla on vahin-
taan yksi alle kaksivuotias lapsi perheesséaan. Vanhemmille suunnattu kysely
teemotettiin: kysyimme mm. vanhempien lapsuuden aikaisia etta nykyisia lo-
ruttelutottumuksia, seké heidan tietouttaan lorujen ja laululeikkien nykytarjon-
nasta niin asiaan kuuluvien ryhmien kuin kirjallisuuden ja median suhteen (ks.
Liite 1). Kyselyyn osallistuneita vanhempia oli yhteensa 32, joista isia oli kuusi

ja aiteja 26.

7.3.1 Ammattilaisten haastattelut

Ammattilaiset, joita halusimme haastatella, pyrimme kokoamaan mahdolli-
simman laaja-alaisesti. LA&hdimme tavoittelemaan haastateltavia Jyvaskylan
kaupungista. Kriteerina oli, ettd ammattilaiset tydskentelisivat eri palveluissa,
joissa he tapaavat vanhempia ja heidan alle kaksivuotiaita lapsia. Tavoitte-
limme kahdeksaa eri alojen ammattilaista, joista loppujen lopuksi viisi osallistui
haastatteluun. Lahetimme haastattelupyynnot sahkdpostin valityksella. Haas-
tattelimme suullisesti neuvolan perhetyontekijdna toimivaa sosiaalikasvattajaa,
musiikkipedagogia (AMK) seka kaupungin paivakodissa tyoskentelevaa las-
tentarhanopettajaa. Haastattelimme myaos lastentarhanopettajaa, joka tyos-
kentelee harrastuspuolella talla hetkella vauvateatteri Pikkiriin parissa. Lahe-

timme kysymyksemme myos kirjallisesti lastentarhanopettaja-
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musiikkiterapeutille, joka toimii Jyvaskylan seurakunnan varhaisian musiikki-

kasvattajana.

7.3.2 Vanhempien kyselyt

Vanhempia kerasimme kyselyymme Internetin valityksella. Liityimme kymme-
nelle keskustelufoorumille, jotka kasittelivat vanhemmuutta ja vauvoja. Naita
sivustoja olivat Perhekerho.net, kersanet.fi, Kaksplus.fi, Suomi24.fi (Aidit ja
isat — osion alafoorumit: Isien jutut, Aitien jutut, Kasvatus), Vauva.info seka
Vauva.fi ja perhe.fi sivuston osallistu tutkimukseen — osio. Foorumit valitsim-

me niiden kayttbasteen seké suosion mukaan.

Joissakin valitsemissamme foorumeissa (vauva.fi ja perhe.fi) oli jo valmiina
tutkimusosio, jonne pystyi foorumin kayttajille jattamaan osallistumispyynnén
tutkimukseen (ks. liitel). Jotkut suosituista foorumeista jouduimme jattamaan
pois, silla kirjautumisen yhteydesséa vaadittiin palvelun kayttajan olevan joko

raskaana tai ettd hanella olisi lapsia.

Foorumeihin liittymisen liséaksi perustimme itse Internetiin Facebook — sivustol-
le kaikille avoimen ryhméan nimeltaan "Laululeikein ja loruin”. Facebook on
Internetissa sijaitseva maailmanlaajuinen yhteisopalvelu, joka tarjoaa kayttajil-
leen mahdollisuuden luoda esimerkiksi oman profiilin seka ryhmia eri kiinnos-
tuksen kohteille (Facebook.com). Kutsuimme ryhmaan tuntemiamme van-
hempia, jotka tayttivat vaadittavan kriteerin, mik& oli ainoastaan se, etta osal-

listuja olisi alle kaksivuotiaan lapsen Aiti tai isa.

Kutsuimme Facebook:ssa myos jo valmiina olevista ryhmista vanhempia mu-
kaan kyselyyn ja ryhmaamme (Isa ja ylpea siita!, Aiti ja ylpea siita! seka Vauva
2008). Jatkossa Facebookin kayttajat pystyivat halutessaan liittymaan ryh-
maan seka kutsumaan sinne myds muita kayttajia. Keskustelufoorumeille li-
saamiimme osallistumispyyntdihin sisédlsimme kutsun liittyd ryhmaamme. Jos
vanhempi ei jo entuudestaan kuulunut Facebook — sivustolle, eikd mydskaan
halunnut liittyd kyseiseen palveluun, niin hanell& oli mahdollisuus osallistua

kyselyymme lahettamalla meille sahkdpostia.
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Lahetimme kyselypyynnon myos Jyvaskylan ammattikorkeakoulun nykyisen
Hyvinvointiyksikon opiskelijoille. Emme saaneet vastausta osallistumiskut-
suumme (ainakaan tiettavasti emme, silla kukaan kyselyyn ilmoittautunut ei

ilmoittanut saaneensa kutsua tata kautta).

Aloimme jattaa ilmoituksia foorumeille opinnaytetyéstdmme ja ryhmastamme
Facebook:ssa 24.5.2009. Olimme my6s samana paivana avanneet Face-
book:ssa luomamme ryhman. 7.6.2009 mennessa ryhmaamme oli liittynyt 54
jasenta, joista noin puolet oli ilmoittautunut kyselyymme Facebook — ryhman
omalla keskustelupalstalla. Kyseiselle keskustelupalstalle oli opinnaytetyo-
tamme varten luotu oma esittely- ja osallistumisaihe. Halukkaille osallistuijille

valitimme teemoitetun kyselyn sahkopostitse liitetiedostona.

23.6.2009 mennessa ryhmaan oli ilmoittautunut 76 jasenta, itse kyselyyn oli
seka sahkopostitse ettd rynman kautta ilmoittautunut 42 vanhempaa (seka
isat ettd aidit). Kyselyn jo palauttaneita oli 22 kappaletta. Ensimmainen maa-
ratty palautusaika kyselyille oli 30.6.2009, mutta pidensimme palautusaikaa
sahkopostiviestin valityksella seuraavaan perjantaihin eli 3.7.2009 saakka.
Pidensimme palautuspaivaa siksi, etta 30.6. paivamaara oli vilkkon alussa ja
halusimme antaa mahdollisuuden niille vanhemmille, jotka eivat viela siihen

mennessa olleet palauttaneet kyselylomaketta.

Tutkimukseemme ilmoittautui alun perin 49 vanhempaa, joista isia oli 9 ja aite-
ja 40. Maaraaikaan mennessa naista 49 ilmoittautuneesta 32 palautti taytetyn

kyselyn. Lopullisista 32 vastaajasta isid oli kuusi ja aiteja 26.

7.4 Aineiston analyysi

Tutkimuksista Kvantitatiivinen tutkimus pyrkii yleistamaan (Kananen 2008,
10). Kvantitatiivisen tutkimuksen vaiheissa on tarkkaan seurattava ja pohditta-
va, mita tietoa haluaa saada (tutkimusongelma) ja kuinka haluaa tuon tiedon

kerata. Siitd seuraten on pohdittava mita kysymyksia haluaa tutkimusongel-
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mansa selvittamiseksi kysya ja millaisia kysymystyyppeja (monivalinta, avoin,
haastattelu yms.) pitaisi kayttda. Nain alkaa kysymysten sananmuotojen aset-
telu ja mahdollisen kysymyslomakkeen ulkoasun hiominen sellaiseen muo-
toon, ettei esimerkiksi kysymysmuoto aiheuta monitulkintaista ongelmaa vas-

taajalle ja vastauksen tulkitsijalle. (Kananen 2008, 12.)

Vanhemmille suunnattu kysely noudatti juuri maarallisen eli kvantitatiivisen
tutkimuksen linjoja. Kysely oli teemoitettu koskemaan loruja ja laululeikkeja,
niihin liittyviin oheismateriaaleihin (lorukirjat, lauluja sisaltavat CD:t ja — DVD:t)
seka vauvaperheelle suunnattuihin palveluihin, jotka nekin myags liittyivat lorui-
hin ja laululeikkeihin. Naiden teemojen avulla halusimme saada kattavan na-
kemyksen lorujen ja laululeikkien asemasta lapsiperheissa. Pyrimme kuitenkin
pitamaan kyselyn mahdollisimman lyhyend, jotta kyselyn pituus ei karkottaisi

vastaajia.

Haastattelumme alan ammattilaisille noudatti laadullisen tutkimuksen piirteita.
Haastattelut teemoitimme samoin kuin vanhemmille suunnatun kyselyn, vaik-
ka varsinaisia tiukkoja rajauksia haastattelukysymyksille emme maaritelleet.
Haastattelumme koostui [&hinnd mielipidekysymyksista, joihin ammattilainen
pystyi halutessaan liittAmaan faktatietoja oman koulutuksensa ja kokemuk-
sensa pohjalta. Huomasimme parhaaksi tavaksi toteuttaa haastattelun puoli-
strukturoituna haastatteluna. Nain jai myos tilaa itse haastattelutilanteessa
esiin nouseville, tasmentaville kysymyksille. Haastattelut kulkivat haastattelu-
rungon (ks. Liite 2) mukaan, mutta pyrimme pitamaan haastatteluilmapiirin
avoimena ja dialogisena. Se mahdollisti sen, ettd myos muita tilanteessa esiin
nousevia kysymyksia esitettiin ja annettiin ammattilaisen pohtia. Kyetaksem-
me analysoimaan ammattilaisille tehtyja haastatteluja litteroimme &&anitetyt
haastattelut puhtaaksi. Nain saimme hyvaa tekstimateriaalia opinnaytetyo-
homme niin tueksi jo I6ytamaamme tietokirjallisuuteen kuin uusina nakemyk-

sina ja pohdintoina.

Litterointi tarkoittaa sanasanaan puhtaaksi kirjoittamista, joka voidaan tehda
koko haastatteludialogista, tai se voidaan tehda valikoiden tutkimuksen kan-

nalta tarkeasta haastatteluosuudesta (teemojen mukaan tai vain haastatellun
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puheesta) (Hirsjarvi & Hurme 2008, 138). Hirsjarvi ja Hurme (2008) huomaut-
tavat, ettd aineiston ollessa runsas ja elaméanléheinen, tekee se analyysivai-
heen mielenkiintoisemmaksi ja haastavaksi. Samalla se kuitenkin tuo ana-

lyysivaiheen ongelmalliseksi ja ty6laaksi. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 135.)

Kaytimme analyysimme paattelytapana induktiivista eli yleistavaa paattelya.
Analysoimme haastattelumateriaalimme siten, etté lukiessamme litteroituja
haastatteluja alleviivasimme ja etsimme toistuvia ajatuksia ja teemoja kunkin
haastatellun ammattilaisen kohdalta. Esiin nousi muun muassa palveluiden
osalta se, kuinka loruihin ja laululeikkeihin liittyvia palveluja pitaisi saada

enemman matalan kynnyksen toiminnaksi.

Haastatteluista ja kyselyista saadut sitaatit valitsimme opinnaytettdmme kos-
kien aiheellisimmat. Halusimme valitsemillamme lainauksilla tuoda ty6tamme
mahdollisimman lahelle lapsiperheiden arkea ja painottua siten juuri vanhem-
pien omiin kokemuksiin. T&ma tuotti vaikeuksia, silla koimme saaneemme
valtavan paljon hyvia ajatuksia ja kokemuksia, joissa vanhemmat kuvastivat
omaa arkeaan ja loruttelu- ja laululeikkitottumuksiaan. Emme kuitenkaan |ah-
teneet karsimaan sitaatteja vanhempien palauttamista vastauksista, silla
koimme, etta juuri ne ovat tutkimuksemme peruspilareita ja siten hyvin tarkei-

ta.

7.5 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Hirsjarvi & Hurme (2008) ovat kasitelleet tutkimuksen eettisia kysymyksia tut-
kimuksen eri vaiheissa. Ensimmaisessa vaiheessa tulee esille koko tutkimuk-
sen tarkoitus; tAma vaihe sisaltaa tieteellisen tiedon etsimisen ja kuinka tutki-
mus voi parantaa tutkittavana olevaa inhimillista tilannetta. Suunnitelmavai-
heessa korostuu tutkimuksen kohteena olevien ihmisten suostumus seka taa-
ta luottamuksellisuus. Haastattelutilanteessa selvitetddn haastateltavien an-
tamien tietojen luottamuksellisuus ja seka otetaan huomioon, mita itse haas-
tattelutilanne voi haastateltavalle aiheuttaa (stressi, minakuvan mahdollinen

muuttuminen jne.). Purkamis- eli litterointivaiheessa tulee jalleen vastaan luot-
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tamuksellisuus saatujen tietojen osalta. Analyysivaiheessa eettiset kysymyk-
set koskevat sita, kuinka syvallisesti ja kriittisesti suoritetut haastattelut voi-
daan analysoida. Todentamisvaiheessa tulee vastaan tutkijan eettinen velvol-
lisuus, joka on esittaa tietoa, joka on mahdollisimman todennettua ja varmaa.
Raportointivaineessa on otettava huomioon jalleen luottamuksellisuus seka
mahdolliset seuraukset, joita julkaistulla raportilla on haastateltaville. (Hirsjarvi
& Hurme 2008, 20.)

Eettisyys nakyy opinnaytteessamme lahes jokaisessa vaiheessa. Tutkimus-
tydmme ensimmaisesta vaiheesta alkaen vahvistimme tarvittavat lupa-
kysymykset kuntoon. Pyrimme jarjestamaan ammattilaisille tehdyt haastattelut
heidan aikataulunsa mukaisesti ja haimme tarvittavat haastatteluluvat heidan
esimiehiltaan tai muulta maaratylta taholta. Litterointi- ja analyysivaiheessa
pyrimme mahdollisimman tarkkaan puhtaaksi kirjoittamiseen, jotta haastatel-
tavan ndkemys ei muuttuisi. Todentamisvaiheessa olemme pyrkineet osoitta-
maan saamamme tiedon aiheelliseksi ja oikeaksi. Luotamme siis nain valit-

semiemme haastateltavien ndkemyksiin.

Kyselyiden osalta eettisyys nakyy myds lahes joka vaiheessa. Kutsuessamme
ihmisia osallistumaan tutkimukseemme seka ryhmaamme Facebook:ssa tah-
densimme jokaisessa mahdollisessa tekstissa luotettavuudesta ja anonymi-
teetista eli nimettdmyydesta. Koska kasittelimme heidan vastauksiaan sahko-
postitse, niin usein olimme tietoisia siitd, mink& niminen henkild oli lahettanyt
vastauksensa meille takaisin séhkopostiosoitteen perusteella. Vastaukset py-
syivat kuitenkin myos meille nimettémina, silla tallentaessamme vastaukset
koneelle tiedostot tallentuivat nimella "Vastaukset kyselyyn”, jolloin jokaiseen

tiedostonimeen lisattiin vield juokseva numero lisaksi.

Kasiteltaessa tutkimuksen luotettavuutta esiin nousee kaksi termig; reliaabeli-
us ja validius. Tutkimuksen reliaabeliudella tarkoitetaan tutkimuksen mittaustu-
losten toistettavuutta, eli tutkimuksen kykya antaa ei-sattumanvaraisia tulok-
sia. Validius puolestaan taas tarkoittaa valitun tutkimusmenetelman kykya mi-

tata juuri sitd, mitd tutkija on pyrkinyt tutkimaan. (Hirsjarvi ym. 2005, 216.)
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Laadullisen tutkimuksen toteuttamisen tarkka selonteko kohottaa varsinkin
laadullisen tutkimuksen luotettavuutta. Esimerkiksi aineiston tuottamisen olo-
suhteet olisi hyva kertoa selkeasti ja rehellisesti. Samoin, jos tutkija kertoo
tutkimuksessaan tulkintoja aineistostaan, olisi hyva myos esittaa ne perusteet,
joille han paatelméansa perustaa. (Hirsjarvi ym. 2005, 217-218.)

Tutkimuksen validiutta voidaan seka maarallisessa etta laadullisessa tutki-
muksessa tarkentaa kayttamalla triangulaatiota eli useiden tutkimusmenetel-
mien kayttdoa yhtaaikaisesti. Naita on esimerkiksi metodinen triangulaatio, tut-
kijatriangulaatio, teoreettinen triangulaatio seka aineistotriangulaatio. Metodi-
nen triangulaatioa tarkoittaa juuri useiden erilaisten menetelmien kayttéa yh-
dessa tutkimuksessa. Tutkijatriangulaatio puolestaan tarkoittaa, etta useampia
tutkijoita osallistuu tutkimuksen toteutuksessa niin aineiston kerdamiseen kuin
my0s aineiston tulosten analysointiin ja tulkitsemiseen. Teoreettinen triangu-
laatio toteutuu siten, ettd aineistoa lahestytdan monen eri teorian ndkokulmas-
ta, seka aineistotriangulaatio, jossa kerataan yhden ongelman ratkaisemiseksi
useita aineistoja tutkimuksen toteuttamiseksi. (Hirsjarvi ym 2005, 218.)

Opinnaytetydmme luotettavuus nakyy tutkimuksen tarkan auki kirjoittamisen
kautta. Selontekomme tutkimuksen eri vaiheista on tarkka ja kronologinen,
jolloin sita on helppo seurata ja pohtia lukiessa. Triangulaatiota olemme kayt-
tdneet vahaisissa maarissa, joka osaltaan nostaa tutkimuksemme luotetta-
vuuden tasoa. Triangulaatiomenetelmista kaytimme tutkijatriangulaatiota (kak-
si tutkimuksen tekijaé) seka teoreettista triangulaatiota (kehityspsykologiset
nakemykset).

8 TUTKIMUSTULOKSET JA NIIDEN POHDINTA

8.1 Isien ja aitien loruttelukokemuksia

Kyselyymme vastanneet kuusi isdé ovat kaikki ialtaan yli 21-vuotiaita, mutta

alle 36-vuotiaita. Kaikki ovat joko naimisissa tai elavat avoliitossa. Neljalla
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kuudesta isésta on perheessa vain yksi lapsi ja yhdella isista on kaksi. Yhdella
isalla on nelja lasta, joista nuorin on tutkimuksemme kohderyhmaan kuuluva,
eli alle kaksivuotias. Kyselymme kohderyhméaan lukeutuvien lapsien ikaja-
kauma on valilla 1kk-1v4kk.

Kyselyymme vastanneet 26 aitia ovat kaikki joko avoliitossa tai avioliitossa,

samoin kuin isét olivat. Kyselyyn vastanneet aidit ovat ikdjakaumaltaan 21 —
35-vuotiaita. N&in oli myos isien kohdalla. 22 aideista on vain yksi lapsi, kol-
mella aidilla kaksi lasta ja yhdella aidilla kolme lasta. Kyselymme kohderyh-

maan lukeutuvien lapsien ikdjakauma on valilla 14paivaa-1v10kk.

Halusimme kysyé vanhemmilta, onko heille loruteltu ja leikitelty lapsuudessa,
silla sita kautta pystyisimme pohtimaan sen mahdollisia vaikutuksia heidan
omaan rooliinsa loruttelijana tana paivana. Jokaiselle kuudelle isélle oli lap-
suudessa loruteltu (ks. KUVIO 1). Yleisesti loruttelijana on toiminut aiti, isa ja
isovanhemmat. Aiti oli huomattavasti yleisempi loruttelija isien lapsuudessa.

Loruttelijat isien lapsuudessa

~0
-0
3 3

Olsa
| Aiti
O Isovanhemmat
O Muut
B Ei loruteltu

KUVIO 1 Loruttelijat isien lapsuudessa
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Jokaisen kyselyyn vastanneen isan nykyisessa perheessa laulellaan ja lorutel-
laan tana paivana. Kysyimme kyselyssa, miksi heidan perheissaan nain teh-
daan. Vastauksista kay ilmi lorujen monimuotoisuus rauhoittajana, viihdyttaja-

na, kokemusten ja elamysten antajana ja yhteisena tekemisena:

Kylla, luonnollinen hoito keino, hyva mieli tulee ainakin ittelle.
(Is&, lapsi 1kk)

Lapset tykkaavat, niin kaikenlaisesta puuhaamisesta kuin siitéakin
ettd saavat osakseen vanhempien huomiota ja saavat tehda jo-
tain yhdesséa heidan kanssaan.

(Is&, nelja lasta, nuorin 4kk)

Pikkuinen rauhoittuu ja pitaa loruttelusta ja laululeikeista. Pitaa
laulamisesta ja viihtyy musiikin ja laulun kuuluessa.
(Is&, lapsi 1v4kk)

Kyselyyn vastanneista aideista 25/26sta kertoi, etta hanelle oli loruteltu, laulel-
tu ja leikitty laululeikkeja heidan ollessa lapsia (ks. KUVIO 2). Paaasiassa lo-
ruttelijana oli oma aiti, mutta myds oma isa ja isovanhemmat oli mainittu lorut-
telijoina. Muutama aideista oli maininnut myds perhepaivahoitajan, paivakodin
henkilokunnan ja kerhonohjaajat loruttelijoiksi. Yksi kyselyyn vastanneista &i-

deista koki, ettd hanelle ei oltu loruteltu hdnen lapsuudessaan.
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Loruttelijat aitien lapsuudessa

o lsa
m Aiti
O Isovanhemmat

O Muut

B Eilorutella

KUVIO 2 Loruttelijat aitien lapsuudessa

Kyselyyn vastanneista aideisté jokaisen perheessa on loruilla oma asemansa
tana paivana. Samoin kuin isien vastauksissa, myds aitien ajatuksista loistaa
lorujen hyodyllisyys, tarkeys ja monipuolisuus. My6s vastanneille aideille olivat
heidan omat aidit toimineet useimmiten loruttelijana. Aidit vastasivat hieman
isia laajemmin kysymykseemme lorujen kaytosta heidan perheissdén tana
paivana. Osista vastauksista voi ndhda, kuinka aidit selvastikin ovat pohtineet
lorujen ja leikittelyn vaikutuksia vauvan kehitykseen seka vanhemman ja lap-

sen véaliseen vuorovaikutukseen.

Leikit ja lorut tuovat mukavaa vaihtelua muuten niin yksinpuhelul-
ta kuulostavaan arkeen, kun lapsi ei viela itse vastaile tai puhu.
Lapsi nauttii siiminnahden kun saa tayden huomion hetkeksi.
(Aiti C, lapsi 7kk)

Lorut ja laulut ovat paitsi yhteista tekemista, myos tunnesiteen
luomista. Ne ovat tutkitusti myos tarkeita kielen kehittymiselle se-
k& puheen rytmin luomisessa ettd sanavaraston kartuttamisessa.
Itse koen lorut my6s kirjallisen ja suullisen perinteen jatkamisena
ja omien muistojen verestamisena.

(Aiti, lapsi 1v5kk)
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Aivan lapsen syntymasté asti se on ollut minulle luonnollinen tapa
kommunikoida. Sopii myds nukuttamiseen, rauhoitteluun ja has-
sutteluun. Lapsi ei muuten kuulisi kovin paljon suomenkielta jos
en laulaisi tai loruttelisi.

(Aiti, lapsi 1v9kk)

Kaksi kyselyyn vastanneista isisté totesi, etta heidan perheessééan diti hoitaa
tana paivana loruttelun (ks. KUVIO 3). Loput nelja isaa kertoivat, ettd kumpai-
nenkin vanhemmista loruttelee ja leikittelee vauvan kanssa. Jokainen vastan-
neista aideista kertoi itse toimivansa loruttelijana ja leikittajana tana paivana.
Aideista seitseman mainitsi myos isa loruttelijana ja leikittajana (ks. KUVIO 4).
Yhdessa lomakkeessa loruttelijoina oli aidin ja isan liséksi mainittu isovan-
hemmat sekd kummit ja yksi aiti kertoi itsensa liséksi vanhimman lapsensa

loruttelevan perheen pienelle.

Loruttelijat isien nykyisissé perheissa
0

0

0

4 olsa

m Aiti

0O Isovanhemmat
0O Muut

B E lorutella

KUVIO 3. Loruttelijat isien nykyisissa perheissa
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Loruttelijat &itien nykyisissé perheissé

Olsa
| Aiti

O Isovanhemmat
O Muut
B Eilorutella

KUVIO 4. Loruttelijat aitien nykyisissa perheissa

8.2 Vanhempien roolina loruttelijana

Miksi siis &idit tuntuvat olevan loruttelijan ja leikittdjan asemassa useimmiten?

Yksi vastanneista aideista selitti omaa rooliaan perheen loruttelijana nain:

[...], is& ei ole ainakaan viel& juurikaan tehnyt niin. Johtunee siita,

ettd han pitda itseddn huonona laulajana, mika on kylla minun

mielestéani virheluulo.

(Aiti A, lapsi 4kk)
Yll& oleva aidin kommentti tukee haastattelemaamme Musiikkipedagogin
(AMK) mielipidetta siita, ettei kaikki nykyajan vanhemmista uskalla loruttaa tai
laulaa lapselleen ollessaan siina uskossa, etta loruttelu tai laulu pitéisi osata
taydellisesti. TAma ei silti vield taysin selitd syyta siihen, miksi aiti toimii
useimmiten perheessa loruttelijana. Epavarmuus omista kyvyisté voi patea
niin naisia kuin miehiakin. Aitien rooli loruttelijana ja laulajana voi selittya kui-
tenkin esimerkiksi sillg, ettd he ovat oppineet sen omalta aidiltaan ja kokevat

sen ehka niin sanotuksi "naisen tehtavaksi’. Kuten vanhempien omassakin
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lapsuudessa oma Aiti toimi is&éa paljon yleisimmin loruttelijana. Haastattele-
mamme lastentarhanopettaja uskookin, etta jos vanhempien omassa lapsuu-
dessa on loruteltu, lauleltu ja leikitelty, niin se peilautuu myds seuraavaa Su-
kupolveen. Muutaman aidin vastauksesta huomasi, etta loruttelu on siirtynyt
sukupolvelta toiselle. Aiti on pitanyt loruttelusta ollessaan pieni, ja siita syysta

haluaa myds jakaa samaisen kokemuksen oman lapsensa kanssa:

Vauva tykkaa ja nauttii selvasti loruista. Itsekin olen tottunut pie-
nesta asti lauluihin ja loruihin.
(Aiti, lapsi 6kk)

Haastattelemamme Jyvaskylan seurakunnan varhaisian musiikkikasvattaja
nakee, etta tdna paivana lorutteluun perheissa vaikuttaa teknistyva yhteiskun-
tamme, jossa kaikki tulevat joltain koneelta. Talloin emme hanen mielestaan
uskalla heittaytya riimittelyyn ja hassutteluun. Han kokee, etta ajankayton
muuttuminen on myo6s vaikuttanut tahéan. Ennen ei ollut tietokoneita, televisioi-
ta jne. ja ihmisilla oli enemman aikaa ja tilaa riimittelylle. Agraariyhteiskunnas-
sa kotit6ita tehdessa onkin varhaisian musiikkikasvattajan mielesta juuri syn-

tynyt monia loruja ja leikkeja.

Enemmankin lauletaan, vaikkei osata laulaa kauniisti. Eik& lauleta
pelkéastdan lastenlauluja, silla en osaa niita ulkoa (is& osaa), mut-
ta laulan vaikkapa radion mukana lapselle. Loruja kerron harvoin,
silla en niita ulkoa muista vaikka kuinka lukisin.

(Aiti, lapsi 12kk)

Musiikkipedagogi (AMK) totesi tekemédssamme haastattelussa, etta vanhem-

mille tuntuu olevan todella suurena kynnyksen& oman riittamattdmyyden tun-

ne loruteltaessa ja laulaessa: "Mina en osaa, en pysy rytmissé, en osaa riimi-
tella, en pysy savelessa”. Kuinka voisimme saada vanhemmat ymmartamaan,
ettei kyseessa ole minkaan suuren ja mahtavan taiteen luominen? Samaa

totesi reippaasti myds haastattelemamme lastentarhanopettaja:

Eika se etta ma nyt hoidan tan taydellisesti ja musta tulee seuraa-
va rap-artisti, se ei oo siind kumminkaan se pointti, vaan se etta
yhdessa tehdaan ja talleen.



a7
Kuinka voisimme rohkaista ja kannustaa epavarmoja vanhempia loruttele-

maan ja hassuttelemaan lastensa kanssa arjen toiminnoissa?

8.3 Lorut ja laululeikit arjessa

Halusimme vanhemmille osoitetun kyselymme kautta kartoittaa milloin ja mil-
laisissa vuorovaikutuksellisissa tilanteissa loruja ja laululeikkeja lapsiperheen
arjessa kaytetaan. Kyselyymme vastanneiden vanhempien perheisséa lorut ja
laululeikit kuuluvat tarkednéd osana arkeen. Perheissa lorutellaan ja laulellaan

isien mukaan naissa tilanteissa:

Kun itkettdd, n 1h/péaiva
(Is&, lapsi 1kk)

Laulan joskus tiettyja biiseja rauhoittaakseni itkun.
(Is&, lapsi 2kk)

- Nukutettaessa

- Joskus kun lapsi/lapset kiukuttelee
- tai than muuten vaan

(Is&, nelja lasta, nuorin 4kKk)

Joka péaiva vaipanvaihdossa isilla on oma laulunsa ja aidilla oman
rutiinin mukaiset laulut. Nukkumaan mennessa lauletaan omat
laulunsa.

(Is&, lapsi 1v4kk)

Useissa perheissa loruttelua ja leikitysta tapahtuu joka paiva ja useaankin ot-

teeseen. Nain kuvailee kaksi &itia arkitilanteita, joissa kaytetaan loruja:

Sylissa istuessa, kirjoja lukiessa, ruokailun ohella, missa vaan kun
siltd tuntuu, you name it© Siirtymatilanteissa on usein sama tuttu
loru.

Aiti, lapsi 1,5v

Kotona yks kaks kun siltd tuntuu. Tanssitaan piirileikkia tai teh-
daan ala-asteella -90 luvulla opituja kasileikkeja tai lorutellaan ja
laulellaan perinteisempia lasten loruja. Ei ole mitaan tiettyja hetkia
vaan sponttaanisti tulevat. Joskus useammin, joskus harvemmin.
Aiti, lapsi 1v6kk
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Loruttelut ovat vastanneiden perusteella hyvin paljon kaytetty yhdessa puu-
hastellessa ja viihdytyksessa. Useassa vanhempien vastauksessa myds siir-
tymatilanteet saivat helpotusta lorusta tai pienesta leikistd. Muutama &iti mai-
nitsi myads, etta loruttelu ja leikittely antaa mahdollisuuden suunnata kaiken
huomion lapseen ja pakottaa unohtamaan muut hommat siksi ajaksi. Eli taval-

laan loruttelu toimii myos vaihteluna vanhemmille arjen rutiineihin ja kiireisiin.

Eniten loruttelusta on koettu olevan apua nukuttaessa, huomion kiinnittami-
sessa seka rauhoittamisessa. Lorun tai laulun avulla vanhemmat ovat voineet
vieda vauvan ajatuksen pois ikavasta tilanteesta tai muuten pahasta mielesta.

Nain muutama aiti kommentoi:

Ei vield taman ikéisen kanssa — olemme lorutelleet vain "hyvissa
tilanteissa”. Vauvan itkuun parasta laaketta on syli ja aidin rinta.
(Aiti, lapsi 3,5kk)

Nukuttaessa vauva kylla rauhoittuu tuttuun loruun, mutta ei valt-
tamatta nukahda siihen, ts. viuhtominen saattaa loppua lorun
ajaksi, mutta alkaa sen loputtua pian uudelleen. Paasaantoisesti
vauvamme tuntuu nukahtavan ihan omatoimisesti sitten kun on
sopivan vasynyt, joten en osaa sanoa, onko loruttelusta varsinai-
sesti apua nukuttamisessa. Toistaiseksi meilla on tullut vastaan
vain kaksi tilannetta, jossa vauva paasi jotenkin niin hermostu-
neeseen tilaan etta vain huusi suoraa huutoa. Kiinnostavaa oli, et-
ta naissa tilanteissa han rauhoittui nimenomaan kuunnellessaan
tuttua laululorua.

(Aiti A, lapsi 4kk)

Eras aideista kertoi kayttavansa loruja ja laululeikkeja arjen toiminnoissa har-
voin. Han kuitenkin sanoi kayttavansa loruja etenkin silloin, kun haluaa vuo-
den ikaisen lapsensa rauhoittuvan. Samainen &iti kommentoi néin lorujen

hyddyllisyydesta:

Pienend oli apua vaippoja vaihtaessa, mutta nykyaéan ei taida aut-
taa kuin viihdyttamisessa. (Aiti, lapsi 12Kkk)

Samainen aiti kokee, etta loruttelu ei ole hanelle kuitenkaan helppoa. Han ha-
keekin tukea juuri CD:sta ja kirjoista. Han kuitenkin keksii myds omasta paas-

taan loruja.
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Kysyimme kyselyssdmme myds vanhemmilta heidan lapsensa reagointia lo-
rutteluun ja laululeikkeihin. Koska emme halunneet tehda lilan pitk&a listaa
tavoista, joilla vauva voisi reagoida lorutteluun (KUVIO 5), annoimme van-
hemmille mahdollisuuden valita muutamasta vaihtoehdosta osuvimmat seka

mainita vapaasti myds itse omia nakemyksiaan.

Lapsen reagointi lorutteluun

3%

O Hymyilee

B Nauraa

O Katselee tarkkaan

O Paastelee aania, osallistuu mukaan
12 %
16 %
B Liikehtii mukana

O Lopettaa itkun, jos itki ennen
loruttelua

B Jotain muuta, mita?

KUVIO 5. Lapsen reagointi lorutteluun

Vastanneista nelja aitia oli valinnut lisaksi kohdan jotain muuta ja kertoneet

vauvansa reagoineen lorutteluun ja leikittelyyn nain:

Silmat suurenee ja alkaa liikkuttelemaan raajojaan.
(Aiti, Vauva 3,5kk)

En ole ajatellut likehtimista aiemmin, mutta sanoisin, etté vau-
vamme pikemminkin pysahtyy loruttelun ajaksi kuin painvastoin.
On varsin liikkunnallinen tapaus noin muutoin.

(Aiti A,Vauva 4kk)

Sormittaa tuttuja loruja, esim. harakka huttua keittaa.
(Aiti, Vauva 1,5v)

Laulaa ja lausuu mukana (tai yleensa vuorolausein), on oppinut
kaikenlaisia "koreografioitakin” ja niita tekee reippaasti.
(Aiti, Vauva 1v10kk)
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Isien vastauksista nakyi selvasti, etta vauva on nauttinut lorutteluhetkesta
vanhempansa seurassa. Hymyileminen, nauraminen ja dantelyiden péaastele-
minen olivat vauvan reagoimisesta loruun ja laululeikkiin yleisin. Myds itkun
lopettaminen lorun avulla onnistuu isien vastauksien mukaan. Vanhempien
vastauksista voi myds nahda sen, kuinka lorujen ja laulujen tuttuus on avain-
tekijana. Lapset lahtevat tuttuihin loruihin mukaan ja sormittavat tuttuja leikke-
ja. Eras isista myos kertoi kayttavansa juuri tuttuja "biiseja” rauhoittaakseen

2kk vauvansa itkun.

Lorujen rauhoittava ominaisuus ei ndkynyt vastauksissa ainoastaan vauvojen
reagoimisessa, mutta myos vanhempien omakohtaisessa kokemisessa. Nain

yksi is& kommentoi lorujen vaikutusta haneen itseensa:

Itselle se tuo my6s rauhoittumista ja kun tietdd milla saa rauhoit-
tumaan tuo se varmuutta.
(Is&, lapsi 1v 4kk)

Jotta saisimme syvennettya lorujen ja laululeikkien merkitysta, kysyimme ky-
selyssd myds sitd, kuinka lorut ja laululeikit vaikuttavat loruttelijaan itseensa.
Kyselyymme vastanneista aideista ja isista moni koki loruttelun ja laulamisen
vaikuttavan juuri rauhoittavasti niin vauvaan kuin myds hoivaavaan vanhem-
paan itseensa. Aidit ja isat nauttivat loruttelun tuomasta iloisesta reaktiosta
omassa vauvassa. He tulivat iloisiksi ja hyvalle tuulelle siitéd, kun saivat lap-

sensa esimerkiksi nauramaan. Nain kirjoitti er& aiti:

Se saa minut usein paremmalle tuulelle, kun on jonkinlainen yhte-
ys poikaan ja tehd&an jotain kivaa yhdessa.
(Aiti B, lapsi 7kk)

8.4 Loru- ja laululeikkikulttuuri ja palvelut

Olisi hyvin tarke&a etté vanhat ja perinteiset lorut ja leikit siirtyisi-
vat seuraaville sukupolville etteivat ne unohdu. Oma isoaitini Kir-
joittikin minulle muistiin perinteisia loruja yms. mitd han minullekin
on pienend kertonut. Itse siirrdn naita tarkeita perinteita omille
lapsilleni.

(Aiti, lapsi 8kk)
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Halusimme kyselysséamme vanhemmille selvittd& heidan orientoitumistaan
vauvaperheille tarjottuihin palveluihin omilla paikkakunnillaan seka heidan har-

rastuneisuuttaan laulu- ja lorukirjojen, -CD:tten ja —DVD:tten osalta.

Kuudesta isasta viisi ilmoitti perheessa olevan CD:ita, DVD:ita ja kirjoja, jotka
olivat lapsille suunnattuja loru ja/tai laululeikkeihin liittyvia. Yksi isista koki, ett-
ei heidan perheessdéan vastaavia tuotteita ollut laisinkaan. Isista kaksi ei tas-
menténeet tai eivat muistaneet minkalaisia tai mink& nimisia kyseiset tuotteet
olivat. Kolme muuta isaa listasivat kotoa I6ytyvan mm. loru- ja runokirjoja, las-
tenlaulu —CD:ita sekd —DVD:ita.

Kolme aitia 26:sta ilmoitti, ettei heidan perheessaan ole minkaéanlaista loruihin
tai laululeikkeihin liittyva& CD:t4, DVD:ta tai kirjaa. Lopuista 23 &aidin perheesta
yleisimmin 10ytyi kirjana ja CD:nd loruja ja laululeikkeja, usein jopa kirja jonka
mukana oli kirjaan kuuluva CD savellyksineen. Erikseen useammin nimelta
mainittiin mm. kirjoja: Vauvan vaaka, Lorutoukka ja Hanhiemon iloinen lipas.
Vauvan vaaka -kirjaan kuuluu mukaan myos CD. Aanite ja DVD -puolelta pari

aitia oli maininnut Titi -nallen seka Frobelin palikat.

Haastattelemamme lastentarhanopettaja (Pikkirii) uskoo, ettd lastenlevyja tu-
lee tulemaan ja menemaan ja etta vanhat laululeikit ja lorut muuttuvat (sano-
jen ja sisallon myo6ta) ja jopa unohtuvat yhteiskunnan jatkuvan muutoksen ta-

kia. Han nakee, etta sanat ja siséltd ovat ne, mitka saattavat muuttua.

Kysyimme myos vanhempien osallistumisesta lapsen kanssa ryhméaan, jossa
lorutellaan ja laululeikitellaan. Isista kaksi oli jattanyt vastaamatta tahan koh-
taan, yksi isé kavi lapsensa kanssa (ilmeisesti) vauvamuskarissa 1,5-
vuotiaaksi asti. Yksi isa (nelja lasta, nuorin 4kk) kertoi kahden vanhemman
lapsensa osallistuneen vauvamuskariin, mutta nuorimmat eivat olleet aina-
kaan viela osallistuneet. Yksi isé oli vastannut "Ei viel@”, joten hdnen kohdal-
laan hé&nen lapsensa olisi mahdollisesti osallistumassa johonkin vastaavaan
ryhméaan. Yksi isa kertoi, etta hanen lapsensa ei ole osallisena mihinkaan vas-

taavaan ryhmaan.
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26 aidista yhdeksan eivat kay lapsensa kanssa télla hetkella missaan laulu-
leikkeihin tai loruihin liittyvassa ryhmassa. Kaksi aitia kertoo olleensa aikai-
semmin mukana jossain ryhmassé&; yksi vauva on aloittanut paivahoidon (oli
ennemmin mukana vauvakerhossa ja muskarissa) ja toinen &iti kavi lapsensa
kanssa 3-7kk idssé vauvajumpassa. Yhdeksan aitia suunnitteli myéhemmin

aloittavansa vauvansa kanssa jotain vastaavaa toimintaa.

Emme kay, mutta ehk& mydhemmin. Toisaalta mielestani nAméa
ryhmaét on lahinna vanhempia varten (ettei jaisi neljan seinéan si-
sélle ja jotta saisi aikuiskontakteja), vauva nauttii eniten ihan omi-
en vanhempien seurasta, eika mistaan ryhmista, joissa kayminen
voi mielestani jopa stressata vauvaa.

(Aiti A, lapsi 2kk)

Emme ainakaan viela. Joskus voisimme pistaytyd, mutta minulla
on musiikillista taustaa sen verran, etta vaikka en ole alan asian-
tuntija, luulen, ettéa kun on saatu vdh&n mallia, saatetaan parjata
aika hyvin omatoimisestikin.

(Aiti A, lapsi, 4kk)

Kuusi aitia 26 aidista kay talla hetkella jossakin laululeikkeihin ja loruihin liitty-
vassa ryhmassa. Naitd on mainittu mm. Mannerheimin lastensuojeluliiton
muskariryhmé, kaupungin vauvauinti, seurakunnan vauvamuskari seka seura-

kunnan kerho.

Kaikki isat kokivat olevansa tietoisia oman paikkakuntansa tarjoamista palve-
luista. Naista oli mm. mainittu MLL:n vauvakahvila, muskari, vauvauinti, neu-
vola, kaupungin paivakerho, seurakunnan paivakerho, taidetapahtumien va-
rielamystunnit, kirjaston satutunnit seka erilaiset tapahtumat. Yksi isisté kirjoitti

Seéuraavaa.

Siitd jossa aiti saa olla muiden aitien kanssa ja lapset leikkii kes-
kenaan.
(Is&, lapsi 4kk)

Aideista 22 koki olevansa selvilla oman paikkakuntansa tarjolla olevista vau-
vaperheiden palveluista. Naiksi palveluiksi aidit mainitsivat mm. Vauvakerhot,
muskarit, asukaspuistot, Aiti-vauva —ryhmat, liikuntaseurojen vauvajumpat,

vauvauinnit, perhepuistot, sisdleikkipuistot, seurakunnan jarjestamat toimin-
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nat, avoimet paivakerhotoiminnat, perhekerhot, perhekahvilat, ekavauvaryh-

mat, varikylvyt seka vauvatapahtumat.

Kysyimme, mista ja minka kautta vanhemmat olivat saaneet tietoa naista pal-
veluista. Yksi isé oli jattanyt vastaamatta, mutta muut viisi kertoivat saaneensa
tietoa naista palveluista puolisoltaan, tutuilta, Internetistd, muilta vanhemmilta
seka neuvolasta. Viisi isda koki tiedon saamisen vauvaperheille suunnatuista
palveluista helpoksi. Yksi heista koki kuitenkin toisin: han perusteli vastaus-
taan ainoastaan sanomalla, ettei ainakaan hanelle tuo tiedon saaminen ole

helppoa.

Aidit olivat saaneet tietoa naista palveluista Internetista, tutuilta, sukulaisilta,
neuvolasta, kirkon ja kauppojen ilmoitustauluilta, ilmaisjakelulehdisté ja — esit-
teista. Pari aitia erikseen totesivat, etta olivat itse olleet aktiivisia tiedonhakijoi-
ta. Kahdelle aidille tiedon hankkiminen oli ollut oman ty6n puolesta helppoa:
he itse tyGskentelevat sosiaalialalla, jolloin tyon puolesta heille on karttunut
tietoa erilaisista palveluista. Kyselyssd muutama aiti tahdensi Internetin hyo-

dyllisyytta tiedonhankinnassa.

Kysyimme aikaisempaan kysymykseen viitaten, etté toivoisivatko isat, etta
vauvaperheille suunnattuja palveluja olisi enemman. Nelja isista jatti vastaa-
matta kohtaan, yksi vastasi lyhyen ytimekkaasti kieltavasti. Yksi isa kommen-

toi seuraavaa:

Enemman koko perheen harrastusjuttuja, mihin myds isommat sisa-
rukset pystyisivat osallistumaan mukana, koska on usein vaikea
saada isompia lapsia hoitoon ettd molemmat vanhemmista voivat
osallistua, tai etta edes paasisi pienimman kanssa yleensa mihin-
kaan.

(Is&, nelja lasta, nuorin 4kk)

Aidit puolestaan olivat enemman sita mielta, etta taman hetkinen tarjonta vau-
vaperhepalveluilla on tarpeeksi hyva tyydyttdmaan monien tarpeet. 13 aitia
26:sta ilmaisi asian nain suhteellisen selkeasti ja kymmenen taas oli sita miel-
ta, etta tiettyja palveluja (esim. vauvajumppa, koko perheen toiminta, isat

huomioon ottava toiminta jne.) saisi olla enemman. Yksi aiti ei osannut sanoa
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mielipidettaan viela, koska vauva on viela niin pieni ja aikataulut eivat sovi yh-

teen. Kahden &idin vastaus jai epaselvaksi.

Mielestani jokainen paattakéon itse, miten paljon osallistuu kodin
ulkopuoleiseen toimintaan ja haluaa kuljettaa lasta niissa. Itse en
ole aktiivinen ajatukselle. Taman ikainen vauva saa tarvitsemansa
virikkeet viela kotona.

(Aiti, lapsi 14pvaa)

Toivosin ettd neuvola taalla jarjestaisi ns. vauvatapaamisia alueen
vauvautuneiden kesken. Muutaman kerran jalkeen téllaiset ta-
paamiset varmasti onnistuisivat ilman neuvolan apuja aina jonkun
osallistujan kotona.

(Aiti, kaksoset 11kk)

Olisi ehk& kiva olla joku koko perheen toiminto. Nyt on paljon pai-
notusta aiti-lapsi toiminnalle, mutta molempien vanhempien las-
naolo olisi kivaa.

(Aiti, lapsi 1v 9kk)

Kenellakaan isista ei ollut mitdan vapaata kommentoitavaa viimeiseen kysy-
mykseemme kyselyssa (Mita muuta haluaisitte sanoa loruista ja laululeikeista
tai vauvaperheille tarkoitetuista palveluista?). Sen sijaan aidit olivat sitakin

aktiivisempia.

Loruttelu on yllattavan hauskaa ja helppoa, jos siihen ei suhtaudu
tiukkapipoisesti. Vauva myds nayttda nauttivan siitd suuresti, mika
on hyvin palkitsevaa.

(Aiti A, lapsi 4kk)

Mielestani neuvoloissa voitaisiin jakaa jo odottaville aideille joku
pieni loruttelu/laulu-kirjanen, koska monille vanhemmille ei ole niin
helppoa iimaista itsedan. Jos naihin loruihin péasisi tutustumaan
jo odotusvaiheessa kynnys niiden ilmaisemiseen voisi madaltua.
lisdksi neuvolassa voitaisiin kannustaa kayttamaan loruja ja laulua
jokapaivaisessa touhuilussa.

(Aiti A, lapsi 5kk)

Olen sita mieltd, ettd neuvolat painostavat liikaa "vauvatukseen”.
Itse olisin mielell&ni oppinut lorun, joka olisi ollut ihan hyddyllista
ja sita olisi tullut tehtyd enemman. (Perhevalmennuksessa sai sel-
laisen kasityksen, etté jos ei "vauvata”, niin ei saa hyvaa vuoro-
vaikutusta lapsen kanssa).

(Aiti B, lapsi 7kk)

lhanaa, kun saa vauvan kanssa touhottaal
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(Aiti, lapsi 1v 6Kkk)
Voisi enemman olla myos isat huomioivia juttuja. niinkin pieni asia

kuin aiti-lapsi —kerhon nimen muuttaminen unisexiksi voisi auttaa..
(Aiti, lapsi 1v10kk)

8.5 Nakdkulmia varhaisen vuorovaikutuksen tukemiseen

Haastattelemamme Musiikkipedagogi (AMK) uskoo varhaisen vuorovaikutuk-
sen saavan alkunsa jo ennen syntymada. Han kertoi haastattelussa omakoh-
taiset kokemuksensa omien lastensa kanssa; odotusaikana han oli laulanut
kummallekin omaa tuutulaulua aina mennessaan nukkumaan ja oli todennut
synnytyksessa kuinka sama tuutulaulu oli edistanyt vauvan rauhoittumista.
Han puhui haastattelussa lorun rytmin viemisesta kehoon. Hyvan olon luomi-
nen on hanen mielesta tarkeaa, ja se, etta tehdaén vauvan halujen mukaises-
ti, ei pakottamalla. Samainen idea I6ytyy dialogisesta vauvatanssista. Han
nakee, etta loruilla ja laululeikeilla on vauvaan tutustumisen kannalta tukeva
vaikutus. My6s haastattelemamme neuvolan perhetydntekija ndkee tarkeim-

pana, ettd vanhempi olisi hetken vauvaa ja sitd hetkea varten.

Lastentarhanopettaja kertoi haastattelussa, etta kontakti lapseen aanen, kos-
ketuksen, leikin kautta on tarkeintd. Myo6s tunneside, turvallisuus ja tuttuus
ovat tarkeita ominaisuuksia. Han ei néae loruttelussa mitaan huonoa, vaan to-
teaa, etta: "kaikki on siin&d positiivista niin kun vauvan, tai pienen kanssa loru-
tellaan”. Han néakee lorut ja laululeikit helpoksi tavaksi saada kontakti lapseen
ja muodostaa vuorovaikutusta, silla lorut ovat hanen mielestaan juuri lapsesta
lahtevaa. Muu hyva tulee kuin vahingossa mukana. Han toivoisikin, etté tule-
vaisuudessa lauluttelusta ja loruttelusta tulisi trendi, muoti-ilmié vanhempien ja

lasten keskella.

Muutkin haastateltavat kokivat, etté lorujen ja laululeikkien kautta tuleva lahei-
syys ja yhdesséolo ovat tarkeimmat tekijat vanhemman ja lapsen vuorovaiku-
tuksessa. Haastattelemamme neuvolan perhetyontekija lahtisi vahvistamaan
varhaista vuorovaikutusta rohkaisemalla vanhempia pitamaan lapsia juuri sy-
lissa ja viettamalla lampimiéa hellyttelyhetkia. Han myds kehottaisi vanhempia

huomioimaan lastaan intensiivisemmin erilaisissa perushoitotilanteissa, ole-
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malla lasna lapselle. HAn myos kokee, etta loruttelut voivat lahentda vanhem-
pia ja lapsia seké tuoda iloa ja rentoutta yhdessaolon hetkiin. Haastattele-
mamme varhaisian musiikkikasvattaja kokee tydssdan paaasiana vanhemman
ja lapsen vélisen yhteyden vahvistaminen, turvallisuuden tunteen lujittumisen

seka luottamuksen syvenemista.

Usealle kyselyyn vastanneelle vanhemmalle lorujen ja laululeikkien hyodylli-
syys oli myos selkeda. Osalle aideista tieto tulee esimerkiksi oman ammatin
kautta. Tasséa erds kommentti aidilta:

Koska arvostan varhaisen vuorovaikutukseen tietoista panosta-
mista ja ne auttavat tallaista leikkimaan kykenematonta aitia kes-
kittamaan asiaan eli katsomaan vauvaa ja olemaan hanen kans-
saan. Myo6s kosketus on meill& aina mukana loruissa.
(Aiti B, lapsi 5kk)
Usein kuitenkin saatetaan ajatella lorujen ja laululeikkien merkityksen itses-
taanselvyydesta. Kaikkihan tietavat, etta leikki on lapsen tyota ja hanelle omi-
nainen tapa toimia. Vai tietavatk6? Jos tietddkin, niin monelle jaa viela auki,
miksi nain on. Miksi lapsi nauttii leikkimisesta, miksi lorut ja leikit vanhemman
kanssa tuottavat lapselle niin suurta iloa? Tama nakyy esimerkiksi alla olevas-

ta aidin ajatuksestakin:

Tulevat oikeastaan aika luonnostaan. Toki niitd my6s suositellaan
tehtavaksi, vaikka missaan ei ole kovin selkeasti sanottu, miksi
niita pitaisi tehda.

(Aiti A, lapsi 4kk)

9 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

9.1 Tutkimustulosten tarkastelua

Opinnaytetydmme péaatehtavana oli selvittda lorujen ja laululeikkien merkitysta
ja hyotya lapsen ja vanhemman vélisessa varhaisessa vuorovaikutuksessa.
Opinnaytetyétamme varten kerddmasta teoriasta kavi selvasti ilmi lorujen ja

laululeikkien kautta tulevan rytmin, &anen, kosketuksen ja yhdessé olon posi-



57
tiivinen ja kannattava vaikutus niin lapsen kehitykseen kuin myos varhaiseen
vuorovaikutukseen, aivan sikidajoilta saakka. Tana paivana nahdaan, etta
vauva on aktiivinen vuorovaikuttaja syntymastaan lahtien. Vauva suuntaa kat-
seensa etenkin ihmiskasvoihin seka aaniin. Vauvaa kiinnostaa etenkin ne a&-
net, joita h&n on kuullut ollessaan viela masuvauvana. Vauvalla on synnyn-
nainen kiinnostus puheeseen sek& musiikkiin. Aikaisemmat tutkimukset tuke-
vat sitd nakokulmaa, ettd sikid muistaa kohtuajoilta tutut 4anet, kuten aidin
puheen ja aidin laulamat laulut. Tasta syysta tallainen tuttu laulu voi saa ai-
kaan vauvaa rauhoittavan vaikutuksen. Myds tekemamme tutkimuksen tulok-
set tukivat sitd, kuinka vanhempien loruttelut ja leikittelyt vaikuttavat positiivi-
sesti lapseen, ja my6s vanhempaan itseensd. Vanhemmista suurin osa koki
lorutellessa my0s itse nauttivansa loruttelu- ja laululeikkitilanteesta, varsinkin
nahdesséaan oman lapsensa reaktion. Etenkin kehtolaulujen laulamisella on
aina ollut itse tuudittajaankin suuri tunnetiloja tasoittava vaikutus. Musiikki on
tunteiden kieli, kuten olemme teoriaosuuden alussa maininneet. Lorut ja laulu-
leikit sisaltavat musiikillisia piirteitd. Musiikin avulla ihminen on voinut ilmaista
tunteitaan, mutta myds vuorovaikuttaa toiseen ihmiseen. Se on kuulunut osa-

na suomalaiseen kulttuuriin ja kuuluu siten vahvasti kansanperinteeseemme.

Lukemamme teoriakirjallisuus painotti, etta varhaista vuorovaikutusta tukiessa
tulisi tarkastella tukimuotoja arjen toiminnoista k&asin. Tama siksi, etta juuri
arkipaivan vuorovaikutustilanteissa nakyvét vauvan ja vanhemman kommuni-
koinnin voimavarat ja ongelmat. Valitsimme tukimuodoiksi juuri lorut ja laulu-
leikit, silla lapsen ominainen tapa toimia ja siséistda maailmaa on leikkiminen.
Lorut ja laululeikit ovat jokaiselle saatavilla oleva tapa tutustua omaan lap-
seen, lapsen ndkdkulmasta kasin. Teoriakirjallisuus painotti mygs sita, etta
loruttelussa ei tarvitse olla taitava, tarkeinta on lasnéolo. Lorut ja laululeikit
tulevat ikdan kuin vahingossa lapsen ja vanhemman valiseksi yhteiseksi toi-
minnaksi ja hassutteluksi, arjen rutiinien rikkojaksi. Lorut on helppo myas liit-
tda vuorovaikutusta sisaltaviin arkitilanteisiin. Kuten teoriaosuudessakin mai-
nitsimme, loruttelun kautta voidaan vuorovaikutusta syventaa, ja siita yhdes-
saolosta nauttii niin lapsi kuin myds aikuinen. Haastattelemamme ammattilai-
setkin kokevat, etta lorut ja laululeikit ovat oiva menetelma tukemaan van-

hemman ja lapsen vuorovaikutusta varhaisista hetkista alkaen.
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Tutkimustuloksistamme kavi ilmi, etta loruttelu ja leikkiminen on kyselyymme
vastanneille perheille arkipdivaa ja niita kaytetaan usein ja monenlaisissa ti-
lanteissa. Tuloksista kavi ilmi kuitenkin my6s se, kuinka osalle vanhemmista
loruttelu on epavarma toimintamuoto. Vanhemmat kokevat, etta eivat osaa
lorutella tai laulaa. Osasta vastauksista naki myds, etta vanhemmat vahatteli-
vat itsedan loruttelijana ja laulajana. Samoin myds erdan haastattelemamme
ammattilaisen mielesta jotkut vanhemmista kokevat, ettd he eivat uskalla tai
osaa lorutella. Ajatellaanko, mitd muut mahtaisivat sanoa, jos kuulisivat laulu-
aaneni? Vai tuntuuko vanhemmista tyhmalta hopotella "yksinaan”, vaikka vau-

va kylla kuuntelisikin tarkkaavaisesti?

Kyselyymme vastanneista vanhemmista osa tiesi, etta loruilla ja laululeikeilla
on paljon hyodyllisia vaikutuksia ja etta niitéd kehotetaan harrastamaan lapsen
kanssa. He eivat kuitenkaan osanneet sanoa, miksi nain pitaisi tehda. Mita siis
ovat nama hyodylliset vaikutukset? Vanhempien vastauksista pystyi kuitenkin
nakemaan, etta lorujen ja laululeikkien tuomat vaikutukset nakyvat heidan
omassaankin arjessa, vaikka he eivat niita itse valttamatta tiedostaisikaan.
Lapsen reagoimisessa vanhemman lorutteluun ja leikittelyyn ilmeni selvasti
lapsen mielenkiinto tilannetta kohtaan, oli lapsi mink& ik&inen tahansa. Lapsi
saadaan rauhoittumaan ja viihtymaan, lapsen ajatukset huonosta tilanteesta
saadaan siirrettya toisaalle. Kuten olemme teoriaosuudessa esittaneet, vau-
valle aidin &&ni ja sylin lampo6 ovat merkkeja turvallisuudesta ja tuttuudesta.
Lorujen ja laulujen savy, rytmi ja tempo ovat vauvan korvalle mieluisia. Hymyi-
levat ja iloiset kasvot kiinnostavat eniten ja siksi pienet leikit riemastuttavatkin

lasta.

Millainen on lorujen ja laululeikkien tulevaisuuden rooli lapsiperheiden arjes-
sa? Tahan saimme paljon arvokasta ajatusta ja ndkemysta niin haastattelemil-
tamme ammattilaisilta kuin kyselyyn vastanneilta vanhemmiltakin. Vertaamalla
isovanhempiemme lapsuutta taman paivan lapsuuteen, lorut kulkivat ennen
lahinna suullisesti. TAna paivana loruja ja laululeikkeja kuullaan liséksi myods
CD- ja DVD-formaattien seka alan ammattilaisten (vauvamuskari, paivahoito)

kautta. Voisiko siis olla niin, etta siind miss& omat isovanhempamme ja heidéan
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vanhempansa jakoivat suullista perinnetta suoraan ihmiselta ihmiselle, niin
nykyteknologian mahdollistamana nama perinteet periytyvat tuleville sukupol-
ville juuri CD:tten ja DVD:tten muodossa? Nykyteknologian myo6ta lorujen ja
laululeikkien sdailyvyys sukupolvelta toiselle on varmemmissa kasissa, mutta
kuulevatko lapset lorut ja laululeikit tulevaisuudessa eri laitteista eivatkd hanen
omilta laheisiltaéan? Onko loruttelu siirtymassé ammattilaisten kasiin? Kyse-
lyymme vastanneiden 32 vanhemman perusteella voimme todeta, etta lorutte-
lulla ja leikittelyll& on viela paikkansa suomalaisessa lapsiperheessé, vaikka
ominaisena toimintamuotona sita ei valttamatta kaikki koekaan. Loruttelu hoi-
dettiin kuitenkin paaasiassa itse, eika palveluita monikaan kayttanyt silla het-
kella. Vanhemmat olivat myds useaa mielté erilaisten perheille suunnattujen
palveluiden tarjonnasta. Osan mielesta palveluita oli tarpeeksi, kun taas osa
koki etta tietynlaisia palveluja (esimerkiksi isille tai koko perheelle suunnatut
palvelut) ei ollut tarpeeksi tarjolla heiddn omalla kotipaikkakunnallaan. Yhden
vanhemman mielesta opiskelijoille ei ollut tarjolla tarpeeksi edullista palvelua,
jossa voisi lapsensa kanssa kayda. Osa haastattelemistamme ammattilaisista
kokikin, etta juuri tallaisten matalan kynnyksen palveluiden tarjoamista tulisi
kehittaa tulevaisuudessa.

Lorut ja laululeikit ovat hyodyllinen tydvaline lasten parissa tytskenteleville.
Ne myds osoittavat soveltuvansa hyvin lapsiperheiden arkeen monipuolisuu-
tensa ja helpon saatavuutensa ansiosta. Miten siis voisimme parhaiten kan-
nustaa vanhempia ottamaan lorut ja laululeikit mukaan arjen toimintoihin las-
ten kanssa? Ehka juuri kertomalla, etté loruissa ja laululeikeissé ei ole suurta
merkitysta silla, miten leikkia leikkii tai mitd sanoja loruissa ja lauluissa lausuu.
Tarkeimpana on yhdessa olo, laheisyys ja kosketus. Kyse on siita, etta van-
hempi on l&sna vauvalle, opettaen pikkuhiljaa télle omien tekojensa ja reakti-
oidensa kautta maailmasta ja vauvasta itsestaan. Kaikkea ei tarvitse osata
myoskéaan ulkoa, silla paljon on tarjolla tukimateriaalia, kuten kirjoja, CD:té ja
lorupusseja! Useilta Internetin sivustoilta myds 10ytyy erilaisia loruja ja ohjeita
lapsen ja vanhemman yhteisille hetkille. Liséksi Internet on erinomainen paik-
ka loytd& muista aiheesta kiinnostuneita vanhempia. Vanhemmille voitaisiin

myos teoriatiedon ja tutkimuksen kautta kertoa, millaisia vaikutuksia loruilla ja
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laululeikeilla lapseen on ja lisdksi kehottaa vanhempia havainnoimaan oman

lapsensa reagoimista loruttelutilanteissa.

Tarkeinta olisi muistaa, etta leikin ollessa lapselle ominaisin tapa toimia my6s
loruja ja laululeikkeja tulee olemaan. Kysymys onkin vain siitd, millaisessa
muodossa ne tulevat ndakymaan ja kuinka niita sailytetdan ja tarjotaan seuraa-
ville sukupolville. Sailyyko kulttuurissamme vahvasti nakyvilla ollut perinto
seuraavillekin sukupolville? Se jaa taysin meidan tulevien vanhempien ja alan

ammattilaisten kasiin.

"Voimme vain antaa sen mitad olemme itse saaneet” (Kristeri 2002, 26).

9.2 Opinnaytety6 oppimisprosessina

Opinnaytetydmme on ollut oppimisprosessina erittain antoisa, vaikkakin
tydomme matka on kulkenut parin mutkan takaa. Alkuperainen ideamme oli
toimia Jyvaskylan Keltinmdesséa kokoontuvan Ekavauva-ryhman mukana ja
toteuttaa ryhman aideille ja vauvoille toiminnallisia hetkia kayttaen laululeikke-
ja ja loruja. Olisimme ndain halunneet toteuttaa ja tukea varhaista vuorovaiku-
tusta tukevaa toimintaa. Samalla olisimme paasseet havainnoimaan kaytan-
ndssa, kuinka loruttelut ja lauluhetket vaikuttavat vauvan ja aidin yhdessa
oloon. Nykyiseksi aiheeksi ja opinnaytetyon toteutusmalliksi aiheemme tiivistyi

alkuvuoden 2009 aikana.

Ongelmaksi ja haasteeksi opinnaytetyémme alussa koimme riittdvan lahde-
maaran loytymisen; 10ytyykd lorujen seka laulujen merkityksesta varhaiseen
vuorovaikutukseen tutkimuksia ym. muuta materiaalia tarpeeksi? Saimme
koottua hyvin teoriatietoa varhaisen vuorovaikutuksen ja lorujen ja laululeikki-
en ympaérille, vaikka ndiden valisesta yhteydesta 16ytyi harmillisen vahan kirjal-

lisuutta.

Opinnaytetydmme kannalta teimme virheen lahtiessamme hakemaan haastat-

teluaikaa haluamillemme alan ammattilaisille juuri kesdloman kynnyksella.
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Taisimme opiskelijoina unohtaa, etta tyontekijoilla on tietysti kesdaloma, niin
kuin kuuluukin olla. Olisimme toivoneet saavamme haastateltavia myos aitiys-
ja lastenneuvolan puolelta, mutta ilmeisesti keséa on kiireellista aikaa lomien
vuoksi. Joten jaimme ilman heiddn ammattinsa nakemysté opinnaytetydhom-
me. N&in olisimme voineet selvittdd, miten vanhempia neuvotaan varhaisen
vuorovaikutuksen tukemisessa ja nakyyko lorut ja laululeikit jollain tavalla tas-
sa. Olisimme nain myds voineet pohtia mahdollisesti, kuinka loruja ja laulu-
leikkeja olisi mahdollisesti saatu liitettyda myds aitiys- ja lastenneuvolaan vah-

vemmin, jos siihen olisi ilimennyt tarvetta.

Haaste, mika ilmeni ammattilaisten kohdalla, ilmeni myos siina, kuinka tavoit-
taisimme mahdollisimman laajan ja erilaisen otoksen vanhempia osallistu-
maan kyselyymme? Koska lahdimme tavoittelemaan myos vanhempia kesan
l&hettyvilla, emme kokeneet viisaaksi lahtea hakemaan heitd paivakotien kaut-
ta. Paadyimmekin valitsemaan hakumuodoksi Internetin ja sielta 16ytyvéat foo-
rumit. Olimme mya@s erittain iloisia siitd, etta luomamme ryhméa Facebookissa
sai paljon kayttajia. Sitd kautta saimme monia aiheesta kiinnostuneita van-
hempia mukaan tutkimukseemme. Kyselyymme vastanneista vanhemmista
26:1la 32:sta oli vasta ensimmainen lapsi syntynyt perheeseen. Vanhempien
nuoruus (kaikki alle 36-vuotiaita) seké Internetin kayton yleistyminen heidan
sukupolvessaan voisivat selittdd sen, kuinka hyvin saimme vanhempia mu-
kaan kyselyymme juuri Internetin valityksella. Ensimmainen vauva perheessa
on uusi kokemus jokaiselle tuoreelle vanhemmalle ja herattaa paljon kysy-
myksia. Voisiko olla paateltavissa, ettd ensimmaisen lapsensa saaneet van-
hemmat ovat aktiivisia tiedon ja vertaistuen hakijoita Internetin valityksella?
Internetissa laaja kayttajakunta kohtaa toisensa paivittain ja erilaisille kiinnos-
tuksen kohteille on syntynyt sivustoja, joihin asiasta kiinnostuneet voivat liittya
ja jakaa omaa kokemustaan ja hakea tietoa tarpeeseensa. Niin on myds lapsi-
ja vauvaperheille suunnattuja sivustoja, joissa vanhemmat voivat yhdessa

pohtia ja antaa vinkkeja toisilleen.

Osa kyselyymme ilmoittautuneista vanhemmista jatti kuitenkin vastaamatta
kyselyyn. Tassa pohdimme, oliko kyseessé& mahdollisesti juuri alkava kesélo-

ma tai tyot ja kiireet? Vai vaikuttiko tdhan kyselyn pituus? Tarkastellessamme
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kyselylomakettamme nyt jalkeenpain nousee mieleen muutama kysymys ja
pohdittava asia mieleen. Oliko tekemamme lomake yrityksistamme huolimatta
liian pitk&? Lisaksi tarkasteltaessa isien vastauksia pohdimme myoés sitd, etta

olisiko isille pitanyt tehd& oma versionsa kyselysta?

Koemme, etta olemme kuitenkin saaneet hyvin paljon uutta tietoa ja tukea
opinnaytetyostamme ajatellen ammatillista kehittymistamme. Opinnaytety6 on
ihan kuin syvéluotaus aiheeseen, joka on jo entuudestaan kiinnostanut jo pal-
jon! Se on ollut mielekéasta ja valaisevaa oppimista juuri sen takia. Nain yksilo
my0s orientoituu ihan eri tavalla tiedonhankkimiseen ja prosessointiin. Kii-
tamme kaikkia haastattelemiamme ammattilaisia seka kyselyymme vastannei-
ta vanhempia opinnaytetydmme tutkimukseen osallistumisesta! Lorutelkaa,
leikkikaa ja pitakaa hauskaa! Nauttikaa yhteisista hetkistd perheenne kanssa!



63
LAHTEET

Ahlstrom, M. 2006. Mista tiedan, onko lapseni kielellinen kehitys normaalia?
Teoksessa Onnellinen lapsuus. Toim. Hansson, J. & Oscarsson, C. Helinki:
Kustanneosakeyhtio Otava, 97-113.

Ahlgvist, S. & Kanninen, K. 2003. Varhaisen vuorovaikutuksen arviointi. Teok-
sessa Aidin ja vauvan varhainen vuorovaikutus. Toim. Niemela, P., Siltala, P.
& Tamminen, T. Juva: WSOY, 339-363.

Ahonen, H. 1993. Musiikki — sanaton kieli. Musiikkiterapian perusteet. Loi-
maan Kirjapaino.

Antikainen, I. 2007. Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen. Teoksessa Neu-
volatydn kasikirja. Toim. Armanto, A. & Koistinen, P. Hameenlinna: Karisto
Oy, 375-384.

Bradford, N. 1999.Elama ennen syntymaa — Raskauden kulku viikko viikolta.
Werner Sdderstrom Osakeyhtio.

Etazady, M. Hossein. Clinical Implications of Separation-Individuation Theory
in Brief. Margaret S. Mahler Psychiatric Research Foundation. Viitattu
14.9.2009. http://www.margaretmahler.org For Professionals, Papers, Clinical
Implications of Separation-Individuation Theory in Brief

Forss, T. 2006. Jokainen vauva on laulun arvoinen. Teoksessa Baby Blues
perhekirja. Arktinen banaani. Toim. Supinen, V. & Anttonen, V. Porvoo: WS
Bookwell Oy.

Suomalainen vauvakirja. 2004. Toim. Gyldén, O. Keuruu: Otavan Kirjapaino
Oy.

Heinonen, S-L. 2001. Kuulen runon sykkivan. Teoksessa Avaa lastenkirja!
Johdatus lastenkirjallisuuden lajeihin ja kaytt6on. Toim. Suojala, M. & Karja-
lainen, M. Hameenlinna: Karisto Oy, 123-140.

Helenius, A. 2004. Leikin pikkujattilainen. Leikin synnyinsijoilla. Toim. Piiro-
nen, L. Porvoo: WS Bookwell Oy, 14-21.

Helenius, A. & Korhonen, R. 2005. Kieli, Leikki ja kirjallisuus. Teoksessa Luku-
lahja lapselle. Tietoa ja lukuvinkkeja vanhemmille. Toim. Heikkila-Halttunen,
P. Helsinki: Lukukeskus ry, 4-6.

Hellsten, T. 1993: Virtahepo olohuoneessa — Laheisriippuvuus ja sisdisen lap-
sen kohtaaminen. Jyvaskyla: Gummerus kirjapaino Oy.

Hirsjarvi, S. & Hurme, H. 2008. Tutkimushaastattelu — Teemahaastattelun teo-
ria ja kaytanto. Helsinki: Yliopistopaino.



64

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2005. Tutki ja kirjoita. Jyvaskyla:
Gummerus Kirjapainio Oy.

Hogg, T. 2001: Opi kuuntelemaan vauvaasi — Oivaltava opas tuoreille van-
hemmille johdattaa pienen vauvan maailmaan. Keuruu, Otavan Kirjapaino Oy.

Huotilainen, M. 2004. Sikibaikainen oppiminen valmistaa tien syntymanjalkei-
seen elaméan. Tieteessa tapahtuu 4, 14-16. Viitattu 11.9.2009.
http://www.tieteessatapahtuu.fi/0404/huotilainen.pdf

Ihminen oppii ja muistaa jo sikiona. 2003. Uutinen julk. YLEnN sivustolla
11.3.2003. Viitattu 11.9.2009. http://yle.fi.

llmanen, P. 2006. Harakka huttua keittd&d. Teoksessa Baby Blues perhekirja.
Arktinen banaani. Toim. Supinen, V. & Anttonen, V. Porvoo: WS Bookwell Oy.

Janhunen, K. & Saloheimo, A. 2008. Aidin kielletyt tunteet. Aitiyden tunnepak-
kaus. Nykypaino Oy.

Jouhki, T. & Markkanen, R. 2007. Tarke&at kahdeksan kuukautta. Teoksessa
Perhosen siivin. Opas vuorovaikutustanssiin. Toim. Jouhki, T. & Markkanen,
R. Helsinki: Edita Prima Oy, 24-27.

Kananen, J. 2008. Kvantti — Kvantitatiivinen tutkimus alusta loppuun. Jyvasky-
l&: Jyaskylan yliopistopaino.

Karling, M., Ojanen, T., Sivén, T., Vihunen, R. & Vilén, M. 2008. Lapsen aika.
WSOY Oppimateriaalit Oy.

Kivela-Taskinen, E. & Setala, H. 2006. Rytmikylpy. Helsinki: Edita Prima Oy.

Kristeri, . 2002. Vahvaan vanhemmuuteen. Hameenlinna: Karisto Oy kirjapai-
no.

Krongvist, E-L. & Pulkkinen, M-L. 2007. Kehityspsykologia — matkalla muutok-
seen. WSOY Oppimateriaalit Oy.

Konig, K. 2007: Lapsen kolme ensimmaista vuotta. Tallinna: Tallinna Raama-
tutriikikoja OU.

Laulajainen, L. 2005. Sanan taika. Teoksessa Lukuleikki. Sadut seuraksi, kir-
jat kavereiksi ja lorut lelukoppaan. Vihjeita lasten ja aikuisten yhteiseen lukui-
loon. Toim. Turunen, H. & Jokela, E-L. Helsinki: Lukukeskus ry, 7-15.

Lipponen, U. 2001. Kansanomainen viihdytys- ja hoivaperinne. Teoksessa
Avaa lastenkirja! Johdatus lastenkirjallisuuden lajeihin ja kaytt6on. Toim. Suo-
jala, M. & Karjalainen, M. Hameenlinna: Karisto Oy, 86-122.

Morris, D. 2008. Vauva. Ihmeellinen tarina elaman kahdesta ensimmaisesta
vuodesta. Helsinki: Tammi.



65

Lapsi kasvaa ja kehittyy. 1-2 —vuotias. Mannerheimin lastensuojeluliiton kotisi-
vut. Viitattu 25.7.2009. http:/mll.fi Perheille, tukea vanhemmille —sivusto, lapsi
kasvaa ja kehittyy, 1-2 —vuotias.

Méantymaa, M., Luoma, I., Puura, K. & Tamminen, T. 2003. Tunteet, varhainen
vuorovaikutus ja aivojen toiminnallinen kehitys. Duodecim. 199. 459-460.

Niemela, P. 2003. Aitiyden tunteen syntyminen. Teoksessa Aidin ja vauvan
varhainen vuorovaikutus. Toim. Niemela, P., Siltala, P. & Tamminen, T. Juva:
WSQY, 237-251.

Ollaranta, R. & Simojoki, M. 1994. Meidan muksun laulut ja leikit. Keuruu:
Otava.

Ollaranta, R. & Simojoki, M. 1989. Laulan lasten lailla — musiikin varhaiskas-
vatuksen opas.Keuruu: Otava.

Perkio, S. & Huovi, H. 2002. Vauvan vaaka. Lauluja ja leikkeja vauvaperheille.
Vammala: Vammalan kirjapaino Oy.

Salo, S. 2007. Helistin-DVD. Oppaana vanhemmuuden polulla. DVD. Co-
ronaria Media.

Salo, S. & Tuomi, K. 2008. Hoivaa ja leiki. Vauvan ja vanhemman vuorovaiku-
tus. Psykologinen kustannus Oy.

Savinainen-Makkonen, T., Kunnari, S., Kaarlonen, M. & Kulovesi, T. Lasten-
neuvola. Lapsen puheen, kielen ja kommunikoinnin kehitys ja hairiot. 143—
157.

Schulman, M. 2003a. Vauvahavainnointi. Oppia observoimalla. Saarijarvi:
Gummerus Kirjapaino Oy.

Schulman, M. 2003b. Vauvahavainnointi. Teoksessa Aidin ja vauvan varhai-
nen vuorovaikutus. Toim. Niemeld, P., Siltala, P. & Tamminen, T. Juva:
WSOQOY, 70-82.

Siltala, P. 2003. Varhainen vuorovaikutus kokemuksen ja tutkimuksen valos-
sa. Teoksessa Aidin ja vauvan varhainen vuorovaikutus. Toim. Niemela, P.,
Siltala, P. & Tamminen, T. Juva: WSOY, 16—43.

Sinkkonen, J. 2004. Leikin pikkujattilainen. Leikki on luovuuden aiti. Toim. Pii-
ronen, L. Porvoo: WS Bookwell Oy. 68-77.

Sinkkonen, J. 1998: Yhdessa isdn kanssa. Juva: WSOY - Kirjapainoyksikko.
Sinkkonen, J. 2007. Varhaislapsuus maaraa kehityksen suunnan. Teoksessa

Perhosen siivin. Opas vuorovaikutustanssiin. Jouhki, T. & Markkanen, R. Hel-
sinki: Edita Prima Oy, 7-10.



66

Stern, D. 1997. Maailma lapsen silmin. Mita lapsi nakee, kokee ja tuntee. Ju-
va: WSOY:n graafiset laitokset.

S&avéala, H., Keinanen, E., Vainio, J., Suomi, A. Hermanson, E. & Sihvola, S.
2002. Isan kirja. Espoo: Hakapaino Oy.

Tamminen, T. 2005. Olipa kerran lapsuus. Juva: WS Bookwell Oy.

Vanhemmuuden roolikartta — syvenna ja sovella. 2001. Toim. Rautiainen, M.
Helsinki: Hakapaino Oy.

Vilkko-Riihela, A. 2003: Psyyke — Psykologian k&sikirja. Porvoo: WS Bookwell
Oy.

Vuori, H-L. & Laitinen, M. 2005. Synnytyslaulu. Rentouttava ddnenkayttd syn-
nytyksessa ja raskauden aikana. Varhainen aanellinen vuorovaikutus. Helsin-
ki: Edita Prima Oy.



67
LITTEET

Liite 1. Kysely vanhemmille loruttelusta

Opinnaytety6/Jyvaskylan ammattikorkeakoulu

Hei aidit ja isat!

Kysely alle 2 vuotiaan vauvan vanhemmille loruttelusta, lauleskelusta ja

leikittelysta.

Olemme kaksi viimeisen vuoden varhaiskasvatukseen suuntautuvaa sosionomiopiske-
lijaa Jyvaskyldan Ammattikorkeakoulusta (JAMK). Valmistelemme juuri opinndyte-

tyétamme, johon tarvitsisimme hieman teiddn vanhempien apua.

Opinndytetyémme aiheena on ”Lorut ja laululeikit varhaisen vuorovaikutuksen
tukena”. Toivomme vastauksia laatimaamme kyselyyn niilté isilta ja dideiltd, joilla on

talla hetkelld 0-2 —vuotias lapsi perheessa.

Kyselyyn vastaamisessa (séahkdisesti tekstinkasittelyohjelmalla) menee noin puoli
tuntia; suuri osa kysymyksistad on nopeita valintatehtdvid, joihin toivomme teidan ko-
rostavan (alleviivaten, paksunnoksella tai eri varilld) kaikki oikeana pitdménne vaihto-
ehdot. Osaan kysymyksist4 saatte vastata monisanaisesti haluamallanne tavalla niille

varattuihin laatikoihin.

Kysely on suunniteltu niin, etté yksi henkil6 voi vastata kerralla yhteen lomakkeeseen.
Haluaisimme kuitenkin saada kummankin vanhemman ajatuksia opinndytetydhomme,
joten toivomme molempien tayttdvan oman lomakkeen, jos mahdollista. Yhdenkin

vanhemman vastaus on meille kuitenkin arvokas!

Vastauksia otamme vastaan 30.6.2009 saakka ja toivomme teidan l&hettdvén taytetyt

lomakkeet sahkdisesti séhkopostiosoitteeseen marjaana.hauta.sso@jamk.fi .
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Kyselyt kasitellddn nimettomind eika vastauksia voi yksiloidysti tunnistaa kokoamas-
tamme aineistosta. Toivomme runsasta osallistumista tdhan kyselyyn! Kiitdmme jo

etukateen jokaista kyselyyn osallistunutta!

Jyvéskyléassa 22.5.2009

Marjaana Hauta & Saila Leinonen

puh.: 050-3086054 / 050-4642637

sahkoposti: marjaana.hauta.sso@jamk.fi / saila.leinonen.sso@jamk.fi

Vastaajan taustatiedot

e Kumpi vastaa
O Aiti
O lIsa

e Oma ika

0O Alle 20
21-25
26 - 30
31-35
36 - 40
Yli 40

0 N e N A I I

e Siviilisaaty
0O avoliitto
O avioliitto
O yksinhuoltaja
O yhteishuoltaja
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e Lapsien maara perheessa
01
o 2
O 3
O 4 tai enemman

e Lapsen ika / lasten iat

Lorut ja laululeikit

Onko sinulle loruteltu / laulettu / leikitty laululeikkeja?
O Kylla
O Ei

Kuka lorutteli / lauloi / leikitti?
O Aiti
O lIsa
O Isovanhemmat
O

joku muu, kuka

Muistatko jonkun tietyn lorun? Voit mainita lorun nimen tai kirjoittaa sen:

Lorutellaanko / lauletaanko / leikitd&nko laululeikkeja teidan perheessa?
0O Kylla, miksi?




O Ei, miksi?
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Kuka perheessénne loruttelee tms. tavallisesti?

Missé tilanteissa ja kuinka usein perheessanne lorutellaan?

Onko loruttelusta ollut apua esimerkiksi:

nukuttaessa
itkun tms. rauhoittamisessa
pukemisessa

muu tilanne, mika?

Miten lapsesi reagoi lorutteluun ja leikittelyyn?

O

O
O
O
O
O
O

Hymyilee

Nauraa

Katselee tarkkaan

Paastelee aanig, osallistuu mukaan
Liikehtii mukana

Lopettaa itkun, jos itki ennen loruttelua

Jotain muuta, mité?
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Onko loruttelu/laulu helppoa; muistuuko omasta muistista
O Kylla
O Ei

vai pitddko hakea kirjoista / cd:sté tms. tukea?
O Kylla
O Ei

Keksitkd itse loruja?
O Kylla
O En

Omistatteko loruja ja laululeikkeja sisaltavia, lapsille suunnattuja musiikki —CD:it4 / -
DVD:ité / kirjoja?

O Kylla

O Ei

Millaisia omistatte?

Kéyttekod lapsesi kanssa ryhmissg, joissa lorutellaan ja laululeikitellddn? (Esim. vau-
vamuskari)

Jos kylla, millaisessa ryhmassa?
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Milta sinusta loruttelu tuntuu? Vaikuttaako loruttelu jollain tavalla my6s sinuun? Esi-

merkiksi rauhoittaako?

Vauvaperheiden palvelut

Oletko selvilla oman paikkakuntasi vauvaperheille tarjoamista palveluista?
O Kylla
O Ei

Mit& palveluita tiedat?

Mista sait tietdd palveluista?

Onko helppoa saada tietéa ndista palveluista?
O Kylla
0O  Ei, miksi?
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Toivoisitko, ettd vauvaperheille olisi enemman tarjolla toiminnallisia palvelumuotoja?

Jos kyll&, millaisia?

Mit& muuta haluaisitte sanoa loruista ja laululeikeista tai vauvaperheille tarkoitetuista

palveluista?

Kiitos osallistumisestasi kyselyyn ja hyvaa kesén jatkoa! ©

Kiittden Saila ja Marjaana
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Liite 2. Haastattelurunko ammattilaiselle

Ammattilaisen haastattelu opinndytetyohon ”Lorut ja laululeikit varhaisen

vuorovaikutuksen tukena”

Kysymykset ovat alustavia ja suuntaa-antavia. Kysymykset muotoutuvat haastattelun
edetessé. jokaiselle ammattilaiselle pyrimme tekemain hanen omaa alaansa vastaavia
ja tukevia kysymyksid, mutta niin, ettd kysymykset loruttelusta pysyisivat suhteellisen

samana luotettavien tulosten saamiseksi.
Pvm.:
Taustatietoa haastatteltavasta:
- Nimi:
- Koulutus:
- Tamanhetkinen tyo:
- Kuinka monta vuotta olette tyoskennellyt aiheen parissa?

- Kuinka lorut ja laululeikit ndkyvét tydonkuvassanne?

Kysymyksia loruista ja laululeikeista:

Minka ikaisida ja keitd ovat asiakkaanne? Tydskentelettekd myds vauvojen

vanhempien kanssa yhdessa?

- Nakyyko tyossdnne vanhemman ja lapsen (varhaisen) vuorovaikutuksen tuke-

minen?

- Miké& mielestéanne on tydpaikkanne tarjoaman opetuksen tarkein merkitys?

- Miten koet lorujen ja laululeikkien merkityksen? (Esim. lapsen kehitysta aja-

tellen)
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Koetko, ettd loruttelusta on hyotyad vanhemman ja vauvan valilla?
Voisitteko mainita tilanteita, joissa niit4 voisi kayttaa tukena? Voisiko lorutte-

lua kayttaa varhaisen vuorovaikutuksen tukena?

Rohkaistaanko omalla alallasi vanhempia kayttdmaan loruilua ja laululeikkejé

vauvansa kanssa? Kuinka rohkaistaan?

Misté luulet sen johtuvan, ettd vanhemmat eivét koe osaavansa lorutella ja lau-
lella lapselleen? Onko loruttelustakin tehty ns. “elamaé suurempi asia”? Eli ei
uskalleta l&hted riimittelemddn ja hassuttelemaan, koska mahdollisesti pelé-

taan, ettd ei osata tai ei olla taydellisia?

Millaista loruttelun ja laululeikkien tulisi olla alle 2-vuotiaalle?

Mika vauvaikaisen kanssa loruttelussa on mielestanne tarkeinta?

Miten koet loruttelun aseman muuttuneen tahan paivdan mennessa? Onko se

mielestdnne muuttunut?

miten koet lapsen l&heisien ihmisten loruttelun muuttuvan tulevaisuudessa?
Ovatko CD:t suuremmassa kéytossa ja sanallinen, henkilokohtainen vuorovai-

kutus ehka jaanyt véhemmalle?

Onko loruttelu katoava kulttuuriperintd?

Miten koet erilaisten ryhmien (joissa lorutellaan ja leikitd&n) tulevaisuuden?
Onko naitd ryhmid mielestasi tarpeeksi? Onko ndista ryhmist& mielestasi hyo-

tya?

Ovatko laululeikit ja lorut ns. ulkoistettu perheesta nykyaikana? Eli jatetaanko
loruilut ja laululeikit ammattilaisille (esim. vauvamuskari, paivéhoito, lasten-

hoitajat jne.)?
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Liite 3. Esittelyteksti foorumeille

Hei aidit ja isat!

Olemme kaksi viimeisen vuoden varhaiskasvatukseen suuntautuvaa sosionomiopiske-
lijaa Jyvaskyldan Ammattikorkeakoulusta (JAMK). Valmistelemme juuri opinnayte-

tyotdmme, johon tarvitsisimme hieman teiddn vanhempien apua.

Opinnaytetyomme aiheena on ”Lorut ja laululeikit varhaisen vuorovaikutuksen
tukena”. Toteutamme opinndytetydtdmme seuraavanlaisin keinoin, joihin toivoisim-

me teidan vanhempien osallistuvan:

Olemme perustaneet Facebook —sivustoon ryhman nimelld ”Laululeikein ja loruin”,
jonka tarkoituksena on keréta teitd vanhempia jakamaan, oppimaan ja keskustelemaan
laululeikeistd ja loruista. Tdman lisdksi olemme lisdnneet keskustelualueelle aiheen
“opinnaytetydomme kysely”, johon toivoisimme halukkaiden vanhempien osallistuvan.
Toivomme vastauksia laatimaamme kyselyyn niiltd isiltd ja aideiltd, joilla on talla
hetkella 0-2 —vuotias lapsi perheessé. Tarkemmat ohjeet I6ydatte varsinaisesta aihees-

ta ryhméssamme.

Jos et omista Facebook —tilid tai et halua osallistua ryhmaén, mutta haluaisit osallistua
kuitenkin kyselyymme, niin laitathan meille sdhkopostia osoitteeseen marjaa-

na.hauta.sso@jamk.fi .

Toivomme runsasta osallistumista ryhmaamme seka kyselyyn! Kiitdmme jo etukéteen

jokaista kyselyyn osallistunutta!

Marjaana Hauta & Saila Leinonen, puh.: 050-3086054 / 050-4642637

sahkoposti: marjaana.hauta.sso@jamk.fi / saila.leinonen.sso@jamk.fi

Tarvittavat Internet —osoitteet: http://www.facebook.com — T&all4 voit luoda tilin, jos

sinulla sellaista ei vield ole. Ryhmamme 10ydat Facebookin haun kautta nimelld Lau-

luleikein ja loruin.



Liite 4. Loruliite
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Lorut keratty vanhempien vastauksista (ks. Liite 1)

Keisari kiertda kartanoa

Keisari kiertdad kartanoa (sivele
sormella vauvan kasvoihin ympyra)
Keisari kiertaa kartanoa (sivele ym-
pyra toiseen suuntaan)

Katsoo ikkunasta (sivele silma-
luomea)

Katsoo akkunasta (sivele toista
silmaluomea)

Painaa nappia (paina nenéa)
Pyyhkii jalat (pyyhi kahdella sor-
mella nenénalustaa)

Ja astuu sisdan (laita sormi suu-
hun)

Nukkumatti kulkee

nukkumatti huppulakki hAmarisséa
kulkee, katsoo tuvan ikkunasta jo-
kaista pienté lasta. lasten silméat
sulkee, ne hupullansa peittaa ja

unihiekkaa heittaa

Hiiri keittda puuroa

Hoetaan runoa ja tehdaan liikkeet:

"Hiiri keittdad puuroa" - Etusormella
hammennetaan kAmmenenkuppia.
"Antaa tuolle" - Annetaan peukalol-
le (puristetaan sitd).

"Antaa tuolle" - Annetaan etusor-

melle (puristetaan sitd).

"Antaa tuolle" - Annetaan kes-
kisormelle.

"Antaa tuolle" - Annetaan nimetto-
malle.

"Loput viekin varastoon" — Pikkurilli
jaa ilman! Aikuisen sormet kulkevat
kasivartta pitkin lapsen kainaloa
kutittamaan.

Leikki alkaa alusta ja talloin nime-
ton jaa ilman. Seuraavalla kerralla
keskisormi jaa ilman, sitten etusor-

mi ja viimein peukalo.

AA, BB, CC

Lapsi makaa seléllaan ja aikuisen
sormet "kavelevat" lapsen varpaista
kainaloihin kutitellen ja samalla ho-
kien "A, B, C, kissa kavelee, tika-

puita pitkin taivaaseen."

Pallo pomppii

llo meill& irti on-on-on

pallo kun pomppii pom-pom-pom
ilo meill& irti on-on-on

pallo kun pomppii pom-pom-pom

yli koko permannon.

Pupuperhe
tassa isa pupu on, tassa aidin

naat(nyokytetaan toisella etusor-



mella ja sitten toisella), tassa pikku
pupujen kaikki ndet paat(nostetaan
kummankin kaden kaikki sormet
pystyyn), iloisina nyokkaa ne toisil-
leen vaan(taivutetaan kaikkia sor-
mia yhtdaikaa), korvansakkin ristiin
nama puput saa.(kadet laitetaan

ristiin, kuin rukoilisi)

Elefantti Elli

elefantti elli, nurmikolla kelli,
tuli sithen antti,

toinen elefantti

Vedetaan nuottaa

Vedetdan nuottaa, saadaan paljon
kaloja,

Kissalle kiisket, koiralle kuoreet
Muorille muikut..

Isot kalat myydaan ja

pienet kalat syodaan

- kups kalat konttiin

(keinutellaan lasta kuin veneessa,
kups-kohdassa hyppaytetaan il-

maan)

Lenn&, lennd, leppakerttu
Lennd, lennd, leppéakerttu,
ison kiven juureen.

Lenna leikkikedon kautta

unipuuhuun suureen.

Kulta-kultalehden alla
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aiti puuron keittaa.
Unituutu leppakertun

lampimasti peittaa.

Laula, laula, unilintu,
tuoksu, tuomenterttu.
Nuku, punapaitulainen,

pikku leppékerttu.

Harakka huttua keittda 1. versio
Harakka huttua keittaa,
hannéallansa hammentaa,

kayttaa sulka kammentéaan

ja suolat joukkoon heittaa.
Hyppaa kivelle, hyppéa kannolle,
lentd& suuriin puihin.

Hups, vaan kupperiskaa.

ja puurot toisten suihin!

(laulu: keita vauvan kammenelle,
heita suola l&apsyttden kAmmenta,
hyppayta vauvaa kainaloista,

kutita suulla masua)

Harakka huttua keittda 2. versio
Harakka huttua keittaa,
hannéallansa hammentaa,
pyrstollansé puistelee,
nokallansa koittelee,

panee suolaa,

panee sokeria,

antaa talle,

antaa talle

antaa talle

antaa talle,



-talle ei annakaan!

(loru, keitetddn puuro lapsen kadel-
le

ja syotetdan sormille)

Missé& on peukalo?

Missa on peukalo missa on peuka-
lo, taallahan mina, taallahan mina.
Mit& sulle kuuluu, kiitoksia hyvaa,
juostaan pois, juostaan pois.
Missa on etusormi....

Missa on keskisormi....

Missa nimeton....

Missa on pikkurilli....

Missa on kokokasi.....

Missa on nyrkKi...

Koro, koro kirkkoon
Koro, koro kirkkoon,
papin muorin penkkiin,
ruskealla ruunalla,
valkealla varsalla,
kirjavalla kissalla,
kolip&alla koiralla,
pikipaalla passilla,
laukkipaalla lampaalla —
peltojen ylitse,

aitojen alitse,

kilikello kaulassa,
punaisessa nauhassa,

pom pom, pom pom, pom!

Tuu tuu tupakkarulla

Tuu tuu tupakkarulla
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mistas tiesit tanne tulla?
Tulin pitkin turun tieta,

hamalaisten harkatieta.

Mistas tunsit meidan portin?
Siita tunsin uuden portin:
haka alla, pyora paalla

karhun talja portin paalla

Uni kysyi uunin paalta,
unen poika porstuasta:
Onko lasta katkyeessa,

pienta peitteiden sisdssa?

Tuoppa unta tuokkosessa,
kanna vaski vakkasessa,
silla silmat sivele, nédkymiset nép-

paele.

Nuku nuku nurmilintu,
vasy vasy vastarakki,
nuku kun min& nukutan,

vasy kun minéa vasytan.

Janis istui maassa

Janis istui maassa torkkuen, tork-
kuen. mika sull' on janénen, kun et
enaa hyppele?

Hyppele, hyppele, hyppele !

Varo metsakoiraa, jaAndnen, jano-
nen ! Koira siit' on iloinen, kun sa
juokset, hyppelet.

Juokse pois, juokse pois, juokse

pois !



Janikselle tuli tohtori, tohtori, antoi
sille l1adkettd, seka kylmaa kaaretta,
kaaretta, kaaretta, kaaretta !

Janis pieni puikki pakohon, pako-
hon. Kapalat sen oivat on, hyppy
aivan verraton,

verraton, verraton ,verraton.

Leipuri Hiiva

Laitan pullat uunihin

Otan valmiit takaisin

Naen piipusta kun savu kohoaa
Leipuri Hiiva

Han asuu kumputiella

Han pullat kakut leipoo siella

Naen piipusta kun savu kohoaa

Hama-hamahakki
Hama-hamahakki kiipes langalle.
Tuli sade rankka, haméahakin vei.
Aurinko armas kuivas satehen,

haméa-hamahakki kiipes uudelleen.

Muura-muurahainen kortta kuljet-
taa,

ahkerasti tydssédan aina ahertaa.
Valmis on kohta keko komea,
muura-muurahainen kortta kuljet-

taa.

Hein&-heinasirkka soittaa viuluaan,
heinikossa hyppii sinne tanne vaan.
Pieni sinikello kaypi nukkumaan,

heina-heinasirkka soitta viuluaan.
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Saaski-saaski pieni surraa parves-
saan,
suvipéaiva kuluu siind touhussaan.
lllanvarjot saapuu, siivet kimaltaa,
saaski-saaski pieni surraa parves-

saan.

Hama-hamahakki kutoo verkko-
jaan,

pieni lintu lensi siihen katsomaan.
Aurinko laski kauas vuorten taa,

haméa-hamahakki kutoo verkkojaan.

Kaivan reikaa
Kaivan kaivan reikaa, isken, isken,

naulaa, Pruu humma kenkaa!

Piippolan vaarilla oli talo
Piippolan vaarilla oli talo,

hiiala, hiiala, hei!

Vaari se hoiteli porsaitansa,

hiiala, hiiala, hei!

NOf, nof sielld ja nof, nof taalla ja
siella nof taalla nof, joka puolla nof,

nof, hiiala, hiiala, hei!

Muut eléaimet:

lammas - maa maa

ankka - kvaak kvaak

hevonen - ihahahaa ihahahaa
koira - hau hau

kissa - miau mia
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