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veluista paakaupunkiseudulla. Opinnaytety0 suoritettiin yhteistydossa Helsingin
maahanmuuttoyksikon jalkihuollon seka Toivolanmaen perheryhmakodin
kanssa.

Opinnaytetyon tutkimusaineisto on koottu laadullisen tutkimuksen menetelmin.
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se oli hidasta, ja siihen vaikutti luku- ja kirjoitustaidottomuus seka koronatilanne.
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This thesis was conducted in co-operation with Toivolanmaki family group home
and after-care services of the Helsinki Immigration Unit. The purpose of the thesis
was to examine the experiences of youngsters about family reunification. The
information about their experiences was investigated through interviews. All in-
terviewees were 18 years old, from Helsinki and who started independent life
after living in the Toivolanmaki family group home. Themes of the interview were
the everyday life of youngsters before, during and after family reunification, their
psychological wellbeing, schooling, experiences of support and services in the
Helsinki metropolitan area.

The research material of the thesis was compiled using the methods of qualitative
research. The semi-stuctured interviews were conducted in December 2020. The
interviews were attended by two youngsters, who were clients of the Helsinki Im-
migration Unit and who had been united with their families or family members in
Finland by family reunification. The material composed of the interviews was an-
alysed and the results were presented thematically.

According to the results, everyday life and wellbeing of the youngsters after family
reunification were better than before. The guidance and support of the Toivo-
lanmaki family group home development project was considered to be very im-
portant for the early integration of family members and for the wellbeing of the
youngsters. Although independent life was going well for the youngsters, they
were still in need of support and guidance in everyday life.

In addition to the counsellors of the Toivolanmaki family group home, the young
people felt that they had received support and help from the after-care of the
Immigration Unit and from the sponsor family. Among proposals for the develop-
ment of services, the youngsters mentioned the need of an interpreter when fam-
ily members are using social and health services, and more support for the clari-
fication of the family reunification process. Integration into Finnish society had
begun positively, but for parents it was slow and it was affected by illiteracy and
the COVID-19.

Keywords: Family reunification, Family group home, Unaccompanied minors
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1 JOHDANTO

Yli puolet maailman pakolaisista on lapsia. Turvapaikanhakijoiden joukossa on
my0s yksin, ilman huoltajaa liikkuvia lapsia ja nuoria. (Pakolaisneuvonta. Lapsi
suojelua hakemassa). Maahanmuuttoviraston mukaan vuoden 2015 loppuun
mennessa Suomeen on saapunut 3024 yksin tullutta alaikaista turvapaikanhaki-
jaa (Fingeroos ym. 2016, 89). Vuoden 2020 helmikuun lopussa Suomi paatti vas-
taanottaa 175 turvapaikanhakijaa. Ensisijaisesti Suomi vastaanottaa ilman huol-
tajaa leireissa olevia alaikaisia lapsia. Kesakuussa tuli ensimmainen 25 pako-
laislapsen ryhma ja toinen samankokoinen ryhma tuli heindkuussa. (Kinnunen
2020.)

llman huoltajaa Suomeen tulleet alaikaiset majoitetaan perheryhmakotiin. Mo-
nien ilman huoltajaa tulleiden perheenjasenet hakevat perheenyhdistamista ja
pitkan prosessin jalkeen saavat perhesiteen perusteella oleskeluluvan Suomeen.
Kun perheenyhdistamisprosessi on toteutunut, oletamme, ettd yhtaalta nuoren
perheen Suomeen tulo helpottaa ja kohottaa nuoren hyvinvointia, ja toisaalta
nuoren suurentunut vastuu perheen asioiden hoitamisesta vaikuttaa hanen jak-
samiseensa. Lisaksi niin sanottu eriaikainen kotoutuminen seka odotetusta poik-
keava, haastavaksi todettu arki voivat my0s vaikuttaa koko perheen jaksamiseen.
(Socca — paakaupungin sosiaalialan osaamiskeskus 2011, 12-21.) Sellaisessa

elamanvaiheessa nuori tarvitsee paljon monipuolista tukea.

Yhteistydtahomme on Toivolanmaen perheryhmakoti. Vuonna 2020 Toivolan-
maen perheryhmakodissa toteutetun kehittdamishankkeen tehtavana on ollut tu-
kea nuorta ja hanen perhettaan, joka on tullut Suomeen perheenyhdistamisen
kautta. Kehittamishankkeen palvelut on ollut suunnattu nuorten myéhemmin

Suomeen tulleiden perheenjasenien kotoutumiseen ja itsenaistymiseen.

Kohderyhmanamme ovat yksin alaikaisena tulleet nuoret, jotka ovat jo taysi-ikai-
sia. Toisena yhdistavana tekijana on elamantilanne, jossa nuori on perheenko-

koaja ja on saanut perheensa maahanmuuttoviraston kasitteleman ja hyvaksy-



man perheenyhdistamisprosessin avulla Suomeen. Kolmantena yhdistavana te-
kijana on, etta kyseiset nuoret ja heidan perheensa ovat Toivolanmaen kehitta-
mishankkeen tai maahanmuuttoyksikon asiakkaina, eli heidan perheen-

jasenensa asuu tai on asunut perheryhmakodissa ennen itsenaistymistaan.

OpinnaytetyOmme tavoitteena on saada teemahaastattelujen avulla tietoa yksin
alaikaisena tulleiden, perheenyhdistamisen kautta perheenjasenensa Suomeen
saaneiden nuorten kokemuksista siita, miten heidan arkensa on muuttunut kou-
lunkaynnin ja vapaa-ajan osalta perheen muutettua Suomeen. Haluamme selvit-
taa, miten Toivolanmaen perheryhmakodin kehittamishanke on auttanut heita

tassa elamanvaiheessa ja mitd apua he ovat saaneet muista tahoista.

Toivolanmaen perheryhmakodin henkilokunnan on tarkoitus kehittaa palvelun si-
saltoja seka arviointia koko kehittamishankkeen toteutusajankohtana. Haastatte-
luista saatu tieto on suuri hyoty Toivolanmaen perheryhmakodin ja maahanmuut-
toyksikon henkilostolle seka kehittamishankkeelle sen tavoitteiden, menetelmien
ja sisallon kehittamiselle. Meidan tutkimuksemme avulla toivomme tukea kehitta-

mishankkeen tulevaisuutta ja 10ytaa palvelukehittamisehdotuksia.



2 TURVAPAIKANHAKIJOIDEN KOTOUTUMINEN SUOMESSA

2.1 Kotoutumista koskeva lainsaadanto

Ensimmainen kotouttamista koskeva laki, laki maahanmuuttajien kotouttami-
sesta ja turvapaikanhakijoiden vastaanotosta (L493/1999), tuli voimaan vuonna
1999. Laki oli keskitetty humanitaariseen maahanmuuttoon ja ty6ttdomien maa-
hanmuuttajien kotouttamiseen. Vuonna 2010 kotouttamistoimiin oikeutettujen
maahanmuuttajien piiria laajennettiin ja laissa otettiin huomioon tyo- ja perhepe-
rusteisen maahanmuuton yleistyminen. Lain tavoitteena on “edistdd maahan-
muuttajien kotoutumista, tasa-arvoa ja valinnan vapautta toimenpiteilla, jotka tu-
kevat yhteiskunnassa tarvittavien keskeisten tietojen ja taitojen saavuttamista,
seka turvata turvapaikanhakijoiden valttamaton toimeentulo ja huolenpito jarjes-
tamalla turvapaikanhakijoiden vastaanotto.”

Toinen kotoutumista ohjaava laki on Laki kotoutumisen edistamisesta. Lain tar-
koituksena on “tukea ja edistaa kotoutumista ja maahanmuuttajan mahdollisuutta
osallistua aktiivisesti suomalaisen yhteiskunnan toimintaan. Lisaksi lain tarkoituk-
sena on edistda tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta seka myoOnteistd vuorovaiku-
tusta eri vaestoryhmien kesken”. (L1386/2010.)

Maahanmuuttoon ja kotoutumisen edistamiseen liittyva lainsaadanto ja sen kehi-
tystyd pohjautuvat Suomen hallituksen linjaamiin tavoitteisiin, Euroopan unionin
lainsdadantdoon seka kansainvalisiin sopimuksiin, kuten Euroopan ihmisoikeus-
sopimukseen, kidutuksen vastaiseen yleissopimukseen, lapsen oikeuksien sopi-
mukseen ja Geneven pakolaissopimukseen (Kotoutuminen. Tyon tueksi. Lain-
saadanto).

Kotoutumislain soveltamisalan ja soveltamisen kannalta on myos tarkeita ulko-
maalais-, yhdenvertaisuus-, kotikunta- ja tyottomyysturvalakien sdannoksia. Pal-
velukohtainen lainsadadantd on myos oleellinen vaikuttaja kotoutumiseen. (Kotou-

tuminen. Tyon tueksi. Lainsaadanto.)



2.2 Kotoutumisprosessi

Suomessa kotoutumisella tarkoitetaan maahanmuuttajan integraatiota. Laissa
kotoutumisen edistamisesta (1386/2010) kotoutumisella tarkoitetaan “maahan-
muuttajan ja yhteiskunnan vuorovaikutteista kehitysta, jonka tavoitteena on antaa
maahanmuuttajalle yhteiskunnassa ja tydelamassa tarvittavia tietoja ja taitoja sa-
malla kun tuetaan hanen mahdollisuuksiaan oman kielen ja kulttuurin yllapitami-
seen”. Laissa kotouttamisella tarkoitetaan “kotoutumisen monialaista edistamista
ja tukemista viranomaisten ja muiden tahojen toimenpiteilla ja palveluilla”. (L
1386/2010.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen mukaan terveys ja hyvinvointi ovat tarkea
osa kotouttamisprosessia. Onnistunut kotoutuminen ja tunne osallisuudesta eh-
kaisevat maahanmuuttajien syrjaytymista seka kaventavat hyvinvointi- ja terveys-
eroja. Osallisuudella tarkoitetaan, etta jokaisella on oikeus terveyteen, koulutuk-
seen, tydhon, toimeentuloon, asuntoon ja sosiaalisiin suhteisiin. Silla myos tar-
koitetaan, etta jokaisella pitaisi olla mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa itseaan
koskeviin asioihin ja yhteiskunnan kehitykseen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Maahanmuutto ja kulttuurinen moninaisuus. Kotoutuminen ja osallisuus.)

Lain kotoutumisen edistamisesta mukaisesti ihmisen palvelutarpeita arvioidaan
kokonaisuutena ja kotoutumisen suunnittelussa huomioidaan henkilon kielitaito,
ammatillinen osaaminen, koulutustausta ja henkilokohtaiset tavoitteet. Lisaksi on
huomioitava henkilon tausta, yksildllinen tilanne, erityiset tarpeet ja nilden muu-
tokset kesken kotoutumisprosessin. Kotoutumisprosessin aikana on myos tarkea
tukea ihmisen omaa motivaatiota ja aktiivisuutta. (Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos. Aiheet. Maahanmuutto ja kulttuurinen moninaisuus. Kotoutuminen). Kotou-
tumisprosessissa maahanmuuttajan omalla motivaatiolla, sitoutumisella ja oma-
toimisuudella on aina suuri merkitys. Kotoutumisprosessi yleensa on pitkakestoi-
nen ja jatkuva. Kotoutumisprosessi tapahtuu seka kotoutumispalveluiden avulla
etta vuorovaikutuksessa suomalaisen yhteiskunnan kanssa arkipaivan tilan-
teissa, kuten paivakodeissa, kouluissa, harrastustoiminnassa ja tyopaikoilla. (Ko-

touttaminen. Tyon tueksi. Kotoutumisen kaksisuuntaisuus.)
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Lain kotoutumisen edistamisesta mukaisesti paavastuu kotouttamistoimenpi-
teistd on kunnilla ja ty6- ja elinkeinotoimistoilla (L1386/2010). Kotoutumisproses-
sin onnistuminen edellyttaa tiivista yhteistyota tyovoima-, koulutus-, nuoriso-,
asumis-, sosiaali- ja terveyspalvelujen seka liikunta- ja kulttuuritahojen valilla
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Aiheet. Maahanmuutto ja kulttuurinen moni-
naisuus. Kotoutuminen). Kansalaisjarjestét, mukaan lukien maahanmuuttajajar-
jestot, taydentavat viranomaisten tarjottavia palveluita ja toimivat yhteistyOkump-
paneina kotoutumista tukevia palveluita suunniteltaessa ja toteutettaessa (Kotou-
tuminen. Tyon tueksi. Kotoutumista edistavat toimenpiteet). Oheisessa kuviossa

esitellaan kotoutumista edistavia palveluja.

YKSILOLLISET KOTOUTUMISTA EDISTAVAT PALVELUT

/ >
>
Tehostettu ohjaus Alkukartoitus >
janeuvonta o Kotoutumissuunnitelma,
KELA ty?ttoml_l_le. seuranta ja ohjaus
Esim. tyonhakijoille (TE-
TE-toimistot maahanmuuttajien toimistot) Kotoutumiskoulutus:
neuvontapisteet toimeentulotukea e tybvoimakoulu-
MIGRI ja/tai muut saaville (kunta) tuksena (TE-
neuvontapalvelut muulle ;:(c:lmusto)
i i alkukartoitusta . nnan
aliaats pyytaneelle (TE- jiirjestimand tai

e  omaehtoisena

toimisto/kunta) R s
uut kotoutumista edistavat
toimenpiteet

Suomen
edustustot

Kunnat
Sosiaalivirasto,
opetusvirasto ine.

0000

/

Kuvio 1. Yksil6lliset kotoutumista edistavat palvelut (Kotoutuminen. Tyon tueksi.

Maahanmuuttajien palvelut lyhyesti)

Laissa kotoutumisen edistamisesta saadetaan kotoutumista tukevista ja edista-
vista toimenpiteista ja palveluista. Kotoutumisalkuvaiheen toimenpiteisiin kuulu-
vat alkukartoitus ja kotoutumissuunnitelma. Kototutumissuunnitelmien ja alkukar-

toitusten teosta vastaavat TE-toimisto. Alkukartoituksella tarkoitetaan toimenpi-
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dekokonaisuutta, jonka avulla arvioidaan alustavasti maahanmuuttajan tyollisty-
mis-, opiskelu- ja muut kotoutumisvalmiudet seka kielikoulutuksen ja muiden ko-
toutumista edistavien palvelujen ja toimenpiteiden tarve. Alkukartoituksen tarkoi-
tuksena on my0s saada selville maahanmuuttajan aikaisempi koulutus, tydhisto-
ria, kielitaito seka muut seikat, jotka vaikuttavat tydllistymiseen ja kotoutumiseen.

(Kotoutuminen. Tyon tueksi. Kotoutumista edistavat toimenpiteet.)

Kotoutumissuunnitelman avulla tuetaan maahanmuuttajan paasya yhteiskunnan
yhdenvertaiseksi jaseneksi erityisesti maahanmuuton alkuvaiheessa. Lain kotou-
tumisen edistamisesta mukaisesti kotoutumissuunnitelmassa kartoitetaan palve-
luita, joiden tarkoituksena on tukea maahanmuuttajan mahdollisuuksia hankkia
rittdva suomen tai ruotsin kielen taito seka muita yhteiskunnassa ja tyoelamassa
tarvittavia tietoja. Tarkoituksena on myods edistdd maahanmuuttajan mahdolli-
suuksiaan osallistua yhdenvertaisena jasenena yhteiskunnan toimintaan. Kotou-
tumissuunnitelmassa voidaan my0s sopia maahanmuuttajan oman aidinkielen
opetuksesta, yhteiskuntaan perehdyttavasta opetuksesta, luku- ja kirjoitustaidon
seka perusopetusta taydentavasta opetuksesta, kotoutumiskoulutuksesta ja
muista kotoutumista yksilGllisesti edistavista toimenpiteista. (L1386/2010.)
Kotoutumisprosessi on yksildllinen ja jokainen maahanmuuttaja tarvitsee eri
maaran aikaa ja tukipalveluita kotoutumiseen. Erityisesti maahantulon olosuh-
teet vaikuttavat koko kototutumisprosessin etenemiseen. Kotoutuminen on moni-
mutkainen prosessi, joka koostuu erilaisista samanaikaisista prosesseista. (Lyy-
tinen 2019, 324.)

Tutkimuksessa Primaariperheesta erossaolo on yhteydessa somalialais- ja kur-
ditaustaisten maahanmuuttaja-aikuisten hyvinvointiin ja kotoutumiseen Suo-
messa korostetaan, ettd perheesta erossaolo ja perheenyhdistamiseen liittyvat
vaikeudet ovat tarkeimmat pakolaisten kotoutumista vaikeuttavia tekijoita. Per-
heestaan erossa asuvilla maahanmuuttajilla on merkittavia tyollistymisvaikeuksia
seka ongelmia koulutukseen osallistumisessa, koska huoli perheenjasenista vai-
keuttaa keskittymista ja kielen oppimista. Perheen lasnaolo ja sen tuki ovat kes-
keisia kotoutumisprosessia edistavia tekijoita. Perheenyhdistamisella on positii-

vinen vaikutus maahanmuuttajien kotoutumiseen seka alkuvaiheessa etta myo-
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hemmin. Maahanmuuttajilla, joiden perhe asui Suomessa, oli useammin tyo-
paikka, itse arvioitu kielitaito oli parempi ja he kokivat vahemman yksinaisyytta
kuin ne, joiden perhe asui muualla. (Rask ym. 2016, 275-285.)

FinMonik tutkimuksen mukaan tyollistyminen toimii tarkeina kotoutumista edista-
vana ja hyvinvointia tukevana voimavarana. Noin puolet kaikista FinMonik tutki-
mukseen osallistuneista ulkomaalaistaustaisista henkildista oli kokenut puutteel-
lisen kielitaidon estaneen tai vaikeuttaneen tydelamaan osallistumista, joten suo-
men tai ruotsin kielen taito voidaan nahda kotoutumisen ytimena. (Kuusio ym
2020, 41-49, 80.)
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3 ALAIKAISET LAPSET JA NUORET TURVAPAIKANHAKIJANA

3.1 Turvapaikanhakija, pakkomuuttaja ja pakolainen

Lyytinen (2019) kertoo Suomen pakolaisuuden ja turvapaikanhaun moninaisuutta
tarkastelevassa kirjassaan pakkomuuton kolmesta eri tyypista. Pakkomuuttajista
0sa on maan sisaisia pakolaisia, jotka joutuvat muuttamaan maan sisalla esimer-
kiksi luonnonkatastrofin takia. Moninaiseen pakkomuuttajien ryhmaan kuuluvat
esimerkiksi ihmiskaupan uhrit, ja kansainvalisia pakkomuuttajia ovat taas esimer-
kiksi turvapaikanhakijat tai muut kansainvalista suojelua saavat. Niin sanottu ny-
kyajan pakkomuutto liittyy kuitenkin vahvasti pitkittyneisiin konflikteihin. (Lyytinen
2019, 17.)

Turvapaikanhakija on henkild, joka on saapunut vieraaseen maahan tarkoitukse-
naan hakea oleskeluoikeutta ja turvaa eli pakolaisasemaa (Maahanmuuttovi-
rasto. Palvelut. Pakolaiset ja turvapaikanhakijat). Pakolaisella viitataan henki-
66N, jolla on perusteltua aihetta pelata joutuvansa vainotuksi rodun, uskonnon,
kansallisuuden, tiettyyn yhteiskuntaryhmaan kuulumisen tai poliittisen mielipiteen
vuoksi. Maahanmuuttovirasto maarittelee pakolaiseksi henkil6a, joka oleskelee
kotimaansa ulkopuolella ja on joko kykenematon tai pelosta johtuen haluton tur-

vautumaan sanotun maan suojaan. (Lyytinen 2019, 18.)

Vuonna 2015 koko maailman pakkomuuttajien, pakolaisten, maara nousi suu-
remmaksi kuin koskaan sitten toisen maailmansodan. UNCHR:n eli YK:n pako-
laisasiain paavaltuutetun tilastojen mukaan heita oli ympari maailmaa noin 65,3
miljoonaa ja luku kasvoi vauhdilla aina vuoteen 2017 saakka. Noin puolet naista
pakolaisista on alle 18-vuotiaita lapsia ja nuoria. (UNCHR 2015, 2.) Pakolaisten
maara on lisaantynyt ja tatd nousua on selitetty sotilaallisten konfliktien eskaloi-
tumisella, josta on seurannut turvattomuuden lisdantymista lahtoalueilla (Lyytinen
2019, 118).

Suurin osa pakolaisista on paennut kotimaan rajojen sisalla, ja osa heista on jaa-
nyt etsimaan turvaa kehittyvista maista. Osa potentiaalisista pakkomuuttajista ei
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ole edes kykenevia muuttamaan. (Lyytinen 2019, 17-18.) Syina tahan on voinut

olla esimerkiksi koyhyys, ika ja heikentynyt terveys.

Suomessa Maahanmuuttovirasto vastaa vastaanottokeskusten toiminnasta.
Turvapaikanhakijoiden tarvitsemat sosiaali- ja terveyspalvelut jarjestetaan vas-
taanottokeskuksessa. (Maahanmuuttoviraston kotisivut. Tietopankki. Vastaanot-
tokeskukset.)

Turvapaikkahakemuksia kasittelevan ja vastaanottojarjestelmaa yllapitavan,
maahanmuuttoviraston mukaan vuoden 2019 aikana turvapaikanhakijoita on tul-
lut melko vahan, ja vuoden 2015 jalkeen maara on ollut laskussa (Maahanmuut-
tovirasto. Tilastot. Paatokset).

Sotien, konfliktien ja kriisien ennustaminen on kuitenkin vaikeaa, joten tulevai-
suudessa Suomesta turvapaikkaa hakevien maaraa ei voida ennustaa kovin pit-
kalle (Lahteenmaki 2013, 8). Uusimpien UNCHR:n tietojen mukaan Kreikassa
vastaanottokeskuksissa on Iahes 2000 alaikaista yksin ilman huoltajaa Kreikkaan
tullutta turvapaikanhakijaa. Lisaksi tietojen mukaan koko Kreikan alueella heita
on 5 300. (UNHCR. UNHCR calls for decisive action to end alarming conditions
on Aegean islands.)

Suomi on maahanmuuttoviraston tiedotteen (27.4.2020) mukaan paattanyt ottaa
vastaan 175 erityisen haavoittuvassa asemassa olevaa, Afganistanista ja Syyri-
asta turvattomuutta paenneita alaikaisia yksin ilman huoltajaa olevia lapsia ja yk-
sinhuoltajaperheitd Valimeren alueelta. Maahanmuuttovirasto on ryhtynyt toi-
menpiteisiin siirrettavien alaikaisten ja yksinhuoltajien vastaanoton sujuvoitta-
miseksi esimerkiksi laajentamalla valtakunnallisesti vastaanottokeskuspaikkoja
seka suunnittelee uuden ryhmakodin perustamista. (Maahanmuuttovirasto. Ajan-
kohtaista. Maahanmuuttovirasto valmistautuu Valimeren alueelta siirrettavien

alaikaisten vastaanottoon — vastaanottopaikkoja lisataan.)
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3.2 Perheenyhdistaminen

Perheenyhdistamisiin liittyy seka kansainvaliset sopimukset ja sdadokset etta ko-
timainen lainsaadanto. Perheenyhdistamisiin liittyy YK:n Kansalaisoikeuksia ja
poliittisia oikeuksia koskeva kansainvalisen yleissopimuksen 17 artikla, YK:n lap-
sen oikeuksien yleissopimus, Euroopan ihmisoikeussopimus, EU:n Neuvoston
perheenyhdistamisdirektiivi 2003/96/EY, Suomen Perustuslaki ja Ulkomaalais-
laki. Ulkomaalaislaissa saadetddn muun muassa oikeudet perheenyhdistami-
sesta ja oleskelulupaprosessiin liittyvista maarayksista.

Perheenyhdistaminen on prosessi, jossa Suomessa asuva henkilo hakee oles-
kelulupaa yhdelle tai useammalle perheenjasenelleen (Fingerroos, Tapaninen &
Tiilikainen 2016, 66). Perheenyhdistamisella tarkoitetaan ulkomaalaiselle perhe-
siteen perusteella myonnettya oleskelulupaa. Perheenyhdistamista voi hakea
esimerkiksi Suomen kansalaisen ulkomaalainen puoliso, Suomessa tyoskentele-
van tai opiskelevan ulkomaalaisen perheenjasen tai Suomeen pakolaisena saa-
puneen perheenjasen. Suomessa asuvaa perheenjasenta, jonka kanssa perhe-
elamaa on tarkoitus viettaa, kutsutaan perheenkokoajaksi. (Sisaministerio. Maa-
hanmuutto- ja turvapaikkapolitikka. Perheenyhdistaminen). Perheenkokoaja voi
olla entinen turvapaikanhakija, joka on saapunut Suomeen, ilmoittautunut turva-
paikanhakijaksi ja saanut oleskeluluvan. Oleskelulupa on edellytys koko proses-

sin aloittamiselle. (Fingerroos ym. 2016, 66.)

Oleskelulupahakemuksen perhesiteen perusteella hakijan on haettava itse, eli
perheenkokoaja ei voi hakea oleskelulupaa hakijan puolesta. Oleskeluluvan
myontaminen edellyttaa, ettd hakija viettaa perhe-elamaa perheenkokoajan
kanssa. (Sisaministerio. Maahanmuutto ja turvapaikkapolitiikka. Perheenyhdista-
minen.) Kuka tahansa sukulainen ei voi olla perheenkokoaja, perheenjasenet on
maaritelty ulkomaalaislaissa (Maahanmuuttovirasto. Oleskelulupa. Perheenjase-

nen luokse Suomeen).

Ulkomaalaislain mukaan Suomen kansalaisen ja muun kuin EU-kansalaisen ul-
komaalaisen henkilon perheenjasenia ovat aviopuoliso, rekisterodity parisuhde-
kumppani, avopuoliso, alle 18-vuotiaan lapsen huoltaja ja lapsi. Ulkomaalaislain
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mukaan oleskeluluvan myontaminen alaikaisen perheenkokoajan perheenjase-
nelle edellyttaa, etta perheenkokoaja on alaikainen sina paivana, jolloin perheen-
jasenen oleskelulupahakemus ratkaistaan. Oleskeluluvan myontamisen edelly-
tyksena on lisaksi, etta perheenkokoajalla on oleskelulupa jo asian vireilletulopai-
vana. (L 301/2004.)

Maahanmuuttovirasto kasittelee perheenyhdistamishakemuksia ja neuvoo niihin
liittyvissa kysymyksissa. Maahanmuuttoviraston kotisivuilta [0ytyy tarkemmin oh-
jeita hakemukseen ja sen edellytyksiin. Suomessa perheenkokoajalta muun mu-
assa edellytetaan, etta han turvaa hakemuksessa mainittujen perheenjasentensa
toimeentuloa muutoin kuin yhteiskunnan maksamilla etuuksilla, kuten esimerkiksi
palkkatuloilla (Maahanmuuttovirasto. Luvat ja kansalaisuus. Toimeentuloedelly-
tykset). Turvapaikan saaneen perheenjasenelta ei edellyteta turvattua toimeen-

tuloa tietyin ehdoin.

Toisena poikkeuksena toimeentulotuen edellytykselle on tilanne, jossa oleskelu-
lupa myonnetdan Suomeen yksin tulleen alaikaisen lapsen ulkomailla olevalle,
alaikaiselle sisarukselle. Talloinkin edellytyksena on, etta sisarukset ovat Iahto-
maassa asuneet yhdessa ja heidan vanhempansa eivat ole elossa tai heidan
olinpaikkansa on tuntematon. Tamanlaisessa tapauksessa toimeentulotukiedel-
lytysta ei siis sovelleta. (Pakolaisneuvonta. Asiantuntijajarjesto. Tietoa pakolais-

ja ulkomaalaisoikeudesta. Lapsi suojelua hakemassa.)

Monet tutkimukset painottavat perheen merkitysta yksilon mielenterveyden kan-
nalta ja vastaavasti varoittavat perheesta erossaolon ikavista vaikutuksista yksi-
Ion mielenterveyteen. Perheesta erossaolo tarkoittaa usein maahanmuuttajalle
huolen kantamista konfliktin keskella elavasta perheenjasenesta. Myos kansain-
valiset tutkimukset ovat osoittaneet, etta ilman perheenjaseniaan muuttaneilla
pakolaisilla on jatkuva huoli kotimaansa turvattomiin oloihin jaaneista perheenja-
senista. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Maahanmuutto ja kulttuurien moni-

naisuus. Perheenyhdistaminen.)

Suomessa oikeus perhe-elamaan on turvattu seka laissa etta kansainvalisissa

sopimuksissa, joihin Suomi on sitoutunut. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
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mukaan Suomi on kuitenkin tiukentanut viime vuosina perheenyhdistamisen kri-
teereja monin tavoin. Nailla kiristyksilla on tutkimusten mukaan vakavia sosiaali-
sia, terveydellisia ja taloudellisia seuraamuksia seka pakolaisille etta heidan per-
heilleen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Maahanmuutto ja kulttuurien moni-

naisuus. Perheenyhdistaminen.)

Lakeja ja kaytantdja on useiden hallitusten toimesta kiristetty 2010-luvulla ja
niista vimeisimmat ovat astuneet voimaan vuonna 2016. Lakia on nain ollen tul-
kittu tiukkaan, minka seurauksena yksin tulleiden lasten perheenjasenille on asi-
antuntijajarjeston, pakolaisneuvonnan, mukaan tehty valtaosin kielteisia paatok-
sia. Perheenjasenen saaminen Suomeen on ollut aarimmaisen vaikeaa. (Pako-
laisneuvonta. Asiantuntijajarjestd. Tietoa pakolais- ja ulkomaalaisoikeudesta.
Lapsi suojelua hakemassa.)

Kotouttamisen seudullisten ja alueellisten verkostojen vahvistaminen 2009 hank-
keen raportista tulee ilmi, ettd toteutuneissa perheenyhdistamisissa perheen
muutettua Suomeen niin sanottu perheenjasenten eriaikainen ja erilainen kotou-
tuminen saattaa aiheuttaa seka kulttuurisia etta sukupolvisidonnaisia ristiriitoja,
joiden seurauksena voi ilmeta esimerkiksi ongelmia koulunkaynnissa tai jopa
avioeroja tai perhevakivalta- ja lastensuojelutilanteita (Socca — paakaupungin so-
siaalialan osaamiskeskus 2011, 21).

Alkuvaiheessa kotoutumisen tarkeat elementit, kuten uuden yhteiskunnan arvo-
maailma, roolit, normit ja tavat tulevat tutuksi usein perheenjasenille epatasai-
sesti. Tama voi tarkoittaa sita, etta perheen sisainen dynamiikka muuttuu nope-
asti ja voimakkaasti. (Socca — paakaupungin sosiaalialan osaamiskeskus 2011,
21). Usein lapset ja nuoret kotoutuvat uuteen yhteiskuntaan nopeasti esimerkiksi
koulun kautta, jolloin samanaikaisesti vanhemmat voivat jaada taysin eristyksiin
yhteiskunnasta. Tama puolestaan voi aiheuttaa konflikteja perheenjasenten va-
lille; perheen yhtenaisyys jarkkyy. (Socca — paakaupungin sosiaalialan osaamis-
keskus 2011, 21.)
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3.3 Yksin alaikaisena tulleet nuoret

Seka globaali etta EU-tasolla tapahtuva pakkomuuttajien liikehdinta on heijasta-
nut myds Suomeen (Lyytinen 2019, 19) tarkoittaen sita, ettd vuoden 2015 niin
sanotun Euroopan pakolaiskriisin aikana turvapaikanhakijoiden maara oli ennen-
nakemattoman suuri myos Suomeen saapuvien pakkomuuttajien osalta (Maa-
hanmuuttovirasto, tilastot). Talloin myos yksin alaikaisina Suomeen ilman huolta-
jia tulleiden lasten ja nuorten maara lisaantyi rajahdysmaisesti. Edeltavana
vuonna heita oli noin 100, vuonna 2015 Suomeen saapui yli 3000 alaikaista yksin
ilman huoltajaa (Maahanmuuttoviraston kotisivut. Tilastot). Alaikaisena yksintul-
leella turvapaikanhakijalla tarkoitetaan alle 18-vuotiaisiin lapsiin, jotka ovat saa-
puneet ilman vanhempiaan tai muita virallisia huoltajiaan toiseen maahan hake-

maan turvapaikkaa (Mustonen 2011, 7).

Seka muualle Eurooppaan ettd Suomeen ilman huoltajaa paatyneiden lasten ja
nuorten kotimaasta Iahdon yleisimpia syita ovat aseellisten konfliktien ja vainon
lisaksi kaoottiset tilanteet, kunniavakivalta, pakolaisleirien turvattomuus ja lasten
kidutus. Muita taustalta I10ytyvia syita voi myos olla perheen hajoaminen, vanhem-
pien kuolema, koulutusmahdollisuuksien puute seka etnisen syntyperan takia
karsiminen. (Mikkonen 2011, 80.)

Suomeen yksin ilman huoltajaa tulleiden lasten ja nuorten tarinat ja taustat ovat
siis hyvin erilaisia, mutta yhtenaista niille on se, etta he ovat saapuneet maista,
jotka ovat poliittisesti epavakaita ja joiden turvallisuustilanne on heikko (Musto-
nen 2011, 7). Naita kriiseista ja konflikteista karsivia maita ovat viime vuosina
olleet erityisesti Somalia, Afganistan ja Irak (Laitinen 2011, 122). Toiseksi yksin
ilman huoltajaa tulleiden lapsilla ja nuorilla on yhteista se, etta he ovat menetta-
neet vanhempansa, huoltajansa tai muita perheenjaseniaan tai joutuneet eroon
heista. Heilla on usein takanaan pitka, usein vaarallinen matka, jolle he ovat lah-
teneet hakeakseen turvaa. (Edustajana turvapaikkamenettelyssa. Opas alaikai-
sen turvapaikanhakijan edustajalle Edustajana turvapaikkamenettelyssa. Pako-
laisneuvonta 2010, 5.)
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Tulijoista enemmistd on yleensa poikia, koska he saattavat olla kotimaassaan
suuremmassa vaarassa kuin tytot (Helander & Mikkonen 2002, 33). Toinen syy
tahan voi olla se, etta Iahtomaissa ajatellaan, etta tyttdihin voi kohdistua matkalla
erityisia riskeja sukupuolensa vuoksi (Mustonen & Alanko 2011, 13).

llman perhettaan turvapaikkaa hakevan lapsen kohdalla maahanmuuttovirasto
selvittaa ensin, voiko lapsi saada kansainvalista suojelua. Koska lapset ja nuoret,
erityisesti yksin tulleet, ovat seka Suomen lain etta lukuisten asiantuntijoiden sil-
missa haavoittuvassa asemassa, maahanmuuttovirasto ottaa sen huomioon ja
tutkii heidan tilannettaan paatoksenteossa erityisen tarkoin. Vaikka alaikaisten il-
man huoltajaa tulleiden turvapaikanhakijoiden kansainvalista suojelua koskevat
hakemukset kasitellaan samassa prosessissa kuin aikuistenkin, alaikaisten ha-
kemukset kasitellaan kiireellisesti ja paatoksenteossa on kiinnitettava erityista
huomiota lapsen etuun, hanen kehitykseensa ja terveyteensa (L 301/2014). Jois-
sakin tapauksissa kansainvalista suojelua ei voida myontaa, mutta talloin alaikai-
nen saa usein oleskeluluvan yksilollisen inhimillisen syyn perusteella (Maahan-
muuttovirasto. Ajankohtaista. Migri vastaa: Voiko yksin tullut alaikainen turvapai-

kanhakija jaada maahan taysi-ikaisena? 2019).

Turvapaikkahakemuksen jatettyaan ilman huoltajaa tullut nuori tai lapsi sijoite-
taan turvapaikkaprosessin ajaksi ryhmakoteihin, tukiasuntoihin tai yksityismajoi-
tukseen. Kun lapsi tai nuori saa maahanmuuttoviraston myontaman oleskelulu-
van, on hanelle jarjestettava hoiva, huolenpito ja kasvatus perheryhmakodissa,
tukiasunnossa, tuetussa asumisessa tai yksityismajoituksessa. (Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos. Maahanmuutto ja kulttuurinen moninaisuus. Yksin tulleet ala-

ikaiset turvapaikanhakijat.)

Laki kotoutumisen edistamisesta sisaltda sdadoksen seka yksin ilman huoltajaa
tulleiden jalkihuollosta etta perheryhmakodista (L 1386/2010). Perheryhmako-
dissa nuoret ja lapset asuvat siihen saakka, kunnes tayttavat 18, jolloin he it-
senaistyvat eli muuttavat usein omaan asuntoon (Henkilokohtainen tiedonanto
2019). Talléin nuori ei jaa taysin ilman erityista tukea ja tukiverkostoa, vaan yksin
alaikaisena tulleilla nuorilla on oikeus kotouttamislain mukaiseen, lastensuojelu-
lakiin rinnastettavaan jalkihuoltoon (L1386/2010).
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Helsingin kaupungin maahanmuuttoyksikon alaisena toimiva jalkihuolto on ko-
toutumislain mukainen ja tarkoitettu Helsingissa kuntapaikan saaneille, 18-21-
vuotiaille nuorille, jotka odottavat maahanmuuttovirastolla kasittelyssa olevaa tur-
vapaikkaprosessiaan. Tietyin ehdoin palvelun piiriin voi siirtyd myds alle 18-vuo-
tiaana. Jalkihuollon tarkeimpana tehtavana on tukea yksin alaikaisena tulleiden
nuorten itsenaistymista seka kotoutumista Helsingissa. (Henkilokohtainen tie-
donanto 2019.)

Jalkihuollon erityinen tuki on naille nuorille erittain tarkeaa uuteen kulttuuriin ja
maahan integroitumisen kannalta, silla nuoruudessaan tai matkalla Suomeen
traumaattisia kokemuksia lahes poikkeuksetta yksintulleet nuoret ovat kokeneet
lapsuudessaan. Niistd kokemuksista toipuminen voi kestaa pitkaan. Laitisen mu-
kaan valitettavasti kuitenkaan edes lastensuojelulain mukainen jalkihuolto-oikeus
ei valttamatta takaa ja turvaa nuorille varsinaista tukea vaan enemmankin puitteet

asua ja elaa. (Laitinen 2011, 123.)

3.4 Yksin alaikaisena tulleet nuoret aikaisemmissa tutkimuksissa

llIman huoltajaa Suomeen tulleet turvapaikkaa hakevat lapset ovat erityinen ja
vahan tutkittu ulkomaalaisryhma. Tutkimuksia |0ytyy jonkin verran. Useammat
tutkimukset liittyvat turvapaikanhakijoiden hyvinvointiin ja mielenterveyteen. Tut-
kimuksessa, joissa tutkitaan miten trauma- ja eroamiskokemukset vaikuttavat pa-
kolaisten mielenterveyteen, keskitytdan kahteen kasitteisiin: menetykseen ja
posttraumaattinen reaktioon (posttraumatic reaction). Naita kahta ilmiota ei voida
tutkia rinnakkain ja ettd, kun ne tapahtuvat yhdessa, erottaminen perheesta ja
trauma yhdistaa pahentaa toisiaan. Pakolaisille, joilla on traumaattisia kokemuk-
sia, erottaminen perheesta voi toimia pysyvana linkkina sietamattomaan mennei-
syyteen. Se voi vaikuttaa pakolaisten sopeuttamiseen elamaan uudessa maassa

ja jopa tuhota heidan toivonsa. (Rousseau, Mekki-Berrada & Moreau 2001.)

Trauma and Extended Separation from Family among Latin American and Afri-
can Refugees in Montreal (Rousseau, Mekki-Berrada & Moreau 2001) artikkelin
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mukaan suurin osa pakolaisista on karsinyt maanpaon traumasta ja perheesta
erottamisesta, mutta vahan tiedetaan naiden kahden kokemuksen vaikutuksista
toisiinsa. Perheiden, jotka ovat kokeneet radikaaliin muutokseen kuten maahan-
muuttoon, on sopeuduttava muutokseen ja koetettava tarjota perheenjasenilleen
jatkuvuuden tunne huolimatta perheyksikon sisaisista ja ulkoisista paineista. Tut-
kimukseen osallistui 113 pakolaista Latinalaisesta Amerikasta ja Afrikasta. Lati-
nalaisen Amerikan ja Afrikan tutkimushenkilot olivat samanikaisia. (Rousseau,
Mekki-Berrada & Moreau 2001, 40—43.)

Henkilokohtaiset traumakokemukset riippuvat tutkimushenkilon alkuperamaasta.
Vaikka suurin osa seka Latinalaisesta Amerikasta etta Afrikasta tutkimushenki-
|6ista ilmoitti olevansa ahdistelun tai uhkauksien uhreja tai vakivallan tekojen to-
distajia, afrikkalaiset ilmoittivat enemman vankeus- tai kidutustapauksia. Afrikka-
laiset ilmoittivat Latinalaisten enemman perheeseen liittyvia traumoja: perheen

jasenteiden kuolemanrangaistuksia tai katoamisia. (Rousseau ym. 2001, 44-57)

Tutkimuksessa Yksinaisyys alaikaisten turvapaikanhakijoiden valottamana ko-
rostetaan, etta ilman huoltajaa Suomeen tulleet turvapaikkaa hakevat lapset ovat
erityinen ja vahan tutkittu ulkomaalaistenryhma. Vuonna 2014 turvapaikkaa haki
196 alaikaista. Suurin osa naista lapsista tulee alueilta, joissa on aseellisia kon-
flikteja, kuten Somaliasta, Afganistanista ja Irakista. Osa niista lapsista on me-
nettanyt huoltajansa tai joutunut heista eroon lahdettyaan pakomatkalle. liman
huoltajaa tulleet lapset ovat erityisen haavoittuvassa asemassa. (Kauko 2015,
35-36.)

Tutkimuksen mukaan tyypillisimmillaan ja intensiteetiltdan vahvimpana lasten yk-
sinaisyys liittyy perheen poissaoloon. Uusi ja vieras kulttuuri myos lisaa yksinai-
syytta. Monet lapset kertovat, ettéa perhe on edelleen koko ajan mielessa riippu-
matta siitd, onko perheenjaseniin yhteytta tai edes tietoa perheenjasenten asuin-
paikasta. Toinen kuvattu yksinaisyyskokemus on yksinaisyys osana arkipaivan
tapahtumattomuutta. Yksinaisyys kuvataan tavallisena, valiaikaisena ja ohimene-
vana. Se liittyy arkipaivan ajoittaiseen tylsyyteen ja kavereiden puutteeseen tai
poissaoloon. Lasten kuvausten perusteella tapahtumattomuuteen ja tylsyyteen
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liittyva yksinaisyys ei ole niin haavoittava kokemus kuin perheen poissaoloon liit-
tyva yksinaisyys. (Kauko 2015, 37-42.)
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4 TOTEUTUS

4.1 YhteistyOtaho

Tassa luvussa kerromme lyhyesti yhteistyotahoistamme, Helsingin kaupungin
maahanmuuttoyksikosta seka Toivolanmaen perheryhmakodista, joiden asiak-
kuudessa haastateltavamme tulevat olemaan. Lisaksi tdssa luvussa kerromme

Toivolanmaen perheryhmakodin kehittamishankkeesta.

Maahanmuuttoyksikon tehtavana on jarjestaa Helsingissa pysyvasti asuville pa-
kolaisille seka heihin rinnastettaville maahanmuuttajille sosiaalipalveluja, jotka
ohjaavat ja edistavat kotoutumista. Maahanmuuttoyksikko toimii myds asiantun-
tijana maahanmuuttajien kotoutumiseen liittyvissa kysymyksissa. (Helsingin kau-
punki. Sosiaali- ja terveyspalvelut. Maahanmuuttajien tuet ja palvelut. Maahan-
muuttoyksikko.)

Helsingin kaupungin maahanmuuttoyksikkd vastaa Helsingissa asuvien pako-
laisten seka heihin rinnastettavien maahanmuuttajien kotoutumista tukevista so-
siaalipalveluista ja toimii asiantuntijana kotoutumiseen liittyvissa kysymyksissa
(Helsingin kaupunki. Sosiaali- ja terveyspalvelut. Maahanmuuttajien tuet ja pal-
velut. Maahanmuuttoyksikko).

Kotouttamislain mukaan kunta sopii Elinkeino-, liikenne- ja ymparistokeskuksen
kanssa perheryhmakodin tai muun asuinyksikon perustamisesta seka toimenpi-
teista aiheutuvien kustannusten korvaamisesta (L 1386/2010). ELY-keskukset
hoitavat alueellisesti maahanmuuttoon, kotouttamiseen ja hyviin etnisiin suhtei-
siin liittyvia tehtavia (Kotouttaminen. Tyon tueksi. ELY-keskuksen tehtavat). Maa-
hanmuuttoviraston tiedotteen mukaan Suomessa on talla hetkella toiminnassa
viisi alaikaisyksikkoa, yhteensa 90 paikkaa (Maahanmuuttovirasto. Ajankoh-
taista).
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Toivolanmaen perheryhmakoti on jaettu kolmeen eri osastoon, ja ne sijaitsevat
kahdessa eri rakennuksessa: yhdessa rakennuksessa Kalliola ja Kuusela, toi-
sessa Lehtola. Toivolanméaen perheryhmakodissa yhteensa on 35 paikkaa. Nuo-
ret ovat muuttaneet perheryhmakotiin paasaantoisesti 16-17 -vuotiaina ja he asu-
vat perheryhmakodissa 18 vuoden ikaan asti, minka jalkeen oman asunnon saa-
tuaan ja itsenaistyttyaan siirtyvat maahanmuuttoyksikon jalkihuollon asiakkaiksi.
Yksi perheryhmakodin tarkea tavoite on valmistaa nuoria itsenaiseen elamaan
Helsingissa. Henkilokunta vastaa kokonaisvaltaisesti nuorten arjesta, asumi-
sesta, kasvatuksesta ja ohjauksesta. Ohjaajat ottavat huomioon ohjaustydssa

kunkin nuoren omat yksilolliset tarpeet. (Henkilokohtainen tiedoksianto, 2019.)

Toivolanmaen toteuttava kehittamishanke on saanut alkunsa Helsingin Toivolan-
maen perheryhmakodin tyontekijoiden huolesta ja havainnoista. Havaintojen mu-
kaan osa yksin alaikaisena tulleista nuorista, jotka ovat jo tayttaneet 18 vuotta,
itsenaistyneet ja ovat jalkihuollon asiakkaita, tarvitsevat erityista tukea ja oh-
jausta. Vaikka nuoret ovat saaneet jalkihuollon ohjausta ja tukea, apua on haettu
huolestuttavan usein perheryhmakodista. (Henkilokohtainen tiedoksianto, 2019.)

Taustalla on tyontekijoiden havainto, ettad osalla nuorista itsendinen asuminen ei
ole syysta tai toisesta sujunut tai etta he tarvitsevat erityista tukea siihen. Toinen
huolta herattanyt rynma ovat nuoret, jotka ovat saaneet perheensa Suomeen per-
heenyhdistamisen kautta. Tama johtuu esimerkiksi nuoren roolin muuttumisesta
liian vastuulliseksi perheen tultua Suomeen, jolloin esimerkiksi koulunkaynti on

vaarassa heikentya tai jopa keskeytya. (Henkilokohtainen tiedoksianto, 2019.)

Kehittamishanke sisaltaa kolme eri palvelumuotoa. Naita ovat nuoren perheryh-
makodin yhteydessa toteutettava tuetun asumisen palvelu, kotiin annettavan tue-
tun asumisen palvelu seka sosiaalinen kuntoutus perheille perheryhmakodin ti-
loissa. Kehittamishankkeen toteutusymparistona toimivat siis Toivolanmaen per-
heryhmakodin tilat. Suomeen tultuaan nuoren, eli perheenkokoajan, perhe ma-
joitetaan suoraan perheryhmakodin tiloihin, joissa on perheiden tilanteesta ja
koosta riippuen mahdollisuus majoittaa samanaikaisesti 2—4 perhetta kolmessa
eri rakennuksessa. Lisaksi tavoitteena on, etta sosiaalisen kuntoutuksen jakso

kestaisi yhden kuukauden, kuitenkin siihen saakka, kunnes perhe saa asunnon
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ja perheenjasenten tiedot ja taidot riittdvat turvalliseen, itsenaiseen asumiseen.

(Palvelukuvaus, Helsingin kaupunki.)

Palveluun ohjautuvat perheet paasaantoisesti Helsingin kaupungin maahan-
muuttoyksikon sosiaalityontekijan paatoksella, joka vastaa perheen palvelujen
koordinoinnista ja palvelutarpeen arvioinnin tekemisesta seka kotoutumissuunni-

telman laatimisesta. (Palvelukuvaus, Helsingin kaupunki.)

4.2 Tarkoitus ja tavoitteet

Toivolanmaen perheryhmakodin henkilokunnan on tarkoitus kehittaa palvelun si-
saltoja seka arviointia koko kehittamishankkeen toteutusajankohtana. Opinnay-
tetydomme tarkoituksena on tutkimuksessa saatujen tietojen avulla tukea Toivo-
lanmaen perheryhmakodin kehittdmishankkeen tulevaisuutta ja I0ytaa palveluke-
hittamisehdotuksia. Opinnaytetydmme tilaajina toimivat Helsingissa toimiva Toi-
volanmaen perheryhmakoti.

Opinnaytetydmme yhtena tavoitteena on saada teemahaastattelujen avulla tietoa
yksin alaikaisena tulleiden, perheenyhdistamisen kautta perheenjasenensa Suo-
meen saaneiden jo taysi-ikaisten nuorten kokemuksista perheenyhdistamisen
prosessista ja siita, miten heidan arkensa on muuttunut esimerkiksi koulunkayn-
nin ja vapaa-ajan osalta perheen muutettua Suomeen. Haluamme myds selvit-
taa, miltd tahoilta nuori kokee saaneensa tukea ja apua elamantilanteeseensa.
Tutkimuksessa saatujen tietojen avulla Toivolanmaen perheryhmakoti voi kehit-
taa palveluita kohderyhmallemme ja talla tavalla edistaa heidan hyvinvointia.

Perehdyttyamme aiheemme kokonaisuuteen tydomme tutkimuskysymyksiksi on
muotoutunut yhteensa kolme eri kysymysta. Tutkimuskysymyksemme ovat seu-
raavat: Minkalaista nuoren arki on perheenyhdistamisen odotusvaiheessa? Min-
kalaista nuoren arki on perheenyhdistamisen jalkeen, miten arki ja jaksaminen
ovat muuttuneet? Minkalaista tukea nuori on saanut ja miten naita tukia voisi ke-
hittaa?
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4.3 Tutkimusmenetelma

Teemahaastattelu on puolistrukturoitu haastattelu, jonka ominaispiirteisiin kuu-
luu, ettd haastateltavat ihmiset ovat kokeneet jonkin saman tilanteen. Haastat-
telu ei etene tarkkojen, yksityiskohtaisten, valmiiksi muotoiltujen kysymysten
kautta vaan valjemmin kohdentuen tiettyihin ennalta suunniteltuihin teemoihin.
Teemahaastattelu on yksi esimerkki sovelletusta puolistrukturoidusta haastatte-
lusta. Tama haastattelun muoto antaa mahdollisuuden haastattelijan ja haasta-
teltavan valiselle monipuoliselle vuorovaikutukselle. Teemahaastattelu on astetta
strukturoidumpi kuin avoin haastattelu, silla siina aiempien tutkimusten ja aihepii-
riin tutustumisen pohjalta valmistellut aihepiirit, teemat, ovat kaikille haastatelta-
ville samoja, vaikka niissa liikkutaankin joustavasti ilman tiukkaa etenemisreittia.
(Hirsjarvi & Hurme 2000, 20-25.)

Teemahaastattelun aihe on ennakkoon maaritelty, mutta aiheen esittamisella ei
ole tiukkaa jarjestysta. Teemahaastattelussa kysymysrunko toimii Iahinna haas-
tattelijan muistilistana, joka voi joustaa tilanteiden mukaan. Teemahaastattelun
valmisteleminen vaatii paljon aiheeseen perehtymista tutkimustavoitteen mukai-
sesti ja haastateltavien tilanteen tuntemista. Teemahaastattelussa on tarkeaa si-
salto- ja tilanneanalyysi. Tutkimusaihe ja tutkimuskysymykset valitaan tutkitta-
vaan aiheeseen perehtymisen pohjalta. Tutkimukseen osallistuvia valitaan sellai-
sia ihmisia, joilta arvellaan parhaiten saatavan aineistoa kiinnostuksen kohteena

olevista asioista. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 20-25.)

Laadimme teemahaastattelurungon (Liite 1). Laatimamme haastattelun teemat
ovat tulleet esille Toivolanmaen perheryhmakodin kehittamishankkeesta ja aiem-

min tehdyista tutkimuksista.

4 4 Haastatteluiden toteutus

Haastateltavat rekrytoitiin yhteyshenkilomme toimesta. Kutsut haastatteluumme

sisalsivat tietoa tutkimuksesta, haastattelun ajankohdasta ja toteutuspaikasta.

Kutsut sisalsivat myos suostumusasiakirjan haastateltaville.
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Haastattelut toteutettiin Helsingin maahanmuuttoyksikon jalkihuollon toimistolla,
joka on keskeisella sijainnilla ja joka oli nuorille tuttu paikka entuudestaan. Tama
oli plussaa, silla nuorten oli helppo 16ytaa perille. Haastattelujen kesto oli keski-
maarin tunti. Haastattelujen aluksi kerroimme opinnaytetyostamme ja lyhyesti tut-
kimuskysymyksestamme. Taman jalkeen esitimme nuoren tilannetta ja taustaa

kartoittavia kysymyksia, jotta hahmottaisimme nuoren tilanteen paremmin.

Oletuksenamme oli, etta kun toisessa tilanteessa nuoren perhe saa sosiaalisen
kuntoutuksen muodossa kotoutumistukea ympari vuorokauden perheryhmakodin
ohjaajilta, toisessa tilanteessa nuori on enemman omillaan ja saa kuitenkin jalki-
huollosta tukea. Toteutimme kaksi haastattelua, silla haastatteluun osallistumi-
nen perustuu vapaaehtoisuuteen, seka toisena syyna on ollut maailman pahe-
neva koronatilanne, joka on hidastanut ja vaikeuttanut jo valmiiksi vaikeaa per-

heenyhdistamisprosessia seka haastattelutilaisuuden jarjestamista.

Haastattelemiemme nuorten suomenkielitaidot vaihtelivat. Yhtaalta olimme sita
mielta, ettd emme mielellamme kayttaisi tulkkia, silla se hankaloittaa vuorovaiku-
tusta huomattavasti. Toisaalta koska nuorten kielitaito vaihtelee, tulimme siihen
tulokseen, etta kaytamme tulkkia huomioimalla nuoren oma toive tulkin kaytosta.
Ensimmainen haastateltavamme kertoikin kysyttaessa, etta han toivoo tulkkia.
Toinen nuori taas kertoi, ettd kokee parjaavansa hyvin eika tulkkia tarvittaisi.
Koska omaamme hyvin vahvaa kokemusta maahanmuuttajien seka turvapaikan-
hakijoiden kanssa tyoskentelysta, osasimme kayttaa selkokieltd haastattelukysy-
myksissa.

4.5 Aineiston hankita ja analyysi

Tutkimuksemme aineistona ovat perheenyhdistamiseen liittyvat tutkimukset, Toi-
volanmaesta saadut dokumentit ja meidan toteutetut teemahaastattelut. Aineis-
ton analyysimenetelmana kaytimme laadullisen aineiston analyysia. Laadullisen

analyysin avulla tutustuimme aineiston sisaltoon, saimme vastauksia tutkimus-
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tehtavaan ja nain varmistimme tutkimuksemme luotettavuuden. Meidan maaritel-
lyt tutkimuskysymykset ovat toimineet suuntaviittoina analyysissa. Niiden avulla

olemme tehneet aineiston jarjestelya ja sen pohtimista.

Haastatteluaineistomme koostuu kahdesta teemahaastattelusta. Haastateltavat
olivat alaikaisena yksintulleita maahanmuuttajanuoria, jotka ovat saaneet per-
heenjasenensa Suomeen perheenyhdistamisen kautta. Haastattelujen kysymyk-
set oli teemoitettu, joten haastattelut etenisivat sujuvasti ja samalla haastatteli-
joille olisi helppoa ohjata haastatteluprosessin. Haastattelujen toteutuksissa oli

seka teemahaastattelun etta avoimen haastattelun piirteita.

Teemahaastatteluainestoa litteroimme tekstimuotoiseksi mahdollisimman sana-
tarkasti ja jokainen haastattelu oli kirjoitettu puhtaaksi mahdollisimman pian sen
tekemisen jalkeen. Litteroinnilla tarkoitetaan nauhoitetun puhemuotoisen aineis-
ton tai tutkimukseen osallistuneiden vastaajien omalla kasialallaan kirjoittamien
tekstien puhtaaksi kirjoittamista. (Tutkimusmenetelmien verkkokasikirja. Litte-
rointi.) Litteroidessa olemme jarjestaneet ainestoa teemojen mukaan. Teemoit-
telu on luonteva etenemistapa teemahaastatteluaineiston analysoimisessa, joten
olemme kayttaneet teemoittelun analyysimenetelmaa (Tutkimusmenetelmien
verkkokasikirja. Teemoittelu). Kunkin teeman alle olemme koonneet haastatte-
luista ne kohdat, joissa puhutaan tai vaikka lyhyesti mainitaan tasta teemasta.
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5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

5.1 Arki ennen perheen Suomeen muuttoa

Haastattelut etenivat hyvin eri tavalla, silla nuorten elamantilanteet poikkesivat
toisistaan, joten meidan taytyi soveltaa haastattelurungon kysymykset kuhunkin
aiheeseen tarkentavasti. Haastatteluhetkella toisella nuorella perheenyhdistami-
sen jalkeen Suomeen oli muuttanut useampi perheenjasen, jotka asuivat hanen
kanssaan samassa asunnossa, kun taas toisen nuoren yksi perheenjasen asuu
viela Toivolanmaen perheryhmakodissa. Lisaksi toisen nuoren perheen Suo-
meen muutosta on kulunut yli vuosi, kun taas toisen perheenjasenen Suomeen
muutosta on kulunut noin kaksi kuukautta. Toisen perheen kotoutuminen on siis

jo edennyt, kun taas toisen perheenjasenen kotoutumisvaihe on vasta aluillaan.

Molemmat haastatelluista nuorista olivat asuneet aiemmin Toivolanmaen perhe-
ryhmakodissa ja itsenaistyneet sieltd omaan asuntoonsa taytettyaan 18 vuotta.
Nuoret asuivat omassa asunnossaan, kun heidan perheenjasenensa oli muutta-

nut suomeen Toivolanmaen perheryhmakotiin.

Ma asuin yksin joku kuus kuukautta omassa kodissa. Silloin oli arki
vahan tylsaa ja ei ollut mitaan tekemista eli viettda aikaa jonkun ih-
misen kanssa.

Mulla oli vahan ongelma tossa unissa niin, ennen kun mun perhe
muutti tdnne alussa vahan vaikea. Mutta sen jalkeen, kun asuttiin
omassa kampassa, sitten tuli ihnan normaali elama.

Ennen heidan (perheen) tuloa oli stressaava, koska siella (koti-
maassa) tilanne ei ole hyvaa. Talla hetkella on tosi iloinen ja kaikki
on hyvin.

Odotusvaiheessa nuoret kuvailivat arkeaan yksinaiseksi ja stressaavaksi. He oli-
vat odottaneet perheenyhdistamispaatosta lahes vuoden. Toinen nuorista kertoi
kokeneensa univaikeuksia. Han kuvaili, etta uniongelma jatkui viela perheen
muutettua Suomeen, mutta asioiden jarjestyttya ja arjen tasaannuttua union-

gelma havisi ajan myota.
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5.2 Arki perheryhmakodissa perheen tai perheenjasenen muutettua Suomeen

Nuoret kokivat helpotuksen tunnetta, kun perhe oli vihdoin muuttanut Suomeen
Toivolanmaen perheryhmakotiin. Alkuvaihe oli kuitenkin viela stressaavaa ja Kii-
reistd. Toinen nuorista kuvaili arjen perheryhmakodissa sujuvaksi. Toinen nuo-
rista kuvaili arjen muuttuneen ja perheen Suomeen muuton vaikuttaneen positii-

visesti hanen mielenterveyteensa.

Mun perhe muutti suomeen ja sen jalkeen, kun asuimme Toivolan-
maessa perheen kanssa useita kuukausia, taalla (perheryhmako-
dissa) oli ohjaajat ja perhe. Me oltiin vahan, siis ma olin itse poru-
kassa mukana eli ihmiset oli mukana kun puhuttiin jostain asioista.
Muuttui (arki) aika paljon, se vaikutti ihan mieleen.

Toinen haastatelluista taas yhdisti tyytyvaisyyden perusoikeuksien toteutumi-
seen; koulunkaynti ja turvallisuus tuottivat perheenjasenelle tyytyvaisyyden tun-
teen. Pohdimme, etta rauhallisuudella nuori voi tarkoittaa turvallisuutta, arjen ta-

saantumista.

Veli on tosi tyytyvainen tilanteeseen. Veli on tyytyvainen, etta nyt,
kun tullut Suomeen voi kayda koulussa ja muuten on taalla rauhalli-
nen elama ja hanella ei ollut siella (kotimaassa) ketaan ja nyt taalla
(Suomessa) on kaksi veljea.

5.3 Arki perheen muutettua omaan asuntoon

Huomioimme haastattelussa nuorten elamantilanteitd, joten sovelsimme haastat-

telurungon kysymykset kuhunkin tilanteeseen.

Toinen nuorista oli muuttanut perheryhmakodista yhteiseen asuntoon, jossa asui
yhdessa perheensa kanssa. Han kuvaili perheryhmakodista omaan asuntoon

muuton jalkeista arkeaan seuraavasti:
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Kun Toivolasta muutettiin omaan asuntoon, (paikkaan x) joku pari
kuukautta siis valiaikaisessa asunnossa, ei ollut huonekaluja tai jo-
tain, me parjattiin siella pari kuukautta. Ma olin itse tydssaoppimis-
paikalla, ja mun aidilla ja mun veljella oli etaopetus verkon kautta.
Sitten asioimassa, kun ei ollut mukana ohjaaja tai joku tyontekija,
mutta silti ma sain (perheryhmakodilta) ohjaajalta apua. Siis ma olin
yhteydessa naihin, eli joku posti tai joku kirje tuli kelasta tai jostai
muualta meille, jos olisi vaikea tai epaselva, ma soitin (perheryhma-
kotiin), ettd miten tad menee, mita pita tehda. Sain heilta apua.

Nuori kuvaili saaneensa apua perheryhmakodin ohjaajilta viela muuton jalkeen-
kin ja koki taman tuen tarkeaksi. Palaamme tahan viela luvussa 9.5, jossa tar-

kastelemme nuorten kokemuksia perheryhmakodista.

Koronan vaikutukset nakyivat myos haastateltujen nuorten ja heidan perheen-
jasentensa arjessa. Toisen nuoren perheenjasen asuu siis edelleen Toivolan-
maen perheryhmakodissa, jossa on koronasta johtuen vierailukielto. Tama tar-
koittaa, ettei nuori voi vierailla perheryhmakodissa tapaamassa perheenjasen-
taan, vaan heidan taytyy tavata perheryhmakodin ulkopuolella. Tama nuori ku-
vaili viettavansa ainakin viikonloput perheenjasenensa kanssa. Ymmarsimme,
ettd vierailukielto vaikeuttaa heidan tapaamistaan, mutta yhteisen ajan vietto
haastateltavan nuoren omassa kodissa seka ulkona on sujunut hyvin. Molemmat
nuorista kokivat tarkedksi yhteisen ajan seka tekemisen perheenjasentensa
kanssa.

Arki ei siis ole tavanomaista koronasta johtuvien rajoitusten myota esimerkiksi
elokuvateattereiden ja urheiluhallien ollessa suljettu. Molemmat nuoret kuvaili-
vatkin viettavansa aikaa enimmakseen kotona, mutta kokivat tarkeaksi saannol-
lisen ulkoilun ja yhteisen tekemisen. Nuoret kokivat tarkeaksi myos harrastuksen,

vaikkakin korona oli hankaloittanut harrastamista.

Joo kylla me siis vietettiin aika paljon kotona. Mutta kesalla oli vahan
helpompi. Siis ma vuokrasin Helsingin kaupungilta vahan maata, siis
puutarha missa kasvatettiin kasveja. Me tykataan tosta kiinalaissipu-
lista ja kasvatettiin sita ja muita kasvejakin. Ja sitten vietettiin kesalla
aikaa siella ulkona enemman. Mutta nyt on vahan vaikea. Nyt on talvi
niin, pimeata, vietetaan kotona. Mutta emme unohda ulkoilla. Saan-
nollisesti joka paiva ainakin joku tunti.
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Toinen nuori kertoi toivovansa perheryhmakodin ohjaajalta apua perheenjasenen
harrastustoimintaan ja kysyttaessa kertoi ohjaajan myds tukeneen perheenja-

senta harrastustoimintaan.

Ennen kun karanteeni alkanut, kdvimme uimassa. Nyt olemme ko-
tona, kdymme kavelylla ja kaupassa.

-Miten tarkeaa harrastukset ovat sinulle?

Se on hyvin tarkea. Teen 0,5-1t koulutehtavia ja 3-4t menee harras-
tuksiin kuntosalilla tai liikuntahallissa. Se on tosi kivaa minulle ja mi-
nun sisarukselle, ettd voimme tehda asioita yhdessa. Erityisesti sisa-
rukselle on kivaa, kun han ei osaa kielta, hanella ei ole kavereita, kun
han vasta asken tullut tanne (Suomeen).

Minun sisarukseni haluaisi harrastaa parkouria, olisi hyvaa, etta oh-
jaaja auttaisi sen kanssa. Ja han myos harkitsee peruskuntosaliin
kayntia.

-Onko ohjaaja tukenut tai auttanut sisaruksesi siina?

Kylla.

Toinen nuori taas muisteli arkeaan ennen koronarajoituksia ja pohti vapaa-ajan-
viettoaan. Han toi esille asettavansa perheensa asioiden hoitamisen etusijalle,
tarkoittaen esimerkiksi omien kavereidensa tapaamisen vahentamisen tai lykkaa-

misen.

Ma teen tassa vaiheessa niin etta, mita mulla on tarkeampia asioita,
esimerkiksi joku kaveri soittaa, esimerkiksi kun mun perhe ei ollut
taalla, mun kaveri soitti etta tuu kauppakeskukseen ostamaan jotain.
Silloin olen mennyt hanen kanssa mutta nyt han soittaa etta tuu, ma
sanon etta ei nyt, mutta joku viikonloppu mennaan ostamaan. Eli va-
han otan tarkeita asioita ensin, ja sitten myohemmin kavereita.
-Tuntuuko etta vapaa aika riittaa, esimerkiksi olla enemman kaverei-
denkin kanssa. Riittaako vapaa aikasi?

Nyt riittdd kun mun perhe on kotona koronan takia.

-Enta ennen koronaa?

Ennen oli, tai ma voisin sanoo, etta joskus oli ihan riittavasti aikaa
viettaa kavereiden kanssa, mutta ei ihan koko paivaa tai koko viikon-
loppu. Mutta voisin viettaa joku pari tuntia kaverin kanssa.

Han koki siis vastuukseen hoitaa perheen asioita perheenjasentensa kielitaidon
puutteen vuoksi. Tarkastelemme seuraavaksi nuorten perheenjasenten kielitai-

don haasteiden yhteyden perheenkokoajanuorten arkeen.
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Toinen nuorista pohti, ettd nuoremmat perheenjasenet olivat oppineet nopeam-
min suomen kieltd. Han koki kielitaidon haasteiden liittyvan aitinsa ikaan seka
luku- ja kirjoitustaidottomuuteen. Nuori koki taman vaikuttavan hanen omaan va-
paa-aikaansa niin, ettda han peruu omat, tarkeatkin menot, jotta han osallistuisi
aidille tarkeisiin tapaamisiin. Nuori kertoi olleen tapauksia, joissa tarkeissa aidille
varatuissa tapaamisissa, jotka olivat esimerkiksi laakarintapaamisia, ei ollut tulk-
kia paikalla. Taman takia nuori koki, etta lahtee aitinsa kanssa naihin tapaamisiin,
koska ei voi olla varma, onko tapaamisella tulkkia. Han kuitenkin toi esille, etta
sosiaalityontekijan tai sosiaaliohjaajan tapaamisilla on tulkki ollut paikalla aina.

-Koetko etta olette saaneet tulkkia tapaamisiin kaupungin palve-
luissa?

Yleensa on, mutta esimerkiksi viime viikolla, kun aidilla oli hammas-
laakariaika, siella ei ollut. Tan takia ma olen mukana, etta aina ma
varaudun, etta etukateen, etta todennakaoisesti ei ole tulkki. Sen takia
ma menen mun aidin kanssa laakariin. Sossulla on aina.

Koska toisen nuoren perheenjasen asui edelleen perheryhmakodissa, han toi
esille, ettei koe perheenjasenen kielitaidon haasteiden vaikuttaneen hanen va-
paa-aikaansa. Nuori kertoi, ettei han ollut hoitanut perheenjasenensa asioita,
koska perheryhmakodin ohjaajat olivat auttaneet perheenjasenta ja hoitaneet ha-

nen asioitaan.

5.4 Nuoren koulunkaynti perheen tai perheenjasenen muutettua Suomeen

Koronapandemiasta johtuen nuorten arki ei ollut tavanomaista myoskaan koulun-
kaynnin osalta. Oppitunnit tapahtuvat etayhteyksin, jota nuoret kuvailivat turhaut-
tavaksi ja vaikeaksi.

Toinen nuorista kuvaili perheensa asioiden hoitamisen vaikuttaneen koulunkayn-
tiin, kun perhe oli muuttanut omilleen perheryhmakodista. Nuori koki vastuukseen
hoitaa perheensa asioita, koska heilla ei ollut riittavaa kielitaitoa:

Joo siis alussa, kun mun perhe muutti tanne ja kun olin asioimassa,
mun opettaja huomasi, etta mulla on nyt vahan kiireempi kuin ennen.
Esimerkiksi ma tulin pois keskelta koulu paiva hoitamaan perheen
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asia, ainakin kerran viikossa. Selvitettiin yndessa. No sitten, mulla oli
lahiopetus, mulle lahetettiin tehtavia sahkopostilla, etta tee kotona.

Nuori kuvailee opettajan suhtautuneen elamantilanteeseen ymmartavasti ja toi-
mineen joustavasti antaen mahdollisuutta hoitaa koulutehtavat kotona. Tama oli
vaikuttanut nuoren vapaa-ajanviettoon olennaisesti — nuori lykkasi muita meno-

jaan.

On vienyt mun aikaakin (perheen asioiden hoitaminen). Joskus kun
ei ole kiiretta. Siis palauttaa tehtava opettajalle, se jai tekematta. Niin,
se jai tekematta ja sitten esimerkiksi mun aidilla on laakariaika, ma
vien mun aitia terveysasemalle, siella menee aikaa, joku pari tuntia
ainakin menee parituntia. Sitten mun pitaa tehda joku viikonloppu tai
joku toinen paiva mun tehtava, mun koulutehtava.

Kysyttadessa koulunkaynnista toinen nuori kuvaili, ettd koulunkaynnin haasteet
hanella koskivat enemmankin aikaa ennen perheen muuttoa Suomeen ja se liittyi
perheenyhdistamishakemukseen liittyvien asioiden hoitamiseen - ainakin koulu-
tehtavia oli jaanyt tekematta. Tahan liittyi nuoren kokemus siita, ettei han saanut
apua perheenyhdistamishakemukseen liittyvassa pulmassa maahanmuuttoyksi-
kon jalkihuollon sosiaalityontekijalta.

Ennen kun perheenjasen saapunut tanne (Suomeen) on ollut pari
kertaa, etta joutunut hoitamaan hanen asioita, joissa sosiaalityonte-
kija ei auttanut: sosiaalityontekija sanonut, ettd sinun perheen-
jasenesi pitaa hoitaa omia asioita.

Toinen nuorista kuvaili, etta hanen perheenjasenensa on haastatteluhetkella jo
muuttanut Toivolanmaen perheryhmakotiin ja saa sielld ohjaajien apua ja tukea
ympari vuorokauden, eika nuorella itsellaan ole ollut koulunkaynnin kanssa haas-
teita. Perheenjasen saa matalalla kynnyksella apua ja tukea Toivolanmaen per-
heryhmakodilta, jos perheenjasenella on koulunkayntiin liittyvia haasteita.

-Miten koulunkayntisi on nyt sujunut sen jalkeen, kun perheenjasen
muutti Suomeen? Riittdako aikaa koulutehtaviin?

Kylla ehdin tehda kaikki tehtavat samana paivana, joten ei jaa viikon-
lopulle.
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Nuori koki, etta perheenjasenen asioissa paavastuu on perheryhmakodilla ja han

luotti siihen, etta ohjaajat auttavat perheenjasenta erilaisissa asioissa.

5.5 Nuoren kokemuksia tuesta ja palveluista

Reflektointiin on vaikuttanut olennaisesti se, kuinka kauan nuoren perheen tai
perheenjasenen Suomeen muutosta on kulunut aikaa. Koska toisen haastatelta-
vista perheenjasenen muutosta perheryhmakotiin on vasta kulunut kaksi kuu-
kautta, reflektointi on oletettavasti vaikeampaa tai erilaista, kuin mita se olisi esi-
merkiksi vuoden kuluttua. Nuori, jonka perheen Suomeen muutosta onkin kulunut
yli vuosi, pohtikin haastattelussa, etta kun han miettii taaksepain, han uskoo, ettei
olisi parjannyt, jos olisi yksin ilman Toivolanmaen ohjaajien apua joutunut vas-

tuuseen koko perheensa asioiden hoitamisesta erityisesti alkuvaiheessa.

Ja ma voisin sanoa tassa vaiheessa etta, vahan ma haaveilin, kun
ma tein hakemusta, siis perheenyhdistamishakemusta aloitin, taval-
laan ma olen nyt perheen huoltaja, eli mun aiti on iakas nainen ja
sitten mun veljet ovat pienia ja eivat osaa suomea tarpeeksi, eli mulla
on paljon vastuuta. Mut onneksi alussa oli, siis me saimme apua
(perheryhmakodista). Se auttoi aika paljon.

Ma mietin nyt eli, joku 7 kuukautta on mennyt, kun me muutettiin
(perheryhmakodista), ma mietin nyt eli jos ma olisin yksin siella
alussa, kun mun perhe muutti suomeen, ma en kestanyt aluksi, ma
en parjannyt. Me parjattiin tossa (perheryhmakodissa) kun oli paljon
apua.

Lahtokohtaisesti nuoret kokivat perheryhmakodista saamaansa tukea, ohjausta
ja apua hyvin tarkeana seka olivat tyytyvaisia siihen. Tuki oli ollut helposti saata-
villa matalalla kynnyksella, eivatka nuoret epardineet hakea perheryhmakodista
apua. Tahan vaikutti se, ettd perheryhmakodin ohjaajat olivat ennestaan tuttuja,
turvallisia aikuisia. Nuorten perheenjasenten saama apu ja tuki perheryhmako-
dissa liittyi esimerkiksi henkilétunnusten hankkimiseen, koulu- ja viranomaisyh-
teistyohon ja liikkkumiseen Helsingin alueella. Nuorten mukaan heidan perheen-
jasentensa asuminen perheryhmakodissa edisti heidan suomen kielen oppimis-
taan. Nuoret kertoivat ohjaajien opettaneen hanen perheelleen suomen kielta,



36

kertoneen Suomen kulttuurista seka neuvoneen asumiseen liittyvissa asioissa.

Lisaksi perheenjasenia opastettiin asumiseen liittyvissa asioissa.

Oli aika hyvin kun, siis tanne tuli ensin menimme siis perheen kanssa
tuonne, mika sen nimi olikaan? Vaestorekisterikeskukseen ja ilmoi-
tettiin eli kun perhe on taalla ja haettiin siis henkilétunnusta ja odo-
tettiin pari kuukautta, etta ne tuli. Ja sitten kun mun perheella ei ollut
henkilotunnusta eika ollut pankkikorttia, mun perhe ei voinut menna
Te-toimistoon tai kouluun. Vahan kesti. Toivolanmaessa, (perheryh-
makodissa) vahan ohjaajat, siis opetti mun perhetta suomen kulttuu-
rista, joku pari tuntia paivassa joka paiva. Suomen kielta, ainakin sa-
noja. Ja sitten vahan kerrottiin tosta suomen ruoastakin. Ja miten
suomessa asutaan, miten vietetaan arkea.

-Tuleeko jotain muuta mieleen, missa perheryhmakodin ohjaaja aut-
toi sinua tai sinun perhettasi silloin?

Melkein kaikissa asioissa, koulussa. Esimerkiksi kun vaestorekisteri
tai virasto myonsi meille henkildtunnukset, ja sitten varattiin aika
pankkiin ja me menimme Toivolanmaesta ohjaajan kanssa. Melkein
kaikissa asioissa naa ohjaajat auttoivat meita.

Nuori luottaa perheryhmakodin tyontekijoihin ja kokee, etta perheenjasen asumi-
nen siella tuo hanelle paljon hyotya.

-Mita mielta olet tasta, etta sinun veljesi asuu perheryhmakodissa?
Olisitko sina toivonut, etta han asuisi sinun kanssa?

Ohjaaja sanonut, ettd se on hyva paikka, parempi paikka ja myos
sosiaalityontekija on sama mielta, ettd perheryhmakoti on parempi
paikka. Myo0s itse olen sama mielta, ettd on parempi paikka, koska
siella oppi peremmin suomen kielta ja sit jos tulee jotain ongelmia
koulunkayntiin, siella saa siihen paremmin tukee.

Nuoret kertoivat Toivolanmaen perheryhmakodin ohjaajien opastaneen heidan
perheenjaseniaan likkumisessa Helsingissa - ohjaajat saattoivat lahtea saatta-
maan esimerkiksi suomen kielen kurssille. Mukaan saattoi lahted myos perheen-
kokoaja itse aina silloin, kun nuorella oli aikaa. Nuori kertoi aitinsa kielitaidotto-
muuden seka luku- ja kirjoitustaidottomuuden hankaloittaneen liikkumista julki-
silla kulkuvalineilla Helsingissa. Nuori toi tassa kohtaa esille, ettd hanen nuorempi
sisarus, joka osaa my0s englantia, osaa liikkua itsenaisesti.

Mun toinen sisarus, han osaa vahan englantia. Liikkuminen, on ha-
nelle helppoa. Kolmas sisarus, sekin on nuori viela niin, sekin on op-
pinut liikkuminen Helsingissa. Vaikea on aidilla. Kun tana vuonna
kaks kurssia (koulu) vaihtui. Ensimmainen oli Toivolasta paikkaan x,
siellda alussa ohjaajat ja mind tai mun sisarukset meni mun aidin
kanssa, siis bussilla ja naytti etta miten paastaan. Ja sitten kerran,
kun mun aiti oli yksin, han eksyi. Vahan oli hankala, sitten selvitettiin,
ettd menee tasta bussilla. Vahan oli vaikea tilanne niin kuin, mun aiti
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ei osaa omalla kielellakaan kirjoitta tai lukea. Vahan on hankala.
Mutta nyt on, vahan on oppinut ja on saanut kurssilta kavereita.

Myds toinen haastateltava koki, etta hanen perheenjasenensa sai perheryhma-

kodin ohjaajilta apua liikkumiseen ja toi sen esille seuraavasti:

Perheryhmakodin ohjaajat ovat auttaneet ja nayttaneet, miten likkkua
bussilla.

Nuoret kertoivat ottaneensa yhteytta Toivolanmaen perheryhmakodin ohjaajaan
myoOs jo itsenaistyttydan, mikali olivat tarvinneet kiireisesti apua johonkin pul-
maan. Tama saattoi olla esimerkiksi sahkoposti, jossa nuorelta pyydettiin liitteita
maaraaikaan menneissa, mutta nuori ei ymmartanyt sahkopostin sisaltoa. Nuoret
kertoivat ottaneensa yhteytta ensin perheryhmakodin ohjaajaan, koska tiesivat
ohjaajien olevan tavoitettavissa ympari vuorokauden ja etta apua voisi saada no-
peasti, kun taas jalkihuollon tapaamiselle saattoi tarvita ajanvarauksen, joka saat-
toi menna jopa viikon paahan. Osassa tilanteista perheryhmakodin ohjaajat oh-
jasivat nuoren jalkihuollon sosiaaliohjaajalle, ja tama riippui nuoren pulman luon-
teesta. Seuraavaksi kasittelemmekin nuorten kokemuksia Helsingin kaupungin
maahanmuuttoyksikon jalkihuollosta.

Nuorilla on jalkihuollon asiakkuus ja sen palvelut ovat oleellisia heille. Haastatel-
tavilla nuorilla on ollut erilaisia kokemuksia ja mielipideita jalkihuollon palveluista.
Toisella haastateltavista on positiivinen kokemus jalkihuollon palveluista ja kom-
munikaatiosta sen tyontekijoiden kanssa.

Mulla oli oma koti siellda ___, ma halusin irtisanoa sitten jalkihuollon
tad ohjaaja auttoi mua siindkin. Ja vahan vakuutusasioissa ja kun
allekirjoitettiin vuokrasopimusta. Valilla soitetaan ja valilla kysytaan
(apua) joskus naa soittivat mulle etta mita sulle kuuluu, siis jalkihuol-

losta.
Jalkihuollossa on hyva tapa tai hyva saantd. Kun ma muutin Toivo-
lasta omaan kotiin, silloin pari paivan paasta, ___ tuli joku ilta mulle,

mun kotiin, ettd missa ma asun, ja sitten han naytti mun kellaria, pe-
sutupaa. Ja kirsi naytti, etta miten varataan aika, miten pestaan, siis
minkalaisia vaatteita taa pesta. Ja naytti vahan saantgja, siis pesu-
tupa saantoja.
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Nuori on kokenut saavansa apua jalkihuollosta nopeasti ja tehokkaasti.

-Tuliko sellaista tilannetta eteen, etta sinulla oli kiireinen asia ja saitko
siihen apua nopeasti?

Kerran tuli kun, mulle myonsi, tai tuli asunto. Sahkopostilla ja sitten.
Ma en ymmartanyt inan kaikki mita se tarkoitti se sahkoposti. Ma otin
yhteytta (perheryhmakotiin), ja sitten ne sanoivat etta, emme tie tata
asia, ja sitten seuraava paiva ma otin jalkihuoltoon yhteytta. Ma sain
taalta sitten. Sait siis aikaa ja apua. Kylla sain.

Mutta naissa asioissa ma sain aika paljon apua jalkihuollosta, aika
hyvinkin.

Haastattelun aikana toinen nuori monta kertaa tuonut esille jalkihuollon palveluita
ja omaa mielipidetta, miten niita jarjestetaan. Haastattelun aikana han korostanut,
etta olisi ollut toivonut enemman tukea ja apua jalkihuollon tyontekijoilta.

Ennen kun sisarus saapunut tanne on ollut pari kertaa, etta joutunut
hoitamaan hanen asioita, joissa sosiaalityOntekija ei auttanut: sosi-
aalityontekija sanonut, etta sinun sisaruksesi pitaa hoitaa omia asi-
oita.

Olen kysynyt sosiaalityOntekijalta yhta asiaa, etta han soittaisi Suo-
men suurlahetystoon. Sosiaalityontekija oli sanonut, ettd puheli-
messa han ei voi, vasta 10 paivaa paasta han oli varannut tapaamis-
ajan minulle. Mina jouduit laittamaan itse sahkopostin (suurlahetys-
toon) ja olen saanut vastauksen 3 paivan sisalla. Minad unohdin toi-
mittaa Kelalle yhden sahkolaskun, sen takia, kun minulla oli niin pal-
jon erilaisia asioita. Sen takia olin saanut jonkun muistutusmaksun:
alkuperainen summa oli 80, sitten tuli, etta se on 100 euroa.

Nuori tuonut esille perheryhmakodin lisaksi Maahanmuuttoyksikon tyontekijoita
ja tukiperhe, joista han on saanut tukea ja apua.

-Milta muulta taholta sait apua naiden mainitsemiesi tahojen lisaksi?
Mun perheellda on sosiaalityontekija ja sosiaaliohjaaja Kalasata-
massa. Eli mulla on itse taalla jalkihuolto Toivolassa, mun perheella
on Kalastamassa. Sieltakin saadaan jatkuvasti apua.

Mulla on tukiperhe niin, viime vuonna oli muistaakseni marras-
kuussa, kaytiin vahan tutustumassa Helsinkia. Rautatientorilta aloi-
tettiin, paatyttiin (paikkaan x). Vahan naytti mun isa, tai tavallaan suo-
malainen isa. Siis tukiperhe naytti ja kertoi historiasta Helsingissa ja
suomen kulttuurista. Mulle ja mun perheelle.
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Toisen haastateltavan mukaan han saanut tosi paljon apua luokkakaverilta, joka
kokenut samanlaista tilannetta: luokkakaverin veli on myos hakenut perheenyh-
distamista Suomeen. Kysyttaessa, onko ollut muita tahoja, nuori vastannut, ettei
ollut.

5.6 Nuorten kehittamisehdotukset palveluista

Nuoret toivat esiin perheenyhdistamisprosessin olleen hankala, epaselva ja
stressaava. Nuoret kokivat, etteivat saaneet riittdvaa apua perheenyhdistamisha-
kemukseen liittyen. Nuoret eivat kumpikaan maininneet saaneensa apua edus-
tajiltaan perheenyhdistamishakemukseen liittyen. Toinen haastateltavista koki,
ettei saanut maahanmuuttoyksikon jalkihuollon sosiaalityontekijaltd apua per-
heenyhdistamishakemukseen liittyen. Kyseisessa tilanteessa nuori kuvaili kaan-
tyneensa luokkalaisensa puoleen, jolla oli vastaavanlainen tilanne perheenyhdis-

tamishakemuksen kanssa ja jolta koki saaneensa apua pulmaansa.

Mina kysynyt tosi paljon neuvoa minun luokkalaiselta, jolla ollut sa-
manlainen tilanne: han oli saanut veljensa Suomeen. Se neuvonut
tosi paljon, miten pitaisi tehda hakemuksen. Jos luokkalainen ei olisi
neuvonut minua, mina en olisi saanut sisarukseni Suomeen.

Toinen haastateltavista taas kuvaili perheenyhdistamisprosessin sekavuudesta

ajatuksiaan seuraavasti:

On hyva jos olisi joku lakimies tai neuvo, etta miten taa, eli miten.
Voisiko siis hakea perhetta tanne, siis naissa asioissa. Se on aika
hyva. Olin aika pihalla siina.

Ma sain vahan apua tosta, pakolaisavustakin. Pari kertaa olen ollut
yhteydessa.

-Mitka asiat sinua mietitytti perheenyhdistamiseen liittyen?

Eli montako prosenttia taa perheenyhdistamisprosessi onnistuu. Ma
tiedan, etta jokaisella on ihan eri tilanne niin mutta, tavallaan eli on-
nistuiko 50 prosenttia 30 prosenttia? Siis mulla itse oli vahan epa-
selva, etta tarvitseeko migri multa tulot. Se oli ihan, epaselva juttu.
-Yrititkd kysya apua Migrilta?

Siis ma oon kaynyt siella pari kertaa. Siis palvelupisteella. Sain jon-
kin verran, muttei ihan, ne tyontekijat eivat sanoneet mulle ihan suo-
raan etta, miten taa menee. Oli vahan epaselva juttu.
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Nuoret kokivat siis tarvitsevansa enemman tietoa ja ohjausta perheenyhdistamis-
hakemukseen ja —prosessiin liittyen. Toinen nuorista kertoi toivovansa perheryh-
makodissa olevan tyontekija, joka neuvoisi ja osaisi tulkita tarkeitd maahanmuut-
toviraston paatoksia tai perheenyhdistamishakemukseen pyydettyja liitteita. Tar-
kea kysymys, jota emme muistaneet nuorilta kysya, olisi ollut nuorten kokemuk-
set edustajan roolista perheenyhdistamisprosessissa. Edustajat eivat tulleet
esille nuorten puheissa perheenyhdistamishakemukseen liittyen, mika voi osoit-
taa, etteivat nuoret kokeneet saaneensa edustajiltaan ainakaan merkittavaa apua

tai ohjausta.

Kysyttaessa kotoutumista edistavista palveluista nuoret kertoivat niiden jarjesta-
misen olevan tarkeaa perheen kotoutumisen kannalta. Toinen nuorista toi asian

esille seuraavasti:

Hanelle tarvitaan, miksei. Uus yhteiskunta on vahan, erilainen kun
missa asuttiin joku 50 vuotta. Olisi hyva joku kotoutumis omalla kie-
lella.

Nuori kuvaili tassa kohtaa, ettd uuteen yhteiskuntaan kotoutumista edistaisi pal-

velut ja etta palveluita olisi myos eri kielilla.



41

6 JOHTOPAATOKSET

Joulukuussa 2020 toteutetuista haastatteluista saatujen tulosten mukaan nuorten
arki muuttui hyvin laajasti perheen tai perheenjasenten muutettua Suomeen. Sii-
hen vaikutti myos vahvasti koronapandemia, joka sulki myds Suomessa monia
palveluita rajoittaen monien tapahtumien ja tapaamisten jarjestamisen. Nuoret
kuvailivat viettavansa perheensa tai perheenjasenensa kanssa aikaa kotona tai
kavelylenkilla.

Haastattelukysymyksiimme saimme nuorilta erilaisia vastauksia ja nuorten koke-
mukset vaihtelivat, mutta yhtenaista niille oli, ettd Toivolanmaen perheryhmako-
din ohjaajilta saamaansa ohjausta ja tukea nuoret kokivat tarkeaksi. Nuorten ko-
kemukset olivat erilaiset jalkihuollon suhteen. Tulkitsimme kuitenkin, etta nuoren
mainitsemaan tapaukseen saattoi liittya vaarinymmarrysta. Lisaksi on hyva tar-
kentaa, ettd kokemuksessaan nuori puhui sosiaalityontekijasta, ei siis sosiaalioh-
jaajasta.

Teorialuvussa olemme viitanneet Soccan hankeraporttiin, jossa on tutkittu per-
heiden kokemuksia perheenyhdistamisesta. Raportissa todettiin, ettéd perheen-
yhdistamisten alkuvaihe koettiin haastateltujen kesken paaosin raskaaksi, ja sii-
hen vaikutti olennaisesti perheenkokoajan uusien perheenjasenten maara. Osa
haastateltavista oli painottanut, etta naytettavia paikkoja ja hoidettavia asioita oli
ehdottomasti liikaa eika perheenkokoajalla valttamatta ollut oikeaa tietoa asioista.
Samalla seka perheenkokoajat etta perheenjasenet kokivat lahiymparistoon tu-
tustumisen heti alussa todella tarkeana. (Socca — paakaupungin sosiaalialan
osaamiskeskus 2011, 13.)

Toteuttamissamme haastatteluissa on tullut esille samanlaisia seikkoja. Nuorten
perheenjasenten maarassa oli suuri ero, ja perheenjasenten maara oli vaikutta-
nut nuoren kokemuksiin. Yhteenvetona tulkitsimme, etta nuoret kokivat tarkeana
Toivolanmaen perheryhméakodin ohjaajilta saamaansa apua ja tukea alkuvai-

heessa, kun perhe tai perheenjasen oli muuttanut Suomeen. Toinen nuorista jopa
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pohti, ettei olisi parjannyt ilman perheryhmakodin ohjaajilta saamaansa tukea al-

kuvaiheessa.

Soccan hankeraportissa kerrottiin myos, ettd usein lapset ja nuoret kotoutuvat
uuteen yhteiskuntaan nopeasti esimerkiksi koulun kautta, jolloin samanaikaisesti
vanhemmat voivat jaada taysin eristyksiin yhteiskunnasta. (Socca — paakaupun-
gin sosiaalialan osaamiskeskus 2011, 21.) MyoOs tama tuli esille tutkimukses-
samme nuoren puheissa. Nuoremmat perheenjasenet olivat oppineet suomen
kielta ja esimerkiksi paakaupunkiseudulla likkuminen sujui heilta, kun taas nuo-
ren vanhempi ei viela ollut oppinut naita. Nuori kuvaili perheensa olevan talviai-
kaan enimmakseen kotona. Nuoremmat perheenjasenet osasivat siis likkua paa-
kaupunkiseudulla itsenaisesti, mutta vaikeampaa oli vanhemmalla, joka ei viela
ollut oppinut liikkumaan, eikd koronarajoituksista johtuen paikkoja ollut, minne
menna. Nuoren kokemukset osoittavat, ettd korona on vaikuttanut osaltaan van-

hemman kotoutumiseen - se on ollut hyvin hidasta.

Ammattilaisten on tarkeaa tunnistaa perheen haasteet ja ohjata nuorten
vanhempia kotoutumista edistaviin palveluihin. Palveluiden saatavuus ja
monipuolisuus on myoOs tarkeaa, silla kaikki tukimuodot tai palvelut eivat
valttamatta sovi kaikille perheille. Palveluiden saatavuus saattaa vaihdella

paikkakunnittain, joka voi nékya perheiden kotoutumisessa.

FinMonik tutkimukset osoittaa, etta nopea tyollistyminen auttaa maahanmuuttajia
kotoutumaan suomalaiseen yhteiskuntaan. Se my0s lisata kuulumisen koke-
musta, yhteiskunnallista ja sosiaalista aktiivisuutta, joilla on merkittava vaikutus
yksilon kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Tutkimuksen mukaan tyollistamisen
isoin este on suomen tai ruotsin kielen taidon puute. (Kuusio ym. 2020, 41-61,
65-81). Meidan toteutettujen haastattelujen perusteella voimme osoittaa, etta
vanhempien kotoutuminen etenee hitaammin kuin nuorten ja nuoret joutuvat hoi-
tamaan vanhempien asioita ja toimimaan tulkkina omalla vapaalla ajalla. Van-
hemmat ovat myOs vaarassa syrjaytya yhteiskunnasta, joka vaikuttaa koko per-

heen hyvinvointiin.
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Toinen Soccan hankeraportin tarkea tieto oli, ettd perheenjasenten roolit per-
heessa saattoivat pitkan eron jalkeen muuttua ja alaikaisen perheenkokoajan
rooli voi muuttua perheessa liian vastuulliseksi. Lehtonen ja Niinimaki ovat tuo-
neet esille, etta jo taysi-ikaistyneesta yksintulleesta nuoresta saattaa tulla ala-
ikaisten sisarustensa huoltaja, mikali perheen yhdistyessa mukana ei saavu van-
hempaa tai muuta huoltajaa. (Lehtonen & Niinimaki 2015, 23.) Meista oli huoles-
tuttavaa, etta haastattelemamme nuori kertoi kokevansa, etta olisi perheensa
huoltaja, vaikka mukana oli tullut vanhempi. Nuoren puheista ymmarsimme ta-
man liittyvan hanen vanhemman luku- ja kirjoitustaidottomuuteen seka uuteen
yhteiskuntaan sopeutumisen haasteisiin. Tama on ammattilaisille erittain tarkea
tieto, ja palveluissa seka sosiaaliohjauksessa ammattilaisten tulisi ottaa huomi-
oon, ettd nuori voi kokea kantavansa vastuuta. Tama taas voi tutkimustulos-
temme mukaan vaikuttaa esimerkiksi nuoren koulunkayntiin. Tama on tarkeaa

ottaa huomioon myds kehittdessa palveluita.

Tutkimuksessa Yksinaisyys alaikaisten turvapaikanhakijoiden valottamana saa-
tiin tietoa siita, etta tyypillisimmillaan alaikaisten turvapaikanhakijoiden yksinai-
syys liittyy perheen poissaoloon. Uusi ja vieras kulttuuri myos lisaa yksinaisyytta.
Tutkimuksessa on osoitettu, etta perhe on edelleen koko ajan monien alaikaisten
turvapaikanhakijoiden mielessa. (Kauko 2015, 39.) Maahanmuuttoviraston netti-
sivuilta I0ytyva kasittelyaikojen laskuri arvioi, etta perhesiteen perusteella haettu
oleskelulupa vie pisimmillaan vuoden, kun siihen lasketaan perheenjasenen tun-
nistautuminen ulkomaan Suomen edustustossa (Maahanmuuttovirasto. Luvat ja
kansalaisuus. Kasittelyajat). Toteuttamassamme haastattelussa nuori toi esille
yksindisyyden ja uneensa vaikuttaneen stressin tunnettaan, jota oli tuntenut odot-
taessaan perheenyhdistamispaatosta. Viittaamamme tutkimuksen lisaksi myos
muut lukuisat, seka Suomalaiset etta kansainvaliset tutkimukset ovat osoittaneet
perheesta erossa olon aiheuttavan muun muassa yksinaisyytta ja stressia lapsille

tai nuoirille.

Perheenyhdistamisprosessi oli nuorten kokemusten mukaan hankala ja epa-
selva, ja he kertoivat, etta olisivat kaivanneet siihen enemman tukea. Haastatte-
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lumme perusteella talla on selkeasti yhteys nuorten hyvinvointiin, joten ammatti-
laisten tulisi kehittaa tyokaluja, joilla perheenyhdistamisprosessia voitaisiin sel-
kiyttaa ja tukea nuoria perheenyhdistamisprosessissa.

PALOMA-hankeen, eli pakolaisten mielenterveystoimien valtakunnallisen kehit-
tamishankkeen kasikirjassa kaksi sataa pakolais- ja mielenterveystyon ammatti-
laista seka kohderyhmaan kuuluvaa henkilda ovat ottaneet kantaa maahanmuut-
tajien ja pakolaisten palveluiden ongelmakohtiin ja kehittdmistarpeisiin. (PA-
LOMA 2018, 12—13.) Siina esimerkiksi suositellaan, etta paattajat pyrkisivat hel-
pottamaan kriteereja, jotka talla hetkella vaikeuttavat perheenyhdistamista. (PA-
LOMA 2018, 153.)

Tutkimuksessa Primaariperheesta erossaolo on yhteydessa somalialais- ja kur-
ditaustaisten maahanmuuttaja-aikuisten hyvinvointiin ja kotoutumiseen Suo-
messa oli todettu, etta perheesta erossaololla on yhteys maahanmuuttajien hy-
vinvointiin ja kotoutumiseen. Tutkimuksessa oli myds mainittu, etta pohjoismaiset
tutkimustulokset ovat osoittaneet, etta keskeinen uuteen maahan kotoutumista
edistava tekija on perhesuhteet. (Rask ym. 2016, 284.) Toteuttamassamme
haastattelussa nuori on tuonut esille, ettda ennen kun hanen perheenjasenensa
tullut Suomeen, han oli koko ajan huolissaan hanesta ja miettimassa, miten han
voisi paasta Suomeen. Nuori on korostanut, etta perheenyhdistamisprosessin ai-
kana hanella oli paljon hoidettavia asioita, joten han ei ehtinyt tehda koulutehtavia
ja muita arkeen liittyvia tehtavia. Nuoren mukaan perheenjasenen jo asuvan Suo-
messa han ehtii tehda kaikki koulutehtavat ja hanella on myods aikaa harrastuk-
siin. Han on myos korostanut, ettd han on helpottunut, kun han saanut perheen-
jasenen Suomeen. Sen perusteella voimme todeta, etta erossaolo ja itse per-
heenyhdistamisprosessi on haastava ja stressaava nuorille. Se vaikuttaa nuorten

hyvinvointiin ja keskittymiskykyyn, joilla on yhteys nuorten kotoutumiseen.

Nuoret kokivat yhteisen ajan ja tekemisen tarkeaksi perheenjasentensa kanssa
ja toinen nuorista kuvaili perheenyhdistamisen odotusvaiheessa olleen uniongel-
man havinneen, kun perheen Suomeen muutosta oli kulunut jo jonkin aikaa.

Aiemman tutkimustiedon mukaan talld saattoi olla yhteys perheen Suomeen
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muuttoon ja arjen tasaantumiseen, jolloin nuorella ei ollut stressia ja huolta per-

heenjasenista.

Haastatteluista saatujen tulosten mukaan nuoret kokivat tarkeaksi perheryhma-
kodin ohjauksen ja tuen lisaksi tulkin kayton mahdollisuutta perheenjasentensa
tapaamisiin, silla nuorten kokemuksen mukaan tulkkia ei esimerkiksi laakarin ta-
paamisilla valttamatta ollut. Tasta johtuen nuori saattoi jattaa koulutehtaviaan te-
kematta tai lykkaa niita osallistuakseen perheenjasenelleen tarkealle tapaami-
selle. Lisaksi esille nousivat myds Helsingin kaupungin maahanmuuttoyksikon
sosiaalityo, jalkihuolto ja kummiperhe. Jalkihuollosta nuorten kokemukset vaihte-
livat, mutta lahtokohtaisesti nuoret kokivat saaneensa tukea jalkihuollosta. Kum-
miperhe oli toisen nuoren mukaan edistanyt taman perheen kotoutumista esimer-
kiksi esittelemalla paikkoja Helsingissa ja kertomalla Suomen historiasta seka

kulttuurista.

Tutkimustulostemme mukaan nuoret kokivat myos saanndllisen urheilun tai liik-
kumisen tarkeana. PALOMA-kasikirjassa kehotetaankin pakolaistaustaisten las-
ten ja nuorten liikuntamahdollisuuksien tukemista, silla likuntaa nahdaan heille
tehokkaana kotoutumisen keinona seka luontevana valineena mielekkaiden so-
siaalisten verkostojen muodostamiseen. Liikunnassa ei tarvita kielta, joten esi-
merkiksi koulussa silla olisi hyva aloittaa integraatio. (PALOMA 2018, 226.)

Toinen nuorista kertoi aidin viettdvan aikaa hyvin paljon kotona. Tahan vaikutti
tietenkin korona, mutta jatkoa ajatellen liikkuntamahdollisuus olisi tarkeaa myos
aidille. Monessa Euroopan maassa, jossa on panostettu pakolaisnaisten liikun-
taan, on raportoitu erittain hyvia tuloksia. PALOMA kasikirjassa kerrotaan, etta
pakolaisnaisten likkunnan harrastamiselle voi olla monenlaisia esteita, joista yksi
esimerkki on tehtavat perheen hoidossa. Naisille tarkoitettujen liikkuntavuorojen
saatavuus voi myos olla heikko. (PALOMA 2018, 226.) Tahan kuntien olisi tar-

keaa panostaa ottaen mallia muista Euroopan maista.
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7 POHDINTA

7.1 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksessamme haastattelujen toteuttamiseen valmistauduimme perehty-
malla etukateen tutkittavaan yhteisoon ja kulttuuriin TENK:in eettisen ennakkoar-
vioinnin yleisten periaatteiden ohjeistuksen mukaisesti. Noudatimme tutkimustie-
teellisen neuvottelulautakunnan paivitettyjen ohjeistusten lisaksi Helsingin kau-
pungin eettisia periaatteita. Kaytimme siis nuorten edun mukaisesti heidan toivet-
taan huomioiden asiointitulkkia. Valitessamme tulkkia kiinnitimme erityista huo-
miota luotettavuuteen. Kayttamamme tulkki oli luotettava ammattilainen, joka si-
toutuu TENK:in eettisiin ohjeistuksiin ja salassapitovelvollisuuksiin samoin tavoin

kuin tutkijat.

TENK:in paivitetyn ohjeistuksen (2019) mukaan aina kun tutkija toteuttaa ihmi-
seen kohdistuvaa tutkimusta Suomessa, tulee hanen noudattaa ihmiseen koh-
distuvan tutkimuksen eettisia periaatteita. Tutkijan taytyy kunnioittaa tutkittavien
henkildiden ihmisarvoa ja itsemaaraamisoikeutta seka pitaa huolen, ettei tutki-
muksesta aiheudu tutkittavina oleville ihmisille, yhteiséille tai muille tutkimuskoh-
teille merkittavia riskeja, vahinkoja tai haittoja. Aineiston keraamiseen, sailyttami-
seen ja avaamiseen tulee kayttaa luotettavia ja tietoturvallisia palveluja tutkimuk-
sen alusta loppuun saakka. (Tutkimuseettisen neuvottelukunta 2019, 6-13.)

Tutkimukseen osallistuneiden ja julkaisussa mainittujen henkildiden yksityisyytta
suojellaan. Suostumus tutkimukseen osallistumiseen tietoon perustuvana on ih-
miseen kohdistuvan tutkimuksen tarkea eettinen periaate. (Tutkimuseettisen
neuvottelukunta 2019, 12.) Aanittamiseen kaytimme nauhuria, joka my6s saily-
tettiin lukollisessa kaapissa tietoturvallisesti ilman tunnistetietoja.

Tutkimuksessa mainittujen muiden tutkijoiden julkaisuihin tulee viitata asianmu-
kaisella tavalla ja kunnioittavasti niin, ettd ne saavat saavutuksiinsa niille kuulu-

van arvon ja merkityksen omassa tutkimuksessaan. Tutkimuksen suorittamisen
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kannalta tarkeat seikat ilmoitetaan kaikille tutkimukseen osallistuville. (Tutkimus-

tieteellinen neuvottelukunta. Tiedevilppi. Hyva tieteellinen kaytantd (HTK))

Aineiston analyysissa otimme huomioon, etta haastattelemamme ryhma on eri-
tyisen haavoittuvassa asemassa. Lisaksi koska kyseinen ryhma on Helsingissa

hyvin pieni, meidan taytyi olla huolellisia, ettei haastateltavia voisi tunnistaa.

7.2 Ammatillinen kasvu

Pohdimme koko opinnaytetyon prosessin ajan sen eettisyytta seka luotettavuutta
ja ammatillista kasvuamme osana opinnaytetyota. Opinnaytetyd on antanut
meille mahdollisuuden reflektoida omaa ammatillista kehittymista ja nain kehittya
myos tutkijana. Tutkimuksen toteuttaminen on antanut meille lisaa tietoja per-
heenyhdistamiseen ja kotoutumiseen liittyvista ilmidista. Aineiston analyysi on
antanut selkeamman kuvan maahanmuuttajien palvelutarpeista ja niiden jarjes-
tamisesta. Niista tietoista molemmat voimme hyddyntaa kertynytta osaamis-
tamme sosiaalialan tydssa. Opinnaytetyon tekeminen on kehittanyt tyoelamassa
ryhmatyon tarvittavia taitoja. Opinnaytetyd on myo6s antanut meille mahdollisuu-
den selvittaa tarkeaa tutkimusaihetta ja sen taustalla on ollut molempien opiske-

lijoiden aito kiinnostus aiheeseen.

Opinnaytetyon prosessi on toisaalta ollut kokonaisuudessaan hyvin haastavaa.
Olimme laajasti kiinnostuneet aiheestamme ja opinnaytetyon aiheen rajaaminen
olikin tarkeaa. Myos haastatteluiden toteuttaminen on ollut hyvin haastavaa ja
siihen on liittynyt asioita, joihin opiskelijana emme ole voineet vaikuttaa. Esimer-
kiksi maailman korona pandemiatilanne on vaikuttanut ulkomailla olevien suurla-
hetystojen toimintaan ja nain vaikeuttanut perheenyhdistamisprosesseja. Taman
takia toteutuneita perheenyhdistamisia ja Toivolanmaen perheryhmakotiin muut-
taneita perheita on luonnollisesti ollut odotettua vahemman, joka on taas vaikeut-
tanut vapaaehtoisten haastateltavien saatavuutta. Toisena tutkimuksemme to-
teuttamisen haasteena on ollut tulkin kaytto - koska haastateltaviemme aidinkieli
ei ollut suomi, ja kielitaito heilla vaihteli, meidan oli varauduttava tilaamaan tulk-

kia.
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Kaikista haasteista huolimatta olemme kuitenkin tehneet parhaamme ja olemme
tyytyvaisia lopputulokseen. Kaikista naista haasteista suoriutuminen on myos
vaatinut kekseligisyytta, jamakkyytta, pitkajanteisyytta ja hiukan myos onnea.
Pohdimme, etta olisimme tietysti toivoneet useampia haastatteluja monipuoli-
semman lopputuloksen saamiseksi, mutta koemme, etta toteuttamistamme haas-
tatteluista saimmekin hyvin tarkeaa tietoa, silla nuoret osasivat kertoa hyvin aja-
tuksiaan ja kokemuksiaan.

Opiskelijoina vahvuuksinamme opinnaytetydssa oli molempien monikulttuuri-
suusosaaminen seka tyokokemus maahanmuuttajien ja turvapaikanhakijoiden
kanssa tehtavasta tyosta. Noin kuukauden mittaisen harjoittelun suorittaminen
Toivolanmaen perheryhmakodissa antoi meille mahdollisuuden tutustua kehitta-
mishankkeen tyon sisaltoon ja tavoitteisiin, toteutusymparistoon seka tyontekijoi-
hin. Tama kokemus auttoi meita tasmentamaan opinnaytetydmme tarkoitusta, ta-

voitteita ja tutkimuskysymyksia.

7.3 Jatkotutkimusaiheet ja kehittdmisehdotukset

Yksin ilman huoltajaa tulleet lapset ja nuoret ovat erityisen haavoittuvaisessa
asemassa. Yksintulleiden palveluja kehitetaan jatkuvasti, mutta kehitettavaa on
mielestamme viela paljon. Uskomme ja toivomme opinnaytetydmme tutkimuksen
tulosten antavan suuntaa ja kasitysta alan ammattilaisille naiden palveluiden ke-
hittamiseen. Haastatteluidemme perusteella jalkihuollon tuen ohella perheryhma-
kodin ohjaus koettiin tarkeana. Mielestamme olisi syyta pohtia, voitaisiinko tata
tukea vakiinnuttaa tai jatkaa, silla tama tuki on ollut ainoastaan kehittamiskokeilu.
Toivomme, etta tutkimustuloksiamme hyodynnettaisiin Helsingin kaupungin maa-

hanmuuttoyksikon seka perheryhmakodin palveluita kehitettaessa.

Aiheesta tarvitaan selkeasti lisaa tietoa ja haastatteluista saatu tieto olisi suureksi
hyodyksi perheryhmakodin ja maahanmuuttoyksikon henkilostolle seka kehitta-
mishankkeelle sen tavoitteiden, menetelmien ja sisallon kehittamiseksi. Kehitet-
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tavaa on ainakin perheenyhdistamisprosessiin liittyvien kysymysten ja viranomai-
syhteistydn opastamisessa — nuoren perheenyhdistamiseen liittyvat oikeudet ja

prosessi tulisi selkiyttaa nuorille.

Luotettavin ja paras lopputulos saadaan, kun aihetta tutkitaan mahdollisimman
laajasti: perheenkokoajanuoren perheenjasenten, kuten esimerkiksi vanhempien
kokemana seka maahanmuuttoyksikon jalkihuollon ja perheryhmakodin tyonteki-
joiden kokemana, silld myos heidan kokemuksensa ovat erityisen tarkeita palve-
luita tai kehittamishankkeen sisaltoa kehittaessa. Koska kehittamishankkeessa
nuorten perheet on sijoitettu perheryhmakotiin, mielestamme olisi hyva tutkia
myads, miten muut perheryhmakodin nuoret kokevat sen, etta perheryhmakodissa
asuu perhe, silla perhe ja muut perheryhmakodin nuoret kohtaavat perheryhma-
kodissa. Miten he ottavat vastaan perheen ja miten he suhtautuvat?

Mainitsimme aiemmin PALOMA-kasikirjan tarkeita suosituksia. Siina on mieles-
tamme otettu esille muitakin suosituksia, joita koemme tarkeiksi. Yksi suositus on
se, etta paattajien olisi tarkeaa varmistaa, etta alueellisessa strategiatydossa on
huomioitu myos kriisitilanteet seka muut muuttuvat tilanteet, ja etta niihin reagoin-
tiin olisi olemassa suunnitelma. Tama on tarkeaa, silla turvapaikanhakijoiden

maaraa tulevaisuudessa on vaikeaa ennustaa. (PALOMA 2018, 50-153)

Lisaksi ammattilaisten olisi tarkeaa tunnistaa ilman huoltajaa tulleiden mielenter-
veysongelmat ja osata ohjata tilanteen vaatiessa oikeaan paikkaan niita, jotka
tarvitsevat apua. Palvelupolkujen ja koulutuksen kehittamista ei tule unohtaa,
jotta voitaisiin edistaa pakolaisten perheenyhdistamisen kautta tulevien sukulais-
ten kanssa toimimista. (PALOMA 2018, 360)
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LITE 1. HAASTATTELURUNKO

Teemahaastattelurunko

ARKI

. Miten arkesi on muuttunut perheesi muutettua Suomeen? Miten olet

osannut asettua uuteen elamantilanteeseen?

. Minkalainen perheesi arki on asuessanne Toivolanmaen perheryhma-

kodissa? Tai minkalainen perheesi arki on, jos olette jo muuttaneet
omaan asuntoon?

Onko sinulla ystaviesi tapaamiseen ja vapaa-ajan viettoon liittyen muu-
toksia perheesi muutettua Suomeen?

. Milla tavoin perheenjasentesi kielitaito-ongelmat ovat nakyneet arjes-

sasi? Mita haasteita siihen liittyen on tullut eteesi ja miten ne ovat vai-
kuttaneet sinun arkeesi?

Oletko vapa-ajallasi opastanut ja ohjannut perheenjasenesi tutustu-
maan Helsinkiin ja Suomen kulttuuriin? Jos olet, oletko tehnyt taman
oma-aloitteisesti vai perheenjasenesi pyynnosta?

KOULUNKAYNTI

-_

. Miten koulunkayntisi on sujunut?
. Oletko joutunut jattamaan kotitehtavia tai kokeita tekematta tai oppitun-

teja kaymatta perheesi asioiden hoitamisen takia tai onko koulunkayn-
tisi vaarantunut sen takia?

Jos on, kuinka opettajasi tai koulun henkilokunta on suhtautunut ela-
mantilanteeseesi?

TUKI JA PALVELUT

Milta tahoilta nuori on saanut apua elamantilanteeseensa ja miten nuori on koke-
nut perheryhmakodin kehittamishankkeen ohjauksen ja tuen

RN~

o

Milta tahoilta olet saanut apua perheesi asioissa?

Ovatko naiden tahojen tyontekijat osanneet auttaa ongelmasi kanssa?
Oletko saanut apua tai tukea koulujaksamiseesi? Jos olet, mista?
Oletko saanut apua tai tukea asumiseen liittyvissa asioissa?

Onko apu ja ohjaus ollut riittavaa? Jos ei, minkalaista apua olisit viela
toivonut saavasi? Miten palvelua/ tukea mielestasi voitaisiin kehittaa
Ovatko perheenjasenesi saaneet riittavasti apua ja tukea kotoutumi-
seen liittyvissa asioissa? Esimerkiksi Helsinkiin tutustumisessa?
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LITE 2. SUOSTUMUS HAASTATELTAVALLE

Pyydamme lupaa haastatella sinua

Opinnaytetyotamme varten olemme saaneet tutkimusluvan Helsingin kaupun-

gilta.

Olen saanut riittavat tiedot tutkimuksesta ja olen ymmartanyt, etta tutkimukseen
osallistuminen on vapaaehtoista. Voin milloin tahansa ilmoittaa, etten enaa halua
osallistua tutkimukseen. Tutkimuksen keskeyttamisesta ei aiheudu minulle tai
lapselleni kielteisia seuraamuksia. Allekirjoituksellani annan luvan haastatteluun

seka haastattelun nauhoittamiseen.
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