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Opinnaytety6 pohjautuu Lastensuojelun keskusliiton Omavalvonnan yhteistoiminnallinen
kehittaminen lastenkodissa-hankkeeseen, jossa pohdittiin nuorten osallisuutta omavalvon-
nan keinoin. Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittd& uusi tydkalu Helsingin kau-
pungin Naulakallion lastenkodin kayttoon.

Opinnaytetydssa kuvataan, kuinka lakisdateisen omavalvontasuunnitelman pohjalta luotiin
nuorten omavalvontasuunnitelma kaytettavaksi Naulakallion lastenkodin paihdepysaytys-
osastoille Intro 1 ja Intro 2. Nuorten omavalvontasuunnitelmalla ei ole tarkoitus korvata
Valviran maaraysten mukaista omavalvontasuunnitelmaa, vaan se on tarkoitus toimia tyo-
kaluna henkilokunnalle seka mahdollistaa nuorille heitd koskevan ymmarrettavan tiedon
saanti.

Opinnaytetyd pohjautuu kahteen teoreettisen viitekehykseen, osallisuuteen seka kiinty-
myssuhde-teoriaan seké olemassa oleviin lakeihin ja saadoksiin. Osallisuuden teoria na-
kyy ty6ssa siten, ettd lastenkodin nuoret paasivéat luomaan ja kommentoimaan nuorten
omavalvontasuunnitelman sisaltda yhteistydssa turvallisen aikuisen kanssa. Kiintymys-
suhdetta kasitellaan korjaavan vuorovaikutuksen kautta siten, etta nuorten omavalvonta-
suunnitelmassa avataan tarkasti osastojen hoito-ajatus, ja se miksi lastenkodin osastoilla
toimitaan tietylla tavalla. Opinnaytetytn keskeiset kasitteet ovat osallisuus seka korjaava
vuorovaikutus.

Tybprosessi eteni siten, etta asiantuntijatiimi hahmotteli ja kirjoitti uusiksi lastenkodin oma-
valvontasuunnitelmaa helposti ymmarrettavdan muotoon. Taman jalkeen tekstia kaytiin
l&pi osaston nuorten kanssa. Nuoret saivat antaa tekstista palautetta, pyytaa korjauksia ja
selvennyksid, seka tehda tarkentavia huomioita. N&ain toimittiin useamman kerran, jonka
kautta valmiin tyon lopullinen teksti valmistui pala palalta.

Prosessin tuloksena valmistui Naulakallion lastenkodin osastoille Intro 1 ja Intro 2 Nuorten
omavalvontasuunnitelma. Nuorten omavalvontasuunnitelma tarjoaa ymmarrettavaa tekstia
ja tietoa niin sijaishuoltopaikasta, lastensuojelulaista, hoito-ajatuksesta, seka sijoituksen
etenemisesté. Siin& on avattu myds valitus- ja muutoksenhakuprosessi, seka nuorten oi-
keudet. Nuorten omavalvontasuunnitelma on aktiivinen tyokalu paivittaisessa hoitoty6ssa,
jota kaytettddn myos uusien tyontekijdiden perehdytyksessa.

Tyb6skentelyn ja hankkeen pohjalta Helsingin kaupunki ohjeisti kaikkia Helsingin kaupungin
lastenkoteja tekemaan Nuorten omavalvontasuunnitelman. Lastensuojelun Keskusliitto jul-
kaisi myds valtakunnallisen oppaan Nuorten omavalvontasuunnitelman tekemisesta kai-
kille sijaishuollon yksikoille.

Omavalvonta, omavalvontasuunnitelma, osallisuus, kiintymys-
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The thesis is based on a project called Collaborative Development in Child Care Institution.
The project was run by The Central Union for Children Welfare. The main idea of the project
was to reflect participation by self-surveillance. The thesis was focused on developing a new
tool for Naulakallio foster institution which is owned by the City of Helsinki.

A new Adolescents’ Self-Surveillance Program was developed on the basis of the official
self-surveillance program which is statutory. The Adolescents’ Self-Surveillance Program
was done for the Naulakallio foster institution’s special departments Intro 1 and Intro 2 which
are focused on the intoxicant abuse care. The new program is not intended to replace the
program which is required by legislation. Purpose of the Adolescents’ Self-Surveillance Pro-
gram is to function as a tool and allow adolescents to have understandable information con-
cerning themselves.

Theoretical framework is built on two different theories, participation and attachment theory.
Also laws and regulations provided their own frames for the thesis. Theory of participation
is involved in the thesis so that the adolescents of the foster institution had a chance to draft
and comment the content of the program together with a safe adult. Attachment theory is
considered in remedial interaction so that in the program, the foster institution’s care princi-
ples and why certain things are done as they are, are explained. The main concepts of the
thesis are participation and remedial interaction.

The working process progressed so that the foster institutions’ self-surveillance program
was rewritten by a team of experts. After rewriting, the program was easier to understand
and read. In the new, rewritten form, the program was then submitted to the adolescents
and children at the department. The adolescents were asked to make clarifications, com-
ments and specific notes. This phase was repeated until the entire text was rewritten.

The final result of this work was Adolescents’ Self-Surveillance Program in Naulakallio foster
institution’s departments Intro 1 and Intro 2. The program offers information about the foster
institution, child welfare law, the care principles and child welfare for individuals. It is all
written so that it is easy to understand. Program also includes explanation of the appeal
process and children’s rights. The Adolescents’ Self-Surveillance Program is an active tool
in everyday work and it is also used as an introduction tool for new employees.

Based on this project, the City of Helsinki gave instructions to all its foster care institutions
to draft an Adolescents’ Self-Surveillance Program. Also, The Central Union for Child Wel-
fare published a nationwide guidebook for foster institutions, of how to draft an Adolescents’
Self-Surveillance Program.
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1 Johdanto

Opinnaytetyon aiheena on nuorten omavalvontasuunnitelma Naulakallion lastenkodin
Intro 1 ja Intro 2 osastoilla. Tarve omavalvontasuunnitelman kehityshankkeeseen lahti
Lastensuojelun Keskusliitolta, kun siell& pohdittiin nuorten osallisuutta sijaishuollossa.
Yhteisty6kumppaniksi valikoitui Naulakallion lastenkodin paihdepyséaytysosastot Intro 1
ja Intro 2. Nuorten omavalvontasuunnitelma on sittemmin otettu k&ytt6on osastoilla sen
valmistuttua. TAssa opinnaytetydssa tarkastellaan erityisesti tuotoksen valmistumispro-
sessia. Tyossa kerrottaan miksi, miten ja mihin tarkoitukseen nuorten omavalvontasuun-

nitelma valmistettiin.

Nuorten omavalvontasuunnitelman kehityshanke on toteutettu yhteistydssa Lastensuo-
jelun keskusliiton nuorten oikeudet-hankkeen ja Naulakallion lastenkodin kanssa. Tyon
tarkoituksena on tukea nuorten oikeuksia ja lisatd heidan mahdollisuuksiaan vaikuttaa
omaan arkeen lastenkodissa omavalvonnan keinoin. Hankkeessa pilotoitiin Nuorten
omavalvontasuunnitelman tekemistd ja Lastensuojelun keskusliitto julkaisi aiheesta

my6s oman valtakunnallisen oppaan.

Tyo6n teoreettinen viitekehys perustuu kasvu- ja kiintymyssuhdeteoriaan. Ne nayttaytyvat
nuorten omassa omavalvontasuunnitelmassa, jossa avataan Naulakallion lastenkodin
hoitoajatusta, seka rajat ja rakkaus-ajattelua. Korjaava vuorovaikutus on lapileikkaava
teema koko tydssa. Lisdksitoiminnallisen puolen viitekehyksena toimi osallisuus. Vah-
van kehyksen ty6hon saneli myds laki, ja opinnaytetyota kasitelladn niin perustus-, sosi-
aalihuolto, kuin lastensuojelulain nakdkulmasta. Liséksi YK:n lasten oikeudet ovat viite-

kehyksessa lasna.

Ty6nkuvaus voidaan tiivistetysti jakaa kolmeen eri tydvaiheeseen, jotka osittain menivét
limittdin. Ensimmaisessa vaiheessa keskityttiin nuorten kanssa tehtyyn tyohon, jossa
heitd osallistettiin uuden suunnitelman tekemiseen. Toiseksi tyota tarkasteltiin asiantun-
tijatiimin kanssa, jotka antoivat juridista osaamista, seka oman erityisalansa asiantunte-
musta. Kolmanneksi oli tyon suuritéisin vaihe, jossa toimittiin asiantuntijatiimin ja nuorten

valilla. Siihen kuului myds paékirjoitusvastuu nuorten omavalvontasuunnitelmasta.



2 Opinnaytetyon tausta ja tavoitteet

2.1 Hankkeen yhteisty0 ja sen taustat

Ty6 kaynnistyi kesalla 2018, kun lastensuojelunkeskusliitto aloitti hankkeen liittyen lasten
ja nuorten oikeuksiin. Hankkeen kaynnistymisté edelsi Lastensuojelun keskusliitossa
keskustelut siitd, milla tavalla omavalvonnan keinoin voidaan edistdé laadukasta ja las-
ten oikeuksia kunnioittavaa sijaishuoltoa. Keskustelut keskittyivat kolmeen eri [&htokoh-
taan; lastenkotitoimintaan yleisesti, lastenkotitoiminnan valvomiseen, seké lasten ja

nuorten asemaan ja oikeuksiin lastenkodissa. (Hoikkala, Pollari 2019: 9.)

Lastensuojelun sijaishuollolla on merkittdva, vastuullinen ja vaativa tehtdva suomalai-
sessa yhteiskunnassa. Sijaishuolto tarkoittaa huostaanotetun, kiireellisesti sijoitetun tai
valiaikaismaarayksen nojalla sijoitetun lapsen hoidon ja kasvatuksen jarjestamisesta ko-
din ulkopuolella (Lastensuojelulaki 417/2007 43 8). Lastenkoti voi olla yksi ymparisto,
jossa sijaishuoltoa toteutetaan. Vuonna 2017 lopussa huostaan otetuista lapsista l&ahes
2500 asui erilaisissa lastenkodeissa tai lastensuojelulaitoksissa (Kuoppala, Sékkinen
2018: 5). Lastensuojelulaitokset siis tarjoavat kasvuolosuhteet merkittavalla maaralle

lapsia ja nuoria vuosittain, niin pitka- kuin lyhytaikaisestikin.

Lastenkotien toimintaa valvovat useat eri tahot ja sen toimintaa sédételee myds monet
lait. Viimeisina vuosina lastensuojelulaitosten omavalvontaa on korostettu. Se liittyy laa-
jemmin suomalaiseen ohjaus- ja valvontakulttuurin lisddmiseen ja muutoksen. Lain s&a-
tdmisen puitteissa on pyritty palveluntuottajan oman vastuun vahvistamiseen, ja siihen

ettd mahdolliset epakohdat tai riskit olisi ennalta arvioitu. (Ahola ym. 2017.)

Omavalvonnalla on siis hyvéaa tarkoittava lahtékohta, joka pyrkii siihen, etta palveluntuot-
tajat, olivatpa ne yksityisia tai kunnallisia, tarkastelisivat omaa toimintaansa kriittisesti ja
pystyisivat ohjaamaan toimintaansa itsendisesti tarpeen tullen. Kuitenkin julkisuuteen
tulleet tiedot useista lastenkotien epékohdista nuoria kohtaan, kertovat osaltaan omaval-
vonnan epaonnistuneen. Myos YK:n lapsen oikeuksien komitea on huomauttanut Suo-
mea korjaamaan sijaishuoltoa koskevat puutteet (YK:n lapsen oikeuksien komitea.
2011).



Sijaishuollon tarkoitus on suojella lasta haneen kohdistuvalta vahingoittavalta toimin-
nalta, mutta hyvin usein sijaishuollossa kuitenkin joudutaan puuttumaan perus- ja ihmis-
oikeuksiin. Tamé&n vuoksi esimerkiksi lastensuojelulaitoksissa tulisi huolehtia lasten ja
nuorten oikeuksien toteutumisesta ja oikeusturvakayténteista erityisen huolellisesti. Las-
tensuojelulaitoksissa asuvat nuoret ovat usein erityisen haavoittuvassa asemassa. Heille
voi olla my6s epaselvad, millaiset kaytanteet ovat epasopivia. Lisaksi epasopivien kay-
téanteiden mahdolliset puuttumisen keinot ja oikeusturvakeinot eivat valttamétta ole tie-
dossa. (Barkman ym. 2012: 24-39.)

Hankkeen tausta-ajatuksen voi siis kiteyttaa niin, ettd hanke halusi tarjota tietoa lapsille,
sekd mahdollistaa heiddan oma osallisuutensa heita koskevissa tydssa ja tyOkaluissa.
YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen ja lastensuojelulain periaatteiden mukaan lapsella
on oikeus osallisuuteen heita itsedan koskevissa asioissa, joten lapsella on oikeus saada

tietoa, oikeus esittaa mielipiteensa ja oikeus tulla kuulluksi. (Hoikkala, Pollari 2019.)

Asiantuntijatiimi, joka hankkeessa tydskenteli, koostui useasta lastensuojelun asiantun-
tijasta. Lastensuojelunkeskusliiton puolelta tiimiin osallistuivat asiantuntijat: Susanna
Hoikkala ja projektityontekija Tiia Hipp, Puolellasi ry:sta lakimies Pasi Pollari, kokemus-
asiantuntijajarjestd Osallisuuden aika ry:sta Vilma Vahamaa, seka Heidi Peralampi ja

Naulakallion lastenkodista hankkeessa tyoskenteli Janne Heindnen sekd Eero Mammi.

Kolmen tapaamiskerran jalkeen tyéryhma tiivistyi kahden henkilon jdddessa pois. Tyo-
ryhman vastuujako voidaan karkeasti jaotella siten, etta Hoikkala ja Pollari antoivat juri-
disen asiantuntijapanoksen ja Osallisuuden Aika ry toi tydryhmaan kokemusasiantunti-
juutta. Lastenkodin henkilokunnasta Mammi otti kirjoitusvastuun, seka vastasi nuorten
kanssa tehtavasta tyostd. Tyoryhman tydskentely oli hyvin pitk&lti "brainstorming’-tyy-
listd. Asioiden aarelle pysahdyttiin aidosti, niitd palloteltiin ja pohdittiin yhdessa, ennen

asioiden uudelleen kirjoittamista ja tekstin viemista osastoille nuorille kommentoitavaksi.

2.2 Naulakallion lastenkoti

Toimintaymparisténa toimi Naulakallion lastenkoti, joka on yksi Helsingin kaupungin
omistamista lastenkodeista. Naulakallion lastenkodin Intro-osastot ovat paihdepyséaytys-
osastoja. Ne on tarkoitettu 16-17 vuotiaille nuorille, joilla on mielenterveysongelmia ja
vakavaa oireiluilla paihteilla. Laht6kohtaisesti osastoilla on tiukat séannét seka aikuis-

johtoinen struktuuri. Osa Introihin sijoitetuista nuorista kay koulua, mutta lahtkohtaisesti



Intro-osastojen tarkoitus on arvioida nuorten tilaa, sekd vointia ja katkaista haitallinen

paihteidenkayttd. N&in ollen nuoret toteuttavat viikko-ohjelmaansa pitkalti osastolla.

Introjen hoitoajatus perustuu myodnteiseen ihmiskasitykseen ja voimavarakeskeiseen
ajatteluun. Hoidon keskidssa on aina lapsi, joka saa osakseen avointa, aitoa ja lasndole-
vaa, tunnetason vuorovaikutusta. (Liite 2) Tallaista vuorovaikusta voi kuvailla myés kor-
jaavaksi vuorovaikutukseksi. Vuorovaikutuksella annetaan lapselle hyvia korjaavia ko-
kemuksia, jotta lapsen eheytyminen voi alkaa. Kokemukset ovat todellisia ja voivat liittya
monenlaiseen yhdessaoloon tai tekemiseen, kuten ruokaan, kosketukseen, nukkumaan-
menoon, herdamiseen, lohduttamiseen, auttamiseen, rajojen asettamiseen ja niin edel-
leen (Tuovila 2001: 36).

Intron paihdehoidon keskitssd on psykodynaaminen viitekehys ja kehityspsykologia
(Liite 2), niin ettd lapseen tutustutaan aidosti ja hanen kehitystasonsa arvioidaan esimer-
kiksi alkuhaastattelun avulla. Alkuhaastattelu ja kehitystason arviointi on tarke&a, jotta

tiedetaan, millaista hoitoa lapsi tarvitsee. (Airio ym. 1990.)

Nuorten oikeuksia Introissa tarkastellaan siitd nakdkulmasta, etta nuorilla on oikeus tulla
rajoitutuksi, mikali he omalla toiminnallaan aiheuttavat itselleen vaaraa. TAma ajatus oh-
jaa paivittaista tyoskentelyad. Osastolla tydskennell&d&n niin, ettd jokaiselle nuorelle réa-
taloidddn oma henkildkohtainen viikko-ohjelma ja siihen sisaltyy yksilo- ja ryhméatydsken-
telyd. Padpaino on kuitenkin omahoitajatydoskentelyssd. Omahoitajatyo Introssa on tera-
peuttinen, henkildkohtainen ja lapsen tarpeet huomioonottava vuorovaikutussuhde. (Ai-
rio ym. 1990.)

2.3 Hankkeeseen osallistuneet nuoret

Nuorten omavalvontasuunnitelman tekemiseen osallistui kaiken kaikkiaan 12 nuorta In-
tro 1 ja Intro 2 osastoilta. Nuoret olivat ikahaitariltaan 16-17 vuotiaita. Kaikkien nuorten
sijoitukset Naulakallioon johtuivat heitd itse&&n vaarantavasta paihteidenkéytdsta. Taméa
oli kuitenkin ainoa heité yhdistava tekija. Nuoret olivat taustoiltaan, kognitiivisilta- seka

sosiaalisilta kyvyiltdan hyvin erilaisia.

Valtaosa nuorista osallistui kaikkiin ryhmékertoihin ja toivat tatéd kautta oman panok-

sensa hankkeeseen. Nuorista kolme osallistui hankkeeseen hieman muita aktiivisemmin



ja heidan kanssaan tydskenneltiin enemman myos yksilotasolla. Ryhma ei pysynyt koko

aikaa samana, koska osan nuorista sijoitus paattyi hankkeen aikana.

2.4 Opinnaytety0 ja sen tavoitteet

Tyb6skentelyn tavoitteena on ollut luoda Naulakallion lastenkodin Intro 1 ja Intro 2 osas-
toille ymmarrettavad nuorten omavalvontasuunnitelma, hyddyntéen laaja-alaista asian-
tuntijatimid, sekd nuorten tuomia kokemuksia. Naulakallion lastenkodin virallisessa
omavalvontasuunnitelmassa ongelmana oli sen kapulakieli, jota nuorten oli mahdoton
ymmartaa kaytdnnossa. Lisaksi omavalvontasuunnitelmassa oli paljon sellaista tietoa ja

informaatiota, joka ei ole nuorten hoidon ja lastenkodissa asumisen kannalta oleellista.

Toinen tavoite oli osallistaa nuoria mahdollisimman paljon omavalvontasuunnitelman te-
kemiseen. Vaikka hankeen tavoitteena oli luoda konkreettinen tyékalu, niin henkil6kun-
nalle kuin nuorille, sen tyéstaminen oli osa nuorten hoitoa. Ryhmatytskentelyn tarkoituk-
sena ja tavoitteena oli antaa nuorille osallisuuden kokemus yhteistoiminnallisin dialogisin

menetelmin, joka voi olla eheyttéva ja korjaava.

Tama opinnaytety® on toiminnallinen ja monimuotoinen projektinomaisesti edennyt opin-
naytetyo, jonka lopputuotos on Nuorten omavalvontasuunnitelma, jollaista ei aikaisem-

min ollut olemassa.

2.5 Omavalvontasuunnitelma

Sosiaalihuoltolaki edellyttad, etté jokaisella sosiaalihuollon alaisella toimintayksikélla on
omavalvontasuunnitelma. Omavalvontasuunnitelman tarkoituksena on varmistaa toimin-
tayksikon laatu, turvallisuus seka asianmukaisuus. Suunnitelma taytyy olla julkisesti nah-
tavilla, sen toteutumista on valvottava ja suunnitelmaa on kehitettdva asiakkaiden seka

henkilokunnan toimesta, sdannollisesti kerattavan palautteen perusteella. (1301/2014.)

Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto eli Valvira valvoo omavalvonnan kaytan-
t6&. Omavalvontasuunnitelma on tydkalu palveluntuottajalle. Omavalvontasuunnitelman
perusidea on, ettd toimintayksikolla on kirjallinen suunnitelma, jonka avulla voidaan tun-
nistaa, ehkaista ja korjata palveluissa mahdolliset epakohdat ja palveluiden onnistumi-

sen kannalta epavarmat, seka riskeja aiheuttavat tilanteet. (Valvira 2016.)
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Omavalvontasuunnitelman tarkoituspera on riskeja ennaltaehkaiseva. Suunnitelman
avulla toimintayksikk® pystyy reagoimaan nopeasti muuttuviin tilanteisiin ja kriittisiin ty6-
vaiheisiin. Omavalvontasuunnitelman avulla toiminnan olisi tarkoitus olla suunnitelmal-

lista ja nopeaa. (Lastensuojelun kasikirja 2019.)
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3 Osallisuus

Osallisuus on hyvin laaja hyvin kasite. Tydskentelyssé toiminnallisuus nakyi osallisuuden
kautta. Osallisuus nayttaytyy tassa tyossa lakien ja asetusten kautta (417/2007) mutta
tyon toiminallisessa osiossa, osallisuus oli ennen kaikkea tyokalu ja menetelméd, jossa
oli voimaannuttavia elementteja. Juridinen ndkdkulma on my6s vahvana teoreettisena

kasitteena lapi tyon. Osallisuutta tarkastellaan siis kahdella tasolla.

Lasten ja nuorten osallisuus mainitaan Suomen perustuslain toisessa pykalassa (Suo-
men perustuslaki 731/1999 § 6) ja lastensuojelulaissa (Lastensuojelulaki 417/2007).
Lastensuojelulaissa sanotaan, etta lapselle tulee antaa mahdollisuus osallistumiseen ja
vaikuttamiseen hanta itsedén koskevissa asioissa. Laki velvoittaa lastensuojelua otta-
maan huomioon lapsen mielipiteen, sekd toiveet ikd- ja kehitystason mukaisesti.
(417/2007.)

Yhteis66n liittyminen, kuuluminen ja vaikuttaminen on osallisuutta. Kun osallisuutta ra-
kennetaan, taytyy lahtokohtana huomioida yhteison jasenten huomioiminen. Lasten ja
nuorten kohdalla tama tarkoittaa heidan vaikuttamisensa mahdollistaminen yhteison toi-
mintaan. Jotta vaikuttaminen yhteisdssa on mahdollista, taytyy lapset ja nuoret ottaa

mukaan asioiden kasittelyyn ja tarjota heille niisté tietoa. (Oranen 2008: 9.)

Osallisena oleminen on osa lapsen identiteetin kehittymista. Siksi silla on merkittava vai-
kutus lastensuojelutyéssé. Juridinen osallisuus on yksi palanen, mutta sen liséksi on
huomioitava lapsen subjektiivinen kokemus siité, milla tavalla osallisuus yhteisssa to-
teutuu. (Hotari ym. 2013: 149 - 150)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tydpaperissa "Mitd osallisuus on?” todetaan seuraa-
vaa. "Osallisuus on kuulumista sellaiseen kokonaisuuteen, jossa pystyy liittym&an erilai-
siin hyvinvoinnin lahteisiin ja elaman merkityksellisyytta lisd&viin vuorovaikutussuhteisiin.
Osallisuus on vaikuttamista oman elaméansa kulkuun, mahdollisuuksiin, toimintoihin, pal-
veluihin ja joihinkin yhteisiin asioihin.” Terveyden ja Hyvinvoinninlaitoksen (THL) mukaan
hyvinvoinnin lahteitd voi jakaa aineellisiin ja aineettomiin. Tamé&n tydn viitekehys keskit-
tyy erityisesti aineettomien lahteiden ympérille, erityisesti luottamuksen ja turvan. Osalli-
suus on sanana monikerroksinen, mutta suomen kielessé osallisuus tarkoittaa olemista
ja kiinnittymistéa voimavaroihin eli toisin sanoen hyvinvoinnin l&hteisiin. (Isola ym. 2017:
5).
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Ryhmassa onnistutaan luomaan voimistavaa yhteista toimijuutta, vaikka yhdessa tekeva
ryhma olisi vélja ja jasenisto vaihtuisi. Ryhmasta saa voimaa omaan osallistumiseen ja
yhdessa uskaltaa enemman. Yhdessa osallistuminen yhdistda ja keskustelu erilaisista
vaihtoehdoista sek& oikean ja vaaran suhteista mahdollistuu. Osallisuus ryhméasséa on

myds yhteisollista toimintaa. (Isola ym. 2017: 27.)

Sosiaali- ja terveysministerion raportissa kansallisen lapsistrategian paasihteeri Johanna
Laisaari kirjoittaa siitd, etté lapsen osallisuus on lasten ja nuorten arkielamaan seké pe-
rus- ja ihmisoikeus. Osallisuus pohjautuu siihen, miten lapset ja nuoret voivat olla mu-
kana omaan elamaansa vaikuttavissa asioissa ja saavat kokemuksen osallistumiseen
paasemisesta. Aikuisten myo6tavaikutuksen kautta arkissa ja juridisissa asioissa osalli-

suus mahdollistuu. (Laisaari 2020.)

Bristolin yliopistosta Nigel Thomas hahmottaa osallisuuden viiteen eri ulottuvuuteen te-
oksessaan Children, Family and the State. Hanen mukaansa osallisuuden ensimmaéinen
ulottuvuus on lapsen mahdollisuus valita, osallistuuko h&n prosessiin vai ei ja se itses-
saan on jo osallisuutta. Thomasin mallin mukaan osallisuus jakautuu kuuteen portaa-
seen (kuva 1). (Thomas 2002: 174-176.)

lahdollisuus itsendisiir

Mahdollisuus saada apua
ja tukea itsensd ilmaisuu

ahdollisuus ilmaista
itsedin

Mahdollisuus vaikuttaa
prosessiin

Mahdollisuus saada tietoa

Mahdollisuus valita

Kuva 1. Osallisuuden tikapuut Nigel Thomasin mukaan (Thomas 2002, 174-176)
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3.1 Lasten oikeudet

Lasten oikeudet ovat osa Yhdistyneiden Kansakuntien (YK) ihmisoikeusjulistusta. YK
hyvéaksyi lasten oikeuksien sopimuksen yleiskokouksessa vuonna 1989 (Unicef). Suo-
messa lasten oikeuksien sopimus saatettiin laintasoiseksi jo vuonna 1991. Lasten oi-
keuksin paallimmainen tavoite on turvata lapselle oikeus olla lapsi. Kuten mika tahansa
ihmisoikeussopimus, lasten oikeuksien sopimus velvoittaa valtiota sdatdmaan lakeja ja
budjetteja niin, ettei lasten oikeuksia loukata. Tastéa hyvana esimerkkina sijaishuollon la-

kisaateinen valvonta ja siihen liittyva omavalvonta. (60/1991.)

Lasten oikeuksien sopimus on yleismaailmallinen ja kokonaisuudessaan hyvin laaja. Se
perustuu neljgén hyvin selkedén periaatteeseen: 1. Lapsia ei saa syrja. 2. Lapsen etu
pitda ottaa huomioon. 3. Lapsella on oikeus elamaan ja kehittymiseen. 4. Lapsen néake-

mysta pitdd kunnioittaa. (Eduskunnan oikeusasiamies.)

Suomen perustuslaissa mainitaan erikseen lapsen asema yhteiskunnassa seuraavilla
sanoilla: " Lapsia on kohdeltava tasa-arvoisesti yksil6ina, ja heidan tulee saada vaikuttaa
itseaan koskeviin asioihin kehitystdan vastaavasti.” Tama tarkoittaa lapsia kohtaan po-
sitiivisen erityiskohtelun, joilla pyritddn turvaamaan lasten tasavertainen asema suh-
teessa aikuisiin. (1999/731.)

Lapsilla on myds yhtéalaiset oikeudet, eika kodin ulkopuolelle sijoitettu lapsi meneté naita
oikeuksia. Julkisella vallalla taas on erityinen vastuu sijoitettujen lasten oikeuksien toteu-
tumisesta. Sijoitettujen lasten fyysista koskemattomuutta, oikeutta tavata lahimmaisidan
tai muita keskeisia oikeuksia ei voi rajoittaa ilman lakiin perustuvaa syyta. (Lastensuoje-
lun kéasikirja 2019.)

4 Kiintymyssuhdeteoria

Opinnaytety6 perustuu kahteen teoreettiseen viitekehykseen; kiintymyssuhdeteoriaan ja
osallisuuteen. Naulakallion hoitoajatus pohjautuu kiintymyssuhdeteoriaan ja "Rajat ja
rakkaus”-periaatteeseen. Kiintymyssuhdeteoriaa peilataan sijaishuoltoon vahvasti linkit-

tyvien lakien ja julistusten kautta, kuten lastensuojelulain ja lasten oikeuksien.
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Kiintymyssuhteen alkuperélle 16ytyy luonnollinen selitys. Kéasiteen alkuperdinen synty tu-
lee alun perin psykoanalyyttisesta koulukunnasta. Sigmund Freudin mukaan vauva kiin-
nittyi aitiinsa tyydyttddkseen suuhun liittyvéat tarpeensa. Kiintymys siis on saanut alkunsa
ravinnon tarpeesta. Konrad Lorez tutki sorsan poikasten leimaantumista ja 16ysi 1935
uutta tietoa kiintymyksesta. Poikasen seurasivat emoaan, vaikka heilld olisi ollut jo kyky
etsid ravintoaan itse. Harry Harlow tdydensi tutkimusta 1958 ja uskoi fyysisen laheisyy-

den olevan tarkeampaa, kuin suuhun liittyvat tarpeet. (Hakamaa, Palovaara 2013: 18)

Kiintymyssuhdeteoria (Attachment theory) on englantilaisen psykiatrin ja psykoanalyyti-
kon John Bowlbyn 1960 kehittdma teoria siitd, etta lapsuuden kokema turvallisuus ja
erityisesti aidin rakkaus voivat toimia suojaavana tekijana eheaksi ihmiseksi kasvami-
sessa (Hautamaki 2001: 13-21). Kiintymyssuhdeteorian mukaan lapsuuden varhaiset ih-
missuhteet toimivat harjoituksena ja mallina tunteiden ja ajattelun kehittymiselle. (Puna-
maki 2001: 174)

Ehed kiintymyssuhde toimii tunteiden sdatelyn, seka positiivisen mindkuvan perustana.
Mikali lapsi kasvaa turvallisessa ymparisttssa, jossa toimitaan johdonmukaisesti ja en-
nakoivasti, lapsi kiinnittyy turvallisesti. Vanhemmilta opitaan rauhoittumisen keinoja, kun
tunnetilat kayvat liilan voimakkaiksi. Valttelevassa ja epajohdonmukaisessa kasvuympa-
ristossa lapsi ei opi tunteiden saatelytaitoja. Terapeuttisilla menetelmilla on mahdollista

oppia naita taitoja myéhemmin. (Myllyviita 2020)

Suomalainen lastenpsykiatri Jari Sinkkonen on paljon kirjoittanut kiintymyssuhdeteori-
asta. Hanen mukaansa kiintymyssuhteen kohteet vaihtelevat elaméan lapi. Aiti voi olla
nuorelle aikuisellekin viela hanen eldman siihenastisista kiintymyssuhteista voimakkain.
Taman jalkeen kiintymyssuhteita luodaan kavereihin, puolisoon ja myéhemmin omiin
lapsiin. Turvallinen kiintymyssuhde on eldman suurimmista valttikorteista. Turvallisesti

kiinnittyneelle lapselle kaikki tunteet ovat sallittuja — ne ik&dvimmatkin. (Sinkkonen 2004)

4.1 Kiintymyssuhdemallit

Kiintymyssuhdemalleja on nelja ja niitd kutsutaan sisaistetyiksi malleiksi maailmasta ja
ihmissuhteista. Nykytutkimuksen mukaan ensimmaéisten vuosien aikana syntyvat varhai-
set kiintymyssuhdemallit. Kayttaytymisella ja kiintymyssuhdemallilla on biologinen pe-

rusta. Kayttaytymisen lahtokohtana vauvalla on mahdollistaa eloonjddminen ja turvata
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laheinen suhde hoitavaan aikuiseen. Stressaava tilanne aktivoi kiintymysmallin esimer-
kiksi lapsen jaadessa yksin tai jdddessdan yksin. Aikuisellakin ihmiselld kiintymysmalli
aktivoituu elaman normaaleissa siirtymavaiheissa, joita voi olla esimerkiksi lapsen syn-

tyma, tydpaikan vaihdos, muutto yms. (Terveyskirjasto 2020.)

Kiintymyssuhteiden luokittelu perustuu Mary Ainsworthin havainnointeihin. Havainnoin-
tien pohjalta on kehitetty vieras tilanne — menetelm& vuonna 1978 (Starnge Situation).
Ainsworth esitteli kolme kiintymyssuhdeteoriaa; turvallinen-, valtteleva- ja ristiriitainen
kiintymyssuhde. Mydhemmin havaittiin viel& neljas ja tata kutsutaan organisoitumatto-
maksi. (Sinkkonen 2004)

4.2 Korjaava vuorovaikutus

Ihmisen tarve saada turvaa, laheisyytta ja lohdutusta ei rajoitu vain varhaislapsuuteen
tai nuoruuteen vaan jatkuu l&pi elaméan. Hyvaan kasvuun lapsi tarvitsee vahintdén yhden
hyvan kiintymyssuhteen ja aikuisia, jotka sietavat kielteisiakin tunteita. Kiintymysteorioi-
den havainnot ovat auttaneet ymmartamaan sijoitettujen lasten sopeutumisvaikeuksia ja

l[0ytamaan uusia hoitomenetelmia kiintymyksen tukemiseksi. (Sinkkonen 2004)

Lastenkotiymparistossé, jossa lapsilla on usein vioittunut kiintymyssuhde taytyy ymmaér-
taé lapsen tausta, yksilolliset tarpeet ja kuinka niihin vastataan terapeuttisella hoito-ot-
teella. Jatkuvuuden kokemus lastenkodissa on tarkedd, koska muutokset sarkevét ja
hajottavat tatd kokemusta. Muutokset taytyy valmistaa hyvin ja ajoissa. Lasten on hyva
tietdd, mita tapahtuu, milloin tapahtuu ja miksi tapahtuu. Jos kiintymyssuhde on vioittu-
nut, lapsi voi testata hoitavaa henkilokuntaa kaoottisella kaytoksella, kestavatko ja jak-
savatko hoitavat aikuiset hanta. Luottamus ja korjaava kokemus syntyy siitd, ettd hoito-
henkilokunta ei hajoa lapsen tuskan, ahdistuksen ja sisaisen kauheuden edessa. Lasta
itsedaan tai muita vahingoittava kaytos taytyy kuitenkin estdd. Rajojen asettaminen ja ra-

joittaminen itsessaan ovat korjaavia ja eheyttavia kokemuksia. (Tuovila 2001: 13-30.)

Lasten toiveisiin tai tarpeisiin vastaaminen, on eri asia kuin vaatimuksiin suostuminen.
Vaatimuksista ja fantasioista voi keskustella, mika ei tarkoita sitd, ettéa ne toteutettaisiin.
Kuitenkin se, etté lapsi tulee kuulluksi ja hAnen mielipidettdan arvostetaan ja ollaan kiin-

nostuneita, on lapselle eheyttava, arvokas ja korjaava kokemus. (Tuovila 2001: 30-31.)
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5 Nuorten omavalvontasuunnitelman kehityshanke

Hankkeen suunnitteluvaine alkoi kesalla 2017. Tall6in Lastensuojelun keskusliitossa
luonnosteltiin hankesuunnitelma ja kartoitettiin aikaisempaa tietoa. Aikaisempaa tietoa
oli niukasti, mutta Etela-Suomen hallintovirasto oli tehnyt selvityksen 31 omavalvonta-
suunnitelmien sisallosta. Siité saatiin havaintoja, etta sisaltbalueet olivat jaaneet osin
yleisen tason kuvailuiksi. Selvityksessa tuli ilmi, ettd omavalvontasuunnitelmassa tulisi
kuvata mahdollisimman konkreettisesti toiminta- ja menettelyohjeet. Hankkeen alkuvai-
heessa kontaktoitiin my6s aluehallintovirastojen edustajia, olivatko he kohdanneet erityi-
sesti lapsille suunniteltuinin omavalvontasuunnitelmiin. Saatu viesti oli, ettei kyseisi& do-

kumentteja ole kirjoitettu siten, etté lapset ymmartaisivat niitd. (Hoikkala & Pollari 2019.)

Tunnustelujen ja selvitysten jalkeen kaynnistyi hanke loppusyksystad 2017. Tassé koh-

taan yhteistyd Naulakallion lastenkodin kanssa kaynnistyi (Hoikkala & Pollari 2019).

5.1 Hankkeen tavoitteet ja keskeinen laht6kohta

Hankkeen lahtékohta oli kartoittaa ja etsid vélineita lastenkodin omavalvontasuunnitel-
man seurantaan, laatimiseen, arviointiin ja tdsmentamiseen siten ettd lapset ja nuoret
huomioidaan aktiivisina toimijoina. Pyrittiin saattavaan lastenkodin nuoret ja tyontekijat
omavalvontakysymysten darelle, etenkin nuorten tietopohjaa kasvattaen. (Hoikkala &
Pollari 2019.)

Hankkeen tavoitteena oli tydryhméan kanssa tyostaa Sosiaali- ja terveysvirasto Valviran
maaraysten mukaisesti tehdyn omavalvonnan opas nuorille. Tausta-ajatus hankkeelle
oli siis luoda Nuorten omavalvontasuunnitelma virallisen omavalvontasuunnitelman poh-
jalta. Hankkeen toinen suuri tavoite oli tarjota nuorille mahdollisuus osallistua heité kos-
kevan tyon ja tytkalujen suunnitteluun ja nain luoda avoimuutta, seké tuoda tietoa nuo-

rille mahdollisimman paljon heita itsedan koskevissa asioissa.

Hankkeen kaynnistamista motivoi pohdiskelu laadukkaan sijaishuollon toteutumisen
edistiminen omavalvonnan keinoin, seka lapsen oikeuksien toteutuminen. (Hoikkala &
Pollari 2019).
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5.2 Kaynnistaminen

Konkreettinen kehittamistyd kaynnistyi Naulakallion lastenkodin kanssa (kuva 2.). Intro-
osastoilta mukaan liittyi osastojen vastaava ohjaaja sek& opinnaytetyon kirjoittaja, vas-
taavan ohjaajan tarjottua hankkeesta opinnaytetyon tekemisen mahdollisuuden. Hank-
keeseen tuli mukaan myos kokemusasiantuntijanuoria Osallisuuden aika ry:stéa seka

projektityontekijd Puolellasi ry:n NOJA-hankkeesta.

KUVA 1. OMAVALVONTASUUNNITELMAN
KEHITTAMISEN PROSESSI

Nuorten terveiset

Kdynnistaminen /

alkuperdisesta
Tassa avataan ja konkretisoi- OmaV.HIVOH ta-
daan omavalvontasuunnitel- suunnitelmasta
man kehittdmisen prosessia,
joka toteutettiin yhteistydssa
lastenkodin nuorten ja tydn-
tekijoiden kanssa. Tyoskente-
limme nuorisoikaisten lasten Uuden
kanssa ja siksi kdytamme .
heista tdssa luvussa kdsitetta suunmt.elman
nuori. laadinta

Ryhmiétydskentely

nuorten
kanssa

Prosessin ja sisallon
kuvaus

Kuva 2. Prosessikuvaus (Omavalvontasuunnitelman kehittdmisen prosessi)

Naulakallion lastenkodin omavalvontasuunnitelma luetutettiin kahdella lastenkodin nuo-
rella (kuva 2). Heidan kommenttiensa perusteella oli selvaa, ettd omavalvontasuunnitel-
maa taytyy tiivistaa, seké asiat muotoilla ymmarrettavaan muotoon. Lahtokohta oli, etta
Nuorten omavalvontasuunnitelman taytyy olla huomattavasti lyhyempi ja asiat taytyy il-
maista siind konkreettisesti. Kavi hyvin selvaksi, ettd omavalvontasuunnitelma ei aukea
nuorille ymmarrettavalla tavalla. Omavalvontasuunnitelmassa on paljon tietoa, joka ei

ole nuorten kannalta oleellista. Liséksi lyhyitd kommentteja olivat: "En ymmarra”, "ydin
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katoaa”, "jankuttamista”, "vaikeaselkoisia ilmaisuja”, "ymparipyoreetd”. Nuoret myds al-
leviivasivat sanoja, joiden merkitys ei ollut selva. Naita olivat muuan muassa: Viraston
linjajohto, toimintaympariston olosuhteet, SDQ-mittaristo, delegointiohje, kognitiivinen

toimintakyky, rekrytointi, turvallisuuspoikkeamat.

Taman jalkeen tydryhma kavi l&pi koko lastenkodin omavalvontasuunnitelman ja kavi
keskustelua sen ymparilla. Sisélldllisesti omavalvontasuunnitelma noudatti Valviran oh-
jeistuksia. Tydryhma pyrki asettamaan nékdkulman niin, etta he tarkastelivat, kuinka kir-
joitettu teksti virallisessa omavalvontasuunnitelmassa nékyy arkisessa tydssa. Omaval-
vontasuunnitelman asemaa pohdittiin paivittdisena tydkaluna, seka vertailtiin kirjoitetun
tekstin ja konkreettisen toiminnan suhdetta. TAman keskustelun aikana palattiin aina sii-
hen, milla tavalla lastenkodissa asuva nuori kokee tai ymmartdd omavalvontasuunnitel-

massa olevan tekstin.

Ty6jaon tekeminen k&vi luontevasti. Asiantuntijatiimi sopi, etta padvastuu kirjoittamisesta
ja nuorten kanssa tehtavéasta osallistavasta tyostad tulee opinnaytetydn Kirjoittajalle.
Nama vastuut liittyivat opinnéytetython, mutta myds siihen, ettd Intro osaston ohjaajana
kirjoittaja tunsi nuoret ja pystyi sopimaan tapaamiset tyopaivien sisdan. Nuorten panos
nakyi myos tassa, koska he pystyivat yhdessd omahoitajiensa kanssa sopimaan yksilo-

tyGaikoja viikko-ohjelmiinsa.

Muu ty6éryhma toimi tAman tyon tukena ja mentoreina, jotka antoivat juridista ja asian-
tuntija-apua. Tarkoituksellisesti omavalvontasuunnitelma palasteltiin pienempiin osiin.

Nuorten kanssa tehty ty0 ja asiantuntijatydéryhman tapaamiset sovittiin limittain.

5.3 Uuden suunnitelman laadinta

Naista l&ahtokodista tydryhma ka&vi mittavat keskustelut omavalvontasuunnitelmasta ja
sen merkityksesta nuorille seké tydntekijoille (kuva 2.). Pohdintojen perusteella tydéryhméa
purki omavalvontasuunnitelman kappaleet osiin ja kirjoitti ne uusiksi. Taman jalkeen Kkir-
joittaja kéavi kunkin uusiksi kirjoitetun kappaleen Intron 1. ja 2. osastojen nuorten kanssa
lapi, keratakseen kommentteja. Talla tavalla nuorten dani saatiin kuuluviin. Liséksi tyds-
kentely nuorten kanssa oli antoisampaa télla tavalla, koska he pystyivat keskittymaan
yhteen osa-alueeseen kerrallaan, eikd heid&n keskittymiskykynsa herpaantunut. Nuor-

ten kommenttien jalkeen luonnosteltu kappale palautettiin jélleen tyéryhmalle, jossa
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tekstia tydstettiin yhdessa, problematisoinnin, inmettelyn, tAsmennyksen ja keskustelun

kautta.

Tekstid tydstaessa tydryhma tarkasteli siitd usean nakokulman kautta. Naitd nakokulmia
voidaan pitaa ikaan kuin johtoajatuksena. Ensimmaiseksi tyéryhma muistutti itsedén las-
tensuojelun suojelundkdkulmasta. Tyoryhman ajatuksena oli, ettd vahingollisesti itsedén
tai muita kohtaan kayttaytyvilla nuorilla on oikeus tulla rajoitetuksi. Nuorten omavalvon-
tasuunnitelman yksi tarkoituksista oli siis myos selventaa tatd nakokulmaa nuorille. Miksi
osastolla on tietyt sddnnot, miksi rajoitustoimenpiteitd tehdaéan ja miksi osastolla vaadi-

taan asiallista kayttaytymista.

Tahan nakokulmaan liittyy myds korjaavan vuorovaikutuksen hoito-ajatus. Vioittunutta
kiintymyssuhdetta on mahdollista eheyttda lastenkodissa tarjottavan hoidon keinoin. Se
kuinka korjaavaa vuorovaikutusta tehdaan, jaa usein lastenkodissa asuville lapsille ker-

tomatta. Nuorten omavalvontasuunnitelma pyrki vastaamaan myds tahan.

Toinen ndkbdkulma oli osallisuuteen liittyva. Nuorille tulee antaa tietoa heiddn omista asi-
oistaan, jotta he pystyvat vaikuttamaan niihin. Lisaksi tiedosta keskusteltaessa pala-
simme myds arjen struktuuriin. Tietoon siitd mitd osastolla tai paivaohjelmassa seuraa-

vaksi tapahtuu.

Talla tavalla tyéryhma tapasi kaiken kaikkiaan 10 kertaa. Nuorten kanssa tapaamisia tuli
huomattavasti enemman, johtuen siitd, ettd omavalvontasuunnitelmaan liittyvista asi-

oista keskusteltiin ajoittain myds lastenkodin arjessa.

Kirjoittaessa Nuorten omavalvontasuunnitelmaa, tehtiin tietoinen p&étds viranomaiskie-
len tai ammattislangin valttamisesta. Lastenkodin nuoret, sekd kokemusasiantuntijat oli-
vat avainasemassa sisaltgja ja ilmaisutapoja miettiessa. Yli 30-sivuinen omavalvonta-
suunnitelma tiivistyi lopulta alle puoleen alkuperaisesta. Alun perin tarkoituksena oli valt-
taa liian muodollista tai virallista tekstid, lopputuloksena syntyi seuraava sisallysluettelo
(kuva 3), joka auttoi myds nuorten mielestd hahmottamaan Nuorten omavalvontasuun-

nitelman kokonaisuutta.
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Kuva 3. Nuorten omavalvontasuunnitelman sisallysluettelo

5.4 Ryhmatydskentely nuorten kanssa

Ryhmatyoskentelyd (kuva 2) nuorten kanssa voidaan kutsua yhteistoiminnalliseksi ke-
hittamiseksi, joka tapahtui pitkalti dialogisella ja avoimella, seka luottamuksellisella kes-
kustella. Tyoskentelyn aikana nuorilla oli valtava mahdollisuus vaikuttaa suunnitelman
sisaltoon ja tata vaikuttamista tapahtuikin. Nuoria osallistaessa toimintaan, tarkasteltiin

tatd Thomasin (kuva 1) osallisuuden tikapuiden mallin mukaan.

Aivan ensiksi, jokaiselle nuorelle osallistuminen toimintaa oli vapaaehtoista (kuva 1).
Nuoret saivat itse valita osallistuvatko he ryhma- tai yksilotydskentelyihin. Prosessin ai-
kana kuitenkin kdvi harvoin niin, ettd nuoret olisivat jattdneet osallistumatta. Osallistu-
matta jattamisen vaihtoehto oli esilla ja se oli taysin hyvaksyttavaa. Toiseksi nuorille tar-
jottiin kaikki se tieto, mik& oli saatavilla (kuva 1). Tassa kohdassa oli toki huomioitava
tyon laajuus, jonka vuoksi ryhmékerroilla aihealue oli rajattu. Kuitenkin se tieto, mika oli

ryhmékerralla oleellista, oli tarjolla.

Kolmanneksi nuoret saivat vaikuttaa prosessiin (kuva 1). Tama oli tydssa nuorten osalli-

suuden kannalta se kaikista n&kyvin taso. Se on myods helpoin ymmarrettava, koska
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osallisuuden tasosta jai lopulliseen tyéhoén konkreettinen jalki. Tassa kohtaa nuorten
kanssa tyoskentely oli hyvin samankaltaista kuin tyéryhman. Asioita inmeteltiin, tAsmen-

nettiin, esitettiin eri vaihtoehtoja ja niin edelleen.

Nigelin mallin neljas ja viides taso ei konkreettisella tasolla tullut saavutetuksi tdméan ryh-
matyoskentelyn aikana (kuva 1). Onkin nahtava niin, etta nuorille tAman ryhmétydsken-
telylla avulla tapahtunut osallisuus voi mahdollistaa ndmé& tasot mythemmassa ela-
massa. Osallisuutta voidaan tarkastella myos nuoria korjaavana seka eheyttavana pro-
sessina. Ryhmékerroilla oli selke& aloitus seké lopetus ja seka lopputuloksena jotain
konkreettista, johon he itse ovat omalla toiminnallaan péaésset vaikuttamaan. Téallaiset
kokemukset voivat olla nuorten tulevaisuudessa pieni& voimavaroja, jonka paélle raken-

taa.

Nuorten kanssa tydskentely tapahtui kolmella eri tavalla; ryhmatydskentelynd, pienryh-
matyoskentelyna seka yksilotydskentelyna. Roolissani nuorten osallistajana seké kes-
kustelun vetdjané taytyi olla valmiina muuttamaan omaa toimintamallia, mahdollisesti
jopa kesken kaiken, mikali tilanne sen vaati. Kaikkia kolmea tytskentelytapaa kaytettiin
kuitenkin tarvittaessa ja tilanteen niin vaatien. Laht6kohtaisesti suosittiin ryhméatapaami-
sia, koska ryhmalla on sindnsaé jo tarked merkitys. Yhdessa tekemissa nuorten on mah-
dollista oppia osallistuvaan keskusteluun, kertomaan nakemyksiaan ja arvostamaan yh-
teistd aikaa. Ryhmalla on tarke& merkitys sellaisenaan ja se aktivoi jasenidén. Miettimi-
nen, keskustelu, toisten kuuntelu ovat tarkeitd ryhmasséa syntyvia taitoja. Nuori oppii

myos tekemaan itsed koskevia havaintoja ja paatoksid. (Tuovila 2001)

Ajoittain tydskentely oli hyvinkin haastavaa. Haasteet liittyivat enimmé&kseen projektin
pitkaaikaiseen kestoon, seké nuorten sen hetkiseen vointiin ja jaksamiseen. Intro osastot
ovat lahtokohtaisesti pysaytys- ja arviointiosastoja. Nuorten sijoitusaika niissa on huo-
mattavasti lyhyempi, kuin niin sanotussa "normaalissa” lastenkodissa. N&in ollen, pro-
jektin aikana osa nuorista siirtyi uuteen sijaishuoltopaikkaan tai tayttivat 18 vuotta, jolloin
heidan sijoituksensa mygs paattyi. Heidan osuutensa projektissa paattyi heidan poistu-
essaan osastolta ja taas vastaavasti uuden nuoren saapuessa osastolle, he liittyivéat pro-

jektiin mukaan.
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Koska Introt ovat tarkoitettu paihde- ja mielenterveysongelmista karsiville nuorille taytyi
tyoskentelyss& huomioida tarkasti nuoren sen hetkinen vointi ja jaksaminen. Koska paa-
paino Introissa on kuitenkin nuorten omien haasteiden hoidossa, heidan kanssaan tyos-

kenneltiin vain, kun heiddn oma vointinsa sen salli ja mahdollisti.

Ryhmatyoskentely loi suurimmat haasteet. Mikéli jollakin nuorella oli huonompi péiva tai
tunsi vasymysta, joka liittyi h&nen omaan hoitoonsa, tarttui tunne helposti muihin. TallGin
ei hedelmallistd keskustelua syntynyt. Parhaimmillaan kuitenkin isossa ryhméssa tyds-
kentely oli erittéin antoisaa ja ryhméssa syntyi aitoa keskustelua, ihmettelya ja vuorovai-
kutusta asian tiimoilta. Ryhméatyoskentelykertoja kertyi kaiken kaikkiaan kuusi ja ne olivat

kestoltaan 15 minuuttia — 60 minuuttia.

Pienryhmé- ja yksilotytskentelya kaytettiin erityisesti, kun haettiin oikeanlaisia sananva-
lintoja oppaaseen tai kun ryhméatyodskentely ei jostain syystad ollut mahdollista. Pien-
ryhma- ja yksilotydskentelyn suurin anti olikin erittdin voimakas vuorovaikutus ja suunni-
telman tekstien tarkempi viilaus. Naita kertoja kertyi lopulta [lahemmaksi kolmekymmenté

ja ne olivat kestoltaan 10 minuuttia — 60 minuuttia.

Muutaman otteeseen, nuorten tydskentely omavalvontasuunnitelman osalta, poiki kes-
kustelua tapaamisten ulkopuolella esimerkiksi iltapalapdydassa; nuorten oikeuksista, ra-
joittamisesta, seka yleisesti turvallisuudesta, saannoisté ja arjen struktuurista. Nain nuor-
ten osallistaminen sai heitd pohtimaan aikaansa Introssa, omaa eldamé&énsa, seka oi-
keuksia ja velvollisuuksia. Téallaisen keskustelun ja tapahtuman voi selkeasti asettaa
Thomasin malliin (kuva 1) kun nuorten osallisuus kyseisessé projektissa oli melkein ka-
sin kosketeltavissa. Vaikka keskustelun aiheina olikin sijaishuolto ja paikkana lastenkoti,
nuorten ja aikuisten muodostamassa lastenkotiyhteisdssa kaytiin aitoa, vuorovaikutteista
ja hyvaa keskustelua monipuolisesti omavalvontasuunnitelmassa nousseiden asioiden

ymparilla.

Ensialkuun tavoitteet nuorten ryhmétydskentelyyn pidettiin matalalla ja hyvana asiana
pidettiin jo, jos nuoret saapuvat paikalle. Tyoskentelyn edetessa sai kuitenkin havaita,
ettd nuoret tulivat paikalle, kavivat keskustelua, esittivat ajatuksia ja jatkoivat keskustelua
aiheista viela tydskentelyn ulkopuolella. Tasséa tapauksessa tama alleviivaa sita ajatusta,
ettd nuoret ovat kiinnostuneita omista asioistaan ja haluavat niihin vaikuttaa, mikali mah-

dollisuus tarjotaan oikealla tavalla.
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5.5 Nuorten omavalvontasuunnitelman valmistuminen

Nuorten omavalvontasuunnitelma muuttui siis rajusti alkuperaisesta omavalvontasuun-
nitelmasta. Kuten aikaisemmin todettu, kirjoitusasua ja ilmaisua vietiinkin tietoisesti sii-
hen suuntaan, jotta sitd on helpompi ymmartaa ja l&hestya. Tyoryhman sisélla vallitsi
yhteinen konsensus siitd, etta nuorten oma omavalvontasuunnitelma on ikdan kuin ma-
nuaali Intron toiminnasta, enemmin kuin virallinen asiakirja. Tyon tultua valmiiksi myos
ajatus siitd, ettd tama tyo ei korvaa varsinaista omavalvontasuunnitelmaa, mutta on silti

jopa tarkedmpi tyokalu paivittdisessa tydssa, vahvistui.

Lopputuloksena tarkeimmat muutokset verrattuna viralliseen omavalvontasuunnitel-
maan oli kirjoitusasu, johon kiinnitettiin jatkuvaa huomiota. Nuorten kannalta toissijaisten
kappaleiden poisto ja kappaleiden "dokumentaatio” ja "kuinka meilta lahdetaan” lisays.
Hoitoajatuksen auki kirjoittaminen jokapaivaisessa toiminnassa, sekd nuorten oikeuk-

sien selkeampi ilmaisu.

"Dokumentaatio”—kappale on oiva esimerkki siitd, missd nuorten omavalvontasuunni-
telma onnistui. Dokumentointi oli yksi konkreettinen asia, mika nuorten kanssa kaydyista
keskusteluista nousi esiin. Nuorille tuntui olevan epaselvaa, mita kaikkea tietoa heista
kerataan ja kirjoitetaan tietojarjestelmiin. Nuorilta noussut avaus ja dokumentaatio kap-
paleen lisdys omavalvontasuunnitelmaan kiteyttdd sen misté tdssa tytssa oli alun perin

kysymys: nuorten oman aanen nousemisesta esiin.

5.6 Julkaisu ja kayttoonotto

Naulakallion lastenkodin Intro-osastoilla, Nuorten oma omavalvontasuunnitelma (liite 1)
otettiin kayttoon syksylla 2019 ja se on aktiivisessa kaytdssa edelleen. Se toimii henki-
I6ston tydkaluna, etenkin uusien nuorten tullessa osastolle. Omahoitaja sek& nuori kay-
vat sijoituksen alussa suunnitelmaa lapi, tutustuessaan Intron sdantdihin, kulttuuriin ja
struktuuriin. Jokaiselle nuorelle tulostetaan oma kopio nuorten omavalvontasuunnitel-

masta.

Toukokuussa 2019, Lastensuojelun keskusliitto julkaisi hankkeesta oman. "Meiddn oma
omavalvonta suunnitelma”-oppaan (Hoikkala & Pollari 2019). Oppaassa on avattu kysei-
nen prosessi valtakunnallisesta ndkékulmasta. Oppaan tarkoituksena on toimia ohje-

nuorana lastenkodeille siita, kuinka he voivat kyseisen prosessin tehda itse. Opas loytyy
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Lastensuojelun keskusliiton verkkosivuilta ja sen voi ladata maksutta lastenkodin kéayt-
t6on. Opasta voi hyddyntaa myds lastensuojelulakiin tulleen hyvan kohtelun suunnitel-

man laatimiseen (Lastensuojelulaki 2007/417. 61 b§).
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6 Yhteenveto

6.1 Arviointi

Hanke aloitettiin syksylla 2018 ja kevaalla 2019 julkaistiin omavalvontasuunnitelma. Syk-
sylla 2019 omavalvontasuunnitelma otettiin kdyttdon Naulakallion lastenkodissa. Hanke
oli kokonaisuudessaan pitka. Tassa kohtaa voi kuitenkin nostaa esille sen, etta opinnay-
tety0 vastasi sille osoitettuja tavoitteita. Tavoitteena oli saada Naulakallion lastenkotiin
uudenlainen ty6kalu henkilokunnalle, tarjota tietoa lapsille, miksi tietyt asiat osastolla teh-

daan vallitsevalla tavalla, seka osallistaa nuoria omavalvontasuunnitelman tekemisessa.

Tyo6kalu Nuorten oma omavalvontasuunnitelma (lite 1) on myds herattanyt keskustelua
henkilokunnassa, esimerkiksi rajoitustoimenpiteiden kayttsta, niiden perustelusta ja las-
ten kanssa lapikdymisen tarkeydesta. Vaikka omavalvontasuunnitelma oli laht6kohtai-
sesti suunnattu lapsille, on sita kaytetty myds henkilokunnan keskuudessa esimerkiksi

perehdytyksessa.

Menetelmien kayttdminen oli mielestani onnistunutta. Yhteistoiminnallinen kehittdminen
osallisuuden tukena antoi tilaa nuorille osallistua juuri sellaisella panoksella kuin he itse
pystyivat ja halusivat. Siihen liittyva avoin vuorovaikutus ja dialogi onnistui ehké osittain
siksi, ettd ryhma tunsi kirjoittajan ja toisin péin. Jalkikateen ajatellen kuitenkin, toiminnal-
lisuus olisi voinut olla suuremassa roolissa, esimerkiksi aikajanojen tai piirtdmisen muo-

dossa.

Palaute nuorten omavalvontasuunnitelmasta on ollut hyvaa. Nuorten omavalvontasuun-
nitelma on aktiivinen tydkalu molemmilla osastoilla niin hoitoty6ssé, perehdyttdmisessa,
kuin keskusteluissa nuorten oikeuksista, vastuista ja velvollisuuksista. Projektiin osallis-
tuneet nuoret olivat sisaltdon tyytyvaisia ja ylpeitd. Nuorten omavalvontasuunnitelman
julkaisun jalkeen Helsingin kaupunki ohjeisti kaikkia kaupungin lastenkoteja tekemaan

oman nuorten omavalvontasuunnitelman.
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6.2 Pohdinta

Haasteita tyohon loi se fakta, ettei vastaavanlaista yhteiskehittdmishanketta ole tehty
aikaisemmin. Toimiminen asiantuntijatiimin ja nuorten valissa oli tyomaaraltaan valtava.
Vaikka sindnsa yhteiskehittaminen nuorten kanssa ei ole uusi asia, nyt tehty virallisen
asiakirjan uusiksi kirjoittaminen, tehtiin nyt ensimmaista kertaa. Uuden luomiseen sisal-
tyy mielestani keskenerdisyyden ja sen sietdminen, ettei lopputulosta voi tietdd etuka-
teen. Nyt taaksepain katsoessa voikin todeta, ettd nuorten omavalvontasuunnitelman
kirjoitustydssa olisi voinut olla useampikin henkilé mukana, etenkin kun tydn alkuvaiheilla

ei ollut varmaa millainen valmis omavalvontasuunnitelma tulee olemaan.

Lastenkodissa ja tai muussa sijaishuollon yksikdssa asuminen on aina herkka aihe.
Vaikka hoitavat aikuiset pyrkisivat siihen, ettd osastot olisivat kodinomaisia, ei niité ja
niiden sisdista dynamiikkaa voi verrata kotioloihin, vaikka kotiolot olisivat sijaishuollon
syy. Yhteis66n osallistaminen, avoimen ja luottamuksellisen keskustelukulttuurin luomi-

nen on aina hoitavan henkilékunnan vastuulla.

Avoimuus ja nuorten &&nen kuuleminen, ei tietenkdan voi tarkoittaa sita, etta lapset ja
nuoret maaraavat ja saavat paattad asioista yksinaan. Se on sita, etta asioiden aarelle
pysahdytdan yhdessa ja aikuisten velvollisuus on myés kertoa, miksi asioita tehd&én niin

kuin tehd&aéan ja antaa sille myds riittavan hyvat perustelut.

Suomella on synkka historia autoritédarisen lastensuojelun kanssa. Ajoittain on herannyt
ajatus, etta sen vuoksi lastensuojeluun, sijaishuoltoon, lasten oikeuksiin ja osallisuuteen
liittyvista kysymyksista on niin vaikea puhua. Tama opinnaytety® mielestani puhuu sen

puolesta, ettd ne vaikeudet tuntuvat olevan aikuisilla, ei lapsilla.

Lapsen huostaanotto ja sijoittaminen kodin ulkopuolelle ovat aina viimeisid keinoja las-
tensuojelussa. Se voi vaikuttaa lapseen, perheeseen ja lahipiiriin monella tavalla. Pidan
darimmaisen tarkeana asiana sita, ettd niita lapsia, joilla lastensuojelun asiakkuus on,
kuullaan ja kohdataan aidosti, heitd koskevissa asioissa. Aito kohtaaminen ja valittAmi-

nen on loppujen lopuksi asennekysymys.
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Liite 1
1(14)

1 Mikéa on omavalvontasuunnitelma

Laki vaatii, etta lastenkodilla on omavalvontasuunnitelma. Omavalvontasuun-
nitelma on tytkalu Naulakallion lastenkodin toiminnan ohjaamiseen ja seuraa-
miseen. Suunnitelman tarkoituksena on turvata nuorten oikeuksien toteutumi-
nen lastenkotisijoituksen aikana. Nuoren oikeuksien turvaamisella tarkoite-
taan, ettd nuoria kohdellaan asianmukaisesti seka kunnioittavasti ja etta jokai-
sen nuoren tuen tarpeisiin vastataan suunnitelmallisesti, turvallisesti ja laaduk-
kaasti. Jokaisella nuorella on oikeus hyvaan hoitoon. Samalla omavalvonta-
suunnitelma edistéa tyontekijoiden turvallisuutta seka oikeuksia.

Tama suunnitelma on lyhennelma virallisesta omavalvontasuunnitelmasta ja
on tarkoitettu nuorten kayttoon Intro 1 ja Intro 2 osastoilla. Nuorten omaval-
vontasuunnitelma on virallista suunnitelmaa lyhempi ja keskittyy nuorten kan-
nalta téarkeisiin asioihin.

Suunnitelmassa kaydaan lapi lastenkodin toiminta seka hoitoajatus, arki, hen-
kiloston tehtavat seka nuorten oikeusturva.

Seka Naulakallion virallinen, ettd nuorten omavalvontasuunnitelma on nghta-
vana osastolla, jotta sen toteutumista voivat seurata seka nuoret etta henkil6-
kunta. Henkil6kunta tarkastelee suunnitelman ja k&ytéantojen kohtaamista niin
omissa tyoryhmapalavereissa kuin paivittaisraporteilla. Nuorilla ja henkilokun-
nalla on mahdollisuus vaikuttaa suunnitelmaan. Jokainen nuori saa nuorten
omavalvontasuunnitelman muuttaessaan Introl tai Intro2 osastoille ja siita ke-
rataan palautetta mm. omahoitajakeskusteluiden yhteydessa.

2 Suunnitelman laatiminen ja yllapito

Virallisen omavalvontasuunnitelman tekemisesté on vastannut laitoksen johtaja.
Taman omavalvontasuunnitelman ovat laatineet virallisen suunnitelman pohjalta
osastojen nuoret, yhteistydssa ohjaajien seké asiantuntijatiimin kanssa. Lasten-
kodin henkilostolla seka nuorilla on ollut mahdollisuus kommentoida nuorten
suunnitelmaa sen valmistumisvaiheessa. Suunnitelmaa paivitetaan aina, mikéli
siind todetaan olevan korjattavaa. Mikali nuori kokee tai havaitsee, etté lasten-
kodin toiminta poikkeaa siit4, mita suunnitelmassa kerrotaan, on hénella oikeus
ja mahdollisuus kertoa siité henkilostolle, esimerkiksi omahoitajalle.
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3 Lastenkodin tiedot

Intro 1 ja Intro 2 osastot ovat osa Naulakallion lastenkotia, jonka omistaa Helsin-
gin kaupunki. Lastenkotiin kuuluvat liséksi kolme pitk&aikaisosastoa: Kuusela ja
Saarnila, joissa on kuusi asiakaspaikkaa, seké Leppald, jossa asiakaspaikkoja on
seitseman. Intro 1 ja Intro 2 osastoilla on niin ikdan kuusi paikkaa molemmissa.
Lastenkodin toiminnasta vastaa johtaja ja jokaisella osastolla oma vastaava oh-
jaaja.

Intro 1 ja Intro 2 osastojen osoite on: Muinaistutkijantie 4, 00970 Helsinki

Muiden osastojen sekéa toimistotilojen osoite on: Naulakalliontie 11, 00970 Hel-
sinki

Vastuuhenkild (puhelin ja sahkdposti):

Jaana Haapamaéki

lastenkodin johtaja

jaana.haapamaki@hel.fi

puh: 09-310 62030 tai 040 687 3549

4 Kuinka Intro-osastoille tullaan

Intro 1 ja Intro 2 osastoille voidaan tulla vastuusosiaalityontekijan paatoksella
joko toisesta laitoksesta tai kotoa.

Kaikissa tapauksissa vastaava ohjaaja saa nuoren tiedot ja arvioi onko Intro 1 tai
Intro 2 osasto sellainen paikka, jonka hoidosta nuori voisi hyotya.

Intro 1 ja Intro 2

Tarjoavat pysayttavaa, arvioivaa ja kuntouttavaa paihdehoitoa 16-17 -vuotiaille
nuorille, joilla on vakavaa péihteidenkayttoa tai jotka tarvitsevat tukea mielenter-
veydellisissa asioissa.

5 Keitd me olemme ja mitd teemme

Naulakallion henkilokunta koostuu ammattihenkilGistd, joilla on monenlaista
osaamista. Naulakalliossa tytskentelee psykologeja, ohjaajia, joilla on sosiaa-
lialan koulutus esimerkiksi sosionomi AMK, sairaanhoitajia ja toimintaterapeutti.



Liite 1
3 (14)

He miettivat ja rakentavat yhdessé sellaista toimintaa lastenkodissa, jolla voidaan
vastata mahdollisimman hyvin jokaisen nuoren tarpeisiin.

Intro 1 ja Intro 2 osastojen tyontekijat tapaavat joka paiva aamuraportilla klo.
8.00 ja paivaraportilla klo. 14.00. Raporteilla paivitetdan osastojen tilanne, jotta
jokainen aikuinen on tietoinen, mita nuorille kuuluu ja millainen on heidan péaivéa-
ohjelmansa.

Osastoilla on kahden viikon vélein tyéryhmakokous, jossa késitellaén osaston ti-
lannetta tarkemmin seké& esimerkiksi nuorilta tulleita toiveita osaston arkeen. Vii-
koittain jarjestetaan niin sanottu esimieskokous, jossa on paikalla laitoksen joh-
taja, vastaavat ohjaajat, psykologi seka tarvittaessa kutsuttuna tyontekijoiden
edustaja. Esimieskokouksessa puhutaan laajemmin koko lastenkotia koskevista
asioista.

Lastenkodin johtaja

Vastaa koko laitoksen lain- ja asianmukaisesta toiminnasta. Ohjaa ja valvoo kaik-
kien osastojen toimintaa.

Vastaava ohjaaja

Huolehtii, ettd osaston perustehtéva toteutuu: nuoret saavat tarpeitansa vastaa-
van hoidon ja kasvatuksen ja heidan oikeutensa toteutuvat. Ohjaa ja vastaa osas-
ton toiminnasta.

Psykologi

Tukee osastojen tydryhmia hoidollisissa kysymyksissa. Osallistuu tarvittaessa
nuoren hoidon tukemiseen. Vetaa keskusteluryhmia ja tapaa jokaisen nuoren yk-
sil6llisesti tarpeen mukaan.

Sairaanhoitaja

Huolehtii, ettd nuoren terveydentila ja hyvinvointi huomioidaan kokonaisvaltai-

sesti hoidon aikana. Toteuttaa osaston perustehtévaa ja vastaa omalla toiminnal-
laan, etté nuori saa tarpeitansa vastaavan hoidon ja kasvatuksen ja turvaa hanen
oikeuksiensa toteutumisen arjessa. Sairaanhoitaja voi toimia myds omahoitajana.

Toimintaterapeutti

Ohjaa Intro osastoilla toimintaryhmid ja tapaa nuoria tarvittaessa nuoria kahden
kesken. Toimintaterapeutti arvioi toimintakykya. Toteuttaa osaston perustehta-
vaa ja vastaa omalla toiminnallaan, etta nuori saa tarpeitansa vastaavan hoidon
ja kasvatuksen ja turvaa hénen oikeuksiensa toteutumisen arjessa.
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Ohjaaja

Toimii omahoitajana, nuoren l&hiaikuisena ja varmistaa arjen sujuvuuden. To-
teuttaa osaston perustehtdvaé ja vastaa omalla toiminnallaan, etté nuori saa tar-
peitansa vastaavan hoidon ja kasvatuksen ja turvaa hanen oikeuksiensa toteutu-
misen arjessa.

Lastenkodin keittaja
Huolehtii ruoanlaitosta ja elintarvikkeiden hankinnasta.
Sosiaalityontekija

Vastaa nuoren sijoituksesta. Varmistaa ja huolehtii, ettd nuoren etu toteutuu si-
jaishuoltopaikassa.

Sijaiset
Mikali vakituinen henkilékunta on estynyt tulemaan toihin esimerkiksi sairauden

takia, tulee hanen tilalleen lahes aina sijainen. Sijaiset on perehdytetty osaston
toimintaan ja nuorten asioihin.

6 Intro 1 ja Intro 2 osastojen toiminta

Tassé luvussa kuvataan erityisesti sit4, miten Intro 1 ja Intro 2 osastoilla autetaan
nuoria ja kuinka nuoriin suhtaudutaan.

Intro 1 ja Intro 2 osastojen hoitoajatus perustuu myodnteiseen ihmiskasitykseen.
Ajattelemme, etté jokaisella ihmiselld on voimavaroja, joiden my6ta on mahdolli-
suus kasvaa ja kehitty& seké vaikuttaa omaan elamaénsa rakentavasti. Nuori koh-
dataan ja hyvéaksytaan juuri sellaisena kuin hén on. Nuori on yksilo ja aktiivinen
toimija, jolla on oma tahto, omat ajatukset ja tunteet. Nuorelle tarjotaan henkilo-
kohtainen ja turvallinen vuorovaikutussuhde aikuisten kanssa.

Nuorella on arjessaan mukana henkildkuntaan kuuluva omahoitaja, jonka teh-
tava on ensisijaisesti huolehtia nuoren asioista, kuten viikko-ohjelman suunnitte-
lusta, vanhempien tai muiden laheisten yhteydenpidosta. Omahoitajatyd on tér-
ke& osa nuoren elamaa ja nuoren hoitoa. Se on ldheista ja tiivista vuorovaikutus-
tydskentelya sijoituksen alusta loppuun asti.

Vanhempien kanssa tehd&éan tiivista yhteisty6ta. Sen tavoitteena on vahvistaa
nuoren asettumista Intro 1 ja Intro 2 osastoille ja selkeyttad hoidon tavoitteita.
Vanhempien ja perheen kanssa tydskentely on aina yksil6llista. Heihin pidet&dan
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yhteytta puhelimitse ja heit tavataan kasvotusten. Vanhempia tiedotetaan no-

peasti mahdollisista poikkeustilanteista (kuten myohastymiset, luvattomat pois-
saolot).

Intro 1 ja Intro 2 osastojen tyontekijat tekevat tiivista yhteistyota sosiaalityon
kanssa nuoren asioissa. Lisdksi he huolehtivat myds muusta yhteistyosta ja nuo-
ren hoitokontakteista sosiaali- ja terveysalan tahojen kanssa (kuten nuoriso- ja
paihdepsykiatria, paihdehoitopalvelut, nuorisovastaanotto yms.).

Nuorten paihteiden kaytto on yksi syy sijoitukselle ja paihteiden k&ytt66n puutu-
taan aina vuorovaikutuksessa. Nuoria ohjataan ja pysaytetaan keskusteluilla,
vointia tarkkaillaan ja kdytokseen puututaan asianmukaisin hoidon ja kasvatuk-
sen keinoin. Hoito suunnitellaan aina nuoren tarpeita vastaavaksi. Se on yksilol-
listd ja siind huomioidaan nuoren mielipide.

7 Arjen rakenteet ja saéannot

Nuoret saavat Intro 1 ja Intro 2 osastoilla osakseen valittamista ja turvaa. Tama
nakyy myos tiukoissa sadnnoissa ja arjen rakenteissa. Niiden tavoitteena on tu-
kea nuorten kasvua ja kehitysté seka lisata nuorten ja aikuisten turvallisuuden
tunnetta. Niiden avulla pyritaan valttamaan epéatietoisuutta ja epdjohdonmukai-
suutta. Osastoilla noudatetaan voimassaolevaa lainsdadant6é seka yleisesti hy-
vina pidettavia kaytostapoja.

Yksityiskohtaiset saédnnét sekd osastojen paivaohjelma kaydaan nuoren kanssa
lapi tydntekijan toimesta nuoren muuttaessa osastolle.

8 Arjen turvallisuus

Intro 1 ja Intro 2 osastoilla pyritaan siihen, etta jokaisella nuorella on osastolla
turvallinen olo ja hyva olla. Osastoilla noudatetaan saanndllista paivarytmia seka
kaytanteita. Esimerkiksi heratys, ruokailut sekd aamu- ja iltapaivéaparkit ovat aina
samaan aikaan. N&in ollen nuoren on mahdollista tietda aina, mité osastolla seu-
raavaksi tapahtuu. Sdannolliset rytmit tuovat turvaa ja mahdollistavat nuoren
keskittymista itseensa.

Intro 1 ja Intro 2 osastoilla saattaa toisinaan syntya vaara- ja uhkatilanteita. Ne
hoidetaan heti tilanteeseen puuttumalla seka puretaan keskustelemalla aina
mahdollisimman nopeasti. Nuorille ja tydntekijoille mahdollistetaan tilaisuus ka-
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sitelld tilanteita, jotka saattavat askarruttaa myohemmin tai niitd on hankala kéa-

sitelld yksin. Mikali osastolla tapahtuu jotain poikkeuksellista, raportoidaan siita
aina eteenpdin tyontekijoiden toimesta vastaavalle ohjaajalle ja johtajalle.

9 Dokumentointi

Nuoren arjesta kirjoitetaan paivittaiskirjauksia. Kirjaukset tehdéan ohjaajia ja
nuorta varten. Sen avulla kuvataan nuoren paivittaista elamaa seka arkea osas-
tolla ja tehd&an nakyvaksi nuoren kanssa tehtyé tyotd, kuten Introissa tehtavaa
hoito- ja kasvatustyOta. Lisaksi kirjaukset vahvistavat nuoren oikeusturvaa kerto-
malla sen, ovatko esimerkiksi perustelut paatoksiin ja rajoituksiin kuvattu paivit-
taiskirjauksissa selkeésti ja nuoren oikeuksia kunnioittaen.

Nuorella on oikeus nahda kirjaukset. Mikali tiedon antaminen nuorelle olisi jos-
tain syystd vastoin nuoren etua, tieto voidaan jatt4a antamatta. Nuorella on oi-
keus pyytaa kirjauksiin korjauksia, mikali han havaitsee niissa puutteita tai vir-
heellista tietoa. Nuoresta ja hdnen hoidostaan tehdaan myos joka kuukausi erilli-
nen arvio, jota nuori paasee myas itse arvioimaan.

Rajoitustoimenpiteista tehd&dan myos aina erilliset kirjaukset, joista kay ilmi kaikki
toimenpiteeseen johtaneet syyt seka perustelut.

Nuoriin liittyvi& kirjauksia lukevat ja tekevat osaston ohjaajat, laitoksen psykologi
ja johtaja seké sosiaalityontekija.

10 Nuoren asema ja oikeudet

Intro 1 ja Intro 2 osastoilla otetaan huomioon nuoren toivomukset, mielipide, etu
ja yksilolliset tarpeet sekd hanen aidinkielensé ja kulttuuritaustansa.

Kaikissa nuorta koskevissa toimissa h&dnen etunsa varmistetaan kiinnittamalla
huomiota siihen, miten eri vaihtoehdot ja ratkaisut turvaavat lapselle:

1) tasapainoisen kehityksen ja hyvinvoinnin. Lheiset ja jatkuvat ihmissuhteet;

2) mahdollisuuden saada ymmartamysta ja hellyytta seka ian ja kehitystason mu-
kaisen valvonnan ja huolenpidon;

3) taipumuksia ja toivomuksia vastaavan koulutuksen;

4) turvallisen kasvuympariston ja ruumiillisen sekd henkisen koskemattomuuden;
5) itsendistymisen ja kasvamisen vastuullisuuteen;

6) mahdollisuuden osallistumiseen ja vaikuttamiseen omissa asioissaan; seka

7) kielellisen, kulttuurisen ja uskonnollisen taustan huomioimisen.
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Sijaishuoltoa toteutettaessa on otettava lapsen edun mukaisella tavalla huomi-
oon tavoite perheen jalleen yhdistamisesta.

Nuorta kohdellaan osastoilla aina yksilona ja hanen kohtelunsa tulee olla hyvéaa ja
kunnioittavaa. Nuoren kanssa kdydaan lapi arjen rakenteet seka sdannot ja selvi-
tetéan niiden merkitys osastolla.

Nuori saa osakseen ymmarrysta, valittdmista ja suojelua kaikilta osaston aikui-
silta. Omahoitajan tehtdava on erityisesti tutustua nuoreen ja tunnistaa nuoren
tarpeita seka vastata niihin. Nuorella on oikeus ilmaista erilaisia tunteita ja aikui-
set ovat apuna niiden kasittelyssa. Nuoren omaa tilaa, tahtoa seka fyysista ja
henkistd koskemattomuutta kunnioitetaan. Esimerkiksi nuoren oma huone on
paikka, jonka yksityisyytta kunnioitetaan.

Nuorta autetaan elaménhallinnassa, vastuullisuuteen kasvamisessa ja itsenaisty-
misessa.

Nuorella on oikeus tulla rajoitetuksi, mikali han kayttaytymisellaan asettaa it-
sensa tai jonkun muun vaaraan.

11 Nuoren mahdollisuus vaikuttaa

Nuorella on useita mahdollisuuksia vaikuttaa omiin asioihinsa. Arkipaivaisista asi-
oista voi puhua aamu- ja iltapaivéaparkissa tai osaston aikuisen kanssa. Omahoi-
taja on nuoren lahiaikuinen, mutta nuorella on oikeus keskustella my6ds muiden
ohjaajien kanssa. Nuorella on halutessaan oikeus keskustella myds laitoksen joh-
tajan ja psykologin kanssa. Aikuisten velvollisuus on kuunnella, mité nuorella on
sanottavana ja velvollisuus toimia ja reagoida, mikali tarve vaatii. Lisaksi nuorella
on aina oikeus puhua/soittaa omalle sosiaalityontekijalle omista asioistaan.

Hoidon siséaltoon liittyvissa kysymyksissa tarkein vaikuttamisen paikka on neuvot-
telu. Neuvotteluihin valmistaudutaan nuoren kanssa yhdessa. Neuvottelussa on
l&snéa osaston henkilokuntaa, sosiaalitydntekija ja nuoren laheiset. Neuvottelussa
asetetaan tavoitteet nuoren hoidolle ja paivitetdan hoito- ja kasvatus- seka asia-
kassuunnitelmaa, joka antaa raamit nuoren hoidolle. Nuorella on oikeus saada
tietoa omista asioistaan. Intro 1 ja Intro 2 osastoilla pyritédan siihen, etté nuorella
on aina kaikki tarvittava sekd ajantasainen tieto omista asioistaan.

Nuorta mietityttaviin asioihin tarjotaan aina apua ja tietoa niiden kasittelyn mah-
dollistamiseksi. Ratkaisuja erilaisiin pulmiin etsitddn yhdessa nuorten ja tyonteki-
joiden kesken. Nain ollen nuori saa mahdollisuuden muodostaa oman ndkemyk-
sensa asianmukaisen tiedon pohjalle.
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Nuorta kuullaan aina hanté koskevissa paatoksissa ja nuorella on oikeus kertoa
mielipiteensa. Mielipiteen avulla hanelld on mahdollisuus vaikuttaa paatokseen.

Katso kohta 14. Oikeusturva.

12 Rajoitustoimenpiteet

Intro 1 ja Intro 2 osastoilla tehdaan tarpeen mukaan lastensuojelulain mukaisia
rajoitustoimenpiteitd. Niiden k&yttamiseen tarvitaan aina laillinen yksilo- ja tilan-
nekohtainen peruste eika rajoitustoimenpiteitd milloinkaan kayteté rangaistuk-
sena. Jos rajoitustoimenpidetta kdytetadn, on aina valittava lievin mahdollinen
toimenpide. Rajoitustoimenpiteen kayttdminen lopetetaan heti, kun sen kaytoélle
ei endé ole lain mukaisia perusteita. Toimenpidetta lievennetdan heti, jos se on
mahdollista.

Rajoitustoimeenpiteita kaytetdan, mikali nuori omalla kaytokselldaan ja toiminnal-
laan vaarantaa oman kasvun, kehityksen tai turvallisuuden tai jonkun muun nuo-
ren tai henkilékunnan turvallisuuden. Rajoitustoimenpiteiden kaytosta keskustel-
laan aina nuoren seké tydryhmaén ettd sosiaalitydntekijéiden ja esimiehen kanssa.

Rajoitustoimenpiteet toteutetaan aina mahdollisimman turvallisesti ja nuoren
ihmisarvoa kunnioittaen. Rajoitustoimenpiteet kirjataan aina lain edellyttamalla
tavalla.

Rajoitustoimenpiteista tehd&an kuulemiset, eli nuoren oma ja huoltajien mieli-
pide rajoitustoimenpiteeseen selvitetddn mahdollisimman nopeasti. Rajoitustoi-
menpiteesta valittamisen mahdollisuus tuodaan myas esille nuorelle selkeésti.
Nuorta autetaan tarvittaessa valituksen tekemisessa.

Rajoitustoimenpiteet kdydaén aina lapi keskustelemalla nuoren kanssa sen paa-
tyttya.
Rajoitustoimenpiteet Intro 1 ja Intro 2 osastoilla:

Osaston vastaava ohjaaja kay keskustelun nuoren sijoituksesta vastaavan sosiaalityonte-
kijan kanssa ennen sijoitusta Intro 1 tai Intro 2 osastolle. Keskustelussa arvioidaan lapsen
kokonaistilannetta ja lapsen yksil9- ja tilannekohtaista tarvetta aloittaa sijoitus rajoitta-
malla nuoren liilkkumista 30 vuorokautta ja yhteydenpitoa 30 vuorokautta.

Liilkkumisvapauden rajoitus. Toimenpiteen tarkoituksena on pysayttaa nuoren vakava
paihteidenkaytto ja turvata nuoren terveys seké kasvu ja kehitys. Rajoitustoimenpiteelld
pyritddn mahdollistamaan kokonaisvaltainen hoito sekd hyvinvoinnin seuranta, hoidon
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oikea-aikainen toteutuminen ja toipuminen. Liikkumista rajoitetaan tarpeen mukaan si-
joituksen aikana, mikali nuoren oma kayttaytyminen seka toiminta sita vaativat. Esimer-
kiksi, jos karkailua tai vakavaa péihteiden kayttoa esiintyy. Liikkkumisvapauden rajoitus
voi olla enimmillaan 30 vrk.

Rajoituksesta tehd&an nuoren kanssa suunnitelma, johon kirjataan ylds myos, kuinka ra-
joitustoimenpidetté voi lahted lieventdmaan ja millaisella aikataululla.

Lastenkodin johtaja on maarannyt paatoksenteon osalle henkilokuntaa, joka voi tehda
mm. liilkkumisvapauden rajoittamista koskevan paatoksen seitsemaan vuorokauteen
asti. Vastuusosiaalityontekija tekee liikkumisvapauden rajoittamisen jatkopaatoksen 30
vuorokauteen asti. PA4&tos annetaan tiedoksi ja siitd on muutoksenhakuoikeus hallinto-
oikeuteen.

Yhteydenpidon rajoitus. Yhteydenpidon rajoituksen tarkoituksena on estaa nuorta hank-
kimasta itselleen tai osaston muille nuorille paihteitd seka estaa nuorta valittmasta
paihteita tai mahdollisesti karkaamasta osastolta. Yhteydenpidon rajoituksella pyritdéan
valttdmaan nuoren yhteydenpito nuoren kannalta vahingollisiin verkostoihin.

Yhteydenpidon rajoittaminen ei koske niité henkil6ita, jotka katsotaan olevan nuoren
hoidon nakokulmasta merkityksellisid ja nuorelle tarkeitéd. Yhteydenpidosta néihin henki-
I6ihin sovitaan sosiaalityontekijan ja huoltajien ja nuoren kanssa. Edella mainittuihin
henkil6ihin nuori voi pitda yhteyttéd osaston puhelimesta tai he voivat vierailla osastolla.

Rajoituksesta tehd&an nuoren kanssa suunnitelma, johon kirjataan ylds myos, kuinka ra-
joitustoimenpidetté voi lahted lieventdmaan ja millaisella aikataululla.

Paatoksen yhteydenpidon rajoittamisesta tekee laitoksen johtaja 30 vuorokauteen asti ja
sité pidemmisté sosiaalityontekija. Paatods annetaan tiedoksi ja siitd on muutoksenhaku-
oikeus hallinto-oikeuteen.

Henkilokatsastus. (huumeseula tai puhalluskoe) Henkilonkatsastus toteutetaan virtsa-
naytteend ja siitd otetaan huumeseula. Huumeseula ldhetetdén aina tutkittavaksi HUS-
LABiin. Toimenpiteen tarkoituksena on kartoittaa paihteidenkayton tilaa ja sitd, mita
mahdollisia paihteitéd nuori on kayttanyt. Nain ollen pystytdan takaamaan nuorelle oi-
kea-aikainen puutuminen seka oikeanlaisen hoidon toteutuminen.

Henkilokatsastus tehddén tarpeen vaatiessa ja yksil6llisen suunnitelman mukaan tai, jos
arvioidaan, ettd se on nuoren nékdkulmasta valttamatonta. Esimerkiksi nuoren laékitys
vaatii paihteettomyytta. Henkilénkatsastuksia voidaan myds tehda tilanteissa, joissa
osaston henkilokunnalle syntyy epailys, etté nuori on kayttanyt paihteita. Henkilonkat-
sastuksen suorittaa paasaantoisesti sairaanhoitaja. Muissa tapauksissa kaksi henkil6-
kuntaan kuuluvaa tyontekijaa suorittaa henkilonkatsastuksen. Lahtokohtaisesti henkil6-
katsastuksen suorittaa nuoren kanssa samaa sukupuolta oleva tydntekija.

Lastenkodin johtaja on maarannyt paatoksenteon osalle henkildkuntaa, joka voi tehda
henkilonkatsastusta koskevan paatoksen. Paatos ei ole valituskelpoinen. Paatds anne-
taan tiedoksi, mutta siita ei ole muutoksenhakuoikeutta.
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Henkildntarkastus. Introissa tehdaan nuorelle henkiléntarkastus, kun han on ollut osas-
ton ulkopuolella ilman tyéntekijan valvontaa ja on syntynyt vahva ja selked epailys siit4,
ettd nuori saattaa tuoda osastolle paihteita tai muita sellaisia aineita tai esineita, joilla
han voi vaarantaa esimerkiksi omaa tai muiden terveyttd. Henkilotarkastuksen tarkoi-
tuksena on esté@a paihteiden ja niiden kayttovalineiden sekd muiden kiellettyjen tai vaa-
rallisten esineiden (esimerkiksi terdaseiden) kulkeutuminen osastolle. Tarkoituksena on,
ettd osasto on jokaisella turvallinen paikka.

Henkildntarkastus toteutetaan eristyshuoneessa kahden tyontekijan toimesta. Nuori oh-
jataan eristyshuoneeseen ja hénelle annetaan mukaan kylpytakki. Eristyshuoneessa
oleva kamera peitetdan ja nuori vaihtaa paalleen kylpytakin tyontekijoiden odottaessa
ulkopuolella. Henkiléntarkastuksessa henkilokunta ei riisu nuorta tai ota vakisin vaat-
teita pois nuoren paalta. Tyontekijat kayvat kaikki nuoren vaatteet, laukut/reput, lom-
pakon lapi, seké taputtelevat kylpytakin lapi (taskut, kylpytakin vyén, jne). Nuoren intii-
mialueille koskeminen on ehdottomasti kielletty. Léhtokohtaisesti henkildtarkastuksen
suorittaa nuoren kanssa samaa sukupuolta oleva tyontekija.

Paatoksen henkildntarkastuksesta tekemisesta tekee vuorossa oleva ohjaaja. Henkilon-
tarkastuksesta tehd@an ainoastaan tarvittavat kirjaukset, joissa kay ilmi henkilttarkas-
tuksen perusteet, tarkastuksesta ei tehda erillistéa paatosta.

Omaisuuden ja l&hetysten tarkastaminen. Mikali henkildkunnalla on syyta epaill, etta
nuorella on hallussaan huoneessaan kiellettyja aineita tai esineita, on heilla mahdolli-
suus omaisuuden ja lahetyksen tarkastamiseen, joka lahtokohtaisesti tarkoittaa nuoren
huoneen tarkastamista. Esimerkiksi, jos nuori on paihtyneen oloinen osastolla tai on sa-
tuttanut itsedan, on nuoren turvallisuuden takaamiseksi tarpeellista tarkistaa nuoren
huone paihteiden tai itsensa vahingoittamiseen soveltuvien esineiden osalta.

Tarkastus toteutetaan siten, ettd kaksi hoitohenkilokuntaan kuuluvaa tydntekijaa tarkas-
taa nuoren huoneen ja nuori voi halutessaan olla mukana tarkastuksessa.

Lastenkodin johtaja on maarannyt paatoksenteon osalle henkildkuntaa, joka voi tehda
henkilonkatsastusta koskevan paatoksen. Paatds annetaan tiedoksi, mutta siité ei ole
muutoksenhakuoikeutta.

Aineiden ja esineiden haltuunotto. Henkilékuntaa ottaa haltuun paihtymistarkoitukseen
soveltuvat aineet ja esineet. Lisaksi otetaan haltuun sellaiset aineet ja esineet, joilla
nuori voi vahingoittaa itsedan tai toista henkil6a. Haltuun otettu omaisuus palautetaan
sijoituksen paatyttyad nuorelle, jos ei sité ole muutoin havitetty. Esimerkiksi huumeet luo-
vutetaan poliisille.

Haltuunotosta tehdaén aina erillinen paatos.

Kiinnipitdminen. Hoitohenkildkunta voi nuoren rauhoittamiseksi pitaé kiinni nuoresta,
mikali nuori kayttaytyy uhkaavasti ja aggressiivisesti itseddn, muita nuoria tai osaston
henkilokuntaa kohtaan ja todennékdisesti vahingoittaisi itsedan tai muita. Kiinnipitoon
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ryhdyt&an vain, jos se on nuoren oman tai toisen henkilén hengen, terveyden tai turvalli-
suuden vaarantumisen vuoksi valttamatonta. Kiinnipitdminen on aina viimesijaisin keino
rauhoittaa tilanne ja se lopetetaan valittémasti, kun siihen ei ole enda tarvetta.

Kiinnipidosta tehd&an kirjallinen selvitys laitoksen johtajalle ja sosiaalityontekijélle. Kiin-
nipidosta ei tehda kirjallista hallintopaatosta.

Eristdminen. Nuori on mahdollista eristaa laitoksen muista nuorista, mikali hén kayttay-
tyy uhkaavasti ja aggressiivisesti itsedan, muita nuoria tai osaston henkilékuntaa koh-
taan ja todennadkdisesti vahingoittaisi itsedén tai muita. Eristdminen on mahdollista
myds muista erityisen perustellusta syisté nuoren hengen, terveyden ja turvallisuuden
takaamiseksi.

Seka Intro 1 ettéd Intro 2 osastoilla on omat eristdémishuoneet. Eristyksen aikana nuoren
kanssa on paasaantoisesti kaksi tyontekijad. He huolehtivat nuoren hoidosta, kuten voin-
nin seurannasta, vuorovaikutuksesta ja ruokailusta. Nuoren toiveesta hanet voidaan jat-
taa eristyshuoneeseen hetkeksi olemaan myds yksin. Tallgin hénta ja hdnen vointiaan
seurataan kameravalvonnan valityksell&.

EristAmishuoneessa on myo6s kutsunappi, jota painamalla voi halyttaa henkilokunnan
paikalle. Eristaminen lopetetaan heti, kun eristdmisen perusteet eivat enda tayty ja nuo-
ren tilanne on rauhoittunut. Ennen kuin eristdminen lopetetaan, tehddan nuoren kanssa
suunnitelma, mita tulee ottaa huomioon osaston yhteisiin tiloihin siirtyessa.

Eristdminen voi kestéa korkeintaan 24 tuntia. Tarpeen vaatiessa voidaan eristamista jat-
kaa, jolloin siité tehdaan uusi paatds. Talloin nuoren tilanteen arvioi myos ladkari. Yhta-
jaksoisesti eristys voi kestéa korkeintaan 48 tuntia.

Lastenkodin johtaja on maarannyt paatoksenteon osalle henkildkuntaa, joka voi tehda
eristamisté koskevan paatoksen. Paatos annetaan tiedoksi ja siitd on muutoksenhakuoi-
keus hallinto-oikeuteen.

Erityinen huolenpito. Intro 1 ja Intro 2 osastoilla jarjestetaén erityisen huolenpidon jak-
soja tarpeen mukaan. Erityinen huolenpito jarjestetdan silloin, kun nuoren paihteiden
kaytto tai paihteiden kayttoon liittyva elamantapa vaarantavat nuoren terveyden ja hen-
gen tai nuoren kayttaytymiseen ei ole kyetty puuttumaan muilla keinoilla. Erityinen huo-
lenpito toteutetaan yhteistydssa nuoren oman hoitokontaktin kanssa, esimerkiksi HUS
nuorten paihdepsykiatrisen poliklinikan kanssa.

Ennen erityisen huolenpidon jarjestamista tehdaan sosiaalityontekijalle paatdksenteon
tueksi kasvatuksellinen lausunto henkilékunnan toimesta nuoren tilanteesta. My6s psy-
kologi seka laakari tekevat omat arvionsa ja antavat lausunnon. Naiden lausuntojen pe-
rusteella sosiaality6 arvioi, onko erityisen huolenpidon jaksolle tarvetta.

Erityinen huolenpito on pituudeltaan 30 vuorokautta ja tarpeen vaatiessa sité voidaan
jatkaa 60 vuorokautta. Erityisen huolenpidon jaksolle laaditaan aina erilliset tavoitteet ja
niita arvioidaan jatkuvasti.
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Paatoksen erityisen huolenpidon jéarjestamisesta tekee johtava sosiaalityontekija avo-
huollon tai sijoituksen sosiaalitytssa. Paatds annetaan tiedoksi ja siitd on muutoksenha-
kuoikeus hallinto-oikeuteen.

13 Miten Intro 1 ja Intro 2 osastolta lahdetaan

Sijoituksen loppumiseen Intro 1 ja Intro 2 osastoilla voi olla useita syitd. Useimmiten se
tapahtuu, kun nuori tayttaa 18 vuotta ja lastensuojelun asiakkuus paéattyy. Osastoilla
huolehditaan, ettd nuori paésee tarvittaessa ja niin halutessaan lastensuojelun jalkihuol-
lon piiriin. Jalkihuoltotydskentely aloitetaan n. 6kk ennen kuin nuori tayttéda 18 vuotta.

Muita vaihtoehtoja sijoituksen paéttymiselle on:

- kotiutuminen, jolloin sijoituksen syyt ovat poistuneet. Kotiutumiseen liittyy vahvasti
myos kodin muuttunut tilanne ja voimavarat, ei vain nuoren tilanteen muuttuminen.

- sijaishuoltopaikan muuttuminen, eli nuoren siirtyminen johonkin muuhun sijaishuolto-
paikkaan

- siirtyminen asumisharjoitteluun alle 18 vuotiaana

Nuoren kanssa aloitetaan aina erotydskentely ennen nuoren 1aht6a. Siind kaydaén 1api
Intro 1 tai Intro 2 osastoilla vietettya aikaa ja pois siirtymiseen liittyvia asioita.

14 Oikeusturva

Nuoren oikeusturva tarkoittaa keinoja, joilla varmistetaan, etté nuori paasee niihin oi-
keuksiinsa, jotka hanelle on lainsé&ddanndssa turvattu.

Sosiaalityontekijalla on tarkeé rooli

Sosiaalityontekija vastaa Intro 1 ja Intro 2 osastojen tyontekijoiden sekd yhteistydssé
vanhempien kanssa siité, ettd nuoren oikeudet toteutuvat sijaishuollossa, ja ettd nuori
saa tarpeitaan vastaavan hoidon, kasvatuksen ja muun huolenpidon seka tarvittavat tu-
kitoimet. Sosiaalitydntekijan térkeén roolin vuoksi, nuorta tuetaan ja kannustetaan otta-
maan yhteytta ja sopimaan tapaamisista sosiaalityontekijansé kanssa.

Kun p&atds on nuoren mielesta virheellinen

Sosiaalityontekijalla ja Intro 1 seka Intro 2 osastojen tydntekijoilla on velvollisuus antaa
viipymatté tieto nuorta koskevista paatoksisté nuorelle, vanhemmille, huoltajille tai
muulle nuoren lailliselle edustajalle. Liséksi heille on selvitettéva heidan oikeutensa ja
velvollisuutensa, mukaan lukien mahdollisuus valittaa paatoksesta. Nuorelle asiat on
kerrottava hanelle ymmarrettavalla tavalla.
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Seka laitoksen henkilékunnalla ettd nuoren sosiaalityontekijalla on velvollisuus ohjata ja
avustaa nuorta valituksen tekemisessa ja tarvittaessa kayttamaan oikeusavustajan pal-
veluita.

Kun nuori kokee epdasianmukaista kohtelua

Jos nuori kokee tulleensa vaarin kohdelluksi toisten nuorten tai henkilokuntaan kuulu-
van tydntekijan osalta, han voi kertoa asiasta jollekin osaston henkilokuntaan kuuluvalle
tyontekijélle, vastaavalle ohjaajalle tai laitoksen johtajalle. Omista kokemuksista on
my0s tarkedd kertoa omalle sosiaalitydntekijélle, koska sosiaalitydntekijan velvollisuus
on puuttua tilanteeseen. Jos tilanne on sellainen, ettéd nuori haluaa tehdé asiasta valituk-
sen, on seka laitoksen henkildkunnalla ett& nuoren sosiaalityontekijalla on velvollisuus
ohjata ja avustaa nuorta valituksen/muistutuksen tekemisessa.

Kun nuori kokee, etté toiminnassa ei noudateta lakia
Nuori voi kannella lastenkotien toimintaa valvovalle kunnan viranomaiselle esimerkiksi
omalle sosiaalityontekijélle, jos kokee, etté lastenkoti ei noudata toiminnassaan lakia.

Kantelun voi tehdd myds aluehallintovirastoon tai Valviraan silloin, kun nuori katsoo las-
tenkodin toiminnan olevan lainvastaista, virheellista tai epdasianmukaista. Kantelun voi
tehdd myds tehtévien laiminlyénnin perusteella.

Kantelun voi tehdd myds ylimmille laillisuusvalvojille, eduskunnan oikeusasiamiehen
kansliaan ja valtioneuvoston oikeuskanslerinvirastoon, joiden tehtévénd on erityisesti
valvoa sitd, ettd missaan tilanteessa, missé ihmisté kohtaan kaytetéan julkista valtaa, ei
loukata tamén oikeuksia.

Sosiaalityontekijan velvollisuus on ohjata ja avustaa nuorta kantelun tekemisessa.

Sosiaali- ja potilasasiamies

Sosiaali- ja potilasasiamieheen voi ottaa yhteytta, kun on kysyttavaa nuoren oikeuksista
lastensuojelun asiakkaana tai potilaana, tai kun nuori tarvitsee apua valitusten tai kante-
luiden tekemisessa.
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Naulakallion hoitoajatus ja
viitekehys

Perehdytys 28.3.2012

Pepita Hanninen
on hoito- ja kasvatuskodit

Naulak:

Uusin versio 7.11.02

N llion hoitoy ¥

Naulakallion hoitoajatus on syntynyt 1980- luvun alussa laitoshoidon kehittimisprosessina.
Henkildkunnan yhteisen opiskelun ja pohd:umﬂn I:uleksena ilmestyi klr_;a Rajat ja rakkaus (1985),

jonka mmn kuvastaa hyvin hoidon tirk Lapsi amvsee kk joka villittyy
lisesta ja i I i Lapsi lanrllsec
trvalliset, aikuisen rajat ja kehityk tueksi ja vat ista silloin

Tun lapsen oma itsehallinta puuttuy tai petdd. Kuten Naulakalliossa lmjmmussu Or.nalmltaia
{1990) kirjassa todetaan, hoito- ja kasvatuskaytintd on syntctsl edelld mmnm.usll perinteistd ja se ei

ol ole helpem kiiyttddn ate:lava]aumlma vaan nja.n kxnss.s ja
j asenne. | pyrkii
kaisesti vaik isijaisesti lapseen, ja toiseksi timin rinnalla, niihin olosubteisiin, joista

lapsi on tullut laitokseen.

Hoitoaj hj ymrrﬁrryksecn ikeahoitoisi: |lp$I$laJ3 nuonsla, joille on synryn)d
i td usein jo var ik ja armaali psyyk
Iwhuysjz sen hsmmr)rmlnen tnpehruvil worovalku!nﬁuhw:ssa liheisten ihmisten kanssa

tapy aul‘lu meith
twnnma lenpitoa lapsi eri kehitysvaiheissa tarvitsee, Sijaishuoll on timén lisiksi tirkedd
ymmarti mitd tapahiey, kun huolenpito on ollut puutteellista tai olosuhteet ovat olleet lapsen
kehitysta vaurioittavat. Laﬂokse:n sijoitetuista IapslslaJa nuOrista suurin osa on joutunut jo hyvin

varhain esteith ¥ he ovat usein puutteellisesti
rakentuneita, miki ilmenee mm. i it laaja-alaisella kiyiolld ahdi
vastaan.

Naulakallioon sijeitettavien lasten ja nuorten vail itoi ja kehil iridllisyys i
b Hosinall " iviRehAiciBing

itsehillinnin (paniikkialtti ivokohtauk Jakonl:mlimpnme),ryh:nélll.an:eldn

hajottamisena (sopeutumattomuus Iapsu'yhm&én ja normaaliluokkaan koulussa) ja monipuolisina
—  kouluvaikeuksina.

Koska eli st ja dem avulla Iapsl
kehittyy, pyrimme i ik id jilrjestd

s mdcllmmmn hyvin huo:lmp[:av!n ympﬂnslbn;a iapﬂen ity istin vastaavat ihmissub
E ina ovat yksildllisyys, yhncssﬂlhsyys (mmlnna\llsuusja
P vs. Hoidon viil on kmkllla lla sama, mutta pai
osaston isesti on i Jjokaisen ihmisen on
mahdollista kasvaa ja kehittyd inhimillisessa vuorovaikutukeessa seki vaikunas omaan elimiinsa
rakentavasti. F
Pitktiaikai ille wlevilla b |ﬂa lapsilla on kaikilla tarve pitkiaikaiseen
Vnnhcm.rnwila korvaavaan ja kehityshdiri fja hoitoon ja k K Kcr\anm hoito
Jja kasvatus sisiltsa i kaista huo! i h

muodosss, kerjaava hmmjn kasvatus on ykﬁﬂ.ﬁ]hm !apsen
hoitoa ja koij: ista wudessa ihmissub Kehitt#mishankk on
terapeuttisempi osastohoita.




Liite 2
2(8)

Paiviosastella keskitytian lapsen ja pt‘ml.‘cn n.lifemlseen pcr]ml‘)ﬂn kcm.nm sekd !J]IJm“:Ja
tukemalla lapsen arkea. Etapissa pai
Nuoren pulmiin pustutaan p)éﬁ)‘l\ém‘lllﬁ)i puhumalla yhdessa aikuisten knnssa kuinka tilanteeseen
o bultu ja kuinka sutias nuerta ja hanti hona via aikuisia cte ‘cnp!m Perl

Hheisesti toiminnallis mam
Jsisain. Asumisharjoittelussa painopiste A erityictd tukea tarvitsevien nuorten itsenistymisen
tukemisessa.

Pepita Hénninen

- ja kasvatuskodit

Naulakallion ho

Fokus on aina LAPSI

Avoin aito lasnaoleva tunnetason
lasta arvostava ja kunnioittava
vuorovaikutus

- ja kasvatuskodit
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Psykodynaaminen viitekehys

* Psykodynaaminen — psyyke on dynaaminen

* Psyyke kasvaa ja kehittyy dynaamisesti
synnynnadisen kapasiteetin mm. geenit,
alykkyys jne. ja ulkoisen ymparistéon, mm.
vanhemmat, sotatila, jne. vuorovaikutuksessa

* Psyyke voi koko elaman ajan dynaamisesti
muuttua, rakentua ja korjaantua

* Tama koskee meita kaikkia ihmisia;
tyontekijoita, lapsia, vanhempia...

Psykodynaaminen viitekehys

Pitaa siis sisallaan kaikki viitekehykset,
joissa uskotaan etta psyyken on mahdollisuus muuttua

Kaikki psyyken hoitaminen perustuu tahan samaan ajatukseen
Jos uskotaan etta hoidolla olisi mahdollisuus muuttaa psyykea
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lkataso versus kehitystaso

lkataso = lapsen kronologinen ikda= kalenteri-ika
Kehitystaso = psyyken kehityksen taso

Psyvken kehitystaso ei (yleensd) ole sama kuin
lapsen ikdtaso

Miksi tulemme opiskelemaan
Hoidon sisallon koulutuksissa
(HSK I-111) kehityspsykologiaa?

Mm. Siksi etta ymmarramme milla
kehitystasolla lapsen psyyke on

Seuraavassa esim. kun ymmarramme milla
kehitystasolla lapsen psyyke on niin pystymme
vastaamaan hanen todellisiin tarpeisiinsa
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Ilhmisen

kehitysvaiheet vanhuus

kypsyys 65 ->
Erik H. Erikson

keski-ika
3065

luovuus, tuott
VUUS VS.
lamaantuminen

Iaheisyys, valimatkany varhais-
otto vs. eristdytyneisyys\ aikuisuus 18-30

/ Identiteetti vs. rooiihajaannus\ nuoruus 13 -> 18/25
pystyvyys, ahkeruus kouluika
vs. alemmuuden tunne 6-12

aloitekyky vs. syyllisyyden tunne leikki-ika
3-6
Itsehallinta, itsendisyys vs. hdpea, epaily pikkulapsi-
(liallinen moite, epdjohdonmukaiset rajat) k& 1-3

/ luottamus vs. epéluottamus \auvaika

Miksi lasten psyyken kehitys on
pysahtynyt aiemmalle
kehitystasolle tai vaurioitunut?

* Ympariston ja lapsen valisen vuorovaikutuksen
vuoksi

* Vuorovaikutuksen: mm.puutteellisuus, laiminlyonti
lapsen ja vanhemman tarpeiden kohtaamattomuus
vaaristyneisyys, haitallisuus (vanhempien ongelmat)
pelottavuus, pahoinpitely jne.
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Vuorovaikutus lapsen kanssa eli
Hoito ja kasvatus

Koska psyyke on jumiutunut tai vaurioitunut

vuorovaikutuksessa -> se myos uudelleen kaynnistyy
ja korjaantuu VUOROVAIKUTUKSESSA->hoitona siis
tarpeita vastaava korjaava ja korvaava vuorovaikutus

Tyokalu on oma persoona!

Menetelma on aito ja avoin tunnetason
vuorovaikutus

Aito lasnaolo
Korjaavien kokemusten mahdollistaminen

Tyontekijan itsereflektio

Vaatii itsensa tuntemista ja hyvaksymista

Lapsi kutsuu “negatiiviseen
vuorovaikutukseen” -> tyontekija tunnistaa
omat reaktionsa="nain aikuiset aina reagoi”=
sen lapsi tietaa jo-> mita mina tasta ymmarran
ja miten nyt siis toiminkin toisin?!!

Vaatii kykya jatkuvaan itsereflektioon

On siedettava itsessa mm.keskeneraisyys,
avuttomuus, lamaantuminen jne.
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Oma tyossa jaksaminen

Ei saa vaatia itselta liikaa/ muuta kuin on
Saa/taytyy olla oma AITO itsensa

Itsesta huolehtiminen on osa ammattitaitoa
Oma jaksaminen = lapsen etu

Oman tyokyvyn yllapito vaatii palautumista
tydovuoroista

Jokaisella on omat henkilokohtaiset keinot
purkaa, puhuminen auttaa yleensa aina!

Yksin ei saa Jaada'

Rajat Rakkaus
Kas__vatus Hoito

e —

/

\_‘__/

Ei vain jompikumpi Rejatja Rakkaus

Ei toinen ilman toista Lastensuojelun Keskusliitto

Ei toinen toista tdrkeampi Julkaisu 78
1985
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