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JOHDANTO

Grooming tarkoittaa aikuisen tavoitteellista ja tietoista pyrkimistd seksuaaliseen kontaktiin alaikdisen
kanssa tai alaikdisen suostuttelua seksuaalisiin tekoihin. (Rikoslaki 2011/540, 8b §; National Society
for the Prevention of Cruelty to Children 2019). Groomingin tavoitteena on luoda luottamukseen ja
tunteisiin perustuva manipuloiva suhde, joka rakentaa pohjaa seksuaaliselle hyvaksikdytélle (Nati-
onal Society for the Prevention of Cruelty to Children 2019; Childline julkaisuaika tuntematon). Ylei-
simmin internetin kautta tapahtuvan seksuaalisen hyvaksikdytén uhreja ovat 13—15-vuotiaat nuoret
(Pelastakaa Lapset ry 2011a, 4).

Grooming on maailmanlaajuinen ongelma, joka saa jatkuvasti uudenlaisia muotoja digitaalisen me-
dian kehityksen vuoksi (International Centre for Missing & Exploited Children 2017, 1). Erityisesti
seksuaalissavytteisten kuvamateriaalien jakaminen ja digitaalisen median kdyttd seksuaalirikoksissa
on tutkimusten mukaan lisdantynyt (European Commission 2020; Pelastakaa Lapset ry 2021a, 6).
Pelastakaa Lapset Ry:n (2011a, 3) tekeman selvityksen mukaan vuonna 2011 Suomessa joka kol-
mas alle 16-vuotias kertoo vastaanottaneensa seksuaalisesti hdiritsevia viesteja, kuvia tai videoita

itsedan selkedsti vanhemmalta tai aikuiselta henkilolta.

IImiéna grooming on ongelmallinen, koska nuoret eivat tunnista verkossa tapahtuvaa seksuaalista
houkuttelua, jonka vuoksi he eivdt osaa ilmoittaa siita. Tutkimusten mukaan lapset ja nuoret eivat
saa riittdvasti tietoa esimerkiksi seksuaaliseen hairintaan ja seksuaalissavytteisten kuvamateriaalin
jakamisesta sosiaalisessa mediassa ja internetissa (Pelastakaa Lapset ry 2018, 31). Seksuaalinen
houkuttelu tulisi tunnistaa varhaisessa vaiheessa, jotta voidaan ennaltaehkaista sen aiheuttamat va-

kavammat seuraukset.

Opinnaytetyd oli kehittamistyd, jossa tuotettiin opas nuorille groomingin tunnistamiseen ja silta suo-
jautumiseen. Tavoitteena oli, ettd oppaan avulla nuoret tunnistaisivat paremmin internetissa groo-
mingin tunnusmerkit, osaisivat suojautua siltd ja tarvittaessa hakea apua groomingin kohteeksi jou-
tuessaan. Groomingin vakavuuden ymmartaminen auttaa nuoria pitdémaan omista oikeuksistaan
kiinni, niin fyysisissa tilanteissa kuin verkossakin. Opinndytetyon tilaaja oli Kuopion Tyttdjen Talo,
jonka toiveista ja tarpeista tuotos tehtiin. Suomen seitseman Tyttdjen Taloa tarjoaa seksuaalivalival-
taa kokeneille 13—-29-vuotiaille tytdille ja nuorille naisille tukea ja apua. Toiminnan perustana on su-
kupuolisensitiivinen tyd, jossa jokainen ihminen tulisi kohdata yksilénd, sukupuolen vaikutukset huo-
mioon ottaen. Suomen lastensuojelulaki (2007/417, 6 §) maarittelee kaikki alle 18-vuotiaat lapsiksi.
Tassa tydssa kaytetdan kuitenkin yleisesti nimitysta nuori, koska oppaan suunnittelu kohdennetaan

13-17-vuoctiaille Tyttdjen Talon kavijoille.
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2 GROOMING ELI SEKSUAALINEN HOUKUTTELU

2.1  Grooming seksuaalivakivaltana

Grooming tarkoittaa tavoitteellista ja tietoista toimintaa, jossa tekija pyrkii seksuaaliseen kontaktiin
lapsen tai nuoren kanssa tai suostuttelee alaikaistd seksuaalisiin tekoihin. (Lampainen 2011, 6; Ri-
koslaki 2011/540, 8b §; Vaestdliitto 2018; National Society for the Prevention of Cruelty to Children
2019). “Grooming” on englanninkielinen termi (Kotimaisten kielten keskus 2019). Groomingista voi-
daan kayttda myos suomenkielisid kasitteita seksuaalisen vakivallan valmistelu ja seksuaalinen hou-
kuttelu (Lampainen 2011, 2; Pelastakaa Lapset ry 2016, 2). Tassé opinnaytetydssa keskitytdan inter-
netissa tapahtuvaan aikuisen ihmisen alaikdiseen kohdistuvaan groomingiin. Tydssa kaytetdan sek-
suaaliseen hyvaksikayttéon pyrkivasta aikuisesta padsaantoisesti nimitysta "tekija” ja groomingin

kohteesta nimitysta uhri.

Tavoitteena groomingissa on luoda luottamukseen ja tunteisiin perustuva manipuloiva suhde, joka
rakentaa pohjaa hyvaksikaytolle (Lampainen 2011, 6; National Society for the Prevention of Cruelty
to Children 2019; Childline julkaisuaika tuntematon). Hyvaksikayttaja pyrkii vuorovaikutussuhteella
alistamaan lasta tai nuorta seka hakemaan oikeutta neutralisoida mydhemmin tapahtuvia seksuaali-
sia tekoja (Laitinen 2007, 33). Internet ja teknologian kehitys tuovat jatkuvasti uusia mahdollisuuk-
sia seksuaalioikeuksien rikkomiselle. Tekijdiden on entista helpompi saada yhteys uhreihin, eika sek-
suaalirikokset vaadi valttamatta fyysista kontaktia. (Pelastakaa Lapset ry 2013, 3.) Grooming voi joh-
taa alaikdisen tapaamisen toteutumiseen ja siind eriasteiseen fyysisen seksuaalisuutta loukkaavaan

tekoon esimerkiksi seksuaaliseen hyvaksikayttéon (Pelastakaa Lapset ry 2018, 8).

Seksuaalivakivalta toimii groomingin ylakasitteena. Siihen voidaan lukea mukaan myds esimerkiksi
seksuaalinen hairinta ja lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto. (Pelastakaa Lapset 2021a, 7.) Seksuaali-
vakivallalla tarkoitetaan yleisesti seksuaalisen itsemadraamisoikeuden ja yksityisyyden loukkausta.
Se voi olla esimerkiksi koskettelua, hairintdd, ahdistelua, insestid, raiskauksia ja seksuaalisiin tekoi-
hin pakottamista. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020.) Groomingissa, kuten seksuaalivakival-
lassa yleensakin, tekijéiden tavoitteena on omien seksuaalisten tarpeiden tyydyttdminen, oman hyo-

dyn tavoittelu, vallankaytté seka mahdollinen rahan saanti (Laiho 2007, 11).

Groomingin kohteeksi voi joutua kuka tahansa alaikdinen, riippumatta idsta, sukupuolesta tai seksu-
aalisesta suuntautumisesta. Tekija voi olla uhrille tuntematon henkild tai ennestdan tuttu, esimer-
kiksi opettaja, valmentaja tai lahisukulainen. (Pelastakaa Lapset ry 2018, 8.) Groomingiin syyllisty-
vista suurin osa on aikuisia (Vaestoliitto 2018). Tekija pyrkii yleensa aluksi salaamaan todellisen
ikansa. Aikuinen voi esimerkiksi esittda olevansa nuoren kanssa samanikdinen, jattaa asian koko-
naan kertomatta tai kertoa olevansa todellisuutta nuorempi. Aikuiset voivat kokeneempana ehdottaa
nuorelle esimerkiksi arkaluontoisten asioiden opettamista, josta nuori voi paatella tekijan olevan itse-
aan selvasti vanhempi. Todellinen ika tulee usein kuitenkin jossain vaiheessa esille, viimeistéan mah-

dollisessa reaalimaailman kohtaamisessa. (Lampainen 2011, 81-82.)

Groomingia voi olla vaikeaa tunnistaa, koska sita tapahtuu monin tavoin eri ymparistdissa. Seksuaa-

lista houkuttelua voi tapahtua verkon valitykselld tai kasvokkain esimerkiksi koulussa tai muissa sosi-
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aalisissa yhteisdissd. (Lampainen 2011, 6; Pelastakaa Lapset ry 2018, 8.) Paaasiassa tekijat tavoitte-
levat uhreja sielld, missa nuoret nykypdivana vapaa-aikaansa suurelta osin viettavat, verkossa sosi-
aalisen median palveluissa, keskustelupalstoilla, pikaviestipalveluissa seka nettipelisivustoilla (Chil-
dline julkaisuaika tuntematon). Vuonna 2015 nuorten suosituimpia sosiaalisen median palveluita oli-
vat YouTube, WhatsApp, Facebook, Facebook Messenger, Instagram, Spotify, Skype, Snapchat ja
Twitter. Kyselyyn vastanneista yli 80 % kayttaa YouTubea, WhatsAppia ja Facebookia. (SoMe ja
nuoret 2015.)

2.2 Grooming-prosessi

Seksuaalinen houkuttelu netissa alkaa uhrin ja tekijan tutustumisella (kuva 1). Avoimet verkkoyhtei-
sot ja erilaiset sosiaalisen median alustat ovat groomingin tekijalle helppo paikka aloittaa ensikon-
taktin luominen nuoreen. Tekijat ottavat yhteytta alaikaisiin usein samalla tavalla kuin lahestyessaan
aikuisia seksuaalisissa tarkoituksissa, tutustumalla viestittelylla. (Pelastakaa Lapset ry 2021a, 37.)
Sosiaalisen median ja internetin palveluiden seka julkisissa etta yksityisissa tileissé on mahdollisuus
jakaa julkisesti henkildkohtaisia tietoja itseséaan, mielenkiinnonkohteistaan, harrastuksistaan ja mu-
siikkimaustaan. Naiden tietojen perusteella tekija pystyy kohdentamaan yhteydenoton sellaiseksi,
johon nuori mahdollisesti vastaisi. Tekija aloittaa vuorovaikutussuhteen luomisen yleensa kommen-
toimalla tai kehumalla nuoren kuvaa sosiaalisessa verkkoyhteisdssa. Muita yleisimmin kaytettyja 1a-
hestymistapoja ovat ymmarryksen tarjoaminen, kommentointi yhteisesta kiinnostuksen kohteesta ja
kaveruuden tarjoaminen. (Lampainen 2011, 74, 76.) Huomion arvoinen asia Lampaisen (2011, 74)
tekemassa tutkimuksessa oli, ettd suoraan seksiin viittaavat yhteydenotot ovat harvinaisempia. Pe-
lastakaa Lapset ry:n (2021a, 37) tekeman selvityksen mukaan nuoret aloittavat keskustelun tunte-
mattoman kanssa matalalla kynnykselld, mutta uskovat voivansa lopettaa yhteydenpidon sen muut-
tuessa seksuaalissavytteiseksi. Lapset ja nuoret ovat ymmartamattdomyytensa vuoksi erittdin haa-

voittuvia groomingille ja sen vuoksi helppo uhri tekijalle (Lampainen 2011, 6).

Grooming-prosessi voi edetad hyvinkin nopeasti tai se voi kestda useita vuosia. Vajaa puolet yhtey-
denpidoista on ollut kuitenkin hyvin Iyhyitd, korkeitaan pari tuntia kestavia. (Pelastakaa Lapset ry
2021a, 37.) Huomioiminen, valittdminen, ystavallisyys, hellyys ja lahjojen antaminen ovat keskei-
sessa osassa luottamussuhteen rakentamisessa, eikd groomingiin yleensa liity fyysista vakivaltaa
(Lampainen 2011, 6). Grooming voi olla jo yksittdisten kuvien, kommenttien ja kysymysten jaka-
mista ja esittdmistd. Pahimmassa tapauksessa tekija hallitsee merkittévasti uhrin elamaa ja esimer-
kiksi julkaisee yksityisia kuvamateriaaleja ja tietoa uhrista. Usein tekija pyytaa uhria pitamaan kes-

kustelut ja kuvamateriaalit salaisuutena. (Lampainen, 97.)

Painostuksen myéta uhri voi olla osallisena teoissa, esimerkiksi jakamalla seksuaalisia kuvia itses-
taan. Kiristdmisen tavoitteena on saada nuori pysymaan vuorovaikutussuhteessa ja toteuttamaan
tekijan toiveita. (Lampainen 2011, 6.) Alaikdinen voi olla myds itse aktiivinen yhteydenpidon suhteen
ja kiinnostunut tekijasta. Lampaisen (2011, 79-80) mukaan vastuuntuntoisille ja kilteille nuorille voi
olla haastavaa olla vastaamatta yhteydenottoihin, jotka aluksi ovat olleet miellyttavia. Nuoret voivat
pitaa tekijalta saamaansa huomiota tarkeand, jos ovat muuten elamassaan jaaneet ilman hyvaksy-

vaa ja myonteistd ihmissuhdetta (Pelastakaa Lapset ry 2011a, 7).
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Grooming-prosessin eteneminen on kuvattu tiivistettyna alla olevassa kuvassa (kuva 1). Tapahtumat
eivat aina etene juuri tassa jarjestyksessa ja vaiheet tutustumisen ja fyysisen tapaamisen valilla voi-
vat vaihdella tilanteesta riippuen. Huomion arvoista myds on, etta koko prosessi voi tapahtua ver-
kossa ilman fyysista kontaktia reaalimaailmassa, eikd yhdessa grooming-tapauksessa kaikkia vaiheita

esiinny valttamatta ollenkaan.

Uhrin ja tekijén tutustuminen netissé

Tekija kommentoi ja kehuu nuorta tai nuoren kuvia

Uhrin mielenkiinto lisddntyy tekijéd kohtaan

Luottamussuhde tekijéin ja uhrin vélillad kasvaa véhitellen

Keskustelut ja niiden sisdllét muuttuvat asteittain arkaluonteisimmiksi ja
seksuaalissavytteisemmiksi

Tekija ldhettda itsestédn tai pyytad vhria ldhettéimédn seksuaalissévytteisida kuvia

Tekijd kéyttdd kiristystd ja uhkailua pitéidkseen uhrin vallassaan

Tekij& pyytad pitadmdén keskustelut ja kuvamateriaalit salaisuutena

Uhri pysyy suhteessa pelon ja pakon vuoksi

Yhteydenpito ja hyviksikéyttd voi jatkua ja johtaa fyysiseen tapaamiseen
sekd seksuaaliseen hyviksikdyttéon

KUVA 1. Grooming-prosessin eteneminen tiivistettyna (Laitinen 2007, 34-35; Lampainen 2011, 80;
Vaestoliitto 2018, 8)

Seksuaalivakivalta ja grooming ovat vakavia rikoksia, jolla voi olla laajoja ja pitkdaikaisia seurauksia
nuoren elamaan. Seuraukset voivat nakya joko suoraan tai valillisesti, heti tapahtuman jalkeen tai
vasta my6hemmin. Lapsuudessa koettu trauma voi siis aktivoitua vasta mybhemmin aikuisialla. (Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos 2020.) Pelastakaa Lapset ry:n (2021a, 26) tekeman selvityksen mu-
kaan grooming-kokemukset ovat aiheuttaneet nuorille ahdistuneisuutta (27 %), masennusta (20
%), negatiivisia ajatuksia itsestdan (22 %) seka pelkoa siita, etta jotain kamalaa tapahtuisi (18 %).
Groomingin vaikutukset nakyvat laajasti uhrin eri elamanalueilla; tydkyvyssd, mielenterveydessa,

seksuaalisuudessa, parisuhteessa, vanhemmuudessa ja eldmanhallintataidoissa.
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Seksuaalista itsemddraamisoikeutta ja yksityisyytta loukkaavat teot ovat kaikilla tavoin uhrin turvalli-
suuden tunnetta heikentdvia seka erityisen traumatisoivia. Seksuaalisuutta loukkaavat teot vaikutta-
vat my0ds nuoren kasitykseen itsestd ja omasta arvosta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020.)

Uhrille kokemukset voivat aiheuttaa hapeaa, syyllisyyttd, kipua, vihaa, itsemurha-alttiutta, haasteita
ihmissuhteissa ja parisuhteissa seka seksuaalisuuden kokemisessa (Cacciatore ym. 2016, 5-8). Ver-
kossa tapahtuva grooming voi aiheuttaa samanlaisia seurauksia kuin fyysisesti tapahtuva seksuaali-

nen houkuttelu.

2.3  Seksuaalissavytteiset kuvat osana groomingia

Seksuaalissavytteiset kuvamateriaaleilla on keskeinen merkitys seksuaaliseen hyvaksikayttoén pyrki-
vassa groomingissa perinteisten seksuaalissavytteisten viestien lisdksi. Digitaalisen median kehitty-
minen on edesauttanut kuvamateriaalien tuottamista, levittdmista ja kayttéa. Alaikaisesta tuotettu-
jen seksuaalisten kuvien kayttd loukkaa uhrin seksuaalioikeuksia ja yksityisyyttd. (Pelastakaa Lapset
ry 2011c, 15.) Tekijat voivat vastaanottaa ja jakaa kuvia niin itsestaan kuin alaikdisesta uhrista. Ala-
ikdista seksualisoivan kuvamateriaalin tavoitteena on yleensa tyydyttda groomingin tekijén seksuaa-

lisia tarpeita ja ne on tuotettu aikuisen tarpeisiin (Pelastakaa Lapset ry 2018, 6).

Tutkimusten mukaan nuoret eivat saa riittavasti tietoa seksuaalissavytteisten kuvamateriaalien jaka-
misesta. Toisaalta nuorten mielestad alastonkuvien lahettdminen itsestdadan on melko hyvaksyttavaa.
Noin 10 % nuorista on lahettanyt seksuaalista kuvamateriaalia itsestdan muutoin, kuin seurustelu-
suhteessa ja 30-60 % pitaa alastonkuvien ldhettamista hyvaksyttdvana seurustelusuhteessa. Vas-
tausten tuloksiin vaikutti nuorten ika ja lukiolaisten mielestd kuvien lahettéminen oli hyvaksyttavam-
paa kuin nuorempien mielesta. (Pelastakaa Lapset ry 2018, 15-16, 31.) Internetissa tutustuessa ei
voi olla valttématta tdysin varma siitd, kuka ja minka ikdinen keskustelukumppani on. N&in ollen on
olemassa riski, etta lahetetyt kuvat paatyvat esimerkiksi todellisuudessa aikuiselle, jonka on ottanut
yhteytta seksuaalisen houkuttelun takia. Pelastakaa Lapset ry:n (2011b, 15) mukaan alaikaisia kos-
kevien seksuaalisuutta loukkaavien kuvien levittdminen voi olla yksityista tai yhteisollista. Tekijat voi-
vat kayttda kuvia henkilokohtaisissa tarkoituksissa esimerkiksi pakonomaisesti tyydyttdmaan omia
yksindisyyden kokemuksia. Kuvien avulla tekijat pyrkivat saamaan itselleen seksuaalista nautintoa ja
kiihottumista peittaakseen negatiiviset tunteet ja kokemukset. Kuvien vaarinkayttda voi tapahtua
my®ds rikollisessa liiketoiminnassa ja jarjestéytyneessa rikollisuudessa. (Pelastakaa Lapset ry 2011c,
15.)

Lapsen seksuaalista hyvaksikayttéa todistavasta kuvamateriaalista kaytetdan Suomessa monesti ter-
mia "lapsipornografia”. Termi on harhaanjohtava, koska kyseessa on lapseen kohdistunut vakava
seksuaalirikos, ei porno. Alaikaisid loukkaavat ja laittomat kuvamateriaalit voivat sisaltdd monipuo-
lista todistusaineistoa kaikenikaisiin tytt6ihin ja poikiin kohdistuvista seksuaalisista teoista ja seksu-
aalisesta hyvaksikaytosta. Groomingin tekijat voivat kayttaa nuorten itse ottamia seksuaalisia tai
alastonkuvia kiristyskeinona. Tekijéiden pyrkimyksena on esimerkiksi kuvien levittdmisen uhkailun
avulla saada uhri tekemaan seksuaalisia tekoja, palveluksia tai lahettamaan lisda seksuaalisia kuvia
tai rahaa tekijalle. (Pelastakaa Lapset ry 2011c, 15-16.) Sen lisaksi, ettd groomingin tekijat kaytta-

vat ja hyddyntdvat seksuaalissavytteisia kuvia itselleen, voivat he jakaa kuvamateriaalia myos ulko-
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puolisille. Esimerkiksi groomingin edetessa lapsen seksuaaliseen hyvaksikdayttéon, voivat tekijat ku-
vata ja jakaa suorana lahetyksena tilaajille hyvéksikaytdn tapahtumia. Talldin voidaan puhua lapsen
seksuaalisen hyvaksikaytdn live-stremauksesta. (Pelastakaa Lapset ry julkaisuaika tuntematon b, 10;
Ecpat international 2016, 47.)

COPINE asteikon (Combating Paedophile Information Networks in Europe) mukaan seksuaalissdvyt-
teiset kuvamateriaalit voidaan luokitella asteittain lievimmista arkipaivén kuvamateriaaleista raakaan
seksuaaliseen hyvaksikayttéon (kuva 2). Kuvamateriaalit eroottisista poseerauksista raakaan seksu-
aaliseen hyvaksikayttéon tayttavat jo vakavan seksuaalirikoksen tunnusmerkit. Rikostutkinnassa ku-
vat ovat apuna uhrien tunnistamisessa ja tatd kautta avun annon kohdentamisessa seka toimivat
todistusaineistona rikoksesta. (Pelastakaa Lapset ry 2018, 6—7.) Luokittelusta ilmenee, miten mo-
nesta eri tilanteesta groomingin tekijat voivat saada kuvamateriaalia, joka loukkaa aina nuoren oi-
keuksia (kuva 2). Seksuaalissavytteisissa kuvissa alaikaiset esiintyvat usein vahapukeisina tai alasto-
mina. Tekijat voivat omien seksuaalisten tarpeiden tyydyttamisen liséksi hyédyntaa lasta seksuali-
soivia kuvia muun muassa hyvaksikaytén valmistelussa, seksuaalisessa hyvaksikaytossa seka groo-

mingin tekijéiden verkostoissa yhteenkuuluvuuden osoittamiseksi (Pelastakaa Lapset ry 2016, 3).

ARKIPAIVAN KUVAMATERIAALI (KUVAT JA VIDEOT)

Arkipgivan tilanteesta oteftu kuvamateriaali, johon ei liity seksuaalista yhteytté

ALASTON- JA TAIDEKUVAT

Kuvat esimerkiksi nudistileirilté tai taiteena esitettévét kuvat véhépukeisista lapsista ja nuorista

TIRKISTELYKUVAT

Salaa otettu kuva arkisesta tilanteesta

POSEERAUKSET

Tarkoituksella luotu kuvamateriaali, jossa alaikéinen poseeraa

EROOTTISET POSEERAUKSET

Tarkoituksella luotu kuvamateriaali, joka keskittyy intiimeihin alueisiin

SEKSUAALINEN TOIMINTA

Kuvamateriaali, jossa alaikéiset esittévét seksuaalista toimintaa, kuten koskettelua, itsetyydytystd,
suuseksid tai yhdyntda

SEKSUAALINEN HYVAKSIKAYTTO

Kuvamateriaali tilanteestq, jossa aikuinen kéyttad alaikdisté oman seksuaalisen tyydytyksen
hyvdksi esimerkiksi koskettelun avulla

TORKEA SEKSUAALINEN HYVAKSIKAYTTO

Kuvamateriaali tilanteesta, jossa alaikéinen on aikuisen seksuaalisen hyvéksikéytdn kohteena
esimerkiksi yhdynnéissd, suuseksissé tai masturbaatiossa

RAAKA SEKSUAALINEN HYVAKSIKAYTTO

Seksuadlisesta filanteesta otettu kuvamateriaali, jossa alaikéisté kohdellaan vékivaltaisesti, kuten
tuotetaan kipua, kéytetéian sidontaa tai lyddadn

KUVA 2. Seksuaalissavytteiset kuvamateriaalit COPINE asteikon mukaan (Pelastakaa Lapset ry 2018,
6-7)



11 (45)

2.4  Groomingin yleisyys

Useiden tutkimusten mukaan digitaalisen median kayttd lapsiin kohdistuvissa seksuaalirikoksissa on
hyvin yleista ja lisdantynyt viime vuosina. (European Commission 2020; Pelastakaa Lapset ry 2021a,
6; Pelastakaa Lapset ry 2018, 6.) Suomessa vuonna 2011 joka kolmas alle 16-vuotias kertoo vas-
taanottaneensa seksuaalisesti hairitsevia viesteja, kuvia tai videoita itseadn selkeasti vanhemmalta
tai aikuiselta henkil6lté (Pelastakaa Lapset ry 2011b, 3). Kun taas vuonna 2021 jopa 62 % kyselyyn
vastanneista (1762 11-17-vuotiasta) oli saanut aikuiselta yhteydenottoja (Pelastakaa Lapset ry
2021a, 6). Myds maailmanlaajuisesti lapsiin ja nuoriin kohdistuvan seksuaalivakivaltaan liittyva kuva-
materiaali ja siité raportointi on lisdantynyt 10 vuoden aikana merkittdvasti. Vuonna 2010 tapauksia
maailmanlaajuisesti oli 1 miljoonaa ja vuonna 2019 jopa 17 miljoonaa. Euroopassa kuvamateriaalien
raportointi on lisadntynyt 2010 vuoden 23 000 tapauksesta yli 700 000:een vuonna 2019. (European

commission 2020.)

Seksuaalisen vékivallan uhriksi Euroopassa joutuu joka viides lapsi (European Commission 2020).
Seksuaalivakivaltaa voi tapahtua missa tahansa, kuten kotona, julkisella paikalla tai internetissa
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021). Useat tutkimukset osoittavat, etta seksuaalivékivalta on
sukupuolistunutta ja sen kohteeksi joutuvat useammin tytét kuin pojat (International Centre for Mis-
sing & Exploited Children 2017, 2; Pelastakaa Lapset ry 2018, 31; Pelastakaa Lapset ry 20213, 6;
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021). Esimerkiksi Pelastakaa Lapset Ry:n vuonna 2018 tekeman
selvityksen mukaan seksuaalinen hairinta nuoren keskuudessa on varsin yleista ja se kohdistuu
enemman tyttdihin kuin poikiin. Tytdista noin 30 % kertoi saaneensa alastonkuvia joskus. Poikien
kohdalla vastaava luku oli alle 20 %. Selvityksessa tutkittiin 12—17-vuotiaiden kokemuksia seksuaali-
sesta hairinndsta ja kiusaamisesta digitaalisessa mediassa. Kyselyyn vastasi yhteensa 3210 ylakoulu-

laista ja lukiolaista. (Pelastakaa Lapset ry 2018, 2, 6, 18.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos toteuttaa Suomessa joka toinen vuosi kouluterveyskyselyn, jossa on
ollut seksuaalivakivaltaa kasittelevid kysymyksia vuodesta 2010 alkaen. Vuonna 2019 tehdyn koulu-
terveyskyselyn mukaan joka neljas 8. ja 9. luokkaa kayva, lukiolainen tai ammatillisissa oppilaitok-
sissa opiskeleva on kokenut seksuaalista hairintad vuoden aikana. 4. ja 5. luokkalaisista lapsista 4 %
ilmoitti kokeneensa seksuaalista hairintad, kuten kommentointia, ehdottelua, viestittelya tai kuvama-
teriaalin ndyttdmista vuoden aikana, 2 % koki koskettelua tai painostamista koskettamaan. (Tervey-

den ja hyvinvoinnin laitos 2019, 7.)

Kouluterveyskyselyn mukaan seksuaalivakivaltaa oli kokenut noin 7 % nuorista. 10-13 % tytto il-
moitti kokeneensa seksuaalivékivaltaa vahintaan kerran vuoden aikana. Pojista seksuaalivakivallan
kokemuksia oli 3—4 % prosentilla. Yleisimmin seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua oli tapahtunut
puhelimessa tai internetissa (luokka-asteesta riippuen 14-17 %). Julkisessa tilassa oli tapahtunut
luokka-asteesta riippuen 8-12 %. Koulussa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua oli kokenut vain
pieni osa. Perusopetuksen 4. ja 5. luokkaa kayvistd, seksuaalista hdirintda tai vakivaltaa kokeneista
lapsista 38 % oli kertonut siitd luottamalleen aikuiselle. Nuorista vain noin joka neljés oli kertonut

luottamalleen aikuiselle. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019, 7.)
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Uusimpien tutkimusten mukaan Covid-19-pandemia on lisannyt lapsiin ja nuoriin kohdistuvan seksu-
aalivakivallan riskid (European Commission 2020; Pelastakaa Lapset ry 2020b, 11). Ongelman kerro-
taan pahentuneen etenkin niissa tapauksissa, joissa uhri asuu tekijan kanssa samassa taloudessa.
Myds esimerkiksi seksuaalisen kuvamateriaalin lahettamisen kerrotaan yleistyneen Covid-19-kriisin
aikana. Taman ajatellaan johtuvan siitd, etta lasten ja nuorten digitaalisen median kaytt6é on lisaan-
tynyt korona-aikana, kun lapset ja nuoret ovat viettdneet enemman aikaa erilaisissa verkkoymparis-
toissa niin opiskelujen parissa kuin vapaa-ajalla. Myds hyvaksikayttdjien aktiivisuus on lisaantynyt, ja
he ovat kehittdneet uudenlaisia tapoja hankkia- ja jakaa sopimatonta materiaalia internetissa esi-
merkiksi verkostoitumisen avulla. (European Commission 2020.)

Seksuaalivakivallan siséllét ovat vuosien varrella muuttuneet ja muuttuvat jatkuvasti digitalisaation
kehittymisen ja lainsdadantéon tehtavien uudistusten vuoksi. Lapsiin ja nuoriin kohdistuvan seksuaa-
livakivallan ja groomingin yleisyydesta on vaikea antaa tarkkoja arvioita, koska vain pieni osa vaki-
vallasta paatyy viranomaisten tietoon. Poliisin tietoon tullut seksuaalivakivalta on kuitenkin yleisesti
lisaantynyt. Seksuaalivakivalta on aina rikos ja asia on tarkea vieda poliisin tutkittavaksi. IImoitus-
kynnyksen madaltumista pidetadn osasyyna ilmoitusten lisdantymiselle. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2020.)



13 (45)

2.5 Seksuaalioikeudet

Kansainvalinen perhesuunnittelujarjestd Intrernational Planned Parenthood on laatinut seksuaalioi-
keudet (kuva 3), jotka perustuvat YK:n ihmisoikeuksiin. Seksuaalioikeuksien mukaan jokaisella on
oikeus maarata itse omasta kehostaan ja paattad omaan seksuaalisuuteen liittyvista asioista. Jokai-
sella on velvollisuus kunnioittaa toisten seksuaalioikeuksia. Seksuaalioikeuksien mukaan jokaisella on
oikeus omaan seksuaalisuuteen, tietoon seksuaalisuudesta, suojella itsedan ja tulla suojelluksi seka
oikeus seksuaaliterveyspalveluihin, tasa-arvoon, syrjimattdmyyteen, yksityisyyteen ja vaikuttami-
seen. Koskemattomuudella tarkoitetaan sitd, etta jokaisella on oikeus elamdan seka henkildkohtai-
seen vapauteen, koskemattomuuteen ja turvallisuuteen. (International Planned Parenthood Federa-

tion 2008; Vaestdliitto julkaisuaika tuntematon a)

Jokaisella nuorella on oikeus

- Omiin tunteisiin ja niiden ilmaisuun

- Omiin mielipiteisiin ja niiden ilmaisuun, vaikka muut olisivat eri mieltd

- Saada tukea lgheisiliéan

- Oikeus seksuaaliseen vapauteen, iimaista seksuaaliset taipumukset muita
loukkaamatta

- Seksuaaliseen itsemédaréamisoikeuteen

- Koskemattomuuteen ja turvallisuuteen

- Tuntea itsensé ainutkertaiseksi, omanlaisekseen

- Yksityisyyteen ja luottamuksellisuuteen tehda omia valintoja

- Olla tietamatta mitd tehds

- Luottaa tuntemuksiinsa

- Oikeus rakastaa ja luoda parisuhde

- Paattas omasta raskaudesta

- Kokea ja tuntea mielihyvéa

- Kokea itsensd hyvinvoivaksi ja tyytyvéiseksi omassa kehossaan

- Tasa-arvoon, suvaitsevaisuuteen ja vapauteen

- Saada tutkittua ja asianmukaista tietoa seksuaalisuudesta
opetukseen ja tietoon sekd seksuaaliterveyspalveluihin, jotka auttavat nuorta
tekemadn perusteltuja valintoja omaan seksuaalisuuteensa liithyen

KUVA 3. Nuorten seksuaalioikeudet (mukaillen International Planned Parenthood Federation 2008;

Véestoliitto julkaisuaika tuntematon a)
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2.6 Grooming ja siihen liittyva lainsaadanto

Groomingiin liittyva lainsaadanto on laadittu, jotta voidaan mahdollistaa nuorten seksuaalisen itse-
maaraamisoikeuden suojaaminen ja seksuaalioikeuksien toteutuminen. Seksuaalivékivaltaan siséltaa
esimerkiksi lapsen seksuaalisen hyvédksikayton, seksuaalisen hairinnan ja groomingin (Pelastakaa
Lapset 2021, 7). Suomen lastensuojelulaki (2007/417, 6 §) madrittelee kaikki alle 18-vuotiaat lap-
siksi. Taman vuoksi tassa opinndytetydssa kaytetdan lakeihin liittyvissa kohdissa nimitysta lapsi,

vaikka muuten puhutaan nuoresta.

Rikoslaissa groomingista kaytetaan nimiketta lapsen houkutteleminen seksuaalisiin tarkoituksiin,
josta voidaan tuomita sakkoon tai vankeuteen enintaan yhdeksi vuodeksi (Rikoslaki 2011/540, 8 b
8). Lapsen houkuttelu seksuaalisiin tarkoituksiin maariteltiin rangaistavaksi teoksi vuonna 2011 yh-
dessa sukupuolisiveellisyytta loukkaavan kuvan levittdmisen ja hallussapidon kanssa (Rikoslaki
2011/540, 18-19 §). Koska seksuaalisiin tarkoituksiin houkuttelu seka sukupuolisiveellisyytta louk-
kaavan kuvan levittdminen ja hallussapito eivat ole olleet tata aikaisemmin rangaistavia tekoja, eivat
ne myoskaan ndy rikostilastoissa. Tama on olennaista ottaa huomioon verrattaessa aikaisempia ti-
lastoja nykyisiin. Rikoslainsdadanndssa patevat samat saannot, tapahtuipa grooming kasvokkain tai
digitaalisen median valitykselld. Rikoslain (2011/540, 18-19 §) mukaan tuomio sukupuolisiveelli-
syytta loukkaavan kuvan levittamisesta voi olla sakko tai enintadn kahden vuoden vankeus ja kuvan

hallussapidosta tuomio voi olla sakko tai enintadn vuoden vankeus.

Lapsen seksuaalinen hyvaksikayttd tarkoittaa alle 16-vuotiaaseen kohdistuvaa seksuaalista tekoa tai
johdattelua, joka on lapsen kehitykselle vahingollista. (Rikoslaki 2011/540, 6 §.) Seksuaalisella hai-
rinnalla tarkoitetaan toiseen henkil6én kohdistuvaa henkisen tai fyysisen koskemattomuuden louk-
kaamista. Se voi olla erimerkiksi seksuaalissavytteisia ehdotuksia, koskettelua tai vihjailevia eleitad ja
ilimeitd. Verkossa seksuaalinen hairinta ilmenee usein seksuaalissavytteisten viestien ja kuvamateri-

aalien lahettdmisena tai pyytamisend. (Pelastakaa Lapset ry 2021a, 7.)

Suomen laissa on madritelty seksuaalisen kanssakdymisen ikdraja, joka on 16 vuotta. Talla suojaika-
rajalla tarkoitetaan sitd, etta alle 16-vuotiaan kanssa tapahtuva seksuaalinen kanssakayminen on
laitonta ja rangaistava teko. Poikkeuksena pidetdan tilanteita, joissa samanikaiset tai samalla henki-
sella ja fyysisella tasolla olevat alaikdiset ovat vapaaehtoisesti seksuaalisessa kanssakdymisessa.
Suojaikdraja 18-vuotta suojaa nuorta perheen sisdiseltd hyvaksikaytoltd, jossa hyvaksikayttaja on
nuoren vanhempi, vanhempaan rinnastettavassa asemassa oleva tai samassa taloudessa asuva ai-
kuinen. Suojaikdraja 18-vuotta suojaa hyvaksikayttajaltd myds niissa tilanteissa, joissa nuori on alis-
teisessa asemassa esimerkiksi opiskelijana tai harrastustoiminnassa. (Rikoslaki 2011/540, 6 §; Tiiti-
nen 2021.) Lastensuojelulain (2007/417, 25 §) mukaan lapseen kohdistuneen seksuaalirikoksen
epailysta tulee ilmoittaa suoraan poliisille ja tehda liséksi lastensuojeluilmoitus. Lastensuojelun ta-
voitteena on pyrkia ehkdisemaan lapsen ja perheen ongelmia sekad puuttumaan riittdvan varhain ha-

vaittuihin ongelmiin (Lastensuojelulaki 2007/417, 1 §).
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3 GROOMINGIN ENNALTAEHKAISY

3.1 Kansallinen ja kansainvalinen ennaltaehkaisy

Nuorilla on havaittu olevan vain vahan tietoa esimerkiksi seksuaaliseen hairintaan liittyvasta lainsaa-
danndstd, mutta he pitavat tarkeana tietoa digitaalisen median valityksella tapahtuvasta seksuaaliva-
kivallasta ja lainsdadanndsta. Padsaantoisesti lapset eivat kerro seksuaalisesta hairinnasta aikuisille
ja merkittava osa lapsista eivat tiedd, miten toimia kohdatessaan seksuaalista hdirintad. Syyna ker-
tomatta jattamiselle pidetdén hapeda ja mahdollisia vanhempien antamia digitaalisen median kaytto-
rajoituksia. Kohdatessaan seksuaalista hadirintda lapset ja nuoret yleensa estavat tekijan ja kertovat

tapahtuneesta kaverille. (Pelastakaa Lapset ry 2018, 2, 28, 31.)

Pelastakaa Lapset ry:n tekeman selvityksen pohjalta on noussut huoli siitd, kuinka matalalla kynnyk-
selld lapset aloittavat yhteydenpidon ja jakavat henkildkohtaisia tietojaan itsestaan tuntemattoman
ihmisen kanssa (Pelastakaa Lapset ry 2021a, 6). Lapsiin ja nuoriin kohdistuvan seksuaalivakivallan ja
seksuaalisen hairinnan tunnistamista tulee tehostaa, jotta jokainen sen kohteeksi joutunut saa tar-
vittavaa apua (European Commission 2020; Pelastakaa Lapset ry 2018, 34). Myés lasten ja nuorten
tietoisuutta seksuaalivakivallasta ja groomingista tulee lisatd, jotta nuoret tunnistaisivat ilmion ja
osaisivat suojautua siltd. Seksuaalivakivallan ja groomingin tunnistamisen lisdamiselld voidaan ennal-

taehkaista lasten ja nuorten joutumista seksuaalirikoksen kohteeksi.

Alaikaisiin kohdistuvaa seksuaalivakivaltaa pyritdén ennaltaehkdisemaan eri keinoilla niin kansallisella
kuin kansainvalisellakin tasolla (Sosiaali- ja terveysministerid 2019, 3; European Commission 2020).
Ennaltaehkaisemista toteutetaan myds jarjestdissa, opetushallituksessa ja erilaisissa verkkopalve-
luissa. Erilaiset jarjestot ja toimijat tarjoavat keskusteluapua ja vertaistukea seksuaalivékivaltaa ko-
keneille. Naita toimijoita ovat esimerkiksi Tyttojen ja Poikien talot, MLL:n lasten ja nuorten puhelin,
Vaestoliitto, Rikosuhripdivystys, perheneuvolat, kouluterveydenhuolto, NuoRiku, Tukinainen ja Mie-
lenterveysseuran puhelin. Suomessa seksuaalista vakivaltaa kokeneita ohjataan monenlaisten eri
toimijoiden pariin ja yhteista kayténta asiasta ei Kuopion Tyttéjen Talon seksuaali- ja vékivaltaty6n-

tekijé Korhosen (2017) mukaan ole.

Suomessa on meneillaan useita eri hankkeita ja menetelmid, joissa pyritdan tukemaan nuorten sek-
suaaliterveyttd ja sen edistédmistd, ennaltaehkdisemaan seksuaalivakivallan kohteeksi joutumista
seka tehostamaan avun tarjoamista seksuaalivakivalta tilanteissa (Sosiaali- ja terveysministerit
2019, 3; Helsingin kaupunki 2020; Kordinaatti julkaisuaika tuntematon, 7-8). Meneillddn on muun
muassa hanke nimelta Turvallisesti mediassa ja maailmalla — lapsiin ja nuoriin kohdistuvien seksuaa-
lirikosten ehkaisy (ml. grooming). Hanketta rahoittaa Opetushallitus, ja yhteistydverkostona toimivat
my6s kunnat ja eri jarjestét padkaupunkiseudulla. (Helsingin kaupunki 2020.) Vakivallaton lapsuus —
toimenpidesuunnitelman 2020-2025 tavoitteena on ehkaistéd 0—17-vuotiaisiin kohdistuvaa vakivaltaa.
Toimenpidesuunnitelmassa korostuu muun muassa turvataitokasvatus ja ennaltaehkaisy. (Sosiaali-
ja terveysministerio 2019, 16.) Kordinaatti tuottaa asiantuntija- ja tukipalveluita valtakunnallisesti
nuorten tieto- ja neuvontatydhon. Materiaalivinkit-julkaisu on Kordinaatin koostama opas ammattilai-
sille groomingin tunnistamiseen ja ennaltaehkdisyyn nuorisotydssa. (Kordinaatti julkaisuaika tunte-

maton, 6.)
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Euroopan unioni (EU) ja sen jasenvaltiot ovat sitoutuneet edistamaan kestavaa kehitysta, sukupuol-
ten tasa-arvoa ja ihmisoikeuksia. Gender Action Plan 2 (GAP II) tavoitteena on edistda naisten ja
tyttdjen tasa-arvoista paasya terveyspalveluiden piiriin ja edistda yksilon oikeutta paattda omaan
seksuaalisuuteen ja seksuaali- ja lisédntymisterveyteen liittyvista asioista. (European Union julkaisu-
aika tuntematon.) EU valmistelee parhaillaan myés strategiaa lapsiin kohdistuvan seksuaalivakivallan
ja groomingin ehkaisemiseksi: EU komissio "Preventing and combating child sexual abuse & exploi-

tation: towards a EU response®(European Commission 2020).

Pelastakaa Lapset ry tekee laajaa kansainvalista yhteisty6ta lapsen oikeuksien toteutumiseksi ja toi-
mii aktiivisesti ennaltaehkaistékseen alaikdisiin kohdistuvaa seksuaalivdkivaltaa. Pelastakaa lapset ry
yllapitaa myds Suomen Nettivihjepalvelua, joka on osa kansainvalista International Association of
Internet Hotline, INHOPE-vihjepalveluverkostoa. (Pelastakaa Lapset ry julkaisuaika tuntematon b,
3). Naiden palvelujen avulla voidaan ilmoittaa, tunnistaa ja poistaa lasten seksuaalista hyvaksikayt-
toa koskevaa verkkomateriaalia digitaalisesta mediasta (European Commission 2020). Suomen Netti-
vihje-palvelu toimii yhteistydssa keskusrikospoliisin kanssa ja sielld kuka tahansa voi anonyymisti
ilmoittaa laittomaksi epdilemastaan materiaalista. Kansainvalisena toimijana on poliisijarjestd Inter-

pol. (Pelastakaa Lapset ry julkaisuaika tuntematon b, 3—4.)

Seksuaalioikeuksien mukaan, jokaisella on oikeus saada tieteellista ja ymmarrettavaa tietoa seksuaa-
lisuudesta, seksuaaliterveydesta ja seksuaalioikeuksista (International Planned Parenthood Federa-
tion 2008; Vaestdliitto julkaisuaika tuntematon a). Seksuaalikasvatuksella tarkoitetaan esimerkiksi
lapsen tai nuoren kodin ja vanhempien tekemda kasvatusty6td, tai virallista, esimerkiksi koulussa
tapahtuvaa opetusta. Seksuaalikasvatus on seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistamista, jolla voi-
daan ehkdista seksuaaliseen kayttaytymiseen liittyvia riskeja ja tehda myos korjaavaa ty6td. Turva-
taito- ja seksuaalikasvatuksella tavoitellaan sitd, ettd nuori osaisi arvostaa itsedan, tarkastella omia
valmiuksia seka kunnioittaa yksityisyytta niin omalla kuin toisen ihmisen kohdalla. (Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos 2015, 13.) Turvataidoilla tarkoitetaan kykya huolehtia itsestdan ja omasta turvalli-
suudesta. Seksuaaliset turvataidot kehittavat itsearvostusta ja kykya ilmaista hankalissakin tilan-
teissa oma tahto. Naita taitoja oppimalla nuori saa valmiuksia pitda omista rajoistaan kiinni seka

suojella itsedan seksuaaliselta vakivallalta ja hairinnaltd. (Aaltonen 2012, 13.)

Suomessa valmistellaan parhaillaan uutta seksuaalirikoslainséadantéa. Seksuaalirikoslain valmiste-
lussa on muutoksia, joilla pyritédn esimerkiksi parempaan lasten suojeluun juuri digitaalisessa medi-
assa. Huomion arvoisena asiana pidetaan, ettei seksuaalirikoksen rangaistavuudessa tulisi olla mer-
kitysta silld, onko lapsiin kohdistuva seksuaalirikos toteutettu fyysisessa kontaktissa vai internetin
valitykselld. Pelastakaa Lapset ry toivoo rikoslakiin muutosta, jossa Pelastakaa Lasten Nettivihje-pal-
velu hyvaksyttaisiin virallisena toimijana digitaalisessa mediassa tapahtuvassa lapsiin kohdistuvan

seksuaalivakivallan todistamisessa. (Pelastakaa Lapset ry 2020a.)
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Nuoren seksuaalisuus ja mahdollisuudet suojautua groomingilta

Seksuaalisuuteen kuuluu esimerkiksi seksuaalinen kehitys, biologinen sukupuoli, sukupuoli-identi-
teetti, seksuaalinen suuntautuminen seka suvun jatkaminen. Seksuaalisuutta koetaan ja ilmaistaan
yksil6llisesti. Kasitys omasta seksuaalisuudesta vaikuttaa nuoren identiteettiin, kdsitykseen omasta
kehosta sekd esimerkiksi mahdollisuudesta solmia seksuaalisia suhteita. (Santalahti 2018.) 11-14-
vuotiaana hormonitoiminnan voimistumisen vuoksi nuorten kiinnostus omaan seksuaalisuuteen ja
kehitykseen kasvaa. Seksuaalinen kiihotus ja seksi kiinnostavat ja niihin on halu tutustua tarkemmin.
(Vaestoliitto 2014.) Korhonen (2017) pitdd nuoren omien voimavarojen tunnistamista ja [6ytamista
tarkeana osana ennaltaehkaistdkseen nuoren joutumista seksuaalivakivallan kohteeksi. Seksuaali-
suuden kokeminen voimavarana auttaa nuorta kehittdmaan taitoja, joiden avulla on mahdollista
paattda omasta seksuaalisuudestaan ja suhteistaan eri elamanvaiheissa. Nain ollen nuorilla on pa-
remmat mahdollisuudet toteuttaa omaa seksuaalisuuttaan ja eldmaan vastuullisesti kumppanussuh-
teessaan, seka suojautumaan mahdollisilta seksuaalisuuteen liittyvilta riskeilta. (Korteniemi-Poikela &
Cacciatore 2015, 179.)

Hyvaksynnan ja ymmarryksen saaminen muilta omille mielipiteille ja muuttuvalle keholle, jannitys- ja
seikkailunhalu seka kaipuu kaverisuhteisiin ja ovat merkittava tekija sille, etta alaikdinen pysyy vuo-
rovaikutussuhteessa tekijan kanssa. Seksuaalisuuden heraaminen ja kiinnostus seksiasioista voi olla
yllapitamassa nuoren kiinnostusta pysya vuorovaikutuksessa kokeneen ja asioista tietdvan tekijéan
kanssa. Tekija voi painostaa ja kayttda valtaa esimerkiksi uhkailemalla jakaa kasiinsa saamiaan intii-
meja tietoja ja kuvia lapsesta. Lapsi haluaa valttaa naiden tietojen levidmisen ja tekija saa uhrin py-
symaan hyvaksikayttdsuhteessa. (Lampainen 2011, 104.)

Internet tarjoaa laajat mahdollisuudet saada tietoa seksuaalisuudesta, etsid seuraa ja keskustella
esimerkiksi seksiin liittyvista asioista. Internet on helppo vayla etsia tietoa, mikali lapsi ja nuori ei
saa tarvitsemaansa tietoa vanhemmilta tai ei ole valmis keskusteemaan seksuaalisuudesta kasvotus-
ten. (Lampainen 2011, 41.) Vanhempien tulisi luoda turvallinen, avoin ja keskusteleva suhde lap-
seen myds seksuaalisuuteen seka internetin ja sosiaaliseen mediaan liittyvissa asioissa. Nuori voi
salata tekemisiaan internetissd, jos pelkda vanhempien asennoituvan kielteisesti nuoren toimintata-
poihin digitaalisessa mediassa. Talléin nuori ei tarpeen vaatiessa kykene turvautumaan vanhem-
piinsa. (Pelastakaa Lapset ry 2011b, 14). Pelastakaa Lapset ry:n (2018, 23, 31) tekeman selvityksen
mukaan lapset ja nuoret kertovat kokemastaan groomingista yleensa kavereille, kun taas vanhem-
mille kertomista pelatdan, koska vanhemmat voivat tapahtuneen vuoksi rajoittaa lastensa puhelimen
kayttoa. Olisi kuitenkin tarkeda saada lasten ja nuorten kokemukset aikuisten tietoon, jotta voi
saada tarvitsemaansa tukea ja neuvoja tilanteen selvittdmiseksi. Arkaluontoisten asioiden kasittely
vaatii kaikilta osapuolilta luottamusta ja ymmarrysta. Vanhempien on térkead ymmartaa, etta digi-
taalisuus on osa lapsen ja nuoren luonnollista toimintaymparistéa nykypaivana (Pelastakaa Lapset ry
2021b, 6.) Aikuisella on velvollisuus puuttua lapsen ja nuoren kokemaan hairintdan ja seksuaaliseen
hyvéaksikdyttodn seka antaa toimintamalleja itsensa suojelemiseksi. Lapset ja nuoret tarvitsevat tie-
toa esimerkiksi koskemattomuudesta, jotta he osaavat tunnistaa ja pitda seka omista etta toisten

oikeuksista ja rajoista kiinni. (Pelastakaa Lapset ry 2013, 20.)
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Keskustelemalla avoimesti ihmisten kayttdytymisesta ja toiminnasta internetissa, on nuoren hel-
pompi tunnistaa mahdollinen grooming, toimia harkitusti ja pitaa kiinni omista oikeuksista (Pelasta-
kaa Lapset ry 2013, 21). Nuorten on siis tarkeda kayda avoimia keskusteluja omasta internetin kay-
tostaan turvallisen aikuisen, esimerkiksi omien vanhempien kanssa. Uteliaisuus, ennakkoluulotto-
muus ja tekninen osaaminen mahdollistavat nykypaivana nuorille laajan ymparistén verkossa, jossa

voi kohdata myds vahingollista materiaalia (Pelastakaa Lapset ry 2013, 5).

Turvalliset kiintymyssuhteet ovat térkea osa hyvaksikdyttdjen ennaltaehkaisyssa (Santalahti 2018).
Lasten kasvaessa ja itsendistyessa vanhemmistaan, kodin ulkopuolisista suhteista tulee entista mer-
kityksellisempia. Hyvat kaverisuhteet vahvistavat lapsen ja nuoren itsetuntoa, itsearvostusta, turval-
lisuutta seka ovat suojaamassa huonoilta ihmissuhteilta. (Pelastakaa Lapset ry 2013, 20.) Seksuaali-
sen kanssakaymisen tulisi olla aina vapaaehtoista ja sen tulisi perustua luottamukseen, tasavertai-
seen kommunikaatioon, molemminpuoliseen nautintoon ja molempien rajojen kunnioittamiseen (Aal-
tonen 2012, 135). Kuvien lahettdminen voi ajatuksena olla kiihottava, mutta koskaan ei voi olla tie-
taa, mihin kuvat levidvat ja sen jdlkeen niita on lIdhes mahdoton poistaa. My&s parisuhteessa olevien
keskindiseen seksuaalissavytteisten kuvien jakamiseen liittyy aina riski. (Vaestoliitto 2019.) Jokaisella
nuorella on oikeus omiin seksuaalisiin suhteisiin (Vaestéliitto julkaisuaika tuntematon a). Seksuaali-
identiteetin pohtiminen ja seksuaalisuuden toteuttaminen on sallittua samanikaisten kesken. (Rikos-
laki 2011/540, 6 §; Tiitinen 2021.)

Groomingin tunnusmerkeista nuori voi tunnistaa tekijan ottavan yhteytta seksuaalisissa tarkoituk-
sissa (kuva 4). (Andell & Ylenius-Lehtonen 2019, 212, Pelastakaa Lapset ry julkaisuaika tuntematon
a) Naita tunnusmerkkeja kohdatessaan nuoren olisi syyta olla varuillaan ja pohtia tekijan tarkoitus
peria ja groomingin mahdollisuutta. Tunnusmerkit tiedostaessaan nuorella on mahdollisuus jo var-

haisessa vaiheessa tunnistaa grooming ja suojautua silta.

Ole tarkkana, jos netissd joku

- Yrittéa sinnikk&dsti saada sinua lghettdmédn viesteja tai kuvia

- Pyytaa sinua jakamaan henkilékohtaisia tietoja itsestési

- Kehuu ylitsevuotavasti kuviasi ja on erityisen innokas juttelemaan sinua
kiinnostavista asioista, kuten musiikista tai harrastuksistasi

- Pyytaa pitemaén keskustelut ja kuvamateriaalit salaisuutena

- Léhettad seksuaalissdvytteisia viestejd tai -kuvia itsestadn

- Pyytaé sinua ottamaan jo jokamaan kuvia sukuelimistési

- Lahjoo ja lupaa asioita, jotka ovat liian hyvig ollakseen totta

- Kiristéd jo uhkailee jakaa kuviasi ulkopuolisille tai vanhemmillesi

- Saa sinussa aikaan syyllisyyden tunteen

- Uhkailee sinua vékivallalla

KUVA 4. Groomingin tunnusmerkit (mukaillen Lajunen, Andell & Ylenius-Lehtonen 2019, 212 & Pe-

lastakaa Lapset ry julkaisuaika tuntematon a)
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Pelastakaa Lapset ry (julkaisuaika tuntematon c) ohjeistaa pitdémdan omasta tietoturvasta kiinni suo-
jaamalla kannykat ja alylaitteet, kayttamalla vaikeita salasanoja ja pitdmaan salasanat henkilékohtai-
sena tietona. Digitaalisessa mediassa jaettuja ja levinneitd kuvia on haastava poistaa, jonka vuoksi
itsestd ei tulisi jakaa paljastavia kuvia. Kenenkaan ei pida sallia tehda sellaista, mista ei itse pida ja
jokaisella on oikeus maarata omista asioista, verkossakin. (Pelastakaa Lapset ry julkaisuaika tunte-

maton ¢)

Seksuaalissavytteisia kuvia vastaanottaessa tulisi saaduista materiaaleista ottaa kuvakaappaus, vaa-
tia tekijaa poistamaan kaikki kuvamateriaalit valittdmasti seka kertomaan tekijalle, ettei kuvien Ia-
hettdminen, pyytaminen ja jakaminen ole sallittua ja mieluista. Asiasta tulisi aina ilmoittaa turvalli-
selle aikuiselle. (Pelastakaa Lapset Ry julkaisuaika tuntematon c.) Jos nuoren itse ottama tai groo-
mingin tekijan ottama seksuaalissavytteinen kuva nuoresta paasee leviamaan verkossa, nuoren on
tarkeda muistaa, ettei ole syyta hapeaan. Jokainen ihminen toimii joskus harkitsemattomasti ja vas-
tuu on lopulta kuvan eteenpain jakajalla. Kenenkaan ei tulisi ottaa ja jakaa toisesta ihmisesta otet-

tuja alastonkuvia, koska se on rikos. (Vaestéliitto 2019.) Nuoren tulisi poistaa itse jakamansa kuva-

materiaalit ja vaatia kuvia vastaanottanut henkilé tekemaan samoin. (Pelastakaa Lapset Ry julkaisu
aika tuntematon c.) Nuori ei ole koskaan vastuussa seksuaalisesta hyvaksikaytdstaan, vaikka olisi
ymmartdmattomyyttaan ollut aloitteellinen tai suostunut seksuaaliseen kanssakaymiseen. Vastuu ja
syy seksuaalivdkivallassa on aina aikuisella ja tekijalld. (Vaestdliitto 2019; Laiho 2007, 12.)

Nuorten tulisi kertoa kokemastaan groomingista mahdollisimman pian luotettavalle aikuiselle, kuten
vanhemmille, koulun henkilokunnalle tai erilaisten jarjestéjen tarjoamiin auttaviin puhelin tai chat-
palveluihin. Nain ollen aikuiset pystyvat antamaan neuvoja tilanteen selvittdmiseen ja asiat eivat
ehdi edeta vakavammaksi. Seksuaalivékivallan epailystd ja groomingista nuori voi ilmoittaa myds
suoraan poliisille. Ei ole nuoren tehtava miettia sitd, tayttdako tapaus rikoksen tunnusmerkit. Rikok-
sen tunnusmerkkien tayttdmisen arvioi virkavalta. On tarkeda, ettei nuori jaa kokemansa kanssa yk-

sin

Seksuaalivakivalta aiheuttaa syyllisyytta ja hapeda, jonka vuoksi nuoret saattavat salata koke-
maansa, eika apua uskalleta tai osata hakea ja pyytaa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020.) Tut-
kimusten mukaan puolet tytdista ja viidesosa pojista ei hdpean vuoksi kertoisi seksuaalisesta hairin-
nasta aikuiselle (Pelastakaa Lapset ry 2018, 23.) Ilmoittamalla kokemuksistaan nuori voi saada apua
itselleen, estaa tekijaa jatkamasta toimintaansa ja hakea oikeutta tapahtuneeseen. On mahdollista,
ettd tekija on ottanut yhteyttd myds moniin muihin nuoriin. Téman vuoksi ilmoittamalla omista koke-
muksistasi, nuori voi auttaa samalla myds muita ja ennaltaehkaistd heidan joutumistaan seksuaaliva-
kivallan kohteeksi. (Vaestdliitto 2019.)
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4 KEHITTAMISTYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Kehittdmistyon tarkoituksena oli suunnitella ja tuottaa opas nuorille groomingin tunnistamiseen ja
siltd suojautumiseen. Tavoitteena oli, etta oppaan avulla nuoret tunnistaisivat paremmin internetissa
groomingin tunnusmerkit, osaisivat suojautua siltd ja tarvittaessa hakea apua groomingin kohteeksi
joutuessaan. Opas on ensisijaisesti suunniteltu tilaajan, Kuopion Tyttéjen Talon toiveita ja tarpeita

ajatellen 13-17-vuotiaille nuorille. Opas soveltuu kuitenkin kaikkien nuorten kayttdon.

Tyttdjen Talon seksuaalivakivallan ohjaajat voivat hy6dyntaa opasta osana ennaltaehkaisevaa seksu-
aali- ja vakivaltaty6ta. Opas voi olla parhaassa tapauksessa ennaltaehkdisemdssa nuorten joutumista
groomingin ja siita mahdollisesti seuraavan hyvaksikayton uhriksi. Oppaan avulla nuoret voivat
saada rohkaisua ilmoittaa kohtaamastaan groomingista aikuiselle. Tavoitteena on, etta voin talla
opinndytetydllani ja tulevana sairaanhoitajana omalta osaltani olla tukemassa nuorten turvallisuuden
tunnetta ja oikeutta omaan kehoon, seka auttaa nuoria tunnistamaan, tiedostamaan ja suojautu-

maan groomingilta.
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5 KEHITTAMISTYON TOTEUTUS

5.1 Oppaan tavoite ja kohderyhma

Opinnaytetyoni oli kehittamistyd, jonka tuotoksena syntyi kirjallinen opas nuorelle: *Grooming sek-
suaalivakivaltana — Tunnista ja suojaudu verkossa -opas nuorelle” (liite 3). Sosiaali- ja terveysalan
oppaiden tarkoituksena on antaa tietoa esimerkiksi sairauksista ja niiden riskitekijoista seka hoidosta
ja tutkimuksista suullisen ohjauksen tukena. Ohjauksella tarkoitetaan tiedon, taidon ja selviytymisen
yhteista rakentamista, jossa ohjaaja ja ohjattava kohtaavat tasavertaisina. (Eloranta ja Virkki 2011,
73, 19-20.) Tuottamassani oppaassa kerrotaan mistd verkossa tapahtuvasta groomingissa on kyse,
miten tunnistaa ja tiedostaa grooming ja miten siltd voi suojautua. Tyttdjen talon ohjaajat voivat
hyédyntda opasta ohjauksen tukena ja osana monipuolista toimintaansa nuorten kanssa. N&in ollen
opas tukee myds seksuaalivakivallan ohjaajien antamaa ennaltaehkaisevaa seksuaali- ja vékivalta-

tydta. Opas toimii myds itsessaan tiedon valittajana nuorille Tyttdjen Talolla.

Oppaan avulla voidaan lisatd nuorten tietoisuutta siitd, ettd grooming on rikos ja rangaistava teko.
Seksuaalirikoksen kriteerit voivat tayttya ilman, etta tekija ja uhri olisivat olleet fyysisesti tekemisissa
toistensa kanssa. Tekija voi kiristda lasta tai nuorta jakamaan seksuaalisia kuvia itsestdan. Taman
vuoksi nuorten on tarkeda tiedostaa seka tunnistaa grooming ja kohdatessaan sita, ilmoittaa asiasta
ammattihenkilGille ja viranomaisille. Oppaan tilaajan yhteyshenkiléna toimiva seksuaali- ja vakivalta-
tyontekija Korhonen (2017) ajattelee, ettd harva grooming-tapaus tulee poliisin tietoon, koska nuo-
ret eivat valttamatta tiedosta sitd, ettd jo pelkastdan grooming, esimerkiksi juuri seksuaalisten ku-

vien lahettdminen, on rikos ja rangaistava teko.

Oppaan kohderyhmana olivat Tyttdjen Talon 13-17-vuotiaat kavijat: nuoret tytét ja naiset. Opinnay-
tetydn toimeksiantajana toimi Kuopion Tyttdjen Talo, jonka toiveista ja tarpeista kehittamistyon aihe
nousi esille. Tyttdjen Talot tarjoaa seksuaalivalivaltaa kokeneille 13—29-vuotiaille tytéille ja nuorille
naisille tukea ja apua. Toiminnan perustana on sukupuolisensitiivinen tyd, jossa jokainen ihminen
tulisi kohdata yksiléna, sukupuolen vaikutukset huomioon ottaen. (Setlementti Puijola julkaisuaika
tuntematon.) Yhteyshenkilond opinndytetydn tekemisessa toimii Kuopion Tyttéjen Talon seksuaali-
ja vakivaltatydntekija. Opinndytetydn tekeminen aloitettiin osana Otava-hanketta. Otava-hanke teki
seksuaalivakivaltatydtd 13-29-vuotiaiden tyttdjen ja nuorten naisten parissa. Otava-hanke toimi
Suomen seitsemasta (Oulu, Helsinki, Espoo, Kuopio, Rovaniemi, Tampere ja Turku) Tyttdjen Talosta

viidelld. Hanke on paattynyt ja opas tehtiin kaikkien Suomen Tyttdjen Talojen kaytettavaksi.

5.2 Kehittamistyon suunnittelu

Ammattikorkeakoulussa toteutettava kehittédmistyd on kaksiosainen kokonaisuus, jonka muodostavat
kehittdmishankeraportti seka tuotos (Salonen 2013, 18). Kehittamistydssa pyritdan ratkaisemaan
tydelamassa esille tulleita kaytanndn ongelmia, luomaan niille uusia ratkaisuja ja tuomaan uutta tut-
kimustietoon perustuvaa tietoa kaytantédn (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2014, 15). Opinnadytetyo6ni
vastasi kaytannon tarpeisiin, groomingin tunnistamisen vaikeuteen ja toi teoreettiseen tutkimustie-

toon pohjautuvaa tietoa kirjallisen oppaan muodossa kdytantdon.
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Kehittamistyon prosessin vaiheita ovat ideointi ja suunnittelu, kdynnistdminen, toteutus, paattami-
nen, arviointi seka kayttddnotto. Vaiheet kuvataan usein perdkkaisina toimintoina, vaikka todellisuu-
dessa ne etenevat osittain limittdin. (Heikkild ym. 2008, 58.) Oman opinnaytetydprosessini vaiheet
on esitetty alla olevassa kuvassa (kuva 5) perakkaisina toimintoina Heikkilan ym. (2008) kehittamis-

hankkeen vaiheita soveltaen ja mukaillen.

Opinndaytetyoprosessi

SYKSY 2017

Ideointi ja suunnittelu

Aiheen valinta ja aihekuvauksen tekeminen
l&ahdeaineiston etsiminen ja aiheen rajaaminen
Yhteistyokumppanin fopaaminen jo nimedminen
Opinndytetyén ohjaajan nimedminen

2018-2020
Kdynnistaminen
Tuotoksen ideointi
l&hdedineiston etsiminen

KEVAT 2021

Toteutus

Opinnéytetyén ohjaajan vaihtuminen
Tiedon hankinta

Teoriatiedon kirjoittaminen

Tuotoksen suunnittelu ja toteutus

Tydn testaaminen

Pddttaminen ja arviointi
Ohjaajien ja yhteistydkumppaneiden antama arviointi
Tuotoksen viimeistely
Kypsyysndytteen kirjoittaminen
Opinndytetyén esittéiminen

KESAKUU 2021

Tuotosten kayttoénotto

Tyén luovuttaminen tilaajalle eli yhteistydskumppanille
Tyén julkaiseminen theseukseen

KUVA 5. Oman opinnaytetydprosessini vaiheet (mukaillen Heikkild ym. 2008, 58.)
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Kehittamistyon ideointi ja suunnittelu vaihe alkoi aiheen valinnalla ja toimeksiantajan tapaamisella.
Tapasin tilaajan ja suunnittelimme yhdessa opasta. Tilaaja halusi riittdvan havainnollisen oppaan,
josta nuorelle on apua groomingin tunnistamisessa ja kuinka toimia, jos kohtaa groomingia. Esille
tuli myos toimeksiantajan toive, ettd opas tulisi olla mahdollisimman helppolukuinen, kohtuullisen
pituinen, visuaalisesti ndyttava ja kooltaan pieni, koska "nuoret eivat jaksa lukea pitkia sepustuksia”
(Korhonen 2017). Ulko-asua ja ilmetta toimeksiantaja piti tarkednd, jotta nuoret saadaan tarttumaan
oppaaseen. Kaynnistamisvaiheessa ideoin tuotosta ja etsin lahdeaineistoa, joiden perusteella pohdin

erityisesti my®s oppaan tavoitetta ja kohderyhmaa.

5.3 Kehittamistyon toteutus

Kevaalla 2021 tydsuunnitelman hyvaksymisen jalkeen tein varsinaisen opinnaytetydn raportin kirjoit-
tamisen ja tuotoksen suunnittelun ja toteutuksen. Hyvéan terveysalan oppaan tulee olla asiakasryh-
maélle kohdennettu, asioiden esittdmisjarjestyksen suhteen harkittu ja tieteelliseen tietoon perustuva
(Hyvarinen 2015). Oppaan sisaltén koottiin loogisessa jarjestyksessa; mita seksuaalioikeuksia nuo-
rella on, mitd grooming tarkoittaa, miten grooming ilmenee ja mitd nuori voi tehda kohdatessaan
groomingia. Oppaan sisalté koottiin aiheeseen liittyvan luotettavan ja ajantasaisen tutkimus- ja teo-
riatiedon pohjalta. Tiedonhakuun kaytin séhkéisia tietokantoja, kuten PubMed, Cinahl, Savonia Finna
seka Finna.fi. Asiasanoja, joita tiedon hakemisessa kaytin olivat muun muassa seksuaalinen hyvaksi-
kaytto, sukupuolinen hairintd, lapset, nuoret, seka englanninkieliset hakusanat child Abuse, online

grooming, sexual, sexual harassment, adolescent, child ja child sexual abuse.

Oppaan tekstin tulee puhutella tavoiteltua kayttdjaryhmaa. Tekstissa tulee ottaa huomioon lukijan
ika, asiantuntemus seka oppaan kayttotarkoitus. (Vilkka ja Airaksinen 2003, 65, 129.) Tekstin muo-
dot ja sisdllot tulee olla ilmaisultaan sellaisia, ettd se palvelee kohderyhman tarpeita ja vastaanotta-
jan on helppo ymmartaa sita (Vilkka ja Airaksinen 2003, 51). Hyva ja toimiva opas antaa lukijalle
vastauksia mahdollisesti heradviin kysymyksiin. Kielikuvien, sanontojen ja vaikeiden ilmaisujen kayt-
toa tulee valttaa. Tekstissa tulee kayttda hyvaa yleiskielta ja lyhyitd kappaleita. (Selovuo 2018, 20.)
Oppaan teksteissa kaytin selkead sanastoa ja huomioin kohderyhmana olevat nuoret tekstin pituu-
dessa. Kirjoitin lyhyita lauseita ja valtin liian monimutkaisia tieteellisia termejd. Oppaaseen lisatyt
seksuaalioikeudet kirjoitin lukijaa puhuttelevaksi, sina-muotoon. Itsekeksityt sitaateissa olevat ta-
pausesimerkit ja niissa kaytetty puhekieli voi tuntua nuoresta tutulta ja samaistuttavalta, rohkaisten
nuorta ilmoittamaan aikuiselle mahdollisesta groomingin kokemuksesta. Seksuaalioikeuksista kirjoitin
oppaaseen Rinnekodin (julkaisuaika tuntematon) turvataitoja mukaillen myds tekstin, jossa halusin

painottaa jokaisen nuoren arvokkuutta ja itsemaaradmisoikeutta.

Tuotoksen kiinnostavuus ja erottuva muoto voidaan varmistaa oppaassa konkreettisilla ulkonakdkei-
noilla, joita ovat muun muassa tuotteen- ja sen tekstin koko, varit sekd kuvat. Nailla tekijoilla on vai-
kutusta luotettavuuteen ja selkeyteen. (Vilkka ja Airaksien 2003, 52-53.) Oppaan (liite 1) visuaali-

sessa toteutuksessa huomioitiin toimeksiantajan toiveet oppaan ulkonadsta. Mydés omana vaatimuk-
senani oppaalle oli, ettd opas on visuaalisesti nayttava ja houkutteleva. Minulla oli mahdollisuus hyo-
dyntda mainostoimiston asiantuntemusta oppaan visuaalisen ilmeen toteutuksessa ja taitossa. Kavin

yhdessa mainostoimiston suunnittelijan kanssa toiveeni, joiden pohjalta opas koottiin. Oppaan toteu-
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tuksessa paadyttiin kayttamaan rohkeita vareja ja muotoja. Tavoitteena oli luoda visuaalinen koko-
naisuus, joka herattda nuoren mielenkiinnon ja saa hanet lukemaan oppaan tarkean sisallén. Oppaa-
seen valittiin paavareiksi kirkkaan sininen ja oranssi. Sininen vari kertoo luotettavuudesta ja on nain
ollen tukemassa myds grooming aiheen vakavuutta. Oranssi sinisen vastavarina on piristéva ja nayt-
tdva. Vaaleat savyt tuovat seesteisyytta raikean sinisen ja oranssin keskelle ja ovat pastellisavyjen
vuoksi tuomassa herkkyytta vakavan aiheen keskelle. Oppaasta tehtiin visuaalisesti nayttava, kayt-
tden apuna nykyaikaista grafiikkaa. Grafiikassa hyddynnettiin pehmeitd muotoja ja otsikoiden fontti
jaljittelee kasintehtya kirjoitusta. Nadiden valintojen tarkoituksena on viestid inhimillisyytta ja helposti
lahestyttavyytta. Opas taitettiin kokoon A5 ja A6, jotka mahtuvat hyvin reppuun, kasilaukkuun tai
esimerkiksi takin taskuun. Tilaaja voi kdyttda naitéd oppaan kokoja omien tarpeidensa mukaan. Tar-
keita sisaltdja oppaassa korostettiin koon, kontrastin ja muotojen vaihtelun avulla. Samalla myés

oppaan sisaltd on silmailtavissa nopeasti, mika parantaa lukukokemusta.

Kuvien avulla voidaan selittda tekstid ja hahmottaa kokonaisuutta lukijalle. Kuvat tulee kohdistaa
lukijakunnan mukaan, jotta niiden valittdma viesti tulee selkeasti esille. Kuvien valinnassa tulee ottaa
huomioon, miten ymmarrettavia, minka kokoisia ja varisia kuvat ovat. (Tikoteekki 2014, 34, 7.) Ku-
vituksessa hyddynnettiin aiheeseen liittyvia kuvia, mutta valtettiin alleviivaamista, jotta lukijalle jaa
mahdollisuus tehda omia tulkintoja tilanteista. Koska opas on suunnattu nuorille, valittiin oppaaseen
luonnollisesti kuvat, joissa esiintyy nuoria. Ajatuksena oli, ettd nuoren olisi tall6in helpompi samais-
tua oppaan valittdmaan viestiin. Tekijanoikeuslain (2015/607, 1§) mukaan tekijanoikeusasiat tulee
huomioida kuvia kdytettdessa. Kuvan ottajalla on automaattisesti tekijanoikeus, mika estaa kuvan tai
sen osan kayttamisen julkisesti ilman ottajan lupaa (Tekijanoikeuslaki 2015/607, 1§). Oppaassa ku-
via kaytetaan Shutterstock.com-palvelun luvalla. Oppaaseen Savonian logon ja tekijan nimen yhtey-
teen kirjoitettiin kuvien tekijanoikeuksista kertova teksti: “Kuvia kdytetaan Shutterstock.com-palve-
lun luvalla.” Oppaan teksteistd, sisallosta ja visuaalisesta suunnittelusta vastaa opinndytetydn tekija,

Sini Saari. Visuaalisesta toteutuksesta ja taitosta vastaa mainostoimisto Hurry Oy.

Oppaan loppuun laitettiin yhteystietoja, joihin nuori voi ottaa yhteytta pohtiessaan groomingiin liitty-
vid kysymyksia tai joutuessaan groomingin kohteeksi. Suomessa ei ole yhtenevdista kaytantoa siita,
minne tulisi ottaa yhteyttd kohdatessaan groomingia. Taman vuoksi kiinnitin yhteistietojen ilmoitta-
misessa erityista huomiota siihen, ettd nuorelle olisi selvaa, mihin paikkaan voi ottaa yhteyttd missa-
kin tilanteessa. Lisasin yhteystietojen yhteyteen lyhyen kuvauksen yhteystiedon tarkoituksesta.
Koska nuoret viettdvat padosin aikaa internetissa koin luontevaksi keskittya internetissa saatavilla
oleviin palveluihin. Valitsin oppaan yhteystietoihin ja auttaviin tahoihin Nettivihjeen, Nettivinkin, Po-
liisin rikosilmoituksen, Kuopion Tyttéjen Talon, Netari-verkkonuorisotalon, Nuorten Exitin, Nettiturva-
kodin ja Sua varten somessa. Puhelinpalveluista valitsin oppaaseen MLL-Lasten ja nuorten puheli-

men ja rikosuhripaivystyksen numeron.
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5.4  Kehittdmistyon tuotoksen kayttéonotto ja arviointi

Kehittamistyon paattamis- ja arviointivaiheessa tyon tuotos otetaan kayttdon ja arvioidaan. Oppaan
toteutuksessa kiinnitin huomiota hyvan oppaan kriteereihin, joita olivat muun muassa sisallén sopi-
vuus kohderyhmadlle, kohderyhman huomioiminen, tuotteen kiinnostavuus ja erottuva muoto, hyva
yleiskieli ja lyhyet kappaleet (Vilkka ja Airaksinen 2003, 51-53, 65, 129; Selovuo 2008, 20). Hyvan
oppaan kriteerien ja opinndytetydn tavoitteiden perusteella laadin oppaan kaytettavyyden arvioi-
miseksi palautekyselyt Tyttéjen Talon ohjaajille (liite 1) seka kohderyhmaén kuuluville nuorille (liite
2). Toimeksiantajan yhteyshenkild kerdsi palautteet séhkdpostilla valittdmani palautelomakkeen
avulla. Arviointi kerattiin useammalta ohjaajalta ja nuorelta, jolloin saatiin monipuolisemmin pa-
lautetta ja kehitysideoita. Palautteessa kaytin sekd numeerista arviointia ettd avoimia kysymyksia.
Oppaan tavoitteiden toteutumista groomingin tunnistamisen ja suojautumisen osalta pyrin selvitta-
maan erityisesti nuorille suunnattujen lisdkysymysten avulla. Kéytettavyyden arvioimiseksi osana
ohjaajien antamaa ohjausta palautelomakkeella selvitettiin, voisiko ohjaajat hyédyntaa opasta

omassa tydssaan.
Oppaan arviointilomakkeessa oli kysymykset:

e Miten arvioisit oppaan sisaltoa?

e Miten oppaassa onnistuttiin huomioimaan kohderyhma?

e Minka arvosanan (1-5) antaisit oppaalle?

e Minka arvosanan (1-5) antaisit oppaan ulkonadsta?

e Minka arvosanan (1-5) antaisit oppaan helppolukuisuudesta?
e Mika oli erityisen onnistunutta?

e Puuttuiko oppaasta mielestasi jotain olennaista? Jos, niin mitd?
e Mita kehitysideoita sinulle tuli mieleen?

e Mitd muuta palautetta antaisit oppaasta?
Nuorille suunnatussa palautelomakkeessa oli liséksi kysymykset:

e Oliko grooming kasitteena sinulle ennestdan tuttu?
e Saitko uutta tietoa groomingin tunnistamisesta ja suojautumisesta? Jos sait, niin mita?

o Tiedatkd mistd voit saada apua, jos kohtaat groomingia?
Ohjaajille suunnatussa palautelomakkeessa oli lisaksi kysymys:
e Voisitko hyddyntda opasta tydssdsi?

Tuotosten kayttdonotto vaiheeseen kuuluu tydn luovuttaminen tilaajalle. Ennen varsinaisen tuotok-
sen luovuttamista tilaajalle halusin varmistaa, etta toimeksiantaja on tyytyvdinen oppaaseen ja se
sisaltaa olennaiset tiedot heidan kayttdtarkoitustaan ajatellen. Toimeksiantajan tarkoituksena on
kdyttaa opasta padasiassa sahkodisessa muodossa. Halusin saada oppaasta mahdollisimman moni-
kayttdisen, joten huomioin toteutusvaiheessa teknisia ominaisuuksia ja mahdollisuuksia. Toimeksian-
tajalle tehtiin oppaasta pdf-tiedostona internetversio seka painoversio, josta tehtiin koko A5 seka A6.
Tarpeen mukaan Tyttdjen talot voivat naiden eri versioiden avulla tulostaa tai painattaa omakustan-

teisesti oppaasta paperisia versioita kayttdonsa.
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6 POHDINTA

6.1 Kehittamistydn prosessin ja tuotoksen arviointi

Opinnayteyton tarkoituksena oli suunnitella ja tuottaa opas nuorille groomingin tunnistamisesta ja
siihen liittyvasta suojautumisesta. Opinndytetydn tavoitteena oli, ettad tuotettu opas voisi auttaa nuo-
ria tunnistamaan grooming-ilmién ja sitd kautta suojautumaan silta. Tyttdjen Talot ovat tuottaneet
aikaisemmin kayttodnsa oppaita seksuaalivakivallasta. Naita oppaita ovat Nuorten seksuaalivakival-
taa kokeneen kohtaaminen ja auttaminen -opas nuorten kanssa tyéskenteleville, Kun nuori kokee
seksuaalivakivaltaa -opas vanhemmalle ja huoltajalle seka Kun olet kokenut seksuaalivékivaltaa -
opas nuorelle (Kordinaatti julkaisuaika tuntematon, 11, 20). Kuitenkaan suoraan nuorille suunnattua
materiaalia groomingin tunnistamisesta ja ennaltaehkaisysta ei ole aikaisemmin tehty ja sita tilaaja
nimenomaan talta tuotokselta toivoi. Taman vuoksi suunnittelemani opas on ainutkertainen ja tar-

peellinen, seka erottuu muista vastaavista tuotteista.

Kehittamistyon arvioinnin tulee vastata kysymyksiin kehittdmistydn onnistumisesta eli kuinka tydn
tekeminen sujui ja millainen valmis tuotos on (Ojasalo ym. 2014, 26, 47). Tuotoksen testaaminen
lisaad kehittamistydn luotettavuutta, jonka vuoksi tuotos arvioitiin laatimani palautekyselyn avulla.
Palautekyselyn taytti nimettdbmana nelja ohjaajaa seka nelja kohderyhmaan kuuluvaa nuorta. Op-
paan arvioinnissa kaytettiin toimeksiantajan tulostamia kuvia A5-kokoisena. Huomioitavaa on, ettad
painotalossa painettuna versiona oppaan tekstit ja varit ovat todennakdisesti tarkempia ja selkeam-

pia, kuin tavallisella tulostimella tulostetussa versiossa.

Seka nuoret, ettd ohjaajat kokivat palautekyselyn perusteella oppaan sisallén hyvaksi, selkedksi, yti-
mekkaaksi ja monipuoliseksi. Asteikolla 1-5 oppaan yleisarvosanaksi muodostui keskiarvo 4,25. Koh-
deryhmdn huomioinnissa onnistuttiin kaikkien vastanneiden mielesta hyvin; teksti koettiin helposti
ymmarrettavaksi ja sopivan pituiseksi. Erityisen onnistuneena pidettiin oppaan sopivaa pituutta,
helppolukuisuutta, asioiden esittédmista tiiviisti ja ytimekkaasti, puhuttelevan kirjoitustyylin kayttoa,

groomingin maaritelmad, nuorten seksuaalioikeuksien kertomista, seka "ole tarkkana” -osiota.

Ulkonaké arvioinnin (1-5) keskiarvo oli 4,125. Yleisesti ottaen ulkondké koettiin visuaalisesti erittdin
miellyttavaksi. Oppaan helppolukuisuus sai keskiarvon 4,25 asteikolla 1-5. Teksti koettiin selkedksi
ja helppolukuiseksi, mutta tekstin pienuudesta seka varien ja kontrastin kaytosta tuli kolmella nel-
jastd nuoresta seka yhdelld ohjaajalta kehitettédvaa palautetta. Kirkkaan sininen véri osoittautui siis
huonoksi tehokeinoksi, koska vaikeutti tekstin lukemista puolella vastaajista. Oppaasta jai puuttu-
maan vastaajien mielesta jamakkyys, miten sanoa groomingin tekijalle ei seka rikosilmoituksen teke-
misen tarkemmat vaiheet. Palautteissa esille tulleita yksittaisia kehitysideoita olivat samaistuttavien
esimerkkitapausten lisédminen seka mielenkiintoisempien kuvien kayttd. Tassa opinndytetytssa kes-
kityttiin groomingiin ennaltaehkdisyn ja suojautumisen nakoékulmasta. Sen vuoksi oppaassa ei kasi-
telty tarkemmin esimerkiksi rikosilmoituksen tekemista tai rikosprosessia, jota yksittdinen vastaaja

jai kaipaamaan.

Oppaan hyddyntamiseen omassa tydssaan, ohjaajat vastasivat yksimielisesti kylla tai ehdottomasti.

Opasta ajateltiin kayttda esimerkiksi ryhmatoiminnassa, jossa oppaan avulla voitaisiin heratelld kes-
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kustelua groomingista. Kaikille kyselyyn vastanneista nuorista groomingin oli ainakin osittain ennes-
taan tuttu, mutta eivat silti aikaisemmin tienneet, mista voisi saada apua groomingia kohdatessaan.
Nuoret kertoivatkin saaneensa lisaa tietoa erityisesti auttavista tahoista ja nettisivuista seka groo-
mingin piirteistd. Tyttdjen Talon sosiaalisen median, Instagramin ja Facebookin tietoja kaivattiin.
Yleisessa palautteessa vastaajat toivat esille ja olivat yhta mielta siitd, ettd grooming on aiheena tar-

ked ja tarpeellinen, seka opas hieno, hyva, selked ja monipuolinen.

Oppaan tavoitteena oli, ettd nuoret tunnistaisivat paremmin internetissa groomingin tunnusmerkit,
osaisivat suojautua silta ja tarvittaessa hakea apua groomingin kohteeksi joutuessaan. Palauteky-
selyn perusteella tavoitteet toteutuivat suurelta osin. Valitsemani oppaan sisallét osoittautuivat sopi-
viksi, suurelta osin riittdviksi seka selkeasti esitetyksi. Vastaajat olivat saaneet uutta tietoa auttavista
tahoista seka groomingin tunnusmerkeistd. Oppaassa olisi voinut olla viela kysymys siitd, tietdvatkd
nuoret, miten voivat suojautua groomingilta, koska tdman palautteen perusteella nuorten suojautu-
mistaitoja ei pystytty arvioimaan. Palautekyselyssa esille tulleiden puutteiden ja kehitysideoiden poh-
jalta opasta voisi jatkossa paivittaa varien osalta selkeammaksi seka lisdtd Tyttdjen Talon sosiaalisen

median yhteystiedot.

Tyttdjen talon kavijat koostuvat 13—-29-vuotiaista nuorista tytdista ja naisista. Tuottamani opas
suunniteltiin kuitenkin 13—-17-vuotiaille nuorille. N&in ollen pystyin paremmin rajaamaan opinnadyte-
tydssa kaytettavan teoriatiedon, koska esimerkiksi lainsaadantd on suojaikdrajojen vuoksi seksuaali-
rikoksien osalta erilainen alle 18-vuotiaille kuin taysi-ikaisille (Rikoslaki 2011/540, §). Tama ei kuiten-
kaan pois sulje sitd, etteikd groomingia voisi tapahtua kenelle tahansa alaikaiselle, sukupuoleen,
ikaan tai seksuaaliseen suuntautumiseen katsomatta. Aiheen rajausta tukee myds se, ettd internetin
kautta tapahtuvan seksuaalisen vakivallan kohteeksi joutuu useimmiten 13—15-vuotiaat nuoret.
Groomingin kasittely rajattiin tassa tytssa koskemaan vain verkossa tapahtuvaan seksuaaliseen hou-
kutteluun, koska erityisesti sen on osoitettu lisdéantyneen viimeisten vuosien aikana. Kasittelyssa kes-
kityttiin aikuisen toteuttamaan seksuaaliseen houkutteluun, joka kohdistuu alaikdisin. Aiheen tarkka

rajaaminen mahdollisti syvallisemmén perehtymisen tutkittavana olevaan aiheeseen.

Opasta toteuttaessa pyrin asettumaan nuoren asemaan ja ymmartdmaan, mitd nuori haluaisi tietda
groomingista ja mita tutkimukset osoittavat tarpeelliseksi tiedottaa nuorille. Toteutuksessa kiinnitin
huomiota siihen, ettd opas toimisi ikdan ja sukupuoleen katsomatta kaikille nuorille, jotta sen kaytet-
tavyys ja hyédynnettavyys olisi mahdollisimman laaja. Jatin oppaasta pois kokonaan esimerkiksi sek-
suaalissavytteisten kuvien luokittelun (kuva 2). Ajattelin, ettei luokittelun avaaminen lopulta ollut-
kaan niin keskeinen asia, etta se olisi jarkevaa liittaad pieneen ja tiiviiseen oppaaseen. Oppaan lopulli-
sen kirjoittamisen aikana konkretisoitui tarkemmin tekstin todellinen pituus ja sen vuoksi oppaan
sisaltoa tiivistettiin ja tekstia muokattiin kohderyhmalle sopivammaksi. Myds opinndytetydn ohjaajan
antaman palaute vaikutti paatdkseen vahentaa tekstin osuutta oppaassa. Oppaassa oli ensin esi-
merkkitapaus tilanteesta, jossa nuoren entinen poikaystava uhkasi levittaa tyttdystavansa alaston
kuvaa eteenpdin. Tdma muutin niin, etta tekijana on aikuinen, koska tassa opinndytetydssa keskityin

nimenomaan aikuisen toteuttamaan alaikdiseen kohdistuvaan groomingiin internetissa.

Tilaaja antoi vapaat kadet oppaan suunnittelulle ja toteuttamiselle. Ennen oppaan luovuttamista ti-

laajalle halusin arviointia siitd, onko oppaan sisaltd, tekstit ja visuaalinen ilme alan ammattilaisten
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mielesta soveltuva kohderyhmalle ja tilaajan tarpeisiin sopivia. Tilaaja oli kaikin puolin tyytyvainen
oppaan sisaltéon, ulkoasuun ja kaytettavyyteen. Valmiista oppaasta tehdyn ohjaajille suunnatun pa-
lautekyselyn seka tilaajan kanssa kdydyn keskustelun avulla sain vain pienia korjaustoiveita. Tytt6-
jen Talolle toimitettiin oppaasta versio toimeksiantajan toivomassa muodossa. Yhteystietoihin tilaaja
halusi lisattavan Sua varten somessa- hankkeen olevan Loistosetlementin lisaksi myds Setlementti
Puijolan toteuttama. Korjauksen jalkeen opas oli suoraan valmis kaytettavaksi toimeksiantajalla. Te-
kijanoikeuslain (404/1961, 1 §) mukaan tekijanoikeus on kirjallisen teoksen tekijélla. Toimeksianta-
jan kanssa sovittiin, ettd heilld on oikeus halutessaan muuttaa ja paivittaa teksteja yhteystietojen
osalta. Muuten tekijanoikeudet sailyvat oppaan tekijalla Sini Saarella. Oppaassa kuvia kaytetdan
Shutterstock.com-palvelun luvalla. Kuvien kayttooikeus koskee “Grooming seksuaalivakivaltana —
Tunnista ja suojaudu verkossa -Opas nuorelle” -tuotosta. Kuopion Tyttdjen Talolla on oikeus kayttaa

opasta omaan tarkoitukseen seka liittaa se Tyttéjen Talon nettisivulle.

Opinnadytetydn alkuvaiheessa arvioin aiheen rajaamisen, aikataulussa pysymisen ja yksin tekemisen
olevan heikkoutena ja uhkana opinndytetyd prosessissa. Opinndytetydn tekemisen aikana kiinnitin
naihin huomiota tarkalla aiheen rajaamisella seka aikataulujen laatimisella. Toisaalta yksin tekemi-
nen antoi mahdollisuudet edeté omien aikataulujen mukaan ja toteuttaa oppaasta omien mieltymyk-
sieni mukainen, mutta yhdessa pohtimista ja ideointia toisen ihmisen kanssa kaipasin toisinaan. Oh-
jaajien ja opettajien antama tuki ja neuvot ovat tukeneet tyéskentelyani. Opinnaytetydn tekemisessa
minulla oli mahdollisuus kehittdd omaa osaamista, oppia suunnittelemaan ja toteuttamaan tehtyja
suunnitelmia, saada tietoa groomingista ja tuottaa kaytéantddn sopiva opas. Vahvuuksiani opinnayte-
tydn tekemisessa oli mielenkiinto aihetta kohtaan, joka nakyi huolellisessa ja tarkassa oppaan vii-
meistelyssd, oppaan palautteen analysoimisessa seka opinndytetydn raportointi ohjeiden noudatta-

misessa.

Kehittamistyon tuotos vastaa opinndytetydn tarkoitusta groomingin tunnistamisesta ja siihen liitty-
vasta suojautumisesta seka tayttaa toimeksiantajan tarpeet ja toiveet. Nain ollen voidaan ajatella,
etta kehittamistyd on onnistunut, vaikka tydni ei valmistunut aivan alkuperdisen suunnitelman mu-
kaan. Pitkajanteinen tydskentely on saatu paatokseen ja olen tyytyvdinen lopputulokseen. Mielestani
onnistuin luomaan oppaasta nykyaikaisen, helppolukuisen, visuaalisesti ndyttavan ja nuoret huomi-
oonottavan kokonaisuuden. Lisdksi uskon, ettd kehittamistydni on tarkoituksenmukainen palvele-

maan seksuaalivakivallan ennaltaehkdisemiseksi hoitotydn osaamisen kehittamisen ndkdkulmasta.

6.2 Opinndytetyon eettisyys ja luotettavuus

Kehittamistyd, kuten muukin tieteellinen tutkimus, on luotettava vain, jos se on tehty noudattaen
tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisia ja eettisesti kestavia tiedonhankinta- ja tutkimusmene-
telmid (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6). Kehittdmistydn luotettavuudesta kertoo tyon
tuotoksen arviointi. Kehittdmistydn prosessin ja tuotoksen monipuolisella ja tarkalla arvioinnilla olen
osoittanut luotettavuutta. Tuotos on testattu ja arvioitu Tyttéjen Talon ohjaajilla ja nuorilla. Tuotta-
mastani oppaasta tekee luotettavan se, etta oppaan siséltd on koottu luotettavien ja ajantasaisen

tutkimus- ja teoriatiedon pohjalta.
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Opinnaytetytn aiheen valinnassa tulee huomioida tyon hyddynnettavyys ja tarpeellisuus, seka so-
piva kohderyhma ja tekijan mielenkiinto ja innostus aiheesta. (Heikkilda ym.2008, 44.) Koska kehitta-
misty® toteutettiin suoraan tilaajan pyynnostd, koin sen tarpeellisuuden eettisesti tarkasteltuna niin
suureksi, ettd opasta oli kannattava ja hyodyllista lahted toteuttamaan. Motivaationi ja kiinnostuk-

seni aiheeseen tukivat tydskentelyani.

Hyvien tieteellisten kaytantdjen mukaan tutkimuksiin tulee viitata asianmukaisesti omassa tydssaan
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6). Lahteiden kayttd ja lahdekritiikki ovat keskeinen osa
opinnaytetyon eettisyyden ja luotettavuuden arvioinnissa. Lukijan tulee ymmartda mika osa tekstista
on peradisin lahteesta ja mika taas opinndytetydntekijan omaa tuotosta. Tein opinndytetyén Savonia-
ammattikorkeakoulun (2020) ohjeiden mukaisesti ja eettisid periaatteita noudattaen. Lahdemerkin-
nat on tehty Savonian vuoden 2020 ohjeiden mukaisesti. Teoriatiedon kokoamisessa kaytin niin suo-
malaisia, kuin kansainvalisidkin tutkimus- ja teoriatietoon perustuvia lahteitd. Tietoa etsin luotetta-
vista hakupalveluista, kuten PubMed, Cinahl, Savonia Finna seka Finna.fi tietokannoista. Tutkimusar-
tikkeleiden valinnassa kiinnitin huomiota tutkimuksen patevyyteen, tutkimuksen toteutuksen ajan-
kohtaan seka yleistettavyyteen. Grooming-ilmiéna on uusi, jonka vuoksi aihetta ei ole vield tutkittu
monialaisesti. Opinndytetydssa hyddynnettiin mahdollisimman tuoretta tietoa ja tieteelliseen tutki-

mustietoon perustuvia lahteitd, jotta tuotettava tieto olisi mahdollisimman luotettavaa.

Seksuaalivakivallasta I6ytyy hyvin tutkimustietoa, mutta nimenomaan groomingiin ja siltéd suojautu-
miseen kohdistettua tutkimustietoa oli rajatusti saatavilla. Aihetta lahestyttiin usein siltéd kannalta,
miten aikuiset voivat olla nuoren tukena ja mitd nuorten tulisi tehda, kun on jo joutunut seksuaaliva-
kivallan kohteeksi. Tassa opinndytetydssa halusin kuitenkin tilaajan toiveesta keskittyd nimenomaan
siihen, miten nuoret itse tunnistavat groomingin ja miten he voisivat itse osata suojautua silta. Tu-
tustuin erilaisiin lahteisiin ja pyrin niiden pohjalta soveltamaan ja kohdentamaan saatavilla olevan
tiedon nuorille suunnatuksi. Oppaaseen tulleen tiedon kerdédminen ja rajaaminen osoittautui osittain
haasteelliseksi, koska grooming on kasitteena niin uusi ja laaja-alainen. Tarkeimman tiedon kokoa-
minen lyhyesti ja ytimekkaasti, mutta kuitenkin riittdvan informatiivisesti pieneen oppaaseen vaati
tydn tekijélta asiaan perehtyneisyyttd, olennaisen tiedon poimimista tutkitusta tiedosta sekd ymmar-
rysta kohderyhman tarpeista. Oppaasta keratty palaute osoitti tehtyjen valintojen olleen onnistuneita

ja sopivia oppaan kayttotarkoitusta ajatellen.

Eettisten periaatteiden (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6) noudattamiseksi laadin tilaajan
kanssa ohjaus- ja hankkeistamissopimuksen, johon liitettiin opinndytetydn tekijan, toimeksiantajan
ja opinnadytety®n ohjaajan allekirjoitukset. Opinndytetydn plagioinnin tarkistus tehtiin turnit-ohjel-
malla. Perehtyneisyyteni aiheeseen osoitin kypsyysnaytteen avulla. Tekijanoikeuksista sopiminen ja
niiden noudattaminen kertovat tydn luotettavuudesta. Toimeksiantajan kanssa sovittiin tekijanoi-
keuksista ja oppaassa oleviin kuviin on kayttdoikeus Shutterstock.com-palvelun luvalla. Oppaaseen

kirjoitettiin myds Savonian logo ja tekijan nimi.

Tassa opinndytetydssa tehdyssa oppaassa ja siina kaytetyssa kielessa huomioitiin kohderyhmana
olevat nuoret ja niiden haavoittuvuus. Grooming aiheena on arka ja henkildkohtainen. Taman vuoksi

oppaassa tuli ottaa huomioon herkka lahestymistapa, niin ettei aiheen kasittely aiheuta nuorelle
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syyllisyyden tunteita. Grooming arkaluontoisuuden vuoksi tuli kiinnittaa erityista huomiota my®ds sii-
hen, ettd opinndytetydn tekijan omat kokemukset, mielipiteet ja tulkinnat eivat vaikuta asiasisaltoi-
hin ja niiden valintaan. Taman vuoksi palautteen kerdaminen oli tarkeaa, jotta ulkopuolinen pystyi

arvioimaan tekstin sisallén ja esittamistavan sopivuuden nuorelle.

6.3 Ammatillinen kehittyminen

Sairaanhoitajan ammatilliseen osaamiseen kuuluu muun muassa asiakaslahtéisyys, hoitotydn eetti-
syys ja ammatillisuus, nayttédn perustuva toiminta ja paatdksenteko, ohjaus ja opetusosaaminen
seka terveyden ja toimintakyvyn edistdminen (Erikson, Korhonen, Merasto & Moisia 2015, 7-8).
Opinnaytety® prosessin tarkoituksena on tukea opiskelijan ammatillista kasvua ja osaamista. Tule-
vana terveydenhuollon ammattilaisena tyéskentelen hoitotydn asiantuntijana moniammatillisissa tyo-

ryhmissa kehittden ja edistdaen tutkimukseen- ja ndyttéon perustuvaa hoitotyéta.

Sairaanhoitajan tulee osata tuottaa uutta opetus- ja ohjausmateriaalia ohjaus ja opetusosaamisen
osaamisalueen mukaisesti (Savonia-ammattikorkeakoulu 2015). Koen kehittyneeni oppaan laatimi-
sessa, kun jouduin miettimaan, miten esittda teoreettinen tieto oppaassa siten, etta tutkimustieto
vdlittyy oikeanlaisena ja informatiivisena, mutta tarpeeksi yksinkertaisesti ja ytimekkaasti kerrottuna.
Oppaassa olevan tekstin maaraa tiivistin useampaan kertaan, jotta se ei olisi liian pitka nuorille luet-
tavaksi. Oppaan suunnittelussa opin myds teoriatiedon soveltamista. Sovelsin saamaani tietoa autta-
vista tahoista ja pohdin itse, mitka yhteystiedot olisivat olennaista laittaa oppaaseen, jotta ne tukisi-
vat parhaalla mahdollisella tavalla oppaan tavoitteen toteutumista. Lakeihin tutustuminen on autta-
nut minua ymmartamaan, ettd jo seksuaalinen houkuttelu esimerkiksi seksuaalissévytteisten kuvien

lahettaminen ja jakaminen on rikos ja siitéd voidaan maarata rangaistus.

Sairaanhoitajan osaamisvaatimuksiin terveyden- ja toimintakyvyn edistdmisessa kuuluu esimerkiksi
kansanterveysongelmia aiheuttavien tekijoiden tunnistaminen ja terveytta heikentavien riskitekijoi-
den ehkdiseminen (Erikson ym. 44). Groomingin tunnistaminen, siltd suojautuminen ja seksuaalisen
hyvéksikdytdon kohteeksi joutumisen ennaltaehkadisy ovat merkittavassa osassa tukemassa nuoren
seksuaalioikeuksien toteutumista ja fyysisen ja psyykkisen terveyden turvaamista. Grooming voi joh-
taa pahimmillaan seksuaaliseen hyvdksikdyttdon, joka aiheuttaa yhteiskunnalle merkittavia kuluja.
My6s grooming itsessaan aiheuttaa nuorille vakavia seurauksia, joiden hoito lisaa sosiaali- ja tervey-
denhuollon palvelujen tarvetta ja sita kautta myds kustannuksia. Koen, ettd terveyden- ja toiminta-
kyvyn edistamisen taitoni ovat kehittyneet opinndytety6n aikana, kun olen pohtinut groomingin on-
gelmallisuutta ja seurauksia seka hyddyntanyt olemassa olevaa tietoa ja tuottanut oppaan seksuaali-

vakivallan ennaltaehkaisemiseksi.

Nayttéon perustuvan toiminnan ja paatdksenteon osaamisen taitoja olen kehittanyt esimerkiksi l1&h-
dekriittisyyden ja tiedon haun osalta. Groomingin tilastoihin perehtyessa jouduin pohtimaan seksu-
aalivakivallan ja groomingin eroa seka Suoraan groomingista ja sen tunnistamiseen liittyvia tutki-
mustietoja oli haastava I6ytaa. Jouduin pohtimaan, kuinka ja missa muodossa esittaa asiat, jotta

opas palvelee parhaalla mahdollisella tavalla toimeksiantajaa seka kohderyhmana olevia nuoria.

Asiakaslahtdisyyden osaamisalueessa sairaanhoitajan tulee osata toimia ammatillisesti muiden ihmis-

ten kanssa (Savonia-ammattikorkeakoulu 2015). Moniammatilliset yhteisty6taitoni ovat kehittyneet
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opinndytetyoprosessin aikana tytskennellessani tilaajan, mainostoimiston ja opinndytetyota ohjaa-
vien henkildiden kanssa. Olen saanut tilaajalta arvokkaita kokemuksia ja nakemyksia grooming-pro-
sessista. Naiden nakemysten kuuleminen on auttanut minua ymmartamaan aiheen arkaluontoisuu-
den ja vakavuuden, seka kiinnittdmaan huomiota siihen, ettd vastuu groomingista on aina aikuisella.
Opinnaytety6tani ohjaavilta opettajilta olen saanut ohjeita ja neuvoja opinndytetydprosessin tekemi-
seen, niin tiedon jasentamisen, kuin teoriatiedon etsimisen osalta. Mainostoimiston kanssa tehty yh-

teisty® toi uutta nakdkulmaa oppaan kehittémiseen.

Opinnadytetydn aihe 6ytyi, kun laitoin hankeopintoihin liittyen sahképostia minua kiinnostaville yh-
teistydtahoille Kuopion MLL:n yhdistykselle seka Kuopion Perheentalolle. Perheentalolta minua ohjat-
tiin kysymaan neuvolasta suunnitteilla olevista hankkeista ja niihin osallistumisesta. Hanketta suun-
nitellessa kyselin samalla mahdollisista opinndytetydaiheista, ja lopulta minulle ehdotettiin ottaa yh-
teytta Kuopion Tytt6jen Taloon. Kiinnostuin ehdotetusta grooming aiheesta sen ajankohtaisuuden
vuoksi. Aihe on tarkeda, mutta siitd puhuminen on usein vaikeaa. Halusin opinndytetydn aiheeksi ni-
menomaan kehittamisty®n, jotta voin konkreettisesti ndhda tekemani tyén tuloksen, valmiin oppaan.
Kehittdmistyén tekeminen oli minulle uusi kokemus ja kuten ennen opinnaytetydn aloittamista arve-
lin, oli kehittamistyén tekeminen minulle luonteva ja mieluinen tapa tehda opinndytetyd. Sen avulla
sain tehtya jotain konkreettista, oppaan, joka toivottavasti tulee saavuttamaan mahdollisimman mo-

nen nuoren.

YK:n ihmisoikeuksiin pohjautuvien seksuaalioikeuksien mukaan jokaisella nuorella on oikeus koske-
mattomuuteen seka siihen, ettd nuori saa kasvaa ilman seksuaalista hairintaa tai hyvaksikayttoa,
riippumatta sukupuolesta, ihonvaristd, idsta tai seksuaalisesta suuntautumisesta. (International Plan-
ned Parenthood Federation 2008.) Grooming loukkaa nuoren ihmisoikeuksia ja on kansainvalisesti
merkittéva ongelma nuorten seksuaaliterveydelle. Aikuisen nuoreen kohdistama seksuaalinen hou-
kuttelu ja siitd mahdollisesti kehittyva seksuaalinen hyvaksikayttd aiheuttaa monenlaisia kustannuk-
sia yhteiskunnalle suoraan ja valillisesti. Sosiaali- ja terveydenhuollolle kertyy kustannuksia esimer-
kiksi nuorten terveyspalveluiden kaytosta ja mielenterveyshairididen hoidosta. Oma tavoitteni tyds-
sani oli, etta groomingiin perehtyminen antaisi minulle valmiuksia tydskennelld seksuaalisen hyvaksi-
kayton ehkadisemiseksi kaikissa tyopaikoissani ja vapaa-ajalla tulevaisuudessa. Talla voin omalta

osaltani olla edistamadssa ihmisoikeuksien toteutumista.

Opinnaytety®ni aihe grooming liittyy hoitoalan lisdksi vahvasti myds sosiaalialaan. Sairaanhoitajan
tyénkuva tulee kuitenkin muuttumaan jatkuvasti, eikd ennalta voi tietda, missa kaikissa tilanteissa
voin ammatissani kohdata groomingia kokeneen nuoren. Perehtyminen seksuaalivakivaltaan on aut-
tanut minua arvostamaan paremmin erilaisia ihmisia ja ymmartdmaan ihmisten toimintaa haastavis-
sakin tilanteissa, erityisesti groomingia tai seksuaalivakivaltaa kokeneen nuoren kohdalla. Koen, etta
minulla on paremmat valmiudet tydskennella nuorten parissa hoitoty®ssd, kun tieddn, miten haavoit-
tuvia nuoret ovat nykyaikana esimerkiksi seksuaaliselle houkuttelulle. Opinndytety6én tekemisen
my®6ta olen oppinut ymmartdmaan, etta ilman fyysista kontaktia tapahtuva seksuaalinen vakivalta
voi olla traumaattinen kokemus ja vaurioittaa nuoren kehitysta. Uskon, ettd tekeméani tyén vuoksi
minulla on paremmat valmiudet sairaanhoitajana toimiessani ottaa groomingin helpommin puheeksi,

kohdata groomingia kokenut nuori seka toimia seksuaalivakivallan ehkaisemiseksi.
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Hyoddynnettavyys ja kehittédmisideat

Kehittdmistyon tuotoksena laatimaani opas on arvioinnin perusteella osoitettu olevan hyddyllinen,
tarkead ja sopiva kaytettavaksi Tyttojen Talolla seksuaali- ja vakivaltatydssa. Jatkossa olisi mielenkiin-
toista selvittaa oppaan toimivuutta seka sita, miten oppaasta ollut kdytéanndssa apua nuorille groo-
mingin tunnistamisessa ja puheeksi ottamisessa. Tasta voisi tehda esimerkiksi tutkimuksellisen opin-
naytetydn, jossa arvioitaisiin tarkemmin oppaan kaytettavyyttd Tyttdjen Talolla. Mahdollisten tutki-
mustulosten perusteella Tyttdjen Talon kayttdon voisi kehittaa seksuaalivdkivaltaa ennaltaehkaise-
vaa materiaalia, mikali kehitettavia asioita ilmenee. Tuottamassani oppaassa keskityttiin internetissa
tapahtuvaan groomingiin. Jatkokehittdmisideana voisi olla nuorten tietoisuuden lisdédminen groomin-
gista laajemmin, jossa otettaisiin huomioon my®és internetin ulkopuolella tapahtuva grooming, jota
voi esiintya esimerkiksi harrastuksissa, koulussa ja kotona. Nuorilta keratyssa palautteessa tuli esille
tarve saada ohjeistusta rikosilmoituksen tekemisesta ja rikosprosessista. Seksuaalivakivaltaan liitty-
vasta rikosprosessista voisi nain ollen tuottaa nuorten kayttoon selkeaa ja riittavan yksityiskohtaista

materiaalia.

Tulevaisuudessa tulee kiinnittda huomiota siihen, ettd digitalisaation my&td myds grooming ja sen
muodot tulevat muuttumaan. Nuorille jaettavaa tietoa ja seksuaalirikoksiin liittyvaa lainsaadantoa
tulee jatkuvasti paivittaa ja uudistaa palvelemaan parhaalla mahdollisella tavalla nuorten oikeuksien
toteutumista. Avoimella ja kannustavalla yhteiskunnallisella keskustelulla seksuaalivakivallasta ja
groomingista, voidaan madaltaa nuorten kynnysta ilmoittaa kohtaamastaan groomingista varhai-
sessa vaiheessa ja saada tekijat virkavallan tietoon. Talla voidaan mahdollisesti saada tekija lopetta-
maan toimintansa seka ennaltaehkaista groomingin etenemista seksuaaliseksi hyvaksikadytoksi ja

valttda vakavammat seuraukset.
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LIITE 1: PALAUTEKYSELY OHJAAJILLE

PALAUTEKYSELY OHJAAIJILLE

GROOMING SEKSUAALIVAKIVALTANA - TUNNISTA JA SUOJAUDU VERKOSSA -OPAS NUORELLE

Olisin kiitollinen, jos perehtyisit oppaaseen ja vastaisit kyselyyn!

-Miten arvioisit oppaan sisdlt6a?

-Miten oppaassa onnistuttiin huomioimaan kohderyhma?

-Minka arvosanan (1-5) antaisit oppaalle?

-Minka arvosanan (1-5) antaisit oppaan ulkondosta?

-Minka arvosanan (1-5) antaisit oppaan helppolukuisuudesta?

-Mika oli erityisen onnistunutta?

-Puuttuiko oppaasta mielestasi jotain olennaista? Jos, niin mita?

-Mita kehitysideoita sinulle tuli mieleen?

-Voisitko hyodyntda opasta tyossasi?

-Mitd muuta palautetta antaisit oppaasta?

Suuret kiitokset antamastasi palautteesta! Terveisin Sini Saari
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LIITE 2: PALAUTEKYSELY NUORILLE

PALAUTEKYSELY NUORILLE
GROOMING SEKSUAALIVAKIVALTANA - TUNNISTA JA SUOJAUDU VERKOSSA -OPAS NUORELLE
Olisin kiitollinen, jos perehtyisit oppaaseen ja vastaisit kyselyyn!
-Oliko grooming kasitteena sinulle ennestaan tuttu?

-Saitko uutta tietoa groomingin tunnistamisesta ja suojautumisesta? Jos sait, niin mita?

-Tiedatkd mista voit saada apua, jos kohtaat groomingia?

-Miten arvioisit oppaan sisaltoa?

-Miten oppaassa onnistuttiin huomioimaan kohderyhma?

-Minka arvosanan (1-5) antaisit oppaalle?

-Minka arvosanan (1-5) antaisit oppaan ulkonaosta?

-Minka arvosanan (1-5) antaisit oppaan helppolukuisuudesta?

-Mika oli erityisen onnistunutta?

-Puuttuiko oppaasta mielestasi jotain olennaista? Jos, niin mita?

-Mita kehitysideoita sinulle tuli mieleen?

-Mita muuta palautetta antaisit oppaasta?

Suuret kiitokset antamastasi palautteesta! Terveisin Sini Saari
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LIITE 3: GROOMING SEKSUAALIVAKIVALTANA — TUNNISTA JA SUOJAUDU VERKOSSA. OPAS NUORELLE

TU NNISTA

SUOJAUDU
VERKOSSA

Oletko saanut netissd tai somessa viesteja
selvasti itsedsi vanhemmalta henkillta?
Onko joku uhkaillut levittdd tietojasi
tai kuvinsi ulkopuolisille? Tieddtkd
mitd tehdd, jos joku [ahettdd sinulle
alastoukuvon ja se ahdistan sinua?

Tassd oppanssa kerrotaan groomingista
Jja sirtd, witd tehdd, jos kohtant netissi
seksuaalista houkuttelua,




SEKSUAALI-
IKEUDET

Ihmisoikeuksien mukaan jokaisella nuorella on cikeus
koskemattomuuteen ja kasvaa iiman seksuaalista hai-
rintGa tai hyvaksikayttaa, rippumatta sukupuolesta,
ihonvérista, iasta tai seksuaalisesta suuntautumisesta.

Suomessd joka kolmas alle 16-vuotias
kertoo vastaanottaneensa seksuaalisesti
héiritsevié viestejé, kuvia rai videoira
irsediéin selkeéisti vanhemmalra rai
aikuiselta henkil&lté.
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SINULLA ON OIKEUS

Navuttia seksvaalisuudestasi ja ilmaisia sek-
suaalinen suuntautumisesi ja svkupuolesi halua-
mallasi tavalla. Sinulla on cikeus kokea itsesi ainut-
kertaiseksi, hyvinvoivaksi ja tyyhyvaiseksi omassa
kehossasi seka oikeus rakastaa ja luoda parisuhde.

Tietoon seksuaalisvudesta jo cikeus soada
seksuaalikasvatusta. Maiden tietojen avulla voit
tehda itsendisesti paatsksia omasta elamastasi,
esimerkiksi mahdollisesta raskavdestasi. Sinulla on
aina my6s oikeus olla tielamatta mita tehda.

Suojella irsedisi ja rulla suojelluksi. Sinulla
on oikeus koskemaottomuuteen, turvallisuuteen ja
apuun lgheisiliasi. Saat padttad itse omaska ela-
mastdsi ja siitd, mitd asioita kerrot muille ihmisille.

Seksvaalirerveyspalveluihin. Sinulla on oi-
keus saada turvc”'lstc:_. |uotrc:mukse||isrc:, korkeata-
soista jo helposti saatavilla clevaa apua seksuao-
lisuuteen |'|iih,rvi55c'i| asioissa. Sinulla on oikeus saada
ehkaisya.

Oikeus nékyd. Sinulla on cikeus tulla nahdyksi
ia kuulluksi, seka ilmaista omat mielipiteesi.

Oikeus vaikurraa. Sina saat osallistua ja vai-
kuttoa oman seksuaalisuuteen |iiﬂy\ti55'd asioissa
niin itsesi kohdallg, kvin yhteiskunnallisella tasolla.

GROOMING
ON RIKOS

Grooming tarkoittaa aikvisen tavoitteellista ja tietoista pyrki-
mistd seksuaaliseen kontaktiin alaikaisen kanssa tai suostutte-
lua seksuaalisiin tekoihin. Groomingin on seksuaalista houkut-
telua tai seksuaalisen hyvéaksikéaytan valmistelua.

Alaikdisen houkutteleminen seksuaalisiin tarkoituksiin on Suo-
men lain mukaan rikos, josta voidaan tuomita sakkoon tai van-
keuteen. Groomingin seuravkset voivat nékya laajasti uhrin eri
elamanalueilla; opiskelussa, tyokywyssa, mielenterveydessa,
seksuaalisuudessa, parisuhteessa, vanhemmuudessa jo els-
manhallintataideissa.




ILMENEMTS-
MuoDOT

Groomingin kohteeksi voi joutua kuka tohansa nuori rippu-
matta igsig, 5u|<upu0|estc:| tai seksuaalisesta suuntautumisesta.
Tekija voi olla sinulle tuntematon henkilé tai ennestaan tutty, esi-
merkiksi opettaja, valmentaja tai lghisukulainen. Seksuvaalinen
houkuttelu tapahtus useimmiten netissa, esimerkiksi Faceboo-
kissa, Instagramissa tai Snapchatissa.

Grooming vei pahimmillaan johraa fyysiseen
tapaamiseen ja seksuaaliseen hyviksikéyttéén,
kutren sukupuocliyhreyreen.

“Léhetin puolialastoman
kuvan itsestdni tutulle
netissd. Myohemmin hén
uhkasi, ettd lahettad
ottamani kuvan eteenpdin,
jos en laittaisi toista kuvaa.
Minua pelotti ja tuntui silté,
ettd koko maailmani olisi
romahtanut.”

Ole EI;i-
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SEKSUAALINEN

HAIRINTA ON

AINA TEKTIAN
VASTUULLA!

Oma pukeutumisesi, pdihrymystila
rai mik&&én muukaan asia ei viéhenné
tekijén vastuuta.

Yrirréd sinnikkéésti saada sinua
ldherréimédn viesrejd rai kuvia
Pyyiéi& sinuva jakamaan henkils-
kohraisia rietoja itsesrési

'3
-
o
a

Kehuu ylitsevuotavasti kuviasi ja
on erityisen innokas juttelemaan
sinua kiinnostavisra asioista, kuren
musiikista tai harrastuksistasi

iIsen varovainen, |os ne

Pyytid piréméidéin knskusrn.lul ja
kuvamateriaalit salaisuutena

Lidherndd seksvaalissévyrreisid '.
viesrejé rai kuvia irsesréiéin

Pyytéé sinua otramaan ja
jakamaan kuvia sukuvelimistési

Lahjoo ja lupaa asiecira, jorka ovar
liian hyvid ollakseen rorra

Kiristéd ja uhkailee jakaa kuviasi
ulkopuolisille tai vanhemmillesi

Saa sinussa aikaan syyllisyyden
" tunteen

 Uhkailee sinvavékivallalla
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SANQ €1
JA LAHDE POIS

Sina olet tarkea ja arvokas. Kukaan ei saa lovkata sinua ja
sinun seksugalisuuttasi. Yleensa ihmiset tahtovat toisilleen
h\,".-'tic'il. Kaikkiin ihmisiin ei kvitenkaan kannata aina lucttaa.

Ala anna tuntemattomien tehda sinulle mitdan sellaista, mika
tuntuu sinusta pc:li'lc:lirc:l tai vaaralia. Kaveri ja tuttu ei saa pyytaa
sinulia tai tehdé sinulle asicita, joita et itse halua. Kukaan eisaa
quohuc sinua fai |c:||1ioc:| tekemadn vaaralta tuntuvia asioita.

Ala syyllista itsedsi tekemistasi tai tekematta jatiamistdsi
asioista. Tarkeintd on, ettd filanne saadoan pysaytettya ja
tekija soadoan lopettamaan toimintansa.

SUOJAUDU

Suojaa kdnnykkisi ja dlylaitteesi
Kayta kaikissa laitteissasi rithkavan monimutkaisia salasanoja,
alaka jaa salasonoja muille.

Tunne ja pidd omat rajasi

Sinulla on oikeus maarata asicistasi, myos verkossa. Ala anna
kenankaan painostaa fai houkutalla sinua asioihin, joita et itse
halua.

Kerro aikuiselle

Ota kuvakaappous soomistasi seksuaalissavyiteisista kuvista,
poista itse jokamasi materiaali jo voadi tekijaa poistamaan
kaikki kuvamateriaalit valittomasti. Kerro myos tekijalle, efta
kuvien lahsttaminen, pyytaminen ja jokaminen ei ole sallittua,
afka pida siita. limoita asiasta turvalliselle aikuiselle.

Estd tekija

Sosiaalisen median palveluissa pystyt estamaan tekijan, jolloin
han ai voi jatkaa kavaa foimintaa. Vaadi aina fekijoa lopetta-
maan epasopiva toiminta ja kerro, effa se funtuu vaaralta.




yyllisyyha ja |'||:I|:'-Eu3|1 Taman
emaansa, eika apua uskal-

Sinulla on oikeus apuun ja fukeen,

ja hae apua a vaiheessa, ku

apailet jonkun offavan sinuun yhieyha seks

sissa. Talla voidaan estaa filanteen paheneminen ja alitya
suuremmilta ongelmilta.

"Metissd joku tuntematon lahetti
alastenkuvia ja teinen kerta oli, kun
joku kyseli alanke sekstailemaan.
En ajatellut paljoa mitddn, koska sita
nikee joka paiva.”

0TA .
YHTEYTTA

los alastonkuvasi on lahfenyt kiefamaan luvatta, iimoita siifa:
nettivihje.fi

limoita rikoksesia poliisile: nettivinkki. fi

Mietityttddks ahdistelu, etké halua puhua
asiasta ketena? Tadlta 15ydat luotettavia
aikuisia:

Tule Tyttojen Talolle juttelemaan ammattilaisten kanssa ja
viettamaan aikaa muiden nuorien kanssa:
puijela.net/tytojen-talo

Metari on somessa foimiva nucrisctalo, jossa voit jutella aikui-
san kanssa: netari.fi

Muorten Exifisia soat apua seurusteluun, omiin rcio'l‘in ja
seksuaalivakivaltaan lithyvissa juluissa: nuertenexit.fi
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Mettiturvakodista saat apua jos olet joutunut vakivallan vhriksi
tai kehdannut muuten vakivaliaa:
nettiturvakoti.fi/ nuoret

Sua varten somessa on paikka, johon voit olla yhieydessa, jos
olet kohdannut ahdistelua, hairintaa tai seksuaalivakivaltaa.
Sua varten somessa fiimin loydat Instagramista, TkTokista ja
Snapchatista:
loistosetlementti.fi/sua-varten-somessa

Voit myds soittaa:

Lasten ja nuorten puhelin: 116 111

Rikosuhripaivystyksesta saat apua esimerkiksi chatista fai
soittamalla: riku.fi/ yhteystiedot

uvala

wniockcom - pabvalun
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Oliks sulla millanen koulupdivé tdndén?

No jaa, aika rylst

Ok. Olis kiva ilahduttaa sua jotenkin.
Oot muuten rosi néiri tossa sun ekassa
feedin kuvassa.

Ai, kiitti. Tuokin oli jo piristtivéid

Haluutko ldhertédd mulle liséd kuvia susta?
Méikin voisin ldherréid.
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