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Kuvilla ja visuaalisuudella on eldmdssdmme suurempi merkitys kuin huomaamme-
kaan. Varsinkin lasten ohjauksessa visuaalisuudella on huomattu olevan suuri vaiku-
tus. Tdma opinndytetyo esitteli erilaisia visuaalisuuteen perustuvia menetelmié lasten
ohjaukseen. Ndma visuaaliset menetelmat juontavat juurensa neuropsykiatriaan ja sii-
hen liittyviin poikkeavuuksiin ja oireyhtymiin. Mydhemmin kuitenkin menetelmien
teho ja toimivuus on huomattu my0s neuropsykiatrisesti oireettomien lasten kanssa
kiytettdessa.

Tama opinndytety0 oli toiminnallinen, ja sen tavoitteena oli tuottaa kdytinnollinen
opas vanhemmille. Opas esittelee ja ohjaa kdyttdmaén erilaisia visuaalisuuteen perus-
tuvia menetelmid lapsen ohjauksessa. Tyon tarkoituksena oli tukea vanhemmuutta ja
helpottaa lapsen arkea. Térkedd tydssd oli myds lapsen ja vanhemman vilisen vuoro-
vaikutuksen paraneminen, silld usein erilaisten ongelmien perimméisend syynd on mo-
lemmin puolinen ymmaérryksen puute. Visuaalisuuden avulla tdhdnkin pystytién vai-
kuttamaan.

Ty0ssa kaytettiin 1dhdemateriaaleina kirjallisuutta aina neuropsykiatriasta kuvalliseen
kommunikointiin. Tydtd varten myds haastateltiin eri lasten, nuorten ja perheiden pa-
rissa tyoskentelevid ammattilaisia. Haastattelujen tarkoituksena oli saada tietoa, kuin-
ka visuaalisia menetelmid kaytetddn. Opasta varten toteutettiin vanhempien kysely,
jossa selvitettiin vanhempien omakohtaisia kokemuksia visuaalisten menetelmien kay-
tosta.

Visuaalisuus voi olla yksinkertainen ja toimiva apu silloin, kun tuntuu ettd sanat eivit
riitd. Visuaaliset keinot usein rauhoittavat arkea ja molemmin puolinen ymmarrys ja
vuorovaikutus paranee. Usein nédiden ansiosta turhautunut ilmapiiri katoaa, mika puo-
lestaan vie mukanaan myds lapsen ongelmakéyttdytymisen.
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Pictures and visualization have bigger significance in our life than we even realize.
Visualization has great effect especially when it is used with children. This study in-
troduces different visual methods to help in guiding children. Visual methods origi-
nate from neuropsychiatry and disorders based on it. Later their effect and functionali-
ty have been discovered also in use with asymptomatic children.

This functional study aimed to create a practical guide for parents. This guide intro-
duces different kinds of methods based on visualization in use with children and
guides how to use them. The guide’s function was to support parenthood and to make
children’s everyday life easier. It was also important to improve parent-child interac-
tion, because often the reason behind the problems is lack of understanding. This can
be affected by visualization.

Diverse source material has been used in the study. The source material ranges from
neuropsychiatric literature all the way to the literature of graphical communications.
Different experts who work with children, youth and families were also interviewed
for the study. The aim of the interview was to collect information about the use of the
visual methods. A questionnaire for parents was also conducted. Its purpose was to

find out about parent’s personal experiences about visual methods in their everyday
life.

Visualization can be a simple and practical solution, when the words are not enough.
Visual methods tend to calm everyday routines and to improve reciprocal understand-
ing and interaction. Thanks to this, a frustrating atmosphere will be vanished, which in
turn dispels a child’s problematic behavior.
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1 JOHDANTO

Visuaalisuutta on ympérillimme enemmén kuin huomaammekaan. Ympéroiva yhteis-
kuntamme on tdynni kuvia, joita kiytamme oppiaksemme uutta, hahmottaaksemme
ympéristddmme seki jasentddksemme toimintaamme. Kuvat yhdistavét ihmisid, silla

niiden avulla voimme keskustella seki pitdéd hauskaa.

Varsinkin lasten maailmassa kuvilla on suuri merkitys. Lapset ovat luonnostaan hyvin
visuaalisesti vastaanottavaisia ja kiinnostuneita ymparistostién. Lapset hyotyvét mo-
nella tapaa visuaalisista viesteistd. Visuaaliset viestit ovat usein selkedmpid ja konk-
reettisempia kuin pelkké puhe, jolloin lapsen on usein helpompi ymmartié niitd. Ku-

vat jaavit myos helpommin mieleen.

Visuaalisuutta voi hyddyntidd monin eri tavoin lasten ohjauksessa. On olemassa mo-
nenlaisia visuaalisuuteen perustuvia menetelmii, jotka tukevat muun muassa lapsen
oppimista ja parantavat vuorovaikutus- sekd kommunikointitaitoja. Visuaalisilla me-
netelmilld tarkoitetaan erilaisia visuaalisuuteen perustuvia materiaaleja, joita kdytetdén
avuksi tukemaan lapsen toimintaa ja kdyttdytymisti. Téllaisia materiaaleja ovat esi-
merkiksi erilaiset kuvat ja kortit, pdivdjirjestykset sekd ajastimet. Ndissd menetelmis-
sd painotetaan hyvin vahvasti positiivista ajattelua seka ratkaisukeskeisyyttd, joiden
takia niilld on usein mydnteinen vaikutus myds lapsen itsetunnolle sekd omatoimisuu-

delle.

Tadmaén toiminnallisen opinndytetyon tarkoituksena oli luoda vanhemmille kaytédnnol-
linen opas, joka esittelee erilaisia visuaalisia menetelmid arjen helpottamiseksi. Tyon
tavoitteena oli oppaan avulla lisdtd tietoisuutta visuaalisuudesta lasten ohjauksessa se-
ki innostaa vanhempia kokeilemaan menetelmid omassa arjessaan. Opinndytetyo si-
saltdd prosessikuvauksen oppaan suunnittelusta seki toteutuksesta. Lisdksi tydsséd on
késitelty teoriaa neuropsykiatrisista poikkeavuuksista seké visuaalisuudesta ongelmien

tukemisessa.

2 OPINNAYTETYON TAUSTAT

Halusin tehdé opinndytetyoni Tampereen kaupungille, silld olen opintojeni puolesta
vilistd ldhtien asunut jo puoliksi Tampereella ja sosionomiksi valmistumiseni jidlkeen

aion muuttaa paikkakunnalle pysyvimmin. Minua kehotettiin olemaan yhteydessa



Tampereen sosiaalialan osaamiskeskus Pikassos Oy:hyn mahdollisuudesta opinnéyte-
tyohon. Télloin itselléni ei vield ollut omaa ideaa opinndytetyoni aiheeksi, joten 1dhdin
kyseleméén aiheita avoimin mielin ja otin mielelldni ehdotuksia vastaan. Ainoa oma
toiveeni tdlloin oli, ettd halusin ehdottomasti lahted tekeméén toiminnallista tyoté, jos-
sa tyOstiisin jonkinlaisen produktin. Halusin tehd jotain, jossa oman tydn tulos ja ka-

den jélki ndkyisi konkreettisesti. Jonkinlainen opas oli pyorinyt mielesséni jo pitkdan.

2.1 Yhteistyotaho

Pikassos Oy:ltd oltiin nopeasti yhteydessd, ja he olivat heti valmiita yhteistyohon. He
ehdottivat tyoni nivomista heiltd Pikassokselta johdettuun ja koordinoituun Vili-
Suomen lasten, nuorten ja perheiden kehittdmishanke KASPERI II:n alaiseen kehitti-
misty6hon. KASPERI II -hankkeella on kuusi alueellista osahanketta, joista Tampe-
reella toimii OSMO-hanke. Kiinnostuin aiheesta ja ilmaisin halukkuuteni ldhtea teke-
méién tyotdni OSMO-hankkeeseen liittyen. Sain Pikassokselta OSMO-hankkeen pro-
jektityontekijd Elina Pohjankunnaksen yhteystiedot ja sovin hinen kanssaan tapaami-

sen, jossa pohdimme ty6lleni tarkempaa aihetta.

OSMO-hankkeen yhteni tavoitteena on Nepsy-asiantuntijuuden syventdminen. Talla
tarkoitetaan neuropsykiatrista tukea tarvitsevien lasten, nuorten ja perheiden parissa
tyoskentelevien ammattilaisten osaamisen kehittdmistd, syventdmisté ja mallintamista.
Tarkoituksena on neuropsykiatrisen tiedon ja kuntoutuksen siirtdminen erikoissai-
raanhoidosta aikaisempaa laajemmaksi osaksi perustasoa. Yhtend neuropsykiatrisen
kuntoutuksen tydvélineend ovat erilaiset visuaalisuuteen perustuvat menetelmat, joi-
den avulla voidaan auttaa oppimaan uutta, parantaa ymmarrysti, ennakoida, osittaa,
motivoida, rauhoittaa, keskustella ja niin edespédin. Nama visuaaliset menetelmaét oli-
vat tulleet minulle jo entuudestaan hieman tutuiksi, silld olin padssyt tutustumaan nii-
hin edellisessé harjoittelussani lastensuojelun parissa. Kiinnostuin ndisté visuaalisista
menetelmistd, ja aloimmekin suunnitella tyoni aiheeksi opasta, joka esittelisi nditd eri
menetelmid ja materiaaleja. OpinndytetyOnéni siis tuotan oppaan visuaalisista mene-

telmistd Tampereen kaupungille.

2.2 Tyo0n tarve

Aikaisemmin Nepsyn visuaaliset menetelmét oli pitkélti tarkoitettu vain neuropsykiat-

risesti oireilevien lasten kanssa kdytettaviksi. Nykyisin niiden teho ja positiiviset vai-



kutukset on kuitenkin huomattu myds oireettomien lasten parissa kéytettdessi. Visuaa-
lisia materiaaleja pystyy siis hyodyntdmadn lapsen arjessa myos silloinkin, kun ei ole
kysymys varsinaisista neuropsykiatrisista hdiridistd. Tamén vuoksi tyoni kohderyhma
onkin laaja. Tydlleni on tarvetta, jotta visuaalisten menetelmien ja materiaalien kayttd
lapsen ohjauksessa tulisi parempaan tietoisuuteen perheiden ja erityisesti vanhempien
keskuudessa. Projektityontekijét olivat varmoja, ettd oppaastani olisi hy6tya. Opas oli-
si kdtevé tietopaketti, jota olisi helppo jakaa. Téllaista opasta ei 16ydy entuudestaan,
mutta samantyyliselle infopaketille on ollut jo pidempéén tarvetta. Projektityontekijat
kertoivat, ettd jonkinlainen opas on ollut pitkddn suunnitteilla, mutta sité ei ole kos-
kaan ehditty toteuttaa. TyOsténi hyotyvit siis molemmat osapuolet, OSMO-hanke saa

kaipaamansa oppaan ja mind itselleni opinndytetyon.

3 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Opinndytetyo on pitka ja haastava prosessi, joka léhtee liikkeelle tyon merkityksen ja
tavoitteiden pohdinnasta. Projektin alkumetreilld tdytyy pohtia tarkasti, mitd haluaa
tyolldan toteuttaa. Miksi ja keitd varten ty on merkityksellinen? Tyon sujuvuuden
kannalta on hyva miettid myos prosessin toteutustavat, tiedonkeruumenetelmét seké

alustava aikataulutus valmiiksi.

3.1 Tyon tavoitteet ja merkitys

Opinndytetyoni tavoitteena on tuottaa toimiva ja kdytdnnollinen opas vanhemmille,
jonka avulla on helppo tutustua erilaisiin visuaalisiin materiaaleihin ja niiden kéyt-
toon. Tavoitteena on tuoda menetelmit ammattilaisilta myos ruohonjuuritasolle per-
heiden omaan kéyttoon. Tarkedd olisi, ettd visuaaliset menetelmit ja niiden vaikutuk-
set tulisivat mahdollisimman monen tietoisuuteen. Pyrin tekemdin oppaasta mahdolli-
simman helppolukuisen ja kdytdnnonléheisen, jotta vanhempien olisi sitd mahdolli-
simman helppo hyddyntda. Opas on tarkoitus julkaista painetun version lisédksi myds
pdf-tiedostoksi Tampereen kaupungin internetsivuille, jotta se tavoittaisi mahdolli-

simman laajasti kohderyhmén.

Tyon tarkoituksena on tukea vanhemmuutta. Se antaa vanhemmille keinoja selviytya
lastensa kanssa arjen haastavissa tilanteissa. Oppaan esittelemien keinojen avulla van-
hemmat voivat itse ennaltachkédistd suurempien ongelmien syntymisti. He pystyvit it-

se puuttumaan varhain lapsen ongelmakayttaytymiseen, jolloin korjaavaa ammat-
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tiapua ei tulla valttimattd lainkaan tarvitsemaan. Tyon merkitys on ndin ollen myds
lasten arjen helpottaminen. Erityisen tirkedd tydssdni on myos lapsen ja vanhemman
vélisen vuorovaikutuksen paraneminen. Visuaalisista menetelmistd voi muotoutua
lapsen ja vanhemman vilinen yhteinen mukava asia, joka ndin ollen myds parantaa

vuorovaikutusta heidin vililldan.

Opinndytetyoni tarkoitus on, ettd se vastaisi kysymyksiin “millaisia visuaalisia keino-
Jja on lapsen ohjaukseen, ja miten niitd kdytetddn? ”. Oppaassa tulee olla selkeitd oh-
jeita sithen, kuinka vanhemmat voivat kdyttdd eri materiaaleja lastensa ohjaamisessa.
Oppaan tulisi myds vastata kysymykseen “millaisia vaikutuksia ndilld keinoilla on
lapseen?”. Tamad antaisi vanhemmille vastauksia sithen, miksi visuaalisia menetelmid

kannattaa kayttda.

3.2 Tutkimusasetelma

Opinndytetyoni tutkimusmenetelma on laadullinen tutkimus. Vilkan (2009, 97-98)
mukaan laadullisella tutkimusmenetelmalld tehdyssd tutkimuksessa tarkastellaan mer-
kitysten maailmaa, joka on ihmisten vélinen ja sosiaalinen. Laadullisen tutkimusme-
netelmin erityispiirteend on se, ettd sen tavoitteena ei ole totuuden 16ytaminen. Tut-
kimuksen tavoitteena on tutkimisen aikana muodostuneiden tulkintojen avulla niyttaa
esimerkiksi thmisen toiminnasta tai hdnen tuottamistaan kulttuurituotteista jotakin, jo-
ka on vilittdmén havainnon tavoittamattomissa. Vilittoman havainnon tavoittamatto-
missa olevat asiat ovat kuin arvoituksia ja tutkimuksen tavoite on ndiden arvoitusten

ratkaiseminen.

Koska tydssdni korostuu tuotteen suunnittelu, toteutus ja arviointi, on opinnéytetyoni
toiminnallinen. Toiminnallinen opinndytetyd on vaihtoehto ammattikorkeakoulun tut-
kimukselliselle opinndytetydlle ja se tavoittelee ammatillisessa kentidssd kdytdnnon
toiminnan ohjeistamista, opastamista, toiminnan jarjestdmista tai jarkeistimistd. Se
voi alasta riippuen olla esimerkiksi ammatilliseen kdytdntoon suunnattu ohje, ohjeistus
tai opastus. Toteutustapana voi olla esimerkiksi kirja, kansio, vihko, opas, kotisivut tai
muu vastaava. Toiminnallinen opinndytetyd siis tarkoittaa sité, ettd sen tavoitteena on
tuottaa jokin konkreettinen tuotos eli produkti, kuten omassa tapauksessani opas. Té-
ma produkti ei kuitenkaan yksin riitd opinndytetyoksi. Toiminnallisissa opinndytetois-
sd ei voida kokonaan unohtaa selvityksen tekemistd. Vilkka ja Airaksinen (2003, 41—

42) kertovat, ettd toiminnallisena opinndytetyond toteutettu tuote ei vield riitd ammat-
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tikorkeakoulun opinndytetydksi, vaan ideana on, ettd osoittaa kykenevinsé yhdisté-
midn ammatillisen teoreettisen tiedon ammatilliseen kaytintoon. Toiminnallisessa
opinndytetydssé tuotteen lisdksi tulee kirjata raportti eli prosessikuvaus produktin
suunnittelusta ja toteutuksesta. Toiminnallisen opinndytetydn raportti on teksti, josta
selvidd, mitd, miksi ja miten on tehty, millainen tydprosessi on ollut sekd millaisiin tu-
loksiin ja johtopdétoksiin on paddytty. Lukijan tulisi raportin avulla pystyd hahmotta-

maan koko produkti ilman varsinaisen tuotoksen nakemista.

3.3 Tyon rajaukset

Tuottamani opas on tarkoitettu ensisijaisesti lapsiperheille ja vanhemmille. Ennen vi-
suaalisia menetelmid on hyddynnetty pitkélti vain neuropsykiatrisesti oireilevien las-
ten kanssa, mutta koska niiden teho on huomattu myos oireettomien lasten kanssa
kéytettdessd, on oppaani tarkoitettu kaikille lapsiperheille, myds niille, joilta ei min-
kédénlaisia diagnooseja 10ydykéaén. Opasta pystyvit myos hyddyntdméén muut kasva-

tusalan ammattilaiset, kuten esimerkiksi koulut ja paivékodit.

Olen rajannut opastani siten, etten painota siind litkkaa neuropsykiatriaa ja siithen liitty-
vid hiiriditd. Kerron lyhyesti oppaan alussa, mitd neuropsykiatria ja sithen liittyvét
hiiridt ovat sekd miten ne yleisimmin ilmenevét. Tdmain jdlkeen siirrdn painopisteen
tyOsséni vahvasti sithen, kuinka visuaalisista menetelmistd hydtyvit kaikki, myds neu-
ropsykiatrisesti oireettomat lapset. Pyrin painottamaan sitd, ettei menetelmien kéyttod
vaadi minkdinlaista diagnoosia eikd leimaa ketdén. Niiden kéytosté ei ole kenellekdén
haittaa, pdinvastoin. Télla painotuksella pyrin viemédin tietoutta mahdollisimman mo-
nelle. Prosessikuvaukseni teoriaosuudessa kerron taas tarkemmin neuropsykiatriasta ja
sen yleisimmistd hdiridistd. Vaikka oppaassa ndité ei painoteta, koen ne silti aiheeni
kannalta tarkeiksi. Niiden pohjalta olen saanut paljon tietoutta tyoni muihinkin aihe-

alueisiin.

Olen valinnut oppaassa esiteltdviksi menetelmiksi yleisimpié keinoja, joita neuropsy-
kiatrisessa kuntoutuksessa on noussut esille. Visuaalisuutta voi kayttdd hyvikseen mi-
td erilaisimmilla tavoilla. Esitteleméni menetelmét ovat vain pieni osa monista erilai-

sista visuaalisista avuista.
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3.4 Prosessin toteutustavat

Visuaaliset menetelmét ja kuvien kéyttod olivat itselleni jo entuudestaan hieman tuttu-
ja. Olin paidssyt tutustumaan visuaalisiin materiaaleihin edellisessé tyoharjoittelussani.
Lahdin myds mielelldni tutustumaan aiheeseen syvemmin, silld visuaalisuus lapsen
ohjauksessa kiinnosti itsedni paljon. Neuropsykiatria oli aivan uutta minulle, ja tietou-

teni siitd oli hyvin véhiista.

Koko opinndytetydprosessin ajan olen pitdnyt pdivékirjaa kaikesta tekemaésténi ja ta-
paamisista ynnd muista sellaisista. Pyrin kirjaamaan muistiinpanot ylds aina mahdolli-
simman pian tapaamisten jélkeen, jolloin ne olivat vield parhaiten muistissa. Minulla
oli my0s kdytdssdni oma opinndytetydlle tarkoitettu vihko, joka kulki aina mukanani.
Siihen kirjasin aina ideoita ja ajatuksiani ylos sitd mukaa, kun niité tuli. Kirjasin vih-
koon my®s kaikkea muutakin projektiini liittyvai tietoa kuten esimerkiksi mahdollisia
lahteitd. My0s tietokoneelleni loin oman kansion kaikkea opinnédytety6hon liittyvaa

materiaalia varten, jotta kaikki aiheeseen liittyvé tieto pysyi samassa paikassa.

Paitin lahted tyostaimédn projektiani siten, ettd tutustuttuani lahdekirjallisuuteen aloin
ensimmadiseksi kirjoittaa prosessikuvaukseni teoriapohjaa. Tdma oli mielestédni jéarke-
vin ratkaisu, jotta padsin kunnolla aiheeseen sisille ja tietouteni aiheesta oli mahdolli-
simman suuri. Aiheen tultua tutuksi oli helppo ldhted tydstaméén itse produktia, eli

opasta.

3.5 Tiedonkeruu

Koin teoriatiedon etsimisen aluksi todella haastavaksi. Olin pdéttényt, etten ty0ssdni
haluaisi litkaa painottaa neuropsykiatrisia vaikeuksia, koska visuaalisten menetelmien
on todettu hyddyttdvin my0ds neuropsykiatrisesti oireettomia lapsia. Halusin painottaa
tyOsséni sitd, ettd visuaalisten menetelmien kéytto ei valttdimattd vaadi diagnoosia. En
kuitenkaan 16ytinyt tarpeeksi teoriatietoa pelkdstd kuvien kdytostd lapsen ohjauksessa.
Kun huomasin, ettd teoriatietoa ei l0ytynyt riittavasti, padtin alkaa etsid tietoa myds
neuropsykiatrian puolelta. Tdmai osoittautuikin hyvéksi ideaksi, silld 16ysinkin paljon
tietoa itse neuropsykiatrisista héiridistd sekd myds niiden kuntoutuksesta, joissa mo-
nissa nostettiin vahvasti esiin visuaalisuuden hyotyjd. Huomasin tilldin neuropsykiat-
rian tirkeyden tyOni kannalta ja péétin, ettd prosessikuvaukseni teoriaosuudessa esitte-

len tarkemmin neuropsykiatrisia hdirioité ja kuinka kuvien avulla niihin pystytidén
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vaikuttamaan. Painotan kuitenkin silti tydsséini vield vahvasti sitdkin, ettd visuaalisuu-

desta hyotyvit kaikki, myos neuropsykiatrisesti oireettomatkin.

Halusin saada ty6honi myds tarkempaa tietoa itse visuaalisten menetelmien kdytostd,
joten paitin haastatella ihmisid, jotka kayttdvit niitd tyossadn. Halusin haastatella
mahdollisimman laajasti eri alojen ammattilaisia, jotta saisin mahdollisimman moni-
puolisesti ndkdkulmia visuaalisten menetelmien kdytostd. Kdytin siis haastattelua
erddnd aineistonkeruumenetelmind. Toteutin ammattilaisille teemahaastattelun, jossa
kysymykset oli lajiteltu teemojen mukaan. Haastattelujen ideana oli saada tietoa ja uu-

sia nikokulmia aiheeseen.

Kiytin aineistonkeruumenetelménd myds kyselylomaketta. Kyselyn suuntasin van-
hemmille, joilla on omakohtaisia kokemuksia visuaalisten menetelmien kdytosti. Ha-
lusin saada produktiini, oppaaseen, vanhempien omia kokemuksia vérittdimaan sisélto-
ja sekd toivottavasti myds inspiroimaan muitakin vanhempia kokeilemaan menetel-
mid. TyOstin vanhemmille kaksisivuisen kyselyn, joka sisdlsi monivalinta- sekd avoi-

mia kysymyksi.

3.6 Aikataulu

Léhestyin ensimmadisen kerran 17.1.2012 sidhkopostitse Pikassos Oy:n suunnittelijoita
Marianne Aalto-Siiroa ja Anni Kuhalaista, sekd kehittdmispééllikk6d Mervi Janhusta
kyselldkseni mahdollisuutta opinnédytetyoprojektille. Sain heti seuraavana paiviand vas-
tauksen Pikassoksen kehittamispddllikkd Mervi Janhuselta, jossa hédn kertoi Pikassok-
sen auttavan mielellddn opinndytetydprojektissani, ja hdn vélitti viestini my0s varhais-
kasvatuksen erityissuunnittelijalle Seija Junnolle ja kehotti minua olemaan yhteydessi

hineen.

Sain Seija Junnolta viestin, jossa hén ehdotti opinnédytetydprojektini kohdentamista
KASPERI II -hankkeen alaiseen OSMO-hankkeeseen. Sain myds projektityontekija
Elina Pohjankunnaksen yhteystiedot, jotta voin olla hdneen yhteydessd, jos aihe kiin-
nostaa. 6.2.2012 otin yhteyttd Seija Junnoon ja Elina Pohjankunnakseen ja kerroin ha-

lukkuudestani ldhted tekeméédn opinndytetyotani OSMO-hankkeen alaisuuteen.

Tapasin projektityontekija Elina Pohjankunnaksen ensimmaéisen kerran kasvotusten

27.2.2012, jolloin pohdimme mahdollisia aiheita tyolleni. Kerroin halukkuudestani
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lahted tyOstdimédn toiminnallista projektia, jossa voisin tuottaa jonkin produktin. Jon-
kin aikaa eri aiheita pohdittuamme piaddyimme keskustelemaan OSMO-hanketta edel-
taneen Nepsy-hankkeen visuaalisista menetelmisti, joita myds OSMO-hanke painot-
taa projektissaan. Ne alkoivat kiinnostaa itseéni kovasti, ja Elinakin kertoi heidén tar-
peestaan jonkinlaiselle oppaalle. Ndin padtimme opinndytetyoni aiheeksi visuaaliset

menetelmadt ja Elina lupautui minulle projektini henkilokohtaiseksi ohjaajaksi.

Suunnitelmaseminaarini pidin kevadlld 15.5.2012. Esittelin opinnéytetyoni tutkimus-
suunnitelman ohjaavalle opettajalleni ja kanssaopiskelijoille. Sain seminaarista muu-

tamia uusia ideoita tyohoni.

16.5.2012 allekirjoitimme OSMO-hankkeen projektipéddllikkoé Milja Koljosen kanssa
sopimukset opinndytetydsténi. Ndin aiheeni oli nyt virallinen. Jotta pystyisin toteutta-
maan vanhempien kyselyn, minun tuli hakea Tampereen kaupungilta tutkimuslupaa.

Lupa my6nnettiin minulle 14.6.2012.

Ammattilaisten haastattelut toteutin kesdkuun puolessa vélissd kahden viikon sisilla.
Vanhempien kyselyt toteutettiin kesé- ja heindkuun vaihteessa. Kyselyn vastausaika

péttyi 9.7.2012.

Kesdkuun alussa aloin etsié teoriatietoa ja materiaalia ty6lleni. Prosessikuvaukseni
teoriapohjaa kirjoitin kesd- ja heindkuun ajan. Saatuani tyoni teoriapohjan valmiiksi
aloin suunnitella itse produktin eli oppaan siséltdd. Opasta tyostin koko elokuun. Al-
kukuusta kirjoitin opasta ja loppukuusta aloitimme oppaan visuaalisen toteutuksen.
Opas sai visuaalisen muotonsa syyskuun alussa. Sité tarkastettiin ja korjailtiin syys-

kuun ajan ja lokakuussa opas sai viimeisen muotonsa.

4 KASPERI II -HANKE

KASPERI II on Vili-Suomen lasten, nuorten ja perheiden palveluiden kehittdmishan-
ke. Se on jatkoa Vili-Suomen alueella 1.1.2009—31.10.2010 toteutetulle KASPERI-
kehittamistyolle ja se toteutetaan aikavalilld 1.11.2011-31.10.2013. KASPERI II -
hanke muodostuu kuudesta maakunnallisesta osahankkeesta, joissa osallisina on 68
kuntaa ja neljd sairaanhoitopiirid viiden maakunnan alueella. Hanketta hallinnoi Tam-
pereen kaupunki, joka ostaa hankekoordinaation ja -johtamisen Pikassos Oy:Iti. Pi-

kassos Oy on Tampereella toimiva sosiaalialan osaamiskeskus. KASPERI II -
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hankkeen kehittimisalueita ovat ennaltaehkédisevit palvelut, erityinen tuki peruspalve-
luissa ja intensiivimallit. Kaikkien ndiden kehittdmisalueiden yhteydessé kiinnitetidan
huomiota kotiin ja kehitysympdaristihin, kuten kouluihin ja pdivékoteihin, vietdviin
palveluihin ja niiden kehittimiseen osana lasten, nuorten ja perheiden palveluja. My0s
se, miten palvelutarpeen arviointi ja palveluohjaus tapahtuvat sekd miten asiakasléh-

toiset palveluprosessit muodostuvat ovat tirkeitd huomion kohteita.

KASPERI II:n kuutta osahanketta yhdistévit kehittdmistyon ensimmaéisesti vaiheesta

tutut tavoitteet, joita ovat:

1. Lasten, nuorten ja perheiden palveluja uudistetaan laajempana kokonaisuutena
perinteiset sektorirajat ylittden. Vahvistetaan lasten, nuorten ja lapsiperheiden

osallisuutta palvelujérjestelmassa.

2. Erityispalveluja kehitetdéin tukemaan peruspalveluja. Luodaan uusia tyokay-
tdntdjd ja toimintakonsepteja ehkiisevén lastensuojelun alueelle, jolloin paine

erityispalveluihin vihenee.

3. Tuodaan palvelut suoraan lasten ja nuorten kehitysympaéristoihin perhekeskus-

toiminnan ideologian mukaisesti.

4. Henkil0ston osaamista parannetaan ja kehitetdin tyotapoja uudistettavien pal-
velurakenteiden ja kehitettdvien uusien palvelujen edellyttdmaéllé tavalla. Kehi-

tetddn myos ylisektoriaalisten palvelukokonaisuuksien johtamista.

Yhteisten tavoitteiden liséksi jokaiselle osahankkeelle on asetettu omat tavoitteet, jois-
sa yhdistyy alueellistentoimijoiden, kuntien ja kuntayhtymien sekd KASTE-ohjelman,
eli sosiaali- ja terveydenhuollon kansallisen ohjelman, kehittdmisintressit. Osahank-
keet tekevit alueillaan tiivistd yhteistydtd mm. kuntien, tutkimus- ja oppilaitosten sekd
jérjestodjen ja muun kolmannen sektorin kesken. Osahankkeet tekevét myds hankkei-
den vilistd jatkuvaa yhteistyotd seké vertailevaa arviointia tavoitteiden saavuttamisek-

si. (Kasperi I1.)
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4.1 OSMO-hanke

OSMO-hanke, eli osaamisverkostosta monimuotoinen tuki lasten ja nuorten kehitys-
ympéristdihin, on KASPERI II -hankkeen osahanke Tampereen seudulla. Hankkeessa
mukana olevat kunnat ovat Tampere, joka hallinnoi hanketta, Lempiild, Pirkkala seké
Sastamalan perusturvakuntayhtymd. OSMO-hankkeen tarkoituksena on kehittdi las-

ten, nuorten ja perheiden palveluja néillé alueilla.

OSMO-hankkeen keskeisiin tavoitteisiin ja tehtdviin kuuluu ensinnékin verkostoyh-
teistyOtavan rakentaminen. Sen tarkoituksena on kehittdé ja mallintaa kotiin, varhais-
kasvatukseen, kouluun ja muihin kehitysympéristoihin vietdvia oikea-aikaisia tukitoi-
mia muuttuviin olosuhteisiin sopeutuvalla verkostoyhteisty6lld. Se pyrkii myos sel-
keyttamédn tukea tarvitsevien lasten, nuorten ja perheiden palveluohjausta ja yhtendis-
td monitoimijaista palveluketjua. OSMO:n tavoitteena on my0ds Nepsy-
asiantuntijuuden syventdminen. Tdmai tarkoittaa neuropsykiatrista tukea tarvitsevien
lasten, nuorten ja perheiden parissa tydskentelevien ammattilaisten osaamisen, tyota-
pojen, yhteistyokdytinteiden seké johtamisen kehittdmistd, syventdmisti ja mallinta-
mista. Tarkoituksena on varmistaa verkostoyhteistyon keinoin, ettd palveluprosessit
mahdollistavat Nepsy-lapsille ja -nuorille oikea-aikaiset, tarvittavat tukitoimet, Nepsy-
perheille vertais- ja asiantuntijatuen peruskehitysympéristdissd sekd Nepsy-lasten ja -
nuorten kanssa tyoskenteleville riittdvan osaamisen. Viimeisend tavoitteena on osaa-
misverkon mallintaminen ja monistaminen. Nepsy-kohderyhmén kautta mallinnetaan,
miten monitoimijainen osaamisverkosto voi sektorirajat ylittden tukea tavoitteellisesti
ja monimuotoisesti lasta, nuorta ja hdnen perhettién erilaisissa kehitysympéristoissa

kasvun ja kehityksen kaikissa vaiheissa. (Osmo-hanke.)

4.2 Nepsy-hanke

Nepsy-hanke kuului ensimmiisen KASPERI-projektin osahankkeisiin. Nepsy-
hankkeen tavoitteena oli neuropsykiatrisen tiedon ja kuntoutuksen siirtdiminen erikois-
sairaanhoidosta aikaisempaa laajemmaksi osaksi perustasoa. Hankkeessa tuettiin au-
tismikirjo-, ADHD/ADD- seké Tourette-lasten ja -nuorten kehitystéd sekd kehitysym-
péristdjd, joista keskeisimpid ovat koti, piivdhoito, koulu ja harrastukset. Nepsy-
hankkeen ideana oli kehittdd kidytdnnonpalveluja yhteistyon keinoin moniammatilli-

suutta painottaen ja sektorirajoja ylittden.
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Nepsy-hankeeseen kuului runsaasti konkreettista tietoa ja materiaaleja, kuten esimer-
kiksi kuvia, taulukoita, tarroja ja ajastimia. Materiaalit osoittivat monipuolisuutensa
siind, ettd niitd pystyi hyddyntdmain kaikennékdisissd arjen pulmatilanteissa silloin-
kin, kun ei ollut kysymys varsinaisista neuropsykiatrisista hdiridistd. OSMO-hanke
jatkaa Nepsy-hankkeessa kehitettyjen hyvien kdytdntdjen ylldpitamisti ja juurrutta-
mista. (Nepsy-hanke.)

5 NEUROPSYKIATRIA

Nepsy tulee sanasta neuropsykiatria. Neuropsykiatria on lddketieteen haara, joka kasit-
telee hermostollisten prosessien ja psykiatristen hdirididen vélisid yhteyksid sekd so-
peutumista sairauteen tai vammaan (Numminen & Sokka 2009, 229). Se on oppi niistd
psyykkisistéd héirioistd, joita aivojen vaurio tai poikkeava toiminta aiheuttavat mieleen,
kognitioon, emootioihin ja kédyttdytymiseen (Juva, Hublin, Kalska, Korkeila, Sainio,
Tani & Vataja 2011, 17). Neuropsykiatrian perustana on tieto mielen ja aivojen erot-
tamattomuudesta (Schopp & Kaartinen, 3). Neuropsykiatrisen ajattelun mukaan
psyykkisten héirididen taustalla on aivojen hermoverkkojen héiriintynyt toiminta. Kun
aivot vaurioituvat esimerkiksi paikallisen aivovaurion, kuten aivovamman tai aivohal-
vauksen seurauksena, aiheuttaa vaurio tavallisesti paitsi motoriikkaa ja kognitiota,
myds emootiota ja kiyttdytymisté sdédtelevien rakenteiden vaurioita ja toimintah&iridi-

ta.

Neuropsykiatriset hdiriot ovat keskushermoston kehityksellisid hdiriditd, joiden mer-
kittdva taustatekijé on perinndllisyys. Niiden vaikeusaste vaihtelee yksildiden valilld,
minka liséksi niihin sopivia piirteitd esiintyy vdestossd ilman diagnosoitavia héirioita.
(Kaljunen 2011, 7.) Hiiriot vaikuttavat laaja-alaisesti yksilon eldmdéin. Niihin liittyy
vaikeuksia muun muassa sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, kielellisessé ja ei-

kielellisessd viestinndssd, omantoiminnan ohjauksessa sekd tunnesditelyssa.

Neuropsykiatrisilla hdirioilld on valitettavan usein tapana kasautua yhdelle henkil6lle.
On hyvin yleistd, ettd neuropsykiatrisesti oireilevilla yksildilld diagnosoidaan useampi
hiiri¢ samanaikaisesti. Hairioitd esiintyy enemmaén pojilla kuin tyt6illa. Hairididen
esiintymisluvut ovat olleet viime vuosikymmenelld selvdssd nousussa, todennékoi-
semmin johtuen siité, ettd lisdéntyneen tiedon mydtd hdiriditd tunnistetaan aiempaa

paremmin. (Kaljunen 2011, 7.)
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6 KEHITYKSELLINEN NEUROPSYKIATRIA

Neuropsykiatrisia sairauksia on paljon. Itse keskityn tydssdni vain kehityksellisen neu-
ropsykiatrian hdiridihin, joihin kuuluu esimerkiksi ADHD/ADD, autisminkirjon héiri-
0t ja Asperger, kielenkehityksen erityisvaikeudet sekd Touretten oireyhtymé. Kehityk-
selliset hdiriot ilmenevit jo lapsuudessa ja osalla oireet jatkuvat nuoruuteen ja aikui-
suuteen asti. TyOni painottuu lapsiin ja lapsiperheisiin, minka vuoksi olen rajannut ai-
heeni lapsilla esiintyviin kehityksellisiin héiri6ihin. Seuraavaksi esittelen tarkemmin
ADHD:ta, autismin kirjoa ja Aspergerid, dysfasiaa sekd Touretten oireyhtymaia, silla

ne ovat erditd yleisimmisti hdiridistd, ja niitd on tuettu myos Nepsy-hankkeessa.

6.1 Tarkkaavaisuus- ja ylivilkkaushéirio6 (ADHD)

Tarkkaavuushiirid on neurobiologinen kehityksellinen héirid, jossa perimén ja ympé-
ristotekijoiden vuorovaikutus on merkittédva (Juva ym. 2011, 207). Tarkkaavuushéiri-
Ostd karsivilld on pitkdkestoisia tai pysyvid vaikeuksia sdédelld tarkkaavaisuuttaan,
hillitd yllykkeitddn ja ohjata toimintojaan. Ndmai vaikeudet haittaavat useilla eri eld-
ménalueilla ja useissa tilanteissa. Tarkkaavuushdiriostd kédytetdédn tavallisesti kir-
jainyhdistelm&d ADHD. Lyhenne tulee englannin kielen sanoista Attention Deficit
Hyperactivity Disorder. Silld tarkoitetaan melko moninaista tarkkaavaisuuden ongel-
mien ryhmié, joka ilmenee muun muassa tarkkaavaisuuden vaikeutena, ylivilkkaute-
na, impulsiivisuutena, levottomuutena ja héiritsevina kayttdytymisend. (Numminen &

Sokka 2009, 99.)

Tarkkaavuushiirion pdédoireet voidaan jakaa kolmeen ryhmaéin: tarkkaavuuden ja toi-
minnanohjauksen ongelmat, ylivilkkaus ja impulsiivisuus. Henkil6lld voi olla joko
padasiallisesti tarkkaavaisuushiirio tai ylivilkkaus-impulsiivisuushéirio tai yhdessa
molemmat (Mannstrom-Maikeld & Saukkola 2008, 15). Useimpien henkildiden oire-
kuva on tasaisesti jakautunut ndihin kaikkiin ryhmiin. Silloin kun vaikeudet ilmenevit
pelkdstadn tarkkaavaisuudessa, ilman ylivilkkautta ja impulsiivisuutta, kdytetddn siitd
nimitystd ADD (Attention Deficit Disorder). Tarkkaamattomuuden ja impulsiivisuus-
hyperaktiivisuuden erottaminen toisistaan on perusteltua sikali, ettd tarkkaamattomuu-
teen on havaittu liittyvin usein oppimisen ongelmia, kun taas impulsiivisuus-

hyperaktiivisuus ndyttdd liittyvén kiytoshéirioihin (Kerola 2001, 26).
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Tarkkaavaisuushiirididen syitd ei vield kovin hyvin tunneta. Kuitenkin tiedetéén, ettd
perimén ja ymparistotekijoiden vuorovaikutus on merkittdva. Tarkkaavaisuushéirion
riskid lisddvid ympéristotekijoitd tiedetddn olevan hyvin pieni syntymépaino, synny-
tykseen liittyvédt vammat, vastasyntyneen hapenpuute ja veren pieni glukoosipitoisuus
sekd didin raskaudenaikainen tupakointi, alkoholin kéytto ja stressi. (Juva ym. 2011,
207.) Vain harvoin tarkkaavaisuushiirididen taustalla on jokin tietty yksittiinen tekija.
Nayttiisi pikemminkin siltd, ettd perimd, ympdristo ja vuorovaikutussuhteet yhdessa
vaikuttavat sithen, miten lapsen vaikeudet ndyttaytyvét arjessa. (Numminen & Sokka

2009, 100.)

Muiden kehityksellisten héirididen tavoin tarkkaavaisuushdirion oireet on havaittavis-
sa jo lapsuudesta léhtien, ja ne vaihtelevat eri ikékausina. Osalla oireet jatkuvat nuo-
ruuteen ja aikuisuuteen asti. Oireet muuttuvat usein kehityksen myotd, esimerkiksi
ylivilkkaus vihenee useimmiten iin mydtd, ja myos sosiaaliset paineet muokkaavat
oireita. Tarkkaavaisuushdirion diagnoosia varten edellytetdin, ettd oireet ovat alkaneet
ennen seitsemén vuoden ikdi ja kestéineet ainakin puoli vuotta seki esiintyneet erilai-

sissa tilanteissa kuten kotona ja koulussa (Kerola 2001, 26).

Tarkkaavaisuushdiri6 on lasten ja nuorten yleisin neuropsykiatrinen hdirid. Sité esiin-
tyy noin 3 - 5 prosentilla vdestdstd Suomessa. (Numminen & Sokka 2009, 99.) Oirei-
ta, ilman varsinaista diagnoosia, esiintyy selvdsti suuremmalla méérilli. ADHD on

yleisempéé pojilla kuin tyt6illd, kun taas puolestaan ADD on yleisempéé tytdilla.

6.2 Autismin kirjo ja Asperger

Autismi on aivojen neurologisen kehityksen hdirioon perustuva oireyhtymd, joka il-
menee ja arvioidaan kayttdytymisen perusteella. Autismin kirjoon kuuluu hyvin erilai-
sia oireyhtymié, joissa élyllinen ja toiminnallinen taso sekéd kapasiteetti vaihtelevat
paljon. Autismin kirjoa yhdistdvié oireita ovat sosiaalisen vuorovaikutuksen ja kom-
munikoinnin pulmat, oudot kéyttdytymismuodot sekd aistimusten erilaisuus. (Juva
ym. 2011, 216.) Kyse on ryhméstd monenlaisia diagnooseja, joita yhdistéé se, ettd ne
rajoittavat sosiaalisten taitojen kehittymistd (Numminen & Sokka 2009, 151). Ylei-
simpid autismin kirjoon kuuluvia oireyhtymid ovat Aspergerin oireyhtyma ja autisti-

nen hairio.
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Asperger eroaa autismista ldhinn siini, ettd sen toteamisikd on mydhéisempi. Autis-
min oireet nimittéin tulevat esille jo kolmen ensimmaiisen ikdvuoden aikana, kun taas
Aspergeriin ei liity yleistd kehityksen viivdstyméé varhaislapsuudessa. Lisdksi Asper-
ger-diagnosoidun henkildn kykyprofiili ulottuu lievista dlyllisestd kehitysvammaisuu-
desta lahjakkaaseen tasoon, kun taas autisteista 70 - 75 % on édlyllisesti kehitysvam-

maisia. (Juva ym. 2011, 216.)

Autismi on voimakkaasti toimintakykyd maérittava tila ja téstd syystd useimmilla au-
tisteilla on selvid toimintakykyrajoitteita. Vaikka vaikeudet voivat ilmetd mitd moni-
naisimmin tavoin, tiettyjd yleisié piirteitd voidaan erottaa. Niitd yleisimpid piirteitd
ovat sosiaalisen vuorovaikutuksen vaikeudet, kommunikaatio-ongelmat, rituaalikayt-
tdytyminen, rutiinit sekd poikkeava reagointi aistidrsykkeisiin. (Numminen & Sokka

2009, 156.)

Sosiaalisen vuorovaikutuksen vaikeudet tulevat esiin vuorovaikutuksen eri osa-
alueilla. Keskeisimmait vaikeudet ovat katsekontaktissa, ei-kielellisen kommunikaati-
on, kuten kehon liikkeiden, asentojen ja ilmeiden tulkinnassa ja tuottamisessa sekd
tunteiden ja toisten ithmisten ajatusten ymmartdmisessd. Autistinen henkild usein valt-
taa katsekontaktia, on kyvyton kiyttamédn sosiaalisia signaaleja ja héneltd puuttuu

kyky vastavuoroisuuteen sosioemotionaalisessa toiminnassa.

Kommunikaatio-ongelmat ovat autismissa hyvin yleisid. Autistisella henkil6lld on
usein vaikeutta kielellisten taitojen kommunikatiivisessa kdytdssé, taitamattomuutta
vastavuoroiseen keskusteluun osallistumisissa sekd kyvyttomyyttd d&nenpainon ja ko-
rostusten muuttamiseen puheilmaisussa. Autistisen puhe on usein hyvin kaavamaista,
joskus my®0s kirjakielistd puhetta tai ulkoa opittujen sanojen ja lauseitten toistelua.

(Launonen & Korpijaakko-Huuhka 2009, 170.)

Autistisilla henkil6illd on usein hyvin rajoittuneita, toistuvia kdyttdytymismuotoja ja
mielenkiinnon kohteita. Rituaalikdyttdytymistd voi esiintyd monissa muodoissa, mutta
usein ne liittyvit joko liikkeisiin tai yksityiskohtiin. Autistisen ihmisen kiinnostuksen
kohteet ovat hyvin dominoivia ja joustamattomia. He ndyttdvét vastustavan kaiken
uuden oppimista ja ovat ikdin kuin urautuneet toistamaan samoja kdyttdytymismalle-
ja. Autistisen ihmisen aistimaa maailmaa voi ehké kuvata sanalla kaoottinen. Hénen
kayttaytymistiddn voidaan tulkita siten, ettd samoja kdyttdytymismuotoja toistamalla

hén pyrkii luomaan tdhdn kaaokseen tuttuutta ja jarjestystd. (Launonen & Korpijaak-
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ko-Huuhka 2009, 172.) Tdmén takia pysyvit rutiinit ovat erityisen tirkeité autistisille
henkildille.

Autismissa omana oireryhméné on mainittu vield poikkeavia reaktioita aistidrsykkei-
siin. Kdytdnnon tilanteissa timé poikkeavuus saattaa tulla esiin muun muassa siten, et-
td autistinen henkil6 pitelee korviaan suojautuakseen joiltakin &éniltd ja kaihtaa tietyn-

laisia kosketusaistimuksia. (Launonen & Korpijaakko-Huuhka 2009, 171.)

Autistisella ihmiselld on alentunut tai tdysin puuttuva kyky ymmaértaa toista ihmista ja
erityisesti sitd, ettd toinen ihminen ajattelee tai tuntee. Tdmé perustuu mielen teorian
kehittymittomyyteen. (Numminen & Sokka 2009, 155.) Mielen teorialla viitataan
usein kykyyn selittdd omia ja toisen mentaalisia tiloja sekd tunnistaa ja ymmartaa toi-
sen ithmisen ajatuksia, uskomuksia, haluja ja intentioita toisen kéyttdytymisen selvit-
tdmistd ja ennakoimista varten. Kyseinen taito vélittdd myds tiedon siitd, ettd toisen
mielen tila on eri asia kuin oman mielen tila. (Juva ym. 2011, 219.) Autismin kirjossa
mielen teorian ongelmat néyttdytyvat hankaluutena ymmartéa toisen mielen maiseman
erilaisuutta ja muodostaa oletuksia toisen ajatuksista, tunteista ja muista mentaalisista
tiloista. Esimerkiksi Aspergerissid ongelmaa on kuvattu vaikeutena asettua toisen ase-
maan ja kuvitella, minkélaiselta oma toiminta ndyttdd ja tuntuu toisen nikokulmasta.

(Juva ym. 2011, 220.) Téta kutsutaan mielen sokeudeksi.

Autistisen henkilon ajatusmaailma perustuu pitkalti yksityiskohtiin. Koherenssiteorian
mukaan autistinen ihminen havaitsee ympéristonsé yksityiskohtina eika ajattelussaan
muodosta kokonaisuuksia (Kerola 2001, 22). Téllaiseen heikkoon sentraaliseen kohe-
renssiin saattaa liittyd vaikeutta ikdén kuin ndhda metsa puilta, lukea rivienvilisté tai
tavoittaa suurempi kokonaiskuva, mika kaikki ilmentdd jonkinlaista kontekstisokeutta

(Juva ym. 2011, 221).

Eksekutiivinen teoria selittdd autistisen ihmisen oman toiminnan ohjaamisen vaikeut-
ta. Autismin kirjon hédiridissé esiintyy usein merkittdvid toiminnanohjauksen ongelmia
etenkin toiminnan joustavuudessa, organisoinnissa ja suunnittelussa. Ndma ilmenevét
arkitoiminnoissa muun muassa juuttuvuutena ja psyykkisend jiykkyytend seké toisi-
naan aloitteellisuuden ja pdatoksenteon vaikeuksina. Aspergerissd kuvataan toisinaan
esiintyvin myds piddkkeetontd ja impulsiivista reagointityylid, joka yhdistettynd suh-

teelliseen oiretiedostuksen niukkuuteen voi hankaloittaa erityyppisié sosiaalisia toi-
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mintoja ja vaikuttaa tunteiden kontrollointiin ja séételyyn etenkin stressaavissa tilan-

teissa. (Juva ym. 2011, 221.)

Autismin taustalta 16ytyy monia selittévid tekijoitd. Héirion arvellaan juontavan aivo-
jen kehityksen varhaisimmista vaiheista ja vaikuttavan aivorungon ja mesolimbisen
alueen toimintajirjestelméén (Kerola 2001, 21). Muita selittidvid tekijoitd ovat muun
muassa perinndlliset tekijét, raskausajan vauriot, kromosomipoikkeamat, syntyméassi

syntyneet vauriot sekd syntymaén jélkeiset vauriot.

6.3 Kielenkehityksen erityisvaikeus (dysfasia)

Dysfasia tarkoittaa kielenkehityksen erityisvaikeutta. Nimike toimii yldkasitteend vai-
keille kielen- ja puheenkehityksen hiiridille. (Numminen & Sokka 2009, 64.) Dysfa-
sia ilmenee erityisesti puheen tuottamisen ja/tai ymmairtdmisen vaikeutena. Dysfaatti-
sen lapsen kielen ja puheen kehitys viivdstyy tai on poikkeavaa. Sanaston, lauseiden,
késitteiden ja kieliopin oppiminen on hidasta. (Kerola 2001, 23.) Dysfasian vaikeusas-
te vaihtelee suuresti. Lievésti dysfaattinen lapsi voi selvitd arkipdivan puhetilanteista
hyvin, kun taas vaikeasti dysfaattinen lapsi saattaa olla tdysin puhumaton eikd ymmaér-

rd toisten puhetta lainkaan. (Hyytidinen-Ruokokoski 2001, 6.)

Dysfaattisella lapsella on usein kielihdirionsé liséksi muita neurologisia ongelmia, ku-
ten hahmotushdirioitd, tarkkaavuuden ylldpidon ongelmia ja toiminnan aloittamisen
ongelmaa seka jonkinlaista kompelyyttd (Hyytidinen-Ruokokoski 2001, 7). Usein
kouluikéén tultaessa lapsen vaikeudet ilmenevét my6s lukemisen ja kirjoittamisen, se-
ki ymmartdmisen vaikeutena. Usein myds muiden oppiaineiden, kuten matematiikan
ja vieraiden kielten oppiminen voi olla hankalaa. Kielelliset vaikeudet voivat vaikuttaa
myds sosiaaliseen vuorovaikutukseen, sosiaalisiin taitoihin ja tunteiden sdételyyn (Ju-

va ym. 2011, 236).

Dysfasiassa on kysymys keskushermoston vaurioista tai toimintahéiridistd. Kes-
kushermoston kehitystd ohjaa merkittdvésti perinté, jonka arvellaan olevan yleisin
dysfasiaa aiheuttava riskitekiji. (Kerola 2001, 23.) Dysfasian syntyyn voivat vaikuttaa
my0s raskauden, synnytyksen tai imeviisidn aikana aiheutuneet keskushermoston

vauriot tai toimintahairiot.
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Puheen ja kielen kehityksen héiriot ovat suurin alle kouluikéisten lasten kehitys-
héiriéryhma. Niitd esiintyy eri selvitysten mukaan ainakin lievind noin 3 - 7 %:1la 3 -
6-vuotiaista lapsista. (Numminen & Sokka 2009, 58.) Dysfasian diagnosointi on viime

vuosina tarkentunut, mikd on yksi syy dysfaattisten lasten méérian kasvuun.

6.4 Touretten oireyhtyma

Touretten oireyhtyma eli Touretten syndrooma (TS) on neurologinen héirio, jolle ovat
luonteenomaisia nykimisoireet eli ticit (Nurmi & Pesonen 2006,7). Nykimisoireet ovat
tahdosta riippumattomia, dkillisid, nopeita, toistuvia, rytmittdmid ja kaavamaisia mo-

torisia liikkeitd tai 44nndhdyksié (Gillberg 2001, 15).

Nykimisoireet voidaan luokitella kahteen padryhméén, motorisiin ja vokaalisiin eli
adnellisiin nykimisoireisiin. Sekd motoriset ettd ddnelliset oireet taas jaetaan yksinker-
taisiin ja monimuotoisiin. Yksinkertaiset motoriset nykimiset ovat &killisid, lyhyita
yhden lihaksen tai tietyn lihasryhmén liikkeitéd. Téllaisia ovat muun muassa silmien
rapyttely, suun avaaminen, irvistiminen, huulien nuoleskelu ja olkapdiden kohottami-
nen. Monimuotoiset motoriset nykimiset puolestaan ovat laajoja, koordinoituja ja pe-
rattdisid useiden lihasryhmien liikkeitd, kuten hyppely ja tanssimaiset liikkeet. Joskus

monimuotoiset oireet ilmenevit toisten litkkeiden matkimisena. (Juva ym. 2011, 228.)

Yksinkertaiset ddnelliset nykimisoireet ovat lyhyité oireita, kuten esimerkiksi rykimi-
nen, yskiminen, niiskutus, hymind, viheltely tai koiran haukkumista muistuttava &én-
tely. Monimuotoiset dénioireet voivat olla kaikupuhetta, omien tai toisten sanojen tois-
tamista ja adrimmaisessd muodossaan torkypuhetta eli tahatonta kiroilua tai sdddyton-

td puhetta. (Juva ym. 2011, 228.)

Juuri ennen nykimisoireen esiintymistd Tourette-henkild saattaa tuntea ennakko-
oireina erilaisia tuntoaistimuksia kohdassa, jossa oireet ilmenevit. Nykimiset tuntuvat
mahdottomilta vastustaa, mutta ne ovat yleensd tukahdutettavissa joksikin aikaa.
(Gillberg 2001, 17.) Toisaalta taas pitkdn estdmisen jilkeen oireet voivat ilmetd taval-

lista voimakkaampina.

Touretten oireyhtymin diagnosointikriteereind ovat seuraavat: potilaalla tulee olla
useita motorisia nykimisoireita sekd vihintédn yksi danioire. Potilaan ensimmaéiset oi-

reet ovat ilmenneet ennen 18 vuoden ikédd. Nykimisoireita on useita kertoja paivassé
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tai jaksoittain vuotta pidempind ajanjaksona, mutta ne voivat vililld myds havitd muu-
tamiksi viikoiksi tai kuukausiksi, kuitenkin korkeintaan vain kolmeksi kuukaudeksi.
Oleellista on, ettd oireet hankaloittavat potilaan jokapdiviistd eldmad. (Nurmi & Peso-

nen 2006, 7; Juva ym. 2011, 228.)

Touretteen liittyy usein samanaikaisia oireita tai sairauksia. Tarkkaavaisuushiirio, yli-
vilkkaus, pakko-oireisto sekd impulsiivinen, aggressiivinen ja rdjihdysméinen kéytos
kuuluvat Touretten oireyhtymaén liitdnndisoireisiin. Tavallisimmat néistd ovat ADHD
ja pakko-oireinen hiirid. Oppimisvaikeuksia ei luokitella kdytdshéiridihin, mutta op-

piminen voi muiden liitinndisoireiden vuoksi vaikeutua. (Nurmi & Pesonen 2006, 14.)

Touretten oireyhtymin syyt eivét ole tdysin selvilld, mutta tutkimuksissa on voitu
osoittaa, ettd héirion syyna on aivojen kemiallisten vélittdjdaineiden (neurotransmitte-
rit), erityisesti dopamiinin ja serotoniinin epétasapaino (Nurmi & Pesonen 2006, 8).
Perinndllisten tekijoiden osuus oireyhtymassé on merkittdvé. Tourette ja muut kehi-

tysidn neuropsykiatriset hdiriot ilmenevét yleisemmin pojilla kuin tytoilla.

7 VISUAALISUUS YMPARILLAMME

Sanalla visuaalisuus tarkoitetaan jotakin ndkdaistiin liittyvaa tai kuvallista. Visuaali-
suutta on ympdrillimme enemmaén kuin huomaammekaan. Ymparilld oleva yhteiskun-
tamme on tdynnd kuvia. Trygg (2010, 9) kertoo, ettd me kaikki ihmiset tarvitsemme
kuvia, joiden avulla voimme opetella kisitteitd, jasentdd ympdristod, hallita tilaa, jutel-
la, huvitella ja niin edespéin. Kuinka tyhjd maailma olisikaan ilman kuvia! Monesti
visuaalisuus on niin ldhelld arkeamme, ettemme edes osaa kiinnittda sithen sen kum-

memmin huomiota. Esimerkiksi selittdessimme jollekin tuntematonta reittid piirrdm-

me kartan tai opetellessamme uuden kahvinkeittimen kiytt6d tutkimme ohjekirjan ku
via ja kaavioita. Liitkennemerkit viestittivdt meille miten toimia, samoin muut kuva-
opasteet, kuten esimerkiksi hissi-, we- ja poistumistiekyltit. (Saari & Pulkkinen 2009,

6.)

7.1 Oppimistyylit

Ihmiset oppivat ja omaksuvat asioita eri tavoin. Jokaisella meistd on oppimis-, ajatte-

lu- ja tyoskentelytyylimme, joka on yhtd ainutlaatuinen kuin sormenjélkemme (Kerola
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2001, 87). Toiset meistd oppivat parhaiten kuuntelemalla, toiset taas kokeilemalla.

Osa puolestaan sisdistdd asiat parhaiten ndkemalla.

Oppimistyylit jaotellaan usein kolmeen perusryhméén: auditiivinen, kinesteettinen ja
visuaalinen oppiminen. Auditiiviset oppijat oppivat kuulemansa perusteella ja pysty-
vit tarvittaessa palauttamaan sen mieleensd. Sanalliset ohjeet toimivat auditiiviselle
oppijalle parhaiten. Kinesteettiset oppijat kdyttdvit sormiaan ja kdsidén oppimisen tu-
kena. Heidén liikehakuisuutensa lisdé keskittymistd opetettavaan asiaan. He oppivat
helpoimmin kirjoittamalla, raapustamalla, piirtamélla - kayttamallad késidan. (Kerola
2001, 112.) Visuaaliset oppijat puolestaan muistavat nikeménsa ja pystyvét palautta-
maan mieleensd visuaalisia yksityiskohtia. Oppija, jolla visuaalinen oppiminen on
vahvaa, tarvitsee ndkohavainnon tai mielikuvan ymmartadkseen opetettavan asian
(Kerola 2001, 112). Eri oppimistyylejé voi esiintyd yksilolld padllekkdin, mutta usein

yksi oppimistapa nousee ylitse muiden.

7.2 Visuaalisuus oppimisen tukena

Kuten jo aikaisemmin mainitsin, visuaalisuutta on ymparillimme enemmain kuin
huomaammekaan. Ehké juuri tdmé on syyna sille, ettd suuri osa ihmisisté oppii parhai-
ten visuaalisuuden avulla. Tutkimustiedot osoittavat, ettd ihmiset omaksuvat asiat te-
hokkaimmin visuaalisten viestien avulla, jopa 80 % paremmin kuin pelkdstd puheesta.

(Kaljunen 2011, 38.)

Varsinkin lapset ovat luonnostaan hyvin visuaalisia ja oppivatkin parhaiten timéan ka-
navan kautta. Lapsen maailmassa kuvilla on tirked merkitys (Saari & Pulkkinen 2009,
3). Kerolan (2001, 87) mukaan lapsilla kehittyy vasta noin yhdentoista vuoden idssi
auditiivinen aistimieltymys. Ennen tdta lapset omaksuvat tietoa parhaiten visuaalisesti,
katselemalla ja tarkkailemalla ympéristonsé tapahtumia. Tdma huomioiden olisi tarke-
ai, ettd lasten ohjauksessa ja opetuksessa painotettaisiin visuaalisen, ja vihennettéisi
auditiivisen viestinndn osuutta. Ndiden faktojen perusteella kuvien hyddyntaminen

lapsen ohjauksessa on perusteltua.

8 SOSIAALINEN VUOROVAIKUTUS

Sanotaan ettd ihminen on sosiaalinen olento, joka tarvitsee muita ihmisié ldhelleen.

Ihmisen olemassa olo sosiaalisena olentona on vuorovaikutusta toisten ihmisten kans-
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sa (Kerola 2001, 111). Sosiaaliset taidot ovat olennainen osa ihmisen eliméa. Néihin
taitoihin liittyy kyky ilmaista positiivisia ja negatiivisia tunteita ja kyky mukautua eri-
laisiin tilanteisiin. Sosiaalisten taitojen avulla saamme muut ymmaértiméan asioita ja
mielipiteitd ja tekemién asioita, joita haluamme heidén tekevén. Sosiaaliset taidot ovat
tarpeellisia, jotta tulemme toimeen toisten kanssa, saamme apua ja voimme tutustua,

ystavystyé ja kuulua muiden joukkoon. (Heikura-Pulkkinen & Kujanpdi 2006, 6-9.)

Sosiaalisiin taitoihin liittyy olennaisena osana vuorovaikutus toisten ihmisten kanssa.
Kommunikointia on arvostettava jokaisen yksilon inhimillisené perusoikeutena, ja jo-
kaiselle tulisi luoda sithen mahdollisuus. Jokaisella tulee olla keino kertoa tuntemuk-

sistaan, ymmartdi toisia ja tulla itse ymmaérretyksi (Saari & Pulkkinen 2009, 6).

Aina sosiaaliset tilanteet eivit kuitenkaan onnistu. Kaikki eivét saavuta riittdvié sosi-
aalisen kéyttdytymisen taitoja eivitka opi niitd syysti tai toisesta lapsuuden ja nuoruu-
den aikana. Sosiaalista suoriutumista voivat vaikeuttaa useat eri tekijat. (Heikura-
Pulkkinen & Kujanpéd 2006, 9.) Monille kehityksellisen neuropsykiatrian héirioille
on tyypillistd puutteelliset kommunikaatio- ja vuorovaikutustaidot. Erityisesti kielihdi-
rioisilld ja autisminkirjon lapsilla on selvid vaikeuksia sosiaalisessa kanssakdymisessé
sekd kommunikoinnissa. Usein myds tarkkaavaisuus- ja ylivilkkaushéiridihin liittyvét

keskittymisen ja huomion suuntaamisen pulmat vaikeuttavat vuorovaikutusta.

On myos tavallista, ettei lapsella vélttaméttd ole minké&énlaista diagnoosia kommuni-
koinnin vaikeuksista, mutta silti, syyst tai toisesta, lapsen ja vanhemman vélinen vuo-
rovaikutus takeltelee. Lasten on monesti vaikea kertoa ajatuksistaan ja tunteistaan.
Heidén voi olla vaikeaa 16ytdd oikeita sanoja ja pukea ajatuksiaan sanoiksi. Myos ny-
ky-yhteiskunnan jatkuvassa kiireen ja suorittamisen ilmapiirissd vanhempien voi olla
vaikeaa 10ytda aikaa lasten kanssa tekemiseen ja kommunikointiin. Lapset turhautuvat

nopeasti, jos he kokevat, etteivit tule kuulluiksi tai ymmaérretyiksi.

9 KUVAT VUOROVAIKUTUKSEN TUKENA

Silloin kun lapsella on vaikeuksia kommunikoinnissa ja sosiaalisissa taidoissa tai sil-
loinkin, kun lapsen ja vanhemman vélinen vuorovaikutus on ilman diagnoosia syysté
tai toisesta vaikeaa, voidaan puheen tueksi ja kommunikaation avuksi ottaa kdyttoon
erilaisia visuaalisuuteen perustuvia menetelmid. Kuvat toimivat ajattelun, ilmaisun ja

kommunikoinnin vélineend, jolla tuetaan ymmartdmisté ja selkeytetddn puhuttua kiel-
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td. Silloin kun kuvia kdytetddn yksinomaan kommunikoinnin tueksi, kutsutaan siti
nimitykselld graafinen puhetta tukeva ja korvaava kommunikointi, lyhyemmin graafi-
nen kommunikointi. Graafinen puhetta korvaava kommunikointi tarkoittaa sité, ettd
kéaytetddn visuaalisia eli ndkemiseen perustuvia vilineitd, toisin sanoen esineitd tai
graafisia merkkeja ilmaisutarkoituksessa (Trygg 2010, 27). Esimerkiksi erilaiset kuva-

taulut ja -kansiot ovat kdytinnollisid valineitd graafiseen kommunikointiin.

Aina visuaalisissa menetelmissi ei kuitenkaan ole kyse pelkdstddn itsensd ilmaisemi-
sesta. Kuvat rikastuttavat vuorovaikutusta, vaikka puhumiseen ja ymmaértamiseen ei
suuria haasteita liittyisikddn. Arjessa kuvia voidaan kayttdd apuna muun muassa ym-
périston, ajan, tilojen, toiminnan ja henkildiden jdsentimisessd. My0s tunteita ja tar-
peita voidaan ilmaista kuvin, samoin voidaan myds jakaa kokemuksia toisen kanssa.
(Kaljunen 2011, 41.) Visuaalisten keinojen kdyttd motivoi usein myds puheen tuotta-
mista ja edistdd seki kielen ettd sosiaalisten taitojen kehitystd. Kuvat innostavat vuo-

rovaikutukseen.

9.1 Kuvien kéyttdjit

Usein ihmisilld on harhaluulo, jonka mukaan puhetta tukevat ja korvaavat keinot ovat
vain vaikeavammaisten apuviline. Kuitenkin me kaikki kdytimme visuaalisia keinoja
hyviksemme ldhes paivittiin. Liikennemerkit viestittdvit meille miten toimia, samoin
muut kuvaopasteet. Me kaikki kdytimme arjessamme huomaamattammekin jonkinlai-
sia visuaalisia apuja. Puhetta tukevien ja korvaavien keinojen kdytto ei edellytd mitdén
diagnoosia eikd leimaa ketddn. (Saari & Pulkkinen 2009, 6.) Visuaalisuudesta hyoty-
vit kaikki. Se on myds monien ihmisten vahvin oppimiskanava, varsinkin lapsilla,

jotka ovat luonnostaan kiinnostuneet kaikesta visuaalisesta ymparill&én.

Visuaalisuudesta on apua kaikille, mutta erityisesti kuvien kdytostd hyotyvét lapset,
joilla on diagnosoitu jokin neuropsykiatrinen héirio. Esimerkiksi Kerolan (2001, 89)
sekd Launosen ja Korpijaakko-Huuhkan (2009, 175) mukaan visuaalinen, kuvallinen
kommunikointi sopii useimmille autistisesti kdyttdytyville ihmisille puheen kehityk-
sen tukemiseen ja epavarman auditiivisen havainnon vahvistamiseen. Naytti4 siltd, et-
td auditiivisen kanavan kautta vilittyva viesti el muodostu autistisille merkitykselli-
seksi. Sen sijaan monet havainnoivat erittdin tarkasti visuaalisista ympéristodén ja
ndyttavit muistavan tapahtumia yksityiskohtaisesti. Visuaalisen kanavan hyddyntdmi-

nen korostuu myds kielihdiridisten, eli dysfaattisten lasten ohjauksessa. Dysfaattisilla
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lapsilla on vaikeuksia ymmartda kieltd ja puhetta. He eivét aina hahmota kuulemaansa
oikein, joten auditiivinen kanava ei oppimisen kannalta ole paras (Kerola 2001, 92).
Kuvista on my0s hyotyd ADHD-lapsille, silld kuvat auttavat lasta pysdhtyméén, ja

niiden sisdltd on konkreettisempi ja tarkempi kuin puhutun asian.

Haluan vield kuitenkin painottaa sitd, kuinka paljon visuaalisuudesta hyotyvét kaikki.
Kuten jo aikaisemmin mainitsin, menetelmien kéytto ei valttaméttd vaadi mitdén
diagnoosia. Kuvia voidaan hyddyntda arjen pulmatilanteissa silloinkin, kun kyse ei ole
neuropsykiatrisista hdiridistd. Lapsiperheiden kannattaa kéyttdd menetelmid tarpeen

mukaan arjen sujuvoittamiseksi.

9.2 Kuvien toimivuus

Miksi kuvat sitten ovat niin toimivia? Kuvat ovat konkreettisempia ja usein selkedm-
pid kuin puhe. Sanallinen viesti on héiridherkkdd: se muuttuu usein toistettaessa, sii-
hen lisdtdén sanoja, muutetaan danenpainoja seka kuvaillaan samaa asiaa eri késittein.
Kuvat ovat pysyvid. Ne pysyvit aina samana sekd toistettaessa ettd myds eri henkilon
ndyttdménd. Sanallista viestid haittaa usein sen hetkellisyys. Sana hdvidd saman tien,
kun se on sanottu. Kuvalliseen viestiin voi palata useita kertoja tai sithen voi syventya
koko viestin hahmottamiseen kerralla tarvitsemansa ajan. (Saari & Pulkkinen 2009,
7.) Kuvilla on monesti myds hyvin rauhoittava vaikutus. Kuvat auttavat pysdhtymaén.
Monelle on usein myds helpompaa palata itse kuvan luokse, kuin kysyd neuvoa tai

apua sanallisen viestin jdlkeen. Néin ollen kuvat ohjaavat myods omatoimisuuteen.

Kuvat voivat auttaa my6s huomattavasti erilaisten ongelmatilanteiden ratkaisemista.
Monesti ongelmakéyttdytymisen perimmaéisend syyna on vaikeudet vuorovaikutukses-
sa. Kerolan (2001, 113) mukaan haasteellisen kdyttdytymisen takana on mité ilmei-
simmin kyse yksilon puutteellisesta kyvystd ymmartdé toisten viestejd ja ilmaista itse-
ain sosiaalisesti hyvaksyttavélla tavalla. Kuten jo aikaisemminkin olen maininnut, il-
maisun ja ymmaértimisen pulmista seuraa helposti turhautumista. Usein lapsen turhau-
tuminen tulee esiin ongelmakayttdytymisend. Kerolan mukaan parhain keino kéyttdy-
tymisongelmien ratkaisemiseksi on kommunikointikyvyn mééritietoinen kehittiminen

kuvien ja muun visualisoinnin avulla.

Viittomat ovat my0s yksi visuaalisuuteen perustuva kommunikoinnin tapa. Kerolan

(2001, 115) mukaan viittomat antavat kommunikoinnille visualisuutta. Ne korostavat
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viestien avainsanoja ja ndin ymmaértaminen helpottuu. Viittomat ovat visuaalisuudes-
saan konkreettisempia kuin sanat. Itse painotan tydssini kuitenkin enemmaén visuaalis-
ten kuvien kayttdd, enkd sen vuoksi paneudu viittomiin sen enempéé. Rajaukseeni on
syyné se, ettd viittomien kdytto ei sovellu kaikille. Viittomien kdyttod haittaa sanalli-
sen viestin tavoin sen hetkellisyys. Viittomaan ei voi pysihtyé ja palata kuten kuvaan.
Viittomaa ei my0Oskédan ulkopuolinen usein ymmarrd. Kuvaa sen sijaan ymmartivat
useimmat. (Kerola 2001, 114.) Trygg (2010, 9) puolestaan muistuttaa vield, ettei viit-
tomien kayttd sovi kaikille fyysisten rajoitusten, kuten esimerkiksi késien liikerajoit-

teiden vuoksi.

10 TYON TOTEUTUS

OpinnidytetyoOni toteutuksen kannalta tdrkeimmiksi tydmenetelmiksi nousivat ammatti-
laisten haastattelujen ja vanhempien kyselyn toteutus seké teoriatiedon kasittely. Nii-
den menetelmien ansiosta koin saavani kaiken tarvittavan tiedon ty6tini varten. OS-
MO-hanke oli minulle suurena tukena tyon toteutuksen kaikissa vaiheissa. He muun
muassa etsivit minulle sopivia haastateltavia ja kyselyyn vastaajia sekd auttoivat myos

sopivien ldhdemateriaalien 16ytdmisessa.

10.1 Haastattelut

Lahdin oppaan suunnittelussa liikkeelle siitd, ettd halusin haastatella eri ammattilaisia,
jotka tyOssddn kayttiavat visuaalisia menetelmid. Lahdekirjallisuuden vahyys sai minut
ajattelemaan, ettd ammattilaisten haastatteluilla saisin suoraan vastauksia niihin ky-
symyksiin, jotka olivat tyoni kannalta oleellisia. Suunnittelin tdlloin tydstédviani opasta
mahdollisimman pitkélti haastattelujen pohjalta. Pohdin, ettd tyontekijoiltd, jotka kayt-
tdvit menetelmid ty0ssddn, saan hyvaa tietoa siitd, kuinka menetelmid konkreettisesti
kéytetddn ja millaisia vaikutuksia niilld on lapseen ja perheeseen. Suunnittelin haastat-
telun kysymykset niin, ettd ne kattaisivat mahdollisimman laajasti oppaaseen suunnit-
telemani aiheet. Pyrin pohtimaan kysymyksid vanhempien nékdkulmasta: minkélaiset
asiat heitd pohdituttaisivat? Tavoitteenani oli kysya sellaisia kysymyksid, joiden vas-

taukset vakuuttaisivat vanhemmat siité, ettd menetelmien kdytto kannattaa.

OSMO-hankkeen projektityontekijét etsivdt minulle eri kasvatusalan ammattilaisia,
jotka sopisivat haastateltavikseni. Sain todella laajan ja kattavan skaalan eri alojen

ammattilaisten yhteystietoja aina erityislastentarhanopettajasta lasten neurologiin ja



29

sosiaalityOntekijéstd psykologeihin. Mukaan mahtui vield yksi sosiaalialan opiskelija,
jolla itsellddn on kaksi Nepsy-lasta. Lahestyin yhteensd 16 eri alojen ammattilaista
sahkopostitse. Sain haastateltavakseni kuusi ammattilaista: perhetyontekija Aleksis
Konttisen, sosiaalityontekijd Eeva Bjornisen, sosionomiopiskelija ja kahden Nepsy-
lapsen &didin Riikka Valon, perhetyontekija Riitta Uusitalon, psykologi Taru-Leena
Vuorion seki erityisopettaja Ulla Hiltusen. Mielestini haastateltavia oli juuri sopiva

maéra ja laaja eri ammattien skaala.

Haastattelut pddtin toteuttaa teemahaastatteluna. Jaoin kysymyksid teemoittain, ja
teemoiksi muotoutuivat: haastateltavan taustat, Nepsy, visuaaliset menetelmait, hyodyt
sekd kehittdmisideat. Koehaastattelin ohjaajaani Elina Pohjankunnasta testatakseni
haastattelun toimivuuden. Léhetin sitten haastattelun kysymykset asiantuntijoille etu-
kéteen, jotta he pystyvét rauhassa valmistautumaan haastatteluun. Itse haastattelut ha-

lusin toteuttaa kasvotusten.

Adnitin haastattelut, jotta pystyisin paremmin keskittymién itse haastatteluun, ja jotta
voisin myShemmin palata takaisin aiheisiin. Suunnitelmissani ei ollut kirjoittaa puh-
taaksi, eli litteroida, haastatteluja jilkikdteen, vaan kdvin niitd 14pi nostaen esille tér-
keimpid asioita produktini kannalta. Vilkka ja Airaksinenkin (2003, 63—64) toteavat
teoksessaan, ettd toiminnallisissa opinndytetdissd usein riittdd niin sanottu suuntaa an-
tava tieto. Téstd syystd haastattelujen litterointi ei ole yhtd vilttdiméatontd kuin tutki-

muksellisissa opinndytetdissa.

Kun l4hdekirjallisuutta alkoikin neuropsykiatrian kautta 16ytyd yhid enemmén, huoma-
sin, etten kéyttdnytkdin haastatteluja tyoni pohjana niin paljon kuin alun perin olin
suunnitellut. Koin haastattelut silti itseni kannalta erityisen tarkedksi osaksi projektia.
Ne toimivat itselleni ikdén kuin johdatuksena aiheeseen. Sain haastatteluista paljon
uusia ndkokulmia, joita en ollut itse osannut ajatella, ja sain my0s paljon ideoita op-
paan rakenteeseen ja sisdltdihin. Ilman haastatteluissa esiin nousseita teemoja, olisi

lahdemateriaalien etsintd ollut paljon haastavampaa.
10.2 Vanhempien kysely

Halusin produktiini oikeiden ihmisten kokemuksia visuaalisten menetelmien kaytosta,
silld koin, ettd vertaisten ihmisten kokemukset ovat niité, jotka innoittavat eniten. Paa-

tin siis toteuttaa kyselyn sellaisille vanhemmille, joilla on omakohtaisia kokemuksia
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visuaalisten menetelmien kdytostd. Halusin saada produktiini, oppaaseen, vanhempien
omia kokemuksia vérittdmédn oppaan sisdltod seké toivottavasti myds inspiroimaan

muitakin vanhempia kokeilemaan menetelmia.

Jotta pystyin toteuttamaan vanhempien kyselyn, minun téytyi hakea tydlleni tutkimus-
lupaa Tampereen kaupungilta, ja se mydnnettiin minulle pian. OSMO-hanke etsi mi-

nulle sopivia asiakasperheitd vastaamaan kyselyyn.

Pyrin tekemédin vanhempien kyselystd mahdollisimman yksinkertaisen ja lyhyen, jotta
mahdollisimman moni jaksaisi sithen vastata. OSMO-hanke nimittédin varoitteli etuké-
teen huonosta vastausprosentista. Kyselystd tuli kaksisivuinen, jolla ensimmaiselld si-
vulla oli lyhyitd monivalintakysymyksid muun muassa lapsen idstd, hoitopaikasta ja
kéytettdvistd visuaalisista menetelmisté. Toisella sivulla oli avoimia kysymyksia liit-
tyen visuaalisten menetelmien kéyttoon ja niiden vaikutuksiin. Kéytin suhteellisen
paljon avoimia kysymyksid, koska halusin paljon vanhempien omia kertomuksia, jotta

voisin kayttda niistd lainauksia oppaassani.

Paitimme ohjaajani Elina Pohjankunnaksen kanssa, ettd ennen kuin l&hetimme kyse-
lyt vanhemmille, tulisi kysely testauttaa. Ldhetimme testikyselyn erdélle Elinan tun-
temalle ithmiselle, jolla itselldén on Nepsy-lapsi. Hin suostui mielelldén kyselyn koe-
henkildksi ja vastasi kyselyyn. Pystyin ndin ollen hyddyntdméain myos hinen vastauk-
siaan oppaassani. Han antoi myds muutamia korjausehdotuksia kyselyni saatetekstiin,

mutta itse kyselyyn ei tehty muutoksia.

Kyselyn mukaan tydstin saatekirjeen, jossa kerroin tydstdni ja mihin vastauksia tul-
laan kéyttdmain. Painotin my®ds, ettd kyselyt toteutetaan anonyymisti ja salassapito-
velvollisuutta noudattaen. Myds OSMO-hanke kirjoitti kyselyn mukaan oman saate-
kirjeensd, jotta vanhemmat tietdvat, mitd kautta heidét on valittu kyselyn vastaajiksi.
Paddyimme my0s sellaiseen pdatokseen, ettd mind kasasin kyselyt ja saatteet kirjeisiin
ja OSMO-hanke postitti ne, jolloin minun haltuuni ei tarvinnut luovuttaa lainkaan asi-
akkaiden yhteystietoja. Ndin suojelimme asiakkaiden yksityisyyttd. Kyselyjen mukana
postitettiin myds valmiiksi postimaksetut palautuskuoret. Kyselyn vastausaikaa poh-
tiessamme tulimme siihen tulokseen, ettd kymmenen péivéé olisi sopiva aika, mutta
koska juhannus sijoittui juuri vastausajalle, pddtimme kyselyajan paédttymispaivéksi

9.7.2012. Kyselyt postitettiin 21.6.2012 kolmelletoista perheelle.



31

12.7.2012 kyselyn vastauksia oli tullut takaisin nelja kappaletta. Se oli mielesténi suh-
teellisen hyvé vastausprosentti, silld olimme jo aikaisemmin puhuneet, ettd monet per-
heisti jéttdisivdt varmasti vastaamatta. Myohemmin saapui vield yksi palautuskuori.
Testikysely mukaan luettuna vastauksia oli yhteensd kuusi kappaletta. Vastaukset oli-
vat hyvin innostavia, ja kdytinkin paljon lainauksia vanhempien vastauksista oppaas-

sani.

10.3 Teoriapohja

Kesi- ja heindkuun ajan kirjoitin prosessikuvaukseni teoriapohjaa. Koin térkedksi, ettd
tutustun ensin mahdollisimman hyvin aiheeseen, ennen kuin alan tydstéd opasta. Etsin
tietoa muun muassa neuropsykiatriasta seki sithen liittyvistd yleisimmista hairioista.
Etsin myos kirjallisuutta ndiden héirididen tukemisesta ja kuntoutuksesta. Kaytin ldh-

teind my0s kuvalliseen kommunikointiin liittyvéa kirjallisuutta.

Alkukesésti kirjoitin neuropsykiatriasta ja sithen liittyvistd yleisimmistd oireyhtymis-
td. Heindkuun aikana kirjoitin visuaalisuudesta, vuorovaikutuksesta ja sen ongelmista
sekd siitd, miten visuaalisuuden ja kuvien avulla voidaan auttaa paremman vuorovai-

kutuksen kehittamisessd. Kun néihin aiheisiin viela liitin OSMO-hankkeen taustat, on
tyoni teoriapohja mielesténi tarpeeksi kattava. Itse visuaalisia menetelmid en halunnut
prosessikuvauksessani kuvata sen tarkemmin, silld ne kdyddén niin yksityiskohtaisesti

lapi oppaassani.

11 OPPAAN TYOSTAMINEN

Elokuun alussa aloin suunnitella itse opasta ja sen sisdltojd. Aiheita oppaaseen oli
helppo ldhted tydstdmidin prosessikuvaukseni teoriapohjan ansiosta. Erddksi ongel-
maksi huomasin kuitenkin jo heti oppaan tydstimisen alussa aiheiden rajaamisen. Yri-
tin pitdd mielessdni koko ajan sen, ettd oppaan tulisi olla mahdollisimman selkeé ja
helppolukuinen, jolloin se ei mydskédn saisi sisdltii litkaa informaatiota. Kohderyh-
mai, eli kiireisid lapsiperheitd, ajatellen olisi todella tirkeda, ettd opas pysyisi mahdol-
lisimman kevyeni. Oppaan tulisi innostaa lukemaan, ei pelédstyttdd suurella infomaé-

ralla.
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11.1 Lahdekirjallisuus

Léahdin etsiméddn opasta varten myds lisdd 1dhdekirjallisuutta. Hankin ldhteikseni mo-
nenlaista opastyylistd kirjallisuutta, joissa kdyddén hyvin yksityiskohtaisesti lipi eri-
laisia menetelmii lasten ohjaukseen. Loysin my0s onnekseni todella hyvén englannin-
kielisen 1dhteen, Cheryl Carterin (2010) kirjoittaman, vanhemmille tarkoitetun op-
paan: Organize your ADD/ADHD Child — a Practical Guide for Parents. Teoksesta oli
paljon apua tyOssdni. Kirjassa esiteltiin lukuisia eri tapoja muun muassa lapsen moti-
vointiin visuaalisuuden avulla. Positiivisuutta ja luovuutta korostettiin kirjassa vahvas-

ti.

Kiytin hyvikseni my0s prosessikuvaukseni teoriapohjassa kiyttdmééni kirjallisuutta.
Niiden aineistojen avulla sain kattavat taustatiedot aiheista oppaani alkuun. Visuaalis-
ten menetelmien esittelysséd kdytin enemmain hyvékseni opastyylista kirjallisuutta.
Mielesténi oppaassani yhdistyy sujuvasti teoria ja kiytanto taustatiedoissa sekd mene-

telmien esittelyssa.

11.2 Kirjoitusprosessi

Lahdin etenemddn oppaani tyostdmisessé niin, ettd padtin kirjoittaa kaiken tarvittavan
tiedon ensin yhdeksi Word-tiedostoksi, ennen kuin alan edes miettid oppaan visuaalis-
ta toteutusta. Koin ettd ndin minun oli helpompi keskittyd oppaan sisdltdihin. Pddpaino
oppaan sisilloissd on itse visuaalisten menetelmien esittelyssa ja ohjeistuksessa. Halu-
sin kuitenkin nostaa esiin hieman menetelmien taustoja ja visuaalisuutta toimimaan
ikdédn kuin johdatuksena aiheeseen. Kirjoitin oppaan pohjaksi lyhyesti tietoa OSMO-
ja Nepsy-hankkeista sekd neuropsykiatriasta yleisesti. K&vin ndmai aiheet vain lyhyesti
lapi, silld en halunnut oppaassani tuoda liikaa esiin neuropsykiatrisia vaikeuksia. Ajat-
telin ettd jos neuropsykiatrisia ongelmia nostetaan liikaa esiin, voivat ihmiset helposti
ajatella, ettd kuvat on tarkoitettu vain néin oireilevien lasten kanssa kéytettaviksi.
Koin hyvin tarkedksi nostaa vahvasti esille sitd, ettd kuvia ja visuaalisuutta voidaan
hy6dyntdi aivan kaikkien lasten kanssa. Tyostinkin oppaaseeni kappaleen, jossa ker-
roin yleisesti visuaalisuudesta ja siitd, kuinka me kaikki ihmiset, oireettomatkin, kay-
tdmme sitd hyviksemme jopa huomaamattammekin 1&hes paivittdin. Halusin painottaa
kohderyhmalle, ettd kuvien kéytto ei vaadi minkéddnlaista diagnoosia eiké leimaa ke-

taan.
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Vield ennen varsinaisia menetelmien esittelyjd, kerroin oppaassani lapsen ja vanhem-
man vélisen vuorovaikutuksen tirkeydestd sekd sen ongelmien vaikutuksista lapsen it-
setuntoon. Koin ndma aiheet tarkeiksi, silld vuorovaikutus on avainasemassa visuaa-
listen menetelmien kiytdssa. Mielestdni oli myds tarkedé nostaa lapsen itsetuntoon
liittyvat asiat esille, silld ne varmasti antavat monelle vanhemmalle ajattelemisen ai-
hetta ja lapsen itsetunnon kohentaminen voi inspiroida monia vanhempia kokeilemaan

menetelmia.

Tédman jalkeen ldhdin oppaassani esitteleméddn sitd, miten erilaisiin ongelmiin voidaan
16ytad ratkaisu visuaalisuutta apuna kéyttden ja sitd, miksi kuvat ovat niin toimivia
lasten kanssa kéytettdessd. Tdma toimi ikdén kuin johdantona itse visuaalisten mene-
telmien esittelylle. Visuaalisten menetelmien esittelyssd etenin niin, ettd tydstin aina
yhden menetelmén kerrallaan. Jokaisessa kappaleessa pyrin tuomaan esiin aiheita, ku-
ten miksi lapsilla voi olla vaikeuksia tiettyjen asioiden kanssa, millé tavoin visuaali-
suus voi auttaa niissd, miten menetelmaa konkreettisesti kéytetidén sekd milld tavoin se
vaikuttaa lapseen. Etsin my0s aina jokaiseen menetelméén sopivia lainauksia van-
hempien kyselysti eldvoittimédn tekstid. Vaikka en tdssd vaiheessa vield keskittynyt-
kddn oppaan visuaaliseen toteutukseen, pohdin silti aina jo alustavasti ideoita ja kuvia

kappaleisiin.

Koin myds tarkeidksi antaa oppaassani konkreettisia vinkkejd vanhemmille siitd, misti
kuvia ja muuta visuaalista materiaalia voi hankkia ja kuinka niitd voi esimerkiksi as-
karrella itse. Ty0stinkin oppaan loppupuolelle oman kappaleen, joka sisélsi vinkkeja
edelld mainittuihin asioihin. Oppaan loppupuolella on vield listattu aiheeseen liittyvéa
kirjallisuutta, jos vanhempia kiinnostaa tutustua aiheisiin syvemmin. Laitoin listaan

kirjallisuutta, jonka itse koin hyddylliseksi oppaan tydstamisen kannalta.

Halusin vield tyOstidd oppaan loppuun kappaleen liittyen vanhempien omaan jaksami-
seen. Halusin kappaleessa tuoda esiin sité, kuinka vanhemmat itse voivat hyotya lap-
sen visuaalisesta tuesta. Monet kyselyyni vastanneet vanhemmat kertoivat oman jak-
samisensa parantuneen huomattavasti nyt, kun heilld on toimivia menetelmia kaytos-
sadn. Pohdin, ettd joillekin vanhemmille oman arjen helpottuminen voi toimia myds

hyvéni innostajana kokeilemaan visuaalisia menetelmid.

Pohdimme OSMO-hankkeen kanssa pitkédn oppaalle sopivaa nimed. Opas oli kulke-

nut koko prosessin ajan tyonimelld: Opas visuaalisuuteen lasten ohjauksessa. Ha-
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lusimme kuitenkin ty6lle jonkin mielenkiintoisemman nimen: sellaisen, joka innostai-
si ja houkuttelisi lukemaan. Sain ohjaajaltani Elina Pohjankunnakselta idean oppaan
nimedmiseksi hinen pitdmiensa koulutustilaisuuksien mukaan. Nama tilaisuudet kul-
kivat nimelld: Toimiva arki visuaalisin keinoin. Tdmé nimi oli mielestimme todella
toimiva ja sopiva oppaalleni. Padtimme kuitenkin pitdé kiinni tyonimestékin, ja ja-
timme sen alaotsikoksi nimen alle, selventiméédn oppaan sisdltod. Opas sai viralliseksi
nimekseen: Toimiva arki visuaalisin keinoin - Opas visuaalisuuteen lasten ohjaukses-

sa.

Oppaan sisdllot kirjoitettuani huomasin, ettd tekstié tuli paljon odotettua enemmaén.
Minua suorastaan huolestutti materiaalin paljous. Epdilin, ettd joudun tiivistiméan ai-
neistoa aika lailla, jotta opas tulee pysymaiin tiiviini ja selkeéni pakettina. Koin kui-
tenkin tiivistimisen todella vaikeaksi, silld mielesténi kaikki asiat olivat jollain tapaa
tarkeitd aiheeni kannalta. Pédtin tiivistdmisessd alkaa jo alustavasti miettid oppaan vi-
suaalista toteutusta. Ajattelin ettd voin oppaassa kdyttda kuvia joidenkin tekstien kor-
vaamiseen. Pyrin myos tiivistiméén ja jakamaan tekstid erilaisiksi kuvateksteiksi sekd

info- ja huomiolaatikoiksi.

Koko kirjoitusprosessin ajan olin tiiviisti yhteydessd OSMO-hankkeen projektityonte-
ja mielipiteitd aineistoistani. Tapasimme myds aina tarvittaessa. Yhteistyd sujui vai-

vattomasti, ja sain aina tarvitsemaani tukea.

12 OPPAAN VISUAALINEN TOTEUTUS

Koska tyoni aiheena oli visuaalisuus, pyrin tekemédn oppaastakin mahdollisimman vi-
suaalisesti mielenkiintoisen. Pyrin kdyttiméadn paljon kuvia seké erilaisia niin kutsut-
tuja huomiolaatikoita, jotta oppaan lukeminen olisi mielekk&dampai ja kevyttd. Kéytin
hyvékseni Papunet-sivuston kuvapankkia, josta 16ytyy valtava miéré erilaisia kuvia,
joita saa kéyttdd ei-kaupallisiin tarkoituksiin, kunhan kuvien ldhdetiedot on merkattu
ylos. Papunet-sivuston kautta oli helppo 16ytdé eri teemoihin sopivia kuvia. Kuvat oli-
vat selkeiti ja iloisia, ja ne toivat paljon eloa oppaaseen. Pddtin myo0s itse valokuvata
tyohoni materiaalia, jotta viltyttdisi erilaisilta tekijanoikeusasioilta. Omien kuvieni
avulla pystyin my0s paljon paremmin havainnollistamaan visuaalisten menetelmien
erilaisia kdyttotapoja ja -tarkoituksia. Toin esimerkiksi erilaisia materiaaleja omaan

kotiympéristooni ja havainnollistin kuvilla, kuinka niitd omassa kodissani kayttéisin.
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12.1 Yhteistyd oppaan visuaalisessa toteutuksessa

Sain OSMO-hankkeelta tiedon, ettd halutessani voin pyytdé apua tyoni visuaaliseen
toteutukseen OSMO-hankkeen kanssa samassa rakennuksessa sijaitsevan perheneuvo-
lan tyontekijdltd, joka itse opiskelee télld hetkelld media-alaa Tampereella. Hén on
Anna Tikkanen ja hén on tydssdén auttanut monissa visuaalista taitoa vaativissa tehté-
vissd niin perheneuvolaa, kuin OSMO-hankettakin. Padtin olla yhteydessd Annaan ja
ehdottaa yhteistyotd. Anna léhti mielelldin mukaan projektiini. Olen todella iloinen,
ettd sain osaavan ihmisen auttamaan tyoni visuaalisessa toteutuksessa. Se helpotti suu-
resti omaa tyoméériéni, ja olin varma, ettd lopputulos tulisi olemaan ammattimainen.

Oma osaamiseni ei olisi mitenkdan riittdnyt visuaalisesti hyvadan lopputulokseen.

Sovimme Annan kanssa ensimmadisen tapaamisen 22.8.2012, johon vein hinelle mate-
riaaleiksi kirjoittamani tekstit, kuvia, joita olin itse valokuvannut sekd Papunetistd 16y-
tdmidni aiheisiin sopivia piirroskuvia. Vertailimme myds OSMO-hankkeelta saamiani
muita oppaita ideoiden toivossa. Kdvimme yhdessé aineistot lipi, ja kerroin ideoistani
ja ajatuksistani. Sovimme, ettd tapaamme uudelleen seuraavalla viikolla, ja siithen
mennessd Anna lupasi tehdd jo jonkinlaista alustavaa pohjaa tydlle, jotta siitd olisi
helpompi ldhted liikkkeelle. Paddyimme ratkaisuun, ettd tyostimme opasta siitd eteen-

péin kasvotusten, silld arvelimme tyon sujuvan helpommin niin.

Seuraavan kerran tavatessamme tutustuimme paremmin Annan tydstdmiin alustaviin
sivupohjiin, jotka hin oli 1dhettdnyt minulle etukdteen sdhkdpostitse. Olin niihin erit-
tdin tyytyvédinen. Tulos oli siistid ja selkedd. Anna oli valinnut tyon pohjaksi sinisen
virimaailman, joka miellytti myds minua. Oppaan sivuilla vaihtelivat sinisen eri si-
vyt. Erilaiset véripalkit sivujen reunoilla toivat heti lisdd eloa tyohon. Kuitenkin op-
paan edetessd aloin kaivata tyohon hieman muitakin vérejé, jottei lopputulos jdisi liian
yksitoikkoiseksi. Oppaan tulisi kuitenkin olla mahdollisimman visuaalisesti kiinnosta-
va, jotta se palvelisi parhaiten kohderyhméi eli lapsiperheitd. Kun etenimme oppaassa
sithen vaiheeseen, ettd saimme taustatiedot hankkeista, visuaalisuudesta ja vuorovai-
kutuksesta valmiiksi, sainkin idean, ettd kun oppaassa siirrytddn esittelemédn varsinai-
sia menetelmid, voisi varimaailmakin siind kohtaa muuttua. Tdma varimaailman muu-
tos jakaisi mielesténi opastakin hieman selkedmpiin osa-alueisiin. Itseéni alkoi kiehtoa

oranssi virimaailma, ja oikeita sidvyjé etsiessimme huomasimmekin niiden sopiva si-
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nisen kanssa oikein hyvin yhteen. Mielesténi on hyvé, ettd oppaan vdrimaailmoissa on

pientd vaihtelua, jolloin opas ei jii liian yksitoikkoiseksi.

Eniten pdénvaivaa oppaan visuaalisessa tyOstdmisessé tuottivat aiheiden asettelu au-
keamille. Toiset teemat kuvineen mahtuivat hyvin yhdelle aukeamalle, kun taas toisis-
sa oli niin paljon enemmaén asiaa, ettd niitd oli vaikea mahduttaa vain yhdelle aukea-
malle. Olin alun perin suunnitellut, ettd jokaista visuaalista menetelméa kohden olisi
varattu vain yksi aukeama, mutta timin suunnitelman hylkidsimme jo heti alussa, kos-
ka menetelmisté oli niin paljon infoa seka niissé oli tarkedd kayttdd runsaasti kuvia.
Yllatyksekseni saimme kaiken materiaalin sopimaan jérkevisti oppaaseen. Aluksi olin
tosin ajatellut oppaasta hieman lyhyempdi. En kuitenkaan koe opasta liian raskaaksi
tietomddrdn suhteen. Ty on kuitenkin niin visuaalinen, ja kuvat keventdvit tekstiad
huomattavasti. Loppujen lopuksi tyoté ei tarvinnut paljoa tiivistdd, silld tekstin jaka-

minen kuvateksteiksi ja huomiolaatikoiksi auttoi jo paljon.

12.2 Oppaan tarkastus

Tyon visuaalinen toteutus edistyi nopeasti ja oletin, ettd tyon saa jo hyvinkin pian
valmiiksi ja painoon. Ylldtyin kuitenkin, kuinka paljon viimeistely ja korjaaminen
veivit aikaa. Teksti piti oikolukea moneen kertaan, ettd varmasti kaikki mahdolliset
virheet ynnd muut huomattiin. Aina kun luulin oppaan jo olevan valmis, 10ytyi aina

vield jotain korjattavaa.

20.9.2012 saimme Annan kanssa viimeiset korjaukset oppaaseen tehtyé ja ldhetimme
sen lukuun ja tarkastukseen ohjaajalleni Elinalle ja hdnen kasaamalleen tiimille, jonka
hén arveli olevan hyodyksi tyon tarkastamisessa. Opasta tarkistivat Elinan ja OSMO-
hankkeen lisdksi puheterapeutti, kiertdvé lastentarhanopettaja seké erds Nepsy-lapsen

diti. Pyysin heiltd my0s palautetta oppaastani.

Tapasimme Elina Pohjankunnaksen sekd OSMO-hankkeen uuden projektipaillikko
Kirsi Koposen kanssa 3.10.2012 palaverin merkeissd, jossa kdvimme lépi heidén ja
tarkastustiimin mietteitd oppaasta. Oppaan siséltdihin ei tullut endd suuria muutoksia,
vain muutamia lauseenrakenteita korjattiin. Tdman jdlkeen tyo kévi vield kieliasun
tarkastuksessa, ja lopuksi teimme Annan kanssa vield viimeisid visuaalisia korjauksia
selkeyttimain kappaleiden alkuja ja loppuja. Opas ldhetettiin painoon ja julkaistiin

pdf-versiona Tampereen kaupungin internetsivuilla 12.11.2012.
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13 ARVIOINTIA JA POHDINTAA

Kuten jo aikaisemmin mainitsin, oppaastani tuli laajempi, kun mité olin alun perin
suunnitellut. Kuitenkin néin jélkikéteen ajateltuna koen tdmén vain hyvéksi asiaksi.
Mielestéini on parempi, ettei opas jdényt vain pieneksi, ohueksi vihkoseksi, joka tulisi
helposti heti lukemisen jédlkeen heitettyd pois. Oppaani on enemmaén kirjamainen, jon-
ka mielelldén séilyttdd, ja johon on helppo palata aina tarpeen tullen uudestaan. Opas
kertoo visuaalisista menetelmistd syvemmin, eika vain pikaisesti esittele niitéd pinta-
puolin. Opas syventyy kertomaan muun muassa, millaisissa tilanteissa menetelmét
voivat auttaa lasta ja milld eri tavoin niitd voidaan kéyttdd. Se antaa vinkkejd, mistd
materiaaleja voi saada tai tehdd, sekd myds perustelee, millaisia vaikutuksia menetel-
milld on lapseen sekd myds koko perheen arjen sujumiseen. Koin tydsséni erityisen
tarkedksi juuri perustella, miksi menetelmét ovat niin toimivia. Mielestini ei voida sa-
noa, ettd jokin on toimiva, jos ei pystytd perustelemaan miksi. Néilld perusteluilla ha-
lusin pystyéd vakuuttamaan vanhemmat, ja innostamaan heitd kokeilemaan menetel-

mié.

Erityisen tyytyvidinen olin toteuttamastani vanhempien kyselystd. Mielestédni juuri
tyOn parasta antia ovat nimenomaan vanhempien kertomukset omista kokemuksistaan.
Halusin nostaa vanhempien kokemuksia esiin oppaassani, silld mielestdni ndmaikin
toimivat yhtend parhaimpina vakuuttajina. Lukijat voivat huomata vertaistensa koke-
muksista, ettd he eivit ole yksin ongelmiensa kanssa, vaan on muitakin perheité, jotka
kamppailevat aivan samanlaisten asioiden parissa. Niin ollen he saavat tarvitsemaansa
vertaistukea. Namé lainaukset vanhempien kokemuksista toimivat myos varmasti
kannustimena monille lukijoille, kun he huomaavat, ettd muutkin ovat pystyneet rat-

komaan ongelmiansa menetelmien avulla.

Olen ollut todella innoissani aiheestani, ja tyotd on ollut todella mielekésti tehdd. Oma
tietouteni ja ymmarrykseni asioihin on kasvanut valtavasti. Tyon alussa vierastin ko-
vasti neuropsykiatriaa ja siihen liittyvid ongelmia ja luulin, ettd pystyisin valttiméan
aiheen, jos painottaisin tydtdni vain sithen suuntaan, ettd visuaalisten menetelmien
kaytto ei vaadi diagnooseja. Tyoni kuitenkin jumittui heti alkuunsa, kun ldhdekirjalli-
suutta ei 10ytynyt tarpeeksi. Kun sitten paétin avata oven neuropsykiatrian maailmaan,
1ahti ty6 vauhdilla eteneméén. Neuropsykiatrian kautta tietouteni visuaalisiin apuihin

kasvoi valtavasti. Myods ymmaérrykseni neuropsykiatrisia ongelmia kohtaan kasvoi



38

huomattavasti, ja nyt koen aiheen todella mielenkiintoiseksi ja haluaisin jopa tutustua
aiheisiin syvemmin. Koen tdimén kaiken ammatilliseksi kasvuksi. Neuropsykiatria on
tarked ja olennainen osa tydtdni, vaikka oppaassani paétin olla painottamatta sita lii-
kaa. Olen tutustunut neuropsykiatrisiin poikkeavuuksiin prosessikuvaukseni teo-

riapohjassa, ja tietouteni sen kautta visuaalisiin apuihin on vahvempaa.

Olen todella tyytyvdinen oppaan visuaaliseen ulkomuotoon. Mielestdni tyd on hyvin
siisti ja selked. Olen iloinen, ettd otin tarjotun avun vastaan ja aloitin yhteistyon me-
dia-alan opiskelija Anna Tikkasen kanssa. Olen itse hieman sen tyyppinen persoona,
ettd haluan tehda kaiken yksin ja omalla tavallani. Minun on usein vaikea pyytié apua,
jolloin tulee monesti niin sanotusti haukattua liian iso pala ja tehtyi toitd yli omien ra-
jojen. Olen tyytyviinen, ettd ymmarsin, ettd oma osaamiseni ei riittdisi ammattimaisen
lopputuloksen saamiseen. En koe, ettd opas olisi vihemman itseni ndkdinen nyt, kun
joku muu oli sitd tyostdmdssd. Teimme kuitenkin Annan kanssa niin ldheisté ja jatku-
vaa yhteistyotd, ja olinhan itse valinnut sekd my6s kuvannut materiaalit tydhoni. Anna
my0s osasi toteuttaa kaikki ideani. Koen jopa ehkad, ettd oppaasta tuli ndin enemmén

itseni niakoinen, silld en olisi itse osannut toteuttaa laheskédédn kaikkia ideoitani.

Niin jélkikdteen olen alkanut pohtia, ettd olisiko oppaassani pitdnyt tuoda enemmén
esiin lapsen tunteiden hallintaa. Visuaalisuutta voi kdyttdd menetelmini vaikka kuinka
monin eri tavoin, ja eri menetelmii voi soveltaa itselleen sopivaksi, vain luovuus on
rajana. Lapsen tunteiden hallintaa pystytién kehittimién monin eri tavoin visuaali-
suutta apuna kdyttden. Tunteiden hallintaa sivutaan monissa esittelemisséni menetel-
missd. Esimerkiksi lapsen motivoinnissa siten, ettd visuaalisen tarrataulun avulla lapsi
voi opetella hallitsemaan tunteitaan tai purkamaan niitd jollakin eri tavalla. Yritin nos-
taa oppaassa esiin mielesténi tirkeimpid menetelmid, mutta ehképa silti tunteiden hal-

lintaa olisi voinut nostaa omana kappaleenaan hieman enemmén esille.

Koen, ettd oppaani on tarpeellinen ja ajankohtainen. Yleinen tietous neuropsykiatrisis-
ta ongelmista on lisddntynyt huomattavasti ja on nykyisin paljon esilld. Neuropsykiat-
riset poikkeavuudet huomioidaan nykyisin paremmin, ja erilaiset erityisryhméit ja -
luokat ovat yleisid. (Kaljunen 2011, 7.) Visuaalisia menetelmid tuodaan paljon esille,
mutta selked ohjeistus niiden kaytt6on uupuu. Eri kasvatusalojen ammattilaisten kans-
sa olen moneen kertaan puhunut siitd, ettei riité, ettd kuvat ja muut visuaaliset mene-

telmét vaan tuodaan kotiin ilman sen suurempaa ohjeistusta ja oletetaan niiden itses-
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tddn ratkaisevan kaikki ongelmat. Vanhemmat tarvitsevat opastusta ja selkeitd ohjeita

kuvien kayttoon. Koen, ettd oppaani vastaa juuri tdhin tarpeeseen.

Pyysin ohjaajani Elinan kasaamalta oppaan tarkastustiimiltd myds palautetta oppaas-
tani. Sain oppaasta runsaasti positiivista palautetta eri tahoilta. Ammattilaiset pitivét
opasta sopivan laajana seké helppolukuisena. Asiasiséllot olivat selkeitd ja hyvin esi-
tetty. Kuvia sekd vanhempien kommentteja oli sopivasti tasapainottamassa ja selkeyt-
taméssd tekstid. Oppaan uskottiin motivoivan vanhempia kuvien kidytt6on omassa ar-
jessaan. Osa ammattilaisista pohti, oliko opas hieman pitkdhko, mutta keskusteltuam-

me asiasta tulimme siihen tulokseen, ettd opas oli sopivan laaja. Harkitsimme asiaa

siltd kannalta, ettd aina 10ytyy vanhempia, jotka haluavat mahdollisimman paljon taus

tatietoja aiheista. Oppaan uskottiin palvelevan hyvin tarkoitustaan.

Kun ensimmaisen kerran aloin suunnitella opinndytetydprojektiani halusin, ettd tyoni
tulisi olemaan hyddyllinen ja etti siitd voisi oikeasti olla apua. Olen mielesténi onnis-
tunut téssi tavoitteessani, silld oppaani tullaan ottamaan tydvilineeksi OSMO-
hankkeen toiminnassa. Tyontekijoilld on aikeena jakaa opasta asiakasperheille. Tyon-
tekijoiden mielestd opasta pystyvit hyodyntdméadn yhtd hyvin myos koulut ja pdivé-

kodit, vaikka opas onkin suunnattu ensisijaisesti vanhemmille.

Mielesténi tyoni vastaa kattavasti alussa asettamiini kysymyksiin. Kysymyksiin “mil-
laisia visuaalisia keinoja lapsen ohjaukseen on, ja miten niitd kdytetddn? ” oppaani
antaa suorat vastaukset esittelemélld erilaisia visuaalisia menetelmii ja antamalla sel-
keité ohjeita niiden kdyttoon. Kuten jo aikaisemmin mainitsin, opas vakuuttaa peruste-
lemalla vanhemmille, kuinka menetelmien kiytt voi helpottaa lapsen ja myds koko
perheenkin arkea. Néin ollen se vastaa my0s kattavasti kysymykseen “millaisia vaiku-

tuksia menetelmien kdytolld on lapseen?”.

Olemme OSMO-hankkeen kanssa alustavasti suunnitelleet opinndytetydlleni jatkoa.
Vuoden 2013 alkupuolella olisi tarkoitus péésté esitteleméén opasta erilaisiin tilai-
suuksiin kuten esimerkiksi tyontekijoiden koulutuksiin ja ohjausryhmiin, vanhemmille
suunnattuihin Nepsy-tietokoulutuksiin sekd vanhempainiltoihin. Tavoitteenamme on
vieda tietoutta oppaasta ja visuaalisista menetelmistd niin vanhemmille kuin myos
perheiden parissa toimiville ammattilaisille. Toivon, ettd ammattilaiset 10ytédisivét titd
kautta uusia tydmenetelmié ja ottaisivat oppaan tyokalukseen, jota he pystyisivit taas

viemain eteenpéin omille asiakkailleen. Pohdimme myds oppaan markkinointia eri
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yhteistyotahoille, jotta tietous oppaasta levidisi mahdollisimman laajalle. Tarkoitukse-
na olisi kehittdd jonkinlainen mainosviesti esimerkiksi kolmannelle sektorille ja OS-
MO-hankkeessa mukana olevien kuntien yhteyshenkil6ille, jolloin opas saisi néky-

vyyttd myos Tampereen ulkopuolella.

Olen my®s pohtinut tydlleni erilaisia jatkotutkimusehdotuksia. Mielesténi aiheestani
voisi saada paljon toiminnallisia opinndytetoité, koska tyoni on niin kidytdnnonlihei-
nen. Toiminnallisina jatkotutkimuksina voisi kehittdé jonkinlaisia tapahtumia tai ndyt-
telyitd, kuten esimerkiksi vanhemmille suunnattuja avoimia ovia, jossa olisi esilld eri-
laisia materiaaleja ja jossa annettaisi myds opastusta visuaalisuuden kayttoon lapsen
ohjauksessa. Téllaisia ndyttelyitd voisi jirjestdd esimerkiksi OSMO-hankkeen lainaa-
mossa, pdivikotien vanhempainilloissa tai jonkin suuremman lapsiperheille suunnatun
tapahtuman yhteydessi. Aiheeni kenttdd voisi myds laajentaa kotiymparistostd pédiva-
kotiympéristoon jérjestamélld jatkotutkimuksena jonkin info- tai koulutustilaisuuden
paiviakodin henkilokunnalle. Pdivikodin henkilokunta saisi ndin ollen uusia tydkaluja
ja voisi puolestaan taas jakaa tietouttaan eteenpdin lasten vanhemmille. Tutkimukselli-
sena tyond voisi puolestaan kehittdd tutkimuksen siitd, kuinka monissa pdivikodeissa
visuaalisia menetelmid kdytetddn, ja millaisena tyontekijit kokevat niiden kayton.
Mielestini mielenkiintoinen aihe olisi myds se, miten pdivdkodin henkildkunta ja kou-
lumaailmassa opettajat kiyttavét eri oppimiskanavia hyvékseen opetuksessa. Tydsséni
kerroin eri oppimistyyleistd ja siitd, kuinka lapset hyotyisivét parhaiten visuaalisen
kanavan kaytostd. Kerolakin (2001, 87) toteaa, ettd lasten ohjauksessa ja opetuksessa
tulisi painottaa visuaalisen, ja vihentdd auditiivisen viestinndn osuutta. Olisi mielen-
kiintoista ndhd4, kuinka tdmai toteutuu kouluissa ja piivakodeissa. Mielesténi olisi
my0s mielenkiintoista tutkia tarkemmin sitd, minkélainen merkitys kuvilla on lapselle;
miten lapsi itse kokee kuvien kdyton. Olisi mielenkiintoista tietdd minkélaisia proses-
seja lapsi kdy pddnsa sisdlld katsoessaan kuvaa, ja verrata sitd esimerkiksi saman asian
esittdmiseen sanallisen viestin kautta. Kuinka eri tavoin lapsen aivot prosessoisivat eri

kanavien kautta vastaanotettuja viesteja?

Opinnidytetyostdni hyddyn itse tulevana varhaiskasvatuksen ammattilaisena ja ehkapé
jonakin pdivéni vield itsekin vanhempana. Tyoni on antanut minulle niin paljon erilai-
sia keinoja lasten ohjaukseen ja erilaisten ongelmatilanteiden ratkaisemiseen. Olen
myds tyon ohessa oppinut paljon uutta positiivisuudesta ja ratkaisukeskeisyydesta las-

ten kanssa tydskentelyssd. Mielestini on erityisen tirkedd painottaa positiivisuutta.
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Positiivisuudella on niin paljon suurempi teho ja vaikutus lapseen. Sen avulla pysty-
tddn myoOs katkaisemaan jatkuva negatiivisuuden kierre eli jatkuva lapsen kieltdminen,
komentaminen ja moittiminen. Olen itse huomannut tydskennellesséni pdivikodeissa,
ettd vililld positiivisuuden nédkeminen voi olla vaikeaa ja helposti ajautuu jatkuvasti
kieltimain lasta. Olisi tarkedd pyrkid kddntdmain oma ajattelu positiiviseen suuntaan,
ja pyrkid nikemédn hyvé lapsessa. Itse olen suorastaan innoissani visuaalisista mene-
telmistd ja haluaisinkin pdésté toteuttamaan niitd mahdollisimman pian tulevissa tois-

séni.

Itselleni on ty6té tehdessdni avautunut aivan uudella tavalla se, kuinka paljon visuaali-
suus on ldsnd eldméssamme ilman, ettd sitd aina huomaammekaan, ja kuinka suuri
vaikutus silld onkaan meidin kaikkien elaméssd. Kuva on paras apu silloin, kun tun-
tuu, etteivit sanat riitd. Mielesténi vanha sanonta kuvaa tatd paremmin kuin hyvin:

“yksi kuva kertoo enemmdn kuin tuhat sanaa”.
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Asiantuntijoiden teemahaastattelu

Taustaa

1. Haastateltavan koulutus- ja ty6historia?

NEPSY

2. Kuvaile omin sanoin mitd on NEPSY/ Mité tulee mieleesi sanasta NEPSY?

Visuaaliset menetelmiit

3. Kuvaile millaisia visuaalisuuteen perustuvia menetelmid olet tyOssdsi kdyttinyt lasten

ohjauksessa.

4. Kuvaile miten niditd menetelmid kaytat.

5. Millaisia materiaaleja olet lasten ohjauksessa kéyttianyt?

6. Millaisten lasten kanssa olet kdyttinyt menetelmid?

Hyodyt

7. Miksi visuaalisuuteen perustuvia menetelmid on mielestdsi hyva kayttaa?

8. Miten mielestési lapsi hyotyy menetelmien kaytosta?

9. Miten mielestési vanhemmat hyotyvit menetelmien kéytosta?

Kehittimisideoita

10. Millaisia asioita vanhemmille tarkoitetun visuaalisen oppaan tulisi mielestdsi siséltda?



Liite 2

Hei! 18.5.2012

Olen viimeisen vuoden sosionomiopiskelija Kymenlaakson ammattikorkeakoulusta ja valmistelen
parhaillani lopputy6téni. Tyoni tarkoituksena on luoda kédytdnndllinen opas vanhempien kayttoon,
joka esittelee erilaisia visuaalisuuteen perustuvia menetelmid helpottamaan lapsiperheiden arkeen

kuuluvien haasteellisten tilanteiden ratkaisemista.

Tarvitsen tyohoni vanhempien omia kokemuksia visuaalisten keinojen kdytostd. Visuaalisilla
keinoilla tarkoitan mm. piirtdmistd, kuvia, Time timeria, litkkennevaloja jne. Ohessa on mukana
kyselylomake, joka késittelee nditd asioita. Vastauksia on tarkoitus kayttdd oppaaseen tuomaan
vanhempien omia ndkemyksid ja kokemuksia visuaalisista keinoista ja ndin ollen my6s
rohkaisemaan muita vanhempia niiden kayttoon. Kaikki vastaukset kasitellddn anonyymisti ja

salassapitovelvollisuutta noudattaen.

Oheisen kyselylomakkeen kysymyksilld tarkoitetaan lasta, jonka kanssa visuaalisia menetelmié
kiytetddn. Jos perheessdnne on useampi kuin yksi lapsi, jonka kanssa menetelmié kdytetdén,
voidaan heiddt kaikki huomioida kyselyssa esimerkiksi valitsemalla useampi vastausvaihtoehto.

Vastauksia voi tarvittaessa jatkaa paperin toiselle puolelle.

Kyselyyn on aikaa vastata 10 pdivéa sen jdlkeen, kun olette kyselyn vastaanottaneet. Ohessa on

mukana palautuskuori, jossa voitte vastauksenne palauttaa postitse. Postimaksu on valmiiksi

maksettu.

Kyselyyn vastaaminen vie aikaa n. 15 minuuttia, ja vastauksillanne on suuri merkitys tyon kannalta.

Toivon, ettd pystytte osallistumaan kyselyyn.

Ystavillisin terveisin

Suvi Lehtisare
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Vanhempien kysely 15.5.2012

1. Lapsen ikd
(jos perheesséd useampi lapsi, jonka kanssa visuaalisia menetelmid kéytetddn, kaikkien idt)

2. Lapsenion [] kotihoidossa
[ ] paivakodissa
[ ] esikoulussa
[ ] alakoulussa

3. Valitse seuraavista (voit valita myds useamman vaihtoehdon)
Sain tietoa visuaalisten menetelmien kaytosta
[] lapsen paivikodista
[] lapsen koulusta
[] perhetyontekijalta
] terveydenhuollosta/ Tays:ista

[] joku muu, mika?

4. Valitse seuraavista (voit valita myo6s useamman vaihtoehdon)
Millaisia visuaalisia menetelmia kodissanne on kaytdssa?

[] kuvat/Kortit

[] kello/Timetimer
[ ] liikennevalot

[ ] motivointi/palkkio
[ ] piirtaminen

[] jokin muu, mika?

5. Kuvaile omin sanoin kuinka kdytatte nditd menetelmié.

6. Kiytetadnko visuaalisia menetelmié lapsenne ohjaukseen muuallakin kuin kotona?

[] Kylla missa? [ ] paivdkodissa
[] koulussa

[ Ei [] harrastuksissa
[] sukulaisilla
[] muu, mika?
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7. Milla tavoin koet visuaalisten menetelmien vaikuttavan lapseesi? (kotona sekd mahdollisesti

muissa ympéaristoissi)

8. Kuinka lapsi mielestési kokee visuaalisten menetelmien kayton? (voit kysya lapselta itseltdén tai

kertoa oman nidkemyksesi)

9. Mitd hyotyjé koet lapsellesi olevan visuaalisten menetelmien kéaytosta?

10. Enté itsellesi vanhempana?

11. Kuvaile kuinka helppona/vaikeana koet visuaalisten menetelmien kayton.




