ALTTARIN AARELLA
Alttari, hartaus, muisti ja rytmi

Kirkkovuoden hartauksia muistisairaille

Risto Parviainen, Seija Puusaari
Opinndytetyd

Syksy 2012
Diakonia-ammattikorkeakoulu
Diak It4, Pieksamaki
Sairaanhoitaja (AMK) +

diakonian virkakelpoisuus



TIIVISTELMA

Parviainen, Risto & Puusaari, Seija. Alttari, hartaus, muisti ja rytmi. Muistisairaan
hengellisen eldmén ja  hyvinvoinnin tukeminen kirkkovuoden mukaisilla
"reseptihartauksilla" hoitoymparistossd. Pieksdmaki. Syksy 2012. 58 s. 3 liitetta.
Diakonia-ammattikorkeakoulu, Diak Itd Pieksdméki, Hoitotyon koulutusohjelma,
sairaanhoitaja (AMK) + diakonissan virkakelpoisuus.

Témén opinndytetyon tavoite oli valmistaa kirkkovuoden pyhien mukaisia hartauksia
helposti kdyttoon otettavalle ja pdivitettdvdlle nykyajan tietotekniselle alustalle, jota
hoitohenkilokunnan on helppo kayttdd. Alustaksi valittiin Savelsirkku, jolla voi luoda
ideoita ja sisdltod yhdessdolon hetkiin. Puhe- ja musiikkiohjelmiin on arkistoitu
mielekkditd ja monipuolisia tuokioita. Lisdksi Sévelsirkussa on 1500 kappaleen
musiikkiarkisto, hengellisid ohjelmia, tarinoita, muisteluohjelmia, tietokilpailuja,
litkuntaohjelmia, kuukausittain uudistuvia selkouutisia ja Ylen Eldvdn Arkiston
ohjelmia. Yhteislauluja 16ytyy sekéd esilaulettuna ettd ilman. Niihin Savelsirkussa on
myoOs tulostettavat sanat. Télld hetkelld Suomessa Séavelsirkkua kidytetddn léhes
kahdessa sadassa  vanhustenhoitoyksikdssi. Hankkeen pyrkimys oli tukea
muistisairaiden hengellistd hoitoa. Tarve nousi vanhustyon diakonian arjesta. Hanke oli
parityd, joka toteutettiin kiintedssd yhteistydssd kehittdvdn ja hoitavan tydeldmétahon
kanssa.

Hankkeessa tuotettiin =~ Sdvelsitkkuun® neljd mallihartautta. Hartauksilla on
perusrakenne. Se toistuu jokaisessa hartaudessa. Alttari kootaan yhdessd osallistujien
kanssa. Alttarille asetetaan liturgisen védrin mukainen liina, led-kynttildt, risti sekd
alttarikukat. Hartaus alkaa kirkonkellojen soitolla ja aina samalla virrelld. Hartauteen
kuuluvat Raamatun kohdat ja tutut rukoukset. Hartauksissa voitiin kayttdd hyviksi
Sdvelsirkun ddnimaailmaa muiden muassa arvoituksia, leikkejd, voimisteluja,
hengellisid lauluja seki rukouksia ja virsia.

Hankkeen hengellisen hoitamisen teoreettinen osio sekd muistisairaan hengellisyyteen
ja selkokieleen johdattavat luvut muistuttavat arjen ja pyhdn erottamisen, rytmin
merkityksestd. Teorian perusteella muistisairaan hyvinvointia ja eldminlaatua voi eri
hoitokeinoin eri ympéristdissd parantaa.

Hankkeessa tarkastelimme hartauksien merkitystd muistisairaan toimintakykyyn sekd
teoriaosuudessa ettd havainnoimalla. Hankkeen teoriaosuuden ja havainnoinnin
perusteella todettiin, ettd hoitajilla on riittdvdt edellytykset tunnistaa muistisairaiden
hengellisid tarpeita. Todettiin myds, ettd hoitajien tyotd voidaan helpottaa oikeilla
vélineilld. Kuusi opinndytetyOssd kuvatusti pidettyd, neljd tuotettua ja havainnoitua
hartautta osoittivat, ettd kdytetty menetelmi on helppokéyttdinen. Opinndytetyon tuotos
yhdessd Sidvelsirkun kanssa antaa hoitajille tyokalun vastata muistisairaan hengellisen
hoidon tarpeisiin. Néilld tydkaluilla hartaushetken voi pitdéd, vaikka paikalla ei ole
kirkon tyontekijaa.

Asiasanat: arvot, diakoninen hoitotyd, hengellinen hoitaminen, hengellinen hoito,
diakonisen hoitotyon ote, hartaudet laitoksissa, muistisairaus, hanke, produktio.



ABSTRACT

Parviainen, Risto & Puusaari, Seija. The altar, devotion, memory and rhythm.
Supporting the spiritual life and welfare of persons suffering from memory disorders
with devotions according to the church year in a nursing environment. 2012. 58 p 3
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The purpose of this thesis was to prepare devotions according to the church year that
would be simple to use and easy to complete. The aim was to support religious needs of
dementia patients. The ease of use was evaluated from the perspective of the nursing
staff. We ended up using the Sévelsirkku® platform. ‘Sivelsirkku’ can be found in
nearly two hundred elderly care units in Finland. The project was implemented as a pair
work. The study was carried out in co-operation with a local nursing home.

In the project, a formula of four worship moments according to the church year was
carried out on the ‘Savelsirkku’ platform. The formulae of the project have a basic
structure, being repeated in each worship moment. The worship formulae use the sound
environment of ‘Sdvelsirkku’, consisting of quizzes, games, prayers, hymns, gymnastics
etc. The theoretical part of the project deals with theories of memory loss diseases, the
spirituality of persons suffering from memory disorders and plain language, reflecting
the separation of the holy and the daily, i.e. the importance of rhythm. According to the
theory, the welfare and quality of life of persons suffering from memory disorders can
be improved by various treatments in different nursing environments.

In the project, the effect of devotions on people with dementia was studied both in the
theoretical part and in the observational part. Help and guidance for observation in the
project was given by Ms. Mervi Friman, Doctor of Education, and in form of expert
interviews from Ms. Ava Numminen, Doctor of Music, and Ms. Heini Kataja-Kantola,
cantor. Four devotions were held with and one without ‘Sévelsirkku’. Four devotions
were videotaped and observed with the nurse of the unit. Those nurses who were in
devotions also filled an observation form. The observation showed that the spiritual life
and religious needs of persons suffering from memory disorders can be supported both
individually and comprehensively by implementing devotions with ‘Sévelsirkku’ and its
worship formulae.

Based on the findings, it appears that nurses are able to identify the religious needs of
persons with memory disorders. Right equipment, proper content and ease of use help
nurses in accomplishing their tasks. The worship formulae made in this project, together
with ‘Savelsirkku’, give tools for nurses for responding the needs of spiritual care of
persons suffering from memory disorders. With these tools, devotions can be arranged
even if there are no church employees present.

Keywords: values, diaconal nursing, spiritual care, diaconal nursing manner, devotions
in institutions, memory disorders, project, production.
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1. JOHDANTO

Téméin opinndytetyon tavoite oli lisdtd hoitohenkilokunnan tietoa ja valmiuksia
asiakkaan hengellisyyden kohtaamiseen ja samalla tuottaa kirkkovuoden pyhien
mukaisia hartaushetkid muistisairaiden hengellisen eldmén tukemiseen. Hankkeen
ajatus nousi vanhustyon diakonian arjessa, tilanteista, joissa muistiyksikdiden hoitajat
kyselivit kokeneelta diakonissalta: ”Olisiko Sinulla annettavaksi valmista materiaalia,
jotta voisimme pitdd hartauksia?” Toive oli helppokdyttdisestd materiaalista, jota
hoitotydssd voi kéyttdd. Samalla nousi esiin valmiin materiaalin tarve vapaaehtoisille
hartaushetken pitdmiseen. Hartausmateriaalin lisdtarve vahvistui, kun opiskelujen
ldhijaksoilla opiskelijapalavereissa mietittiin, mikd voisi olla ideapankki, josta voisi
saada ideoita hartaushetkiin. Tdssd opinndytetydssé hartauskuvaukset ovat liitteessd 2.

Produktin tarkoitus oli tuottaa Savelsirkkuun materiaalia, joka palvelee muistisairaiden
hengellistd elamda ja hyvinvointia. Téhén d4nimaailmaan kuuluvat muiden muassa tutut
rukoukset, virret ja hengelliset laulut. Sévelsirkku on “kuntouttavan vanhustyon
innovaatio”, viline, joka muovautuu kayttdjan mielikuvituksen ja kohderyhmin
mukaan. Jos kéyttdjin mielikuvitus ei riitd, &dnimaiseman voi vastaanottajan
mielikuvitus auttaa. Tdmid tarkoittaa, ettd Savelsirkun kohderyhmdid ovat kaikki.
Samalla kaikki hyotyvit. Kyse on ajattelutavasta — ndkdkulman vaihtamisen taidosta. Se

on henkistd joustavuutta. (Mattila 2011, 19.)

Sévelsirkulla toteutetaan monipuolista ryhmétoimintaa etenkin
vanhustenhoitoyksikdissa. Sdvelsirkusta tyOyhteisd saa tietoverkossa toimivan
tyokalun hoitotyohon, sen kehittdimiseen ja uusien hoitotapojen luomiseen.
Verkkopohjaisuus myods mahdollistaa, ettd yhteistd osaamista voidaan keskittdd samaan

paikkaan ja kéyttdd tehokkaasti tyonjaon suunnittelussa. (Audience First 2011.)

Savelsirkusta jo saadut kokemukset merkitsevit meille, ettd oman tyon pohjaksi on
tutkimusaineistoa. Toisaalta Savelsirkun toimintamalli - yhdessd kuunteleminen —
mahdollistaa, ettd havainnoija voi tdysipainoisesti keskittyd ldsnédoloon ja havaintojen

tekemiseen. (Sdvelsirkun ohje 2011.)

Helposti kéytettivd, monipuolinen aineisto madaltaa hoitajien kynnystd tuokioiden

pitoon ja tarjoaa niihin uusia ideoita. Sdvelsirkun kayttéjilld on aina keskustelemista ja



jakamista. Myos uusi kdyttdja voi jarjestdd yhteislaulutuokioita, vaikka vakiolaulattaja

on lomalla tai vapaalla. (Audience First 2011.)

Hankkeessa jokaisen hartauden perusrakenne toistuu samanlaisena, jolla haluttiin luoda
osallistujille rytmi, tuttuus ja turvallisuus. Hartauden aluksi rakennettiin alttari.
Rakentamisen yhteydessd kaytiin 1dpi kirkkovuoden liturgiset vérit, kyseisen pyhédn
kynttiloiden méérd ja ne sytytettiin. Alttarille laitettiin kukat ja risti. Kun alttari oli

valmis, hartauden aloitus ilmoitettiin Sévelsirkusta kirkonkellojen soitolla.

Hartaus alkoi aina samalla tutulla virrelld, Tule kanssani Herra Jeesus. Hartauteen
kuului selkokielelld luettu Raamatun kohta ja siitd keskustelemista mahdollisuuksien
mukaan. My0s muistisairaille tdrked musiikki oli osa hartautta, sekd danimaailma, jota
Séavelsirkku voi olla toteuttamassa. Hartauteen kuuluivat tutut rukoukset yhteen déneen

lausuttuina ja se paittyi aina Herran siunaukseen.

Hartaushetkien havainnoinnissa kéytettiin mahdollisuuksien mukaan Sévelsirkussa jo
valmiina olleita materiaaleja ja testattiin niiden toimivuutta. Liséksi hankkeeseen
kuului, ettd alustalle &énitettiin uutta materiaalia. Hankkeessa haluttiin tutkia ja
tarkkailla musiikin ja &inimaailman vaikutusta muistisairaan hyvinvoinnin

edistdmiseen, ylldpitdimiseen ja eldménlaadun parantamiseen.



2. SAVELSIRKKU HANKKEEN TOIMIJAT JA YHTEISTYOTAHOT

Opinndytetydssd tuotettiin paritydhankkeena Sévelsirkkuun kirkkovuoden kulkuun
perustuvaa hartausmateriaalia. Tavoite oli, ettd tarpeen mukaan Sivelsirkusta voi
myohemmin kuka tahansa helposti ja keskitetysti kayttdd hartausmateriaalia
muistisairaiden ja muiden tarvitsevien hengellisen eldmén tukemiseen. Mydhemmin
Séavelsirkku -alustaa voi mahdollisesti kdyttdd yhteisend “idea-alustana”. Ammatillisesti
kehittdvad tyossd oli, ettd hankkeessa tuotettiin vanhusten hengellisen hoitoon sopivaa,
hoitoty6td helpottavaa, aikaa ja tyotd sddstdvdd helppokiyttoistd hartausmateriaalia

yhteistydssd Audience Firstin ja Keinukamarin hoitajien kanssa.

2.1 Keinukamari

Ensimmaéinen yhteistyokumppani on Hémeenlinnassa sijaitseva Keinukamari, jossa
palvelun tuottajana on Attendo Oy. Talon omistaa Yrjo ja Hanna siétio.
Keinukamarissa on 66 tehostetun palveluasumisen hoivapaikkaa, joista 24 on kahdessa
dementiaryhmikodissa. Keinukamari tarjoaa asukkaille hyvdn eldmédn turvallisessa
hoivaympdristossd. Henkilokunta suunnittelee palvelun sisdllon yhdessd asiakkaiden ja
omaisten kanssa yksilollisesti ja asiakasldhtdisesti. Kuntouttava tydote ndkyy
Keinukamarin  hoitotydssd. Asukkaille tehdddn kuntouttava hoitosuunnitelma
moniammatillisessa tiimissd, johon kuuluu omahoitajan lisdksi muun muassa
fysioterapeutti ja sosiaaliohjaaja. Keinukamarissa toteutetaan péivittdin myds erilaisia
virikkeellisid, toiminnallisia ja liikunnallisia hetkid. (Keinukamari-opaste 2012.)
Yksikkd, jossa  opinndytety0td  toteutettiin, oli  toinen  Keinukamarin
dementiaryhmédkodeista. Koska kyseessd on pieni yksikkd, opinndytetydssd ei puhuta
yksikOstd nimelld, eikd asukkaista niin, ettd heitd voisi hartaushetkien kuvauksista

tunnistaa. Téll4 tavoin pyrimme suojelemaan osallistuvien vanhusten yksityisyytta.



2.2 Audience First

Audience First on “Sdvelsirkun yhti¢”. Yhtid on suomalainen palvelualan high-tech
yritys. Audience First tarjoaa asiakkailleen lisdarvoa dénipalveluina erilaisissa liike- ja
palvelupisteissd. Toisaalla yhtion osaamisen hyoty asiakkaalle on markkinoinnissa,
ddniviestinndssd ja sulautetussa langattomassa tietotekniikassa. Yhti0 kuitenkin
korostaa, ettd tiarkeinté eli ihmistd, ei unohdeta. Yhteisty6 kansainvélisten ja kotimaisten
osaajien sekd tutkimuslaitosten kanssa on jatkuvaa. N&in yhtid varmistaa
aivotutkimuksen sekd hoito- ettd kayttdytymistieteiden uusien ideoiden soveltamisen.
Yhtion mukaan Audience First ddnimiljodjirjestelmit, Private Radio ja Savelsirkku,
ovat moniammatillisen osaamisen tulos. Ne perustuvat patentoituun teknologiaan, josta
yhtiossd  ollaan  ylpeitd. Talld hetkelld yhtiossd tydskentelee kymmenen

kokopéivitoimista henkilod ja laaja osaajaverkosto. (Audience First 2011.)

Sévelsirkku on suomalainen, kuntouttavan vanhustyén innovaatio, jolla kehitetdén
asiakasldhtoistd, sosiaalisesti aktiivista ja toiminnallista hoitokulttuuria. Samalla
kdytossd on uutta hyvinvointiteknologiaa. Muun muassa Himeen ammattikorkeakoulu
2011 -tutkimuksessa todetaan, ettd Séavelsirkku tukee ikdéntyneiden fyysisisti,
psyykkistd ja sosiaalista toimintakykyéd ja helpottaa hoitajien tyotd. Savelsirkku luo

"eldmad paiviin" ikdéntyneille ja palkitsevuutta hoitajan tyohon. (Audience First 2011.)

2.3 Kohderyhma ja hyddynsaajat

Tédmén opinndytetyon kohderyhmid ovat muistisairaat, heiddn ldheisensd, hoitajat seké
hoito- ja hoivayksikot ja eri alojen palveluyritykset. Opinndytetyd on voitu toteuttaa
laheisesséd yhteistydssd Attendo Osakeyhtion Keinukamarin hoitoyksikon ja Audience
Firstin kanssa. Keinukamari valikoitui kohteeksi osittain siksi, ettd sielld ei ollut
aiempia kokemuksia Savelsirkun kéytostd. Yhteistyokumppaneiden kanssa saadut
kokemukset osoittivat meille, ettd hartauksien luominen Sidvelsirkun tapaiselle
keskitetylle alustalle on tulevaisuuden toimintatapa, jota kannattaa kehittdd. Keskitetylld
hartauksien kokoamisella ja tallentamisella sekd niiden kéyttoon ottamisella, voidaan

muistisairaiden hyvinvointia ylldpitdi ja parantaa.



3. HANKKEEN ARVIOINTI

Téssd luvussa jidsenndmme hanketta kirjallisuuden, asiantuntijahaastattelujen sekéa
hankkeen havaintojen pohjalta. Hankkeessa haastattelimme musiikin tohtori, psykologi,
laulunopettaja ~ Ava  Nummista sekd  hiippakuntakanttori, kirjailija ~ Heini
Kataja-Kantolaa. Heini Kataja-Kantola on julkaissut toukokuussa 2008 kirjan Polvesta
polveen tddlldi - Messumateriaalia veisusukupolvelle. Julkaistu mielenkiintoinen,

opinndytetybhomme liittyva materiaali innosti haastattelun tekemiseen.

“Rytmi ja kaikki muukin musiikissa on niin kokonaisvaltaista. Sitten on
melodia, harmonia, tulkinta, se kaikki. Siind on koko ihminen mukana,
silld lailla se vaikuttaa silti minun miclestdni, ettd kun Jumala saa
koskettaa ja Jumalan se perimmdiinen ja ihanin kosketus on kun ihminen
kohtaa armon. Se, ettd kaikki syntisi on anteeksiannettu. Siind poistuu
pelko. Musiikki on myos sellainen tapa milld ilmaistaan vdhédn kaikilla
puolilla. Siind on ihmisen fysiikka mukana, tuotetaan &anté tai soitetaan.
Sitten siind on ihmisen mieli, molemmat aivopuoliskot saavat tehda tyota,
on jérki ja tunteet ja henki.” (Kataja-Kantola 2012.)

Heini Kataja-Kantolan haastattelussa nousi esiin musiikin kokonaisvaltaisuus —
musiikin  heréttely. Sama  todettiin  havainnoinnissa. = Esimerkki  havainto

havaintopoytikirjasta palmusunnuntain hartaudesta:

”Vanhus joka oli tdhén asti torkkunut, koko hartauden ajan, alkoi virren
aikana availla silmiddn.” (Palmusunnuntain hartaus). Liite 2

Kirjallisuuden mukaan osa hoitajista oli ollut huolissaan hengellisen hoidon tietojen
puutteista ja siksi toivonut lisdkoulutusta. Kéytinnoén ty6hon oli toivottu
hartausmateriaalia joka on helposti 16ydettavissd ja saatavilla. Opinndytetdissd ja eri
seurakunnissa toki on runsaasti erilaisia yksittdisid hartausmateriaaleja, mutta ongelma
on ollut ja yhd on materiaalin hankala saatavuus. Kun vield johtajan tuen puute sekd
vihdiset resurssit oli todettu hengellisen hoidon toteutumisen esteeksi, on merkittdva
pelko, etteivit hoitajien taidot ja uskallus riitd muistisairaan hengelliseen hoitoon.

(Ruuskanen 2012, 20, Wongin ja Yaun 2010, 243 & McBrien 2010, 122.)

Ikola ja Kuuppelomdki (2000) toteavat tutkimuksensa johtopéddtoksissé, ettd useissa
opinndytetdissd oli pdddytty lopputulokseen ettd hengellinen hoitaminen oli ollut

kuuntelemista ja keskustelua seké aitoa ja kokonaisvaltaista ldsndoloa. Myos kosketus
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oli liittynyt hoitotilanteisiin. Néin erityisesti silloin kun oli tyoskennelty muistisairaiden
kanssa. Hengellisessd hoitamisessa potilaat olivat voineet osallistua hartaushetkiin.
Yhdessi potilaan kanssa oli voitu rukoilla, laulaa hengellisid lauluja tai lukea Raamattua
tai muuta potilaan uskonnollisen vakaumuksen mukaista pyhai kirjaa. Kaikessa tdssa oli
otettu huomioon potilaan omat toiveet (Ikola & Kuuppeloméki 2000; Koskikumpu,

Saarinen & Virtanen 2008.)

Asiakkaan kuuntelemista ja huomioimista korosti my0s haastateltava tohtori Ava

Numminen:

”Ladkérien ja hoitajien koulutus on 90-luvun loppupuolelle asti ldhes aina
painottunut akuuttisairauksien hoitoon. Tama kylld selittdd ihan hirvedn
paljon sité, ettd koulutusmalli, johon ihmisid valmistetaan on nimenomaan
akuuttisairauksien hoito, jossa nimenomaan hyvd haavan hoito,
taydellinen hygienia ja tdmén tyyppiset asiat menevét ylitse muiden. Sitten
kun se sama malli tuodaan sinne, missé ihmiset asuu loppueldménsi, sitd
koskaan miettimittd tai kyseenalaistamatta, siitd voi pahimmillaan tulla
kylméé, kovaa ja kliinistd.” (Numminen 2012)

Témin hankkeen hartaushetkien alkaessa muistisairaita aktivoitiin yhteiseen hetkeen
alttarin rakentamisella. Sen yhteydessd voitiin ottaa jokainen muistisairas erikseen
huomioon niin, ettd juuri hédnelle osoitettiin kysymyksid kirkkovuodesta, liturgisista
véreistd ja siitd mitd alttarille laitetaan. Hankkeen hartauksien havainnoinnissa
huomattiin, ettd juuri ndméa henkilokohtaiset huomionosoitukset olivat tirkeitd ja saivat
vanhukset keskustelemaan ja ilmentiméddn asioita kuten hymyilemédin, nyokkaileméan

ja kayttdmain yksittdisid sanoja ja esimerkiksi ristimadin kétensa.

“Tervehtiessd hartaudenpitdjd kyykistyi vanhuksen tasolle, katsoi silmiin,
kitteli ja sanoi oman nimensd. Péddsddntdisesti vanhukset vastasivat
tervehdykseen, kolme vastasi nyokkaamalld, kaksi pdivad sanalla, yksi ei
herdnnyt tervehdykseen, yksi hymyili tervehdittdessd, nelji vastasi
tervehdykseen omalla nimelldén. Tervehdyskierroksella oli hyvi palauttaa
mieleen hartauteen osallistujien nimid, jotta hartauden aikana voi
puhutella vanhusta hdnen omalla nimellddn.” (Palmusunnuntain hartaus)
Liite 2

Gothéni-Jantunen  (2010)  tutkimuksen  perusteella  sairaaloissa,  erityisesti
vanhustenhuollon yksikoissd seurataan kirkkovuoden juhlia ja suomalaista yhteiskuntaa.

Potilaan oman eldminkatsomuksen mukainen hyvé hoito oli todettu oikeudeksi, johon
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lisdksi kuuluu mahdollisuus pohtia elimdnkatsomuksellisia kysymyksid. (Alaraatikka

& Vinttinen 2004; Gothoni-Jantunen 2010, 42.)

”Mutta, jos meilld on sellainen rytmi, jossa sdadnndllisin véliajoin tapahtuu
jotain, jota itse odottaa, jotain kivaa odotettavaa. Se auttaa meité
jaksamaan. Ja sitten myos, vanhat traditiot.” (Numminen 2012)

Hankkeen hartauksiin luotiin elementtejd, jotka muistuttavat kirkkovuoden kulusta.
Havainnoinnissa todettiin, ettd muistisairaiden mieleen palautui asioita, jotka heréttivit
heitd muistelemaan. Muun muassa koivun oksista tuli mieleen kotisauna, sen tuoksu ja
asioita joista voitiin keskustella. Havainnosta opittiin, ettd hoitajien tyotd helpottavat
oikeat vilineet ja sisdltd sekd helppokéyttdisyys. Tidssd opinndytetydssd tehdyt
hartausreseptit yhdessd Séavelsirkun kanssa antavat hoitajille tydkaluja vastata
muistisairaan hengellisen hoidon tarpeisiin. Hyvilld tydkaluilla voidaan kannustaa

pitimdin hartaushetkid hoitoyksikon arjessa.

“Téllaista rytmid, jossa esimerkiksi ihmisille on esimerkiksi lapsuudesta
tuttua Jos ei menty kirkkoon, niin ainakin kuunneltiin radiosta. On
pdivanselvd asia, ettd téllainen rytmitys olisi hurjan tirkedd ihmiselle.
Todennékdisesti, vaikkei hdn endé pystyisi sitd ilmaisemaan itse selkedsti.
Usein ihmiset pystyvét ilmaisemaan asioita niin, ettd vain kokenut, hyvin
tunteva omainen tai hoitaja ymmartdd, ettd timi on hyvi tai tima ei ole
hyvé. Thminen pystyy kuitenkin aika paljon ilmaisemaan vaikkei en&a
sanomaan sanoilla sitd. Tdssd mielessd ihmisen oman viikkorytmin
saaminen sellaiseksi, ettd se olisi mahdollisimman paljon héntd palveleva
olisi tietenkin ihan ilman muuta tdrked asia ja siind voisi juuri olla
hengellinen ndkdkulma.” (Numminen 2012)

Hankkeen tavoite oli valmistaa kirkkovuoden pyhien mukaisia hartauksia
helppokiayttdiselle  siirrettdvélle  alustalle.  Hartauksilla  pyrittiin ~ tukemaan
muistisairaiden hengellistd hoitoa, ja tarve hartauksiin nousi hoitotyon arjesta. Hanke
toteutettiin kiintedssd yhteistyossd kehittdvin ja hoitavan tydeldmédn kanssa. Toisella
opinndytetyon tekijoistd oli opiskeluihin liittyva harjoittelujakso
diakonissa-sairaanhoitajana muistiyksikossd, jossa hanke toteutettiin. Ndin ollen

toimintaymparisto ja asukkaat olivat opinnéytetyontekijélle tuttuja.

Hanke toteutettiin niin, ettd Sdvelsirkku® -alustalle d4nitettiin neljd hartautta, joissa on
perusrakenne. Rakenne toistuu jokaisessa hartaudessa samanlaisena. Yksittdistd

hartauskokonaisuutta kutsutaan Sévelsirkkua kéytettdessd reseptiksi. Hartaudessa
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kaytetddn hyvéksi Sadvelsirkun didnimaailmaa, johon kuuluu kysymyksid, voimisteluja,

tuttuja lauluja, rukouksia, virsid, jne.

Hankkeen havainnoista voitiin todeta, ettd ammattitaitoisesti, ldsndolevasti seka
pysyvilld rakenteella toteutettu hartaus, joka toistuu selkednd, herdttdd kuulijassa

mielenkiinnon:

“Témén virren aikana vanhukset reagoivat selkedsti virren rytmiin ja
osallistuivat lauluun. Kuusi vanhuksista lauloi virttd, yksi heistd naputti
samalla pajun oksalla polveen, yksi piti oksaa paikallaan, neljd heilutti
oksaa laulaessaan. Vanhus, jolla ei ollut oksaa kddessd, heijasi itsedén
laulun tahtiin eteen ja taakse. Vanhus jolla oli hoitajan kanssa yhteinen
oksa, heilutti sitd yhdessd hoitajan kanssa.” (Palmusunnuntain hartaus)
Liite 2

Hankkeen teorian muistisairausosio sekd muistisairaan hengellisyyteen ja selkokieleen
johdattavat luvut muistuttavat arjen ja pyhén erottamisen sekd rytmin merkityksesta.
Teorian perusteella muistisairaan hyvinvointia ja eldménlaatua voidaan eri hoitokeinoin

eri ympdristdissd parantaa. Tastd esimerkkind voivat olla pienet asiat vaikka

alttarikukat, jotka jadvit hartauden jdlkeen hoitoyksikkoon:

“Hartauden jdlkeinen hoitajien palaute oli mydnteistd. Kaikki vanhukset
olivat tulleet huomioiduksi, ja téstd hartaushetkesti oli syntynyt
keskustelua myds myohemmin. Hartauden pitdjd varasi tdtd hartautta
varten omat alttarikukat, jotka voi jéattdd yksikkdon ja etenkin ne olivat
herittdneet myohemminkin keskustelua.” (Helatorstain hartaus) Liite 2
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4. MUISTISAIRAUS

Muistisairaus on oireyhtymé joka johtuu elimellisistd aivosairauksista. Sairaus ilmenee
kognitiivisten toimintojen hdiridind ja vaikeuttaa arjessa selviytymistd. Néihin oireisiin
kuuluvat muistin heikkeneminen, hahmottamisen vaikeudet, puheen tuottamiseen ja
puheen ymmaértdmiseen liittyvdt vaikeudet sekd ajan- paikan- ettd tilannetajun
heikkeneminen. Kognitiiviset oireet ndkyvdt esimerkiksi fyysisen toimintakyvyn
laskuna arkipdivdn toiminnoissa sekd kéyttdytymisen muutoksina. Edetessdin
muistisairaus johtaa dementiaan. (Kivikoski, Lindfors, Nummela, Palosaari, & Piri.

2012, 7.)

Vieston ikddntyessd Suomessa tulee tilanne, ettd muistisairaiden méérd kasvaa ja heidén
madrdnsd suhteessa terveeseen viest0On suurenee. Ennustetaan, ettd muistisairaiden
médrd lisddntyy tulevaisuudessa voimakkaasti, silld noin 13200 suomalaista sairastuu
vuosittain muistisairauteen. Suomessa oli vuonna 2010 noin 89000 keskivaikeaa tai
vaikeaa muistisairautta sairastavaa henkil6d. On arvioitu, ettd wvuonna 2060

muistisairaita on jo 239 000. (Viramo & Sulkava 2010, 28,33.)

4.1 Muistisairaan hengellisyys

Hengellisyyteen kuuluvat eldmén mielekkyyden ja uskon kysymysten pohdinta sekd
mahdollisuus rukoukseen, hiljentymiseen ja jumalanpalveluseldméén. (Aalto & Gothoni
2009. 88). Ihmistd tukee toivon kokemus. Kun tunteista puhutaan rauhassa,
tulevaisuuden ahdistus tai pelottavuus vihenee ja ihmiselld on tieto, ettei hénti ei jatetd

yksin. (Aalto & Gothoni 2009, 88.)

Erds keino tukea dementoituneen kristillistdi vakaumusta on my6s muisteleminen.
Juhlapyhiin liittyy muistoja ja niihin liittyvét perinteet ovat tuttuja. Kirkkovuodessa ja
vuodenajoissa oleva rytmi ja toistaminen luo tuttuutta ja turvallisuutta. Tutut virret ja
laulut, sekd rukoukset, kuten Isd meidén -rukous ja Herran siunaus saattavat saada jopa
puhumattoman vanhuksen osallistumaan hartauden viettoon. Muistisairaan eldmiin tuo
turvallisuutta se ettd asiat ovat tuttuja ja turvallisia. On jotakin, joka sidilyy kun tuntuu,

ettd kaikki on hukassa. (Kivikoski 2009,126—130.)



14

Tuija Kivikoski (2009) kirjoittaa my0s, ettd arjen ja pyhdn erottaminen toisistaan, on
osa muistisairaan kunnioittamista ja hoitoa. Liturgiset vérit voivat olla muistin tukena
kertomassa Jumalasta. Alttarille asetettujen ristin, kukkien ja kynttildiden avulla
rakennetaan pyhyyttd ja kauneutta. Kun muistisairaus etenee symbolien ja pyhyyden
merkitys korostuu. Muistisairaan usko on suurelta osin yksinkertaista uskoa, paluuta
lapsuuden uskoon. Uskonnollinen vakaumus on eldmyksellinen asia joka kestd ldpi
elimidn voimana joka kantaa ja antaa turvallisuutta. Kun uskosta puhutaan ja
korostetaan hyvii asioita, esimerkiksi Jumalan hyvyyttéd ja huolenpitoa, muistisairas voi

kokea hyvéa oloa. (Kivikoski 2009, 126—-131)

4.2 Selkokieli

Selkokieli on yleiskielistd tekstid selkedsti helpommin ymmarrettavad. Sen tarkoitus ei
ole korvata hyvéa ja selkedd yleiskieltd, vaan tukea niiden ihmisten tiedonsaantia, joille
yleiskieli on vaikeaa. (Virtanen 2009,16) Selkokielen kehittiminen alkoi Suomessa
1970-luvulla, jolloin selkokielisen viestinnén tarve havaittiin. Tuolloin huomattiin, ettd
on monia erityisryhmit jotka kirsivét kielellisistd vaikeuksista eivdtkd véalttdmatta
ymmarrd yleiskieltd. Samaan aikaan alettiin my0s tiedostaa, ettd kielelliset vaikeudet
saattoivat olla syynd sosiaaliseen syrjdytymiseen. Ensimmdiisind selkokielistd
materiaalia alkoivat laatia kehitysvamma-alan jdrjestot, mutta myohemmin ty6hon on
osallistunut monia muita tahoja. Selkotekstejd on alettu kéyttdd myds

vanhustenhuollossa. (Kulkki-Nieminen 2002, 35-36.)

Opinndytteeseen etsittiin muistisairaille tarkoitettua selkokielistd hartausmateriaalia.
Aluksi materiaalia 16ytyi niukalti. Kevédlld 2012 julkaistiin Muistisairaan messu
-virikepaketti jumalanpalveluselimién muistisairaille. Téstd materiaalista 10ysimme
hyvéksi koettuja kéytdnnon vélineitd muistisairaan hengellisyyden tukemiseen ja

vuorovaikutukseen.

Muistisairaan messu -virikemateriaalissa todetaan, ettd kirkon tydntekijdt tarvitsevat
tietoa muistisairauksista, niiden etenemisestd ja siitd, miten muistisairas ihminen
kohdataan. Aineistossa myo0s todetaan, ettd tavoite on lisdtd tyOntekijin ja

vapaaechtoisen osaamista muistisairaan ihmisen kohtaamisessa, hengellisessd
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tukemisessa ja jumalanpalveluseldmissa. Tyontekijan tulisi ottaa nimai asiat huomioon,
kun hin on tekemisissd muistisairaiden kanssa esimerkiksi messuissa, hoivakotien

hartauksissa ja kotikdynneilld. (Piri ym. 2012, 4.)

Kesilld 2012 julkaistiin Pertti Rajalan Selkoraamattu. Sen tekstejd saatiin kdyttaa tissd
opinndytetyOssa tekijan erityisluvalla. Syksylld 2012 aiotaan julkaista selkokielinen

Katekismus. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko i.a.)
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5. HAVAINNOINTI

Havainnointi eli observointi on tieteellisen tyOskentelyn perusta. Havainnointia voi
kayttad seka kielelliseen ettd ei kielelliseen tutkimusaineiston kokoamiseen. (Anttila,

1996, 218)

Havainnointi suunnitellaan, ja saatava tieto kootaan systemaattisesti. Havaintoja
tehdessd aisteja kéytetdén arkitilannetta tarkemmin. Tehdyt havainnot voivat kohdistua
kayttaytymiseen, tapahtumiin tai fyysisiin kohteisiin. T&lloin saadaan tietoa, miti
ihmiset tekevét, miltd asiat tuntuvat ja ndyttdvit. Se my0s eroaa siitd, mitd ihmiset
sanovat niiden olevan. Havainnointi voi olla erittdin pitkdlle luokiteltua ja jésenneltyé
havainnointia. Tdmi edellyttdd yksityiskohtaista muistiinpanotekniikkaa. Toisaalta
havainnointi voi olla kokonaisvaltaista tapahtumien ja kéyttdytymisen kuvausta. Jotta
havainnoija saa tarkan kuvan, mité havainnot kertovat, hénelld tiytyy olla asiasta runsas
taustatieto. Sitd havainto ei suoranaisesti osoita. Havainnointia on kahta péilajia, suoraa
ja osallistuvaa havainnointia. Havaintoja tehtiessd huomiota ei kiinnitetd pelkéstidn
sanalliseen ilmaisuun, vaan mukaan myds asennot, eleet, ilmeet ja liikehdintd. Tdssé

opinndytetydssd kdytimme osallistuvaa havainnointia. (Anttila, 1996, 218-219.)

Osallistuva havainnointi on aktiivista tai passiivista. Aktiivisessa, osallistuvassa
havainnoinnissa tutkija vaikuttaa aktiivisesti ldsndolollaan ilmidon, jota hin on
tutkimassa. Hén voi jérjestelld ryhmien toimintaa tietylld tavalla. Kun havainnointi on
passiivista osallistuvaa havainnointia, tutkija on mukana samanlaisena osallistujana,
kuin muutkin, mutta ei vaikuta tilanteen kulkuun. Molemmissa tapauksissa tutkijan on
pystyttdvd erittelemddn oma roolinsa, sekd raportoimaan onko se mahdollisesti
vaikuttanut tilanteeseen. Havainnointitekniikka suunnitellaan joko jdsenneltynd, tai
jasentelemittoménd. Nimensd mukaisesti jdsennetty tarkoittaa, ettd havainnoinnin
kohteet jasennellddn etukiteen. Jasentiméton tarkoittaa, ettd kaikki havainnot talletetaan
muistiin erilaisilla vélineilld, ja koottu aineisto jdsennellddan jéilkeenpdin. (Anttila,

1996,219.)
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6. ARJEN JA PYHAN EROTTAMINEN

6.1 Hoitotyd

Hoitotyd on hoitotieteeseen perustuvaa ammatillista hoitamista. Hoitotyon pyrkimys on
edistéd toisen ihmisen hyvéai, ja hoitoty6td toteutetaan moniammatillisessa yhteistydssé
terveydenhuollon ammattiryhmien ja terveyspalvelujen kéyttdjdn kanssa. Hoitotyota
toteuttavat hoitotyontekijdt — eriasteiset sairaan- ja terveydenhoitajat, ldhihoitajat ja
katilot. Hoitoty6hon sisdltyy wuseita osatehtdvid. Yhdessé ne muodostavat
sairaanhoitajan tehtdva- ja vastuualueen. TyoOn kehittimisen kannalta on tirkead, ettei
sitd tarkastella wvain yksittdisend ilmiond, vaan se liitetddn laajempaan
yhteiskunnalliseen tarkasteluun. (Leino-Kilpi 2003, 19; Kristoffersen ym. 2006, 15;
Paasivaara 2002.)

Myllyldn (2004) maédrittelyssd diakonisen hoitotyon mallin ydinké&sitteitd ovat
ldhimmadinen, ympdristd, terveys ja diakoninen hoitotyd. Tyd perustuu kristilliseen
ihmiskésitykseen, mihin erityisesti vuorovaikutustilanteissa kuuluu tasavertainen
lahimmaisyys.  Sairaanhoitaja-diakonissan tekeméd diakoninen hoitotyd on ihmisen
kokonaisvaltaista palvelua ja toivon vilittimistd niin, ettd hoidettavan pelot ja
turvattomuus hélvenevit. Hoidettavan tunnekokemus on lahjomattoman hoitamisen ja
rakkauden kokemus. Hoidettavalta ei edellytetd uskonnollista vakaumusta.
Ammatillisena palveluna diakoninen hoitotyd toteutuu kolmiosuhteessa hoitajan,
hoidettavan / ryhmén ja korkeamman voiman vililld. Hoitotyon auttamismenetelmien
lisdksi diakonisessa hoitotydssd toteutuu karitatiivisia, sosiaalisia, pastoraalisia,
katekeettisia ja liturgisia auttamismenetelmid. (Myllyld 2004, 65-69; Juntunen &
Saarela 200, 43—44; Raittyd, Diakonian tutkimus 2/2009, 159; Rattyd 2011, 2.)
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6.2 Diakoninen hoitotyd

Diakoninen hoitotyd tarkoittaa sairaanhoitaja-diakonissan diakoniseen
erityisasiantuntemukseen ja kristilliseen ihmiskisitykseen perustuvaa hoitoty6té, jossa
otetaan huomioon erityisesti ihmisen henkisyys, hengellisyys ja usko voimavaroina,
tuen tarpeina sekd toivoa lisddvind ja yhteisollisyyteen kutsuvina asioina. (Gothéni,

Jantunen 2011, 118.)

Kisitteend diakoninen hoitotyd on laajempi kuin hoitotyd, silld diakonisessa hoitotydssi
ihminen kohdataan jakamattomana sieluna, henkeni ja ruumiina. Diakonisen hoitotyon
tekijd on diakoniseen hoitotyohon kouluttautunut sairaanhoitaja  hoitotydn
toimintaympéristdissd ja seurakunnissa, joten diakoninen hoitotyd on yksi hoitotydn
erikoistumisen alue. Uskonnon kulttuurinen taso yhdistdd diakonian ja hoitotyon
diakoninen hoitotyd -késitteeksi. Sisdllon diakoninen hoitotyd saa hoitotieteestd,
teologiasta ja nditd tdydentdvistd tieteistd. Myllyldn mukaan diakoninen hoitotyd on
universaalia ja sitd toteutetaan ldhinnd aikuisten hoitotydssd. (Myllyld 2000; Myllyla
2004, 33, 78-79.)

Diakonian tutkimus -lehden 2/2011 Diakoniatyonkésitteitd -artikkelissa Gothoni ja
Jantunen (2011) toteavat, ettd diakoninen hoitoty0 -késite on otettu kdyttoon keskiasteen
ammatillisen koulutuksen uudistuksen yhteydessd 1980-luvun lopussa. Gothénin ja
Jantusen mukaan sanoittaa sitd hoitotyon osa-aluetta, joka muodostui diakonissojen
erityisosaamisalueeksi sairaanhoitajan koulutuksessa. Kirjoittajat lainaavat vield
Diakonia-ammattikorkeakoulun opetussuunnitelman diakonisen hoitotydon méadritelmaa
seuraavasti: “Diakonissa voi toimia sairaanhoitajana erilaisissa hoitotyon tehtivissé tai
Suomen evankelisluterilaisen kirkon diakonian virassa. Diakonissa on koulutuksensa
perusteella sekéd diakonisen hoitotyon ettd diakoniatyon asiantuntija” (Gothoni, Jantunen

2011, 109)
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6.3 Diakonisen hoitotyon hoitokasite, hoitosisélto ja -tarve

Myllyldn (2004) mukaisessa diakonisen hoitotydn mallissa hoitajan ja hoidettavan
kohtaaminen ja vuorovaikutussuhde perustuu kristilliseen ihmiskésitykseen pohjaavaan
tasavertaiseen ladhimmaisyyteen. Kohtaamisessa on ldsnd jokin ihmistd korkeampi
voima. Oleellista on ihmisen palvelun kokonaisvaltaisuus, toivon vélittyminen ja pelon
hélveneminen. Siind hoidettava voi kokea lahjomatonta hoitamista ja rakkauden
tunnetta. Diakoninen hoitotyd on ammatillista palvelemista. Kokonaisuudessa toteutuu
hoitotydn auttamismenetelmien lisdksi karitatiivisia, sosiaalisia, pastoraalisia,

katekeettisia ja liturgisia auttamismenetelmid (Myllyld 2004, 65-69).

Kotisalon (2002, 2005) mukaan diakonisessa hoitotydssd ensisijaisesti mahdollistuvat
toivo, sielunhoidollinen keskustelu, yksindisyyden lievittdminen, yksilon ja perheen
voimavarojen vahvistaminen, mahdollisuus moniammatilliseen yhteistyohon ja

terveyteen liittyvdén ohjaamiseen. (Kotisalo, 2002, 42, 2005, 12-16.)

Kinnusen (2009) kisitys on, ettd diakonisen hoitotyon tarve tulevaisuudessa lisdédntyy.
Hinen perustelunsa ndkemykselle on, ettd vanhustenhuolto, omaishoito ja

mielenterveysasiakkaat tarvitsevat lisdapua. (Kinnunen 2009, 253.)

Hénnisen (2009) mukaan diakonialla on merkittivad tehtdvé erityisesti silloin, kun
ihmisen eldméntilanne ja terveys otetaan huomioon kokonaisvaltaisesti. Terveyden
edistdminen, sairauksien ehkéisy ja hoidon ja seuranta ovat osa titd eldméntilannetta ja

kokonaisvaltaisuutta. (Hanninen (2009, 232.)
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6.4 Hengellinen hoitaminen

Gothoni ja Jantunen julkaisivat vuonna 2010 tutkimuksen, missé oli tutkittavana ollut
19 sairaanhoitaja-diakonissaopiskelijan opinndytetyotd. Tutkittavissa opinndytteissi
ilmaisu “hengellinen hoitaminen” oli ollut eri muodoissa avainsana. Tutkimuksessa
todetaan, ettd hengellistdi hoitoa voi toteuttaa kuka tahansa sairaanhoitaja.
Opinndytetdiden kyselyissd hoitajat olivat kuvanneet, ettd hengellisen hididn

huomioiminen on osa kokonaishoitoa. (Gothéni, Jantunen 2010, 17).

Useissa opinndytetdissd olivat toistuneet Ikolan & Kuuppelomiden (2000) tutkimuksissa
mainitut hengellistd hoitoa hoitotydssd joko mahdollistavat tai sitd estdvét tekijit.
Vaikka hengellinen hoito oli koettu osittain hoitajien perustehtiviksi, samalla oli
todettu, ettd hoitajat voivat konsultoida sairaalateologia tai ohjata potilaan tai asiakkaan
keskustelemaan sairaalateologin kanssa. Koulutuksellisesti oli nostettu esille ajatus, ettd
sairaanhoitaja-diakonissoilla on muita sairaanhoitajia parempi valmius kohdata

hengellisid kysymyksid. (Holm ja muut 2005).

Seurakunnissa tehdyissd opinndytetdissd oli korostunut seurakuntayhteys ja
rukousyhteys. Hengellisen tuen anto oli merkinnyt yhdessédoloa, keskustelua, hartauksia,
Raamatun lukemista ja rukoilemista. Musiikin ja hengellisten laulujen merkitys oli ollut
tairked hengellisen tuen viline ja yhteyden rakentaja. Kasitteitd ja késityksid
diakoniatyOstd ja diakonisesta tyOstd -tutkimuksen mukaan sairaanhoitajan tyOssé
toteutettu hengellinen hoitaminen oli merkinnyt jokaisen ihmisen ihmisarvon ja
vakaumuksen kunnioitusta. Opinndytetdissd usein kidytettyjd termejd olivat olleet

asiakasldhtdisyys tai -keskeisyys Gothoni-Jantunen 2010, 41).

Ikolan ja Kuuppelomden (2000) tutkimuksen johtopddtosten mukaisesti useissa
opinndytetdissd oli pdddytty johtopdatoksiin, ettd toimintana hengellinen hoitaminen oli
ollut kuuntelemista ja keskustelua sekd aitoa ja kokonaisvaltaista ldsndoloa. Myds
kosketus oli voinut liittyd hoitotilanteisiin. Niin erityisesti, kun oli tydskennelty
dementiaa sairastavien tai erittdin heikkokuntoisten kanssa. Hengellisessd hoitamisessa
myoOs potilaat olivat voineet osallistua pyhiin toimituksiin. Sekd potilaan kanssa ettd

tamédn puolesta oli voitu rukoilla, laulaa hengellisid lauluja tai lukea Raamattua tai
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muuta potilaan uskonnollisen vakaumuksen mukaista pyhdd kirjaa. Hengellisessd
kirjallisuudessa ja hengellisessd meditaatiossa tai rukouksessa oli otettu huomioon
potilaan omat toiveet. ( lkola & Kuuppelomiki 2000; Koskikumpu, Saarinen &
Virtanen 2008.)

Gothoni-Jantunen  (2010)  tutkimuksen =~ mukaan  sairaaloiden,  erityisesti
vanhustenhuollon laitosten koristelussa oli seurattu kirkkovuoden juhlia, ja oltu osa
suomalaisen yhteiskunnan todellisuutta. Terveydenhuollon opinndytetdiden mukaan
liturgisista auttamismenetelmistd, kuten uskon ja jumalasuhteen vahvistamisesta,
ehtoollisen ja ripin mahdollisuudesta, ja muista vastaavista potilaiden toiveista, hoitajat
olivat olleet valmiita vilittimdén tietoa edelleen esimerkiksi sairaalapapille. Sen sijaan
seurakunnan diakoniatydssd oli katsottu olevan kyse toiveiden toteuttamisesta.
Kuitenkin Raamatun lukeminen, virsien veisaaminen ja rukoileminen keskustelujen
yhteydessd oli liitetty jokaisen sairaanhoitajan mahdollisuudeksi ja osaksi
kokonaisvaltaista hoitoa. Uskoneldmin hoitaminen oli todettu osaksi sielunhoitoa.
Potilaan oman eldminkatsomuksen mukainen hyvé hoito oli todettu oikeudeksi, johon
lisdksi  kuuluu  mahdollisuus  pohtia  eldiminkatsomuksellisia  kysymyksii.

Gothoni-Jantunen 2010, 42.)

Erityisesti mielenterveyskuntoutujien keskusteluissa oli ollut teemoja tuonpuoleisesta,
hengellisyydestd, rikki olemisesta ja keskenerdisyydesté seki syyllisyyden, surun, vihan
ja pelon tunteista. Aito kiinnostus oli todettu edellytykseksi ldsndololle, avoimelle
keskustelulle ja sen my6td hengellisten asioiden kohtaamiselle ja siitd nousevalle tuelle.
Monissa opinndytetdissd hengellinen hoito ja tuki olivat liittyneet toivon ylldpitdmiseen.
Tutkimuksen perusteella toivo oli vilittynyt vain, kun ihminen oli kohdattu
kokonaisvaltaisesti. Hengellisen hoitamisen oli todettu olevan myos rakkautta ja
kunnioitusta, johon olivat kuuluneet rauhallisuus, kiireettomyys sekd kuulluksi ja
néhdyksi tuleminen. Hengellisid toiveita oli voitu aavistella havainnoimalla potilaan
ympéristdd. Havaintoja olivat voineet olla uskonnolliset symbolit kuten ristin tai ikonin
lasndolo. Hoitajan herkkyys oli tullut esiin siind, miten hén oli kunnioittanut potilaan
késitystd sairaudesta, eldmdn arvoista ja kuolemasta, ja miten hin oli tunnistanut
potilaan odotukset ja toiveet sekd voimavarojen ja toivon ldhteet. (Gothéni-Jantunen

2010, 44.)
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6.5 Hengellisen hoidon ilmapiiri

Gothoni-Jantunen (2010) tutkimuksen mukaan hengellisen hoitamisen toteutumisen
ehto oli ollut avoin ilmapiiri. Siind asiakkaat olivat voineet tuoda esiin kaikenlaisia
kysymyksid. Myos hengellisten kysymysten esille oton ajankohta oli ollut merkittava.
Oli tarvittu rutiineista rauhoitettua aikaa. Tilaa oli tarvittu sekd symbolisessa ettéd
konkreettisessa merkityksessd. Joskus tila oli rakennettu saattohartauteen tai
pyhépiivien viettoon. Toisinaan kynttilin sytyttdminen, tai vanhuksen auttaminen
hénen hengellisyyttdin tukevan esineen katseluun olivat olleet osa hengellistd
hoitoty6td. Tilaa oli rakennettu my6s musiikin avulla. (Lampinen & Turunen 2008;

Gothoéni-Jantunen 2010, 45.)

Haastatteluissa oli selvinnyt, ettei tydyhteisd ollut tukenut hengellistd hoitamista
tilanteissa, joissa ei oltu sovittu yhteisistd toimintatavoista. Osastojen tyopaine ja kiire,
sekd yksityishuoneiden puute olivat hankaloittaneet vakaumuskysymyksistd puhumista.
Ilmapiiriin oli vaikuttanut osaltaan hoitajan omien taitojen ja tietojen vihyys,
riittdmattomyyden ja rohkeuden puute. Toisinaan hoitajan oma vakaumus, asenteet
uskonnollisuuteen ja ajatus, ettei hengellinen hoitaminen kuulu kokonaisvaltaiseen
hoitamiseen, olivat syy hoitajan haluttomuuteen antaa hengellistd hoitoa.

Gothoéni-Jantunen 2010, 45.)

Seurakunnallisissa opinnéytetdissd asiakkailla ja tyontekijoilla oli ollut selkedt
hengellisen tuen tavoitteet. Tavoite oli ollut tukea seurakuntalaisten hengellistd kasvua
ja antaa mahdollisuus yhteisyyden kokemiseen. Lisdksi hengellisen hoitamisen tavoite
oli ollut vahvistaa uskoa ja vilittdd lohdutusta. Seurakuntien ja terveydenhuollon
toimintaympdristdjen hengellisen hoidon yhteinen tavoite oli ollut turvallisuuden
lisidminen ja lohdutus. Tukea oli annettu myods siksi, ettd asiakas oli pystynyt
tyydyttimddn uskonnollisia tarpeita, voinut eheytyd ihmisend ja l0ytdd tasapainoa.
Vaikeiden kriisien aikana hengellisyys oli koettu voimavaraksi ja toivoa tuottavaksi
selviytymiskeinoksi. (Alaraatikka & Vénttinen 2004; Koskikumpu, Saarinen &
Virtanen 2008.)
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6.6 Hoitajan valmius kohdata hengellisyys

Ruuskasen (2012) mukaan hoitajien kokemus on, ettei peruskoulutuksessa saada
riittdvdd opetusta hengellisyyden ja hengellisten kysymysten késittelyyn, vaikka
oppilaitoksen suhtautuminen hengelliseen hoitotyohon olisi myonteinen. (Ruuskanen

2012, 19.)

Kirjallisuuskatsauksen (Kuutamo-Marinov 1996; Karvinen 2006, 53-55; Harju &
Lappalainen 2007 mukaan osa hoitajista oli ollut huolissaan hengellisen hoidon tietojen
puutteista, ja tistd syystd lisdkoulutuksen sekd omaehtoisen tiedon hankinnan merkitys
korostuu. Myos johtajan tuen puute oli todettu hengellisen hoidon toteutumisen
esteeksi, ja vdhdiset tyontekijd- ja muut resurssit oli osaltaan koettu hengellistd hoitoa
vihentdvand tekijand. Merkittdvd huoli ja pelko oli ollut epdily siitd, etteivét hoitajan
itsensd taidot riitd potilaan hengellisyyden auttamiseen. (Ruuskanen 2012, 20, Wongin

ja Yaun 2010, 243 & McBrien 2010, 122.)

Useiden haastateltujen kokemus oli ollut, ettd ajan véhdisyys, ja esimerkiksi ensiavun
kaoottinen ympéristd olivat aiheuttaneet sen, ettd teologit ja muut hengelliset
neuvonantajat olivat kohdanneet potilaan hengelliset tarpeet hoitajia paremmin. Erddn
hoitajan mukaan hoitajien kiireisyyden ja moneen paikkaan venymisen vuoksi olisi
hyvé kohdistaa hengellisen hoidon antaminen sen osaajille, kuten pastoreille. (McBrien

2010, 123.)
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7. MUSIIKKI JA MUISTISAIRAAN TOIMINTAKYKY

Suomessa on ldhiaikoina ollut monia musiikkipohjaisia hankkeita, halu kehittdi ja tukea
ikdihmisten keskindistd osallistumista. Vuosina 2009 — 2011 Elékeliitossa oli ollut Savel
soikoon -hanke. Sen tuotos oli ollut koulutus- ja toimintamalli musiikin kaytostd
vapaachtoistoiminnassa. Samassa yhteydessd hankkeeseen oli tuotettu musiikkia.
Hankkeen yhteistyokumppaneina olivat olleet Miina Sillanpdan S&atio sekd Vanhustyon

keskusliitto. (Eldkeliitto i.a.)

Vuonna 2011 Miina Sillanpddn S&itié oli julkaissut Muistaakseni laulan -hankkeen
tutkimusraportin. Hankkeessa oli kehitetty valtakunnallinen valmennusmalli. Mallin
mukaan musiikin avulla voidaan tukea muistisairaan toimintakykyd ja muistisairaan
ldhiverkoston toimintaa. Mallin vaikuttavuutta oli tutkittu tieteellisesti 90:n lievésti tai
keskivaikeasti sairastuneen joukolla. Hankkeeseen oli kuulunut
musiikkivalmennusryhmid, ja  siind  oli  kehitetty = hoitolaulumenetelma.
Hoitolaulumenetelméa tutkitaan nyt yhtend lddkkeettomin hoidon vaihtoehtona eri

hoitotilanteissa. (Miina Sillanpdén S&&tio i.a.)

Musiikin - merkityksestd hoitotydssd on tehty lukuisia opinndytetoitd. Useiden
opinndytetdiden painotus on erilaisissa taide- ja virikeryhmien jirjestimisessé
laitoshoidon asukkaille. Musiikin vaikuttavuutta on tutkittu muun muassa osana

muistisairaiden hoitotyotd. (Erkkild & Jokinen 2012, 12.
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7.1 Musiikki viriketoiminnassa

Dementoituneiden kuntouttamisessa ja viriketoiminnassa musiikkia kdytetédn paljon. Se
voi luoda yhteyden muistoihin, ja jokin tietty, merkittdva laulu saattaa koskettaa ihmisti
vield silloinkin kun muuta kontaktia ei synny. (Tinell 2001, 99.) Musiikki voi olla
lohduttava, jasennelty ilmaisutapa ja terapeuttinen véline. Koska musiikkia voi soveltaa
yksilollisesti, sen avulla voi tarjoutua mahdollisuus luovaan ja mielikuvitukselliseen

itseilmaisuun. (Ebersole 2004, 711.)

Ihmisen persoonallisuutta voidaan tukea musiikilla ja luoda vuorovaikutusmahdollisuus
niille, joiden kielelliset taidot ovat muutoin heikentyneet. Musiikkiin on tallentunut
paljon tuntemuksia ja hetkid ihmisen eletystd eldmaistd. Télld tavoin musiikilla voi
vahvistaa eldmyksellisesti dementoituneen olemassaolon tunnetta. Samalla hin voi
kokea siihen asti eletyn eldmén tunteita ja tapahtumia. (Pirttild 2004, 17; Taipale 2000,
67,70.)

Hengellisilld lauluilla ja virsilld on ikdihmisten eldméssd tdrked asema. Niihin liittyy
rakkaita muistoja ja turvallisuuden tunteita. Hengelliset laulut seké virret tuovat myos
lohdutusta (Tinell 2001, 99.) Dementoituneen ndkdkulmasta musiikin oivaltaminen
mahdollisena apuvilineend on merkittdva asia: yhdessi laulettu merkittidva ja tuttu laulu
aktivoi voimakkaasti dementoitunutta mieltd ja luo halun pddstd kommunikoimaan

mieleen nousevia asioita (Taipale 2000, 71).
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7.2 Musiikki ja hoitajat

Hoitajien hyvinvointiin ei musiikkivalmennuksella néyttdnyt olleen merkittdvaa
vaikutusta. Kuitenkin valmennus oli ndyttinyt lisddvéin hoitajien tydhon uppoutumista.
Lisdksi hoitajien varmuus muistisairaiden kéytosoireista selviytymisessd oli néyttianyt
parantuvan. Valmennuksen jdlkeen hoitajat myos olivat jérjestineet yhteisid laulu- ja
musiikin kuuntelutuokioita eniten muihin tukihenkil6ihin verrattuna. Hoitajien kokemus
oli ollut, ettd kuuntelutuokioista oli ollut hydtyd muistisairaalle sekd muistisairaan
kanssa vuorovaikutuksessa oleville. Hoitajien kokemus oli ollut myonteisempi kuin
omaisten. Monille omaishoitajille ja puolisoille musiikkivalmennus oli tarjonnut seké
omia musiikkieldmyksid ettd vertaistukea muilta samassa eldméintilanteessa olevilta.
Téstd syystd he olivat arvioineet kuuntelutuokiosta olleen enemmaédn hyotyd itselleen
kuin muistisairaalle. (Sarkdmo; Laitinen, Numminen; Tervaniemi; Kurki & Rantanen

2011, 42-43.)

Tutkimuksen tuloksien yhteenvedossa todetaan, ettd tutkimuksessa on kyse lievai tai
keskivaikeaa muistisairautta sairastavasta henkilostd ja omaisesta sekd hoitajille
suunnatusta musiikkivalmennuksesta, jossa kdytetddn tuttua musiikkia ja joka painottaa
muistisairaan ja omaisen tai hoitajan vélistd vuorovaikutusta. Valmennus on
hyodyllinen ja kuntoutukseen hyvin soveltuva menetelmd. Satunnaistetun ja
kontrolloidun tutkimuksen tulokset tarjoavat uutta kokeellista ndyttod siitd, ettd tuttujen,
muistisairaalle emotionaalisesti merkityksellisten laulujen kuuntelu tai laulaminen voi
kohentaa muistisairaan mielialaa ja orientoitumista ymparistoon. Erityisesti laulamisella
voi olla positiivinen vaikutus myds kielellisen ja omaeldmékerrallisen muistin
toimintaan sekd omaisen psyykkiseen hyvinvointiin ja jaksamiseen. Sddnnollinen
musiikin kuuntelu voi puolestaan parantaa etenkin muistisairaan eldménlaatua.
Kokonaisuudessaan tulokset kannustavat musiikin kdyttoon muistisairauksien
kuntoutuksessa seké laajentavat késitystd musiikin terapeuttisesta kdytostd osoittamalla,
ettd myOs omaisen tai hoitajan toteuttamilla musiikkiaktiviteeteilla voi olla
pitkdkestoista hyotyd muistisairaiden ja omaisten hyvinvoinnille. (Sarkdmo; ym. 2011,

42-43)
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8. LUOTETTAVUUDEN ARVIOINTI

Téma toiminnallinen opinndytetyd toi esiin, ettd asiakkaan hengellisid tarpeita voi tukea
sekd kokonaisvaltaisesti ettd yksilollisesti Tavoittelimme, ettd hoitajien tieto-taitoa
hengellisestd hoitamisesta ja sen tarpeen huomaamista voidaan lisitd. Aikaisemmista
tutkimuksista oli ilmennyt, etti hoitajat olivat kokeneet hengellisyyden tukemisen
hankalaksi tiedon ja taitojen puutteen vuoksi. Tdmédn vuoksi oikeiden vilineiden ja
tiedon lisddminen antavat rohkeutta ja varmuutta kayttid taitoja asiakkaiden parhaaksi

ja terveyden edistamiseksi.

Hanketta varten tutustuttiin artikkeleihin, joita on julkaistu tieteellisissd julkaisuissa ja
joiden kdytdssd on vertaisarviointi. Opinndytetyd on toteutettu sekd hankkeena ettd
havainnointina. L&hdeaineisto valikoitiin hakuprosessina ja erittelynd. Havainnointi
toteutui  osallistuvana havainnointina. Havainnointimenetelmidn etu on, ettd
havainnointeja voidaan tehdi, silloin kun asiat tapahtuvat. Havainnointitilanne ei ole
sidottu sanalliseen kommunikointiin, ja havaintoja voi tehdd myds ruumiinkielesta.

Edes kielivaikeudet eivit vaikeuta tdtd menetelmdd. (Anttila, 1996, 222-223).

Tavoitteet ja havainnoin tarkkuus maédiriteltiin ennakolta. Ajankohta ja aikataulutus
suunniteltiin etukdteen yhteisty6tahojen kanssa. Havainnointipaikka ja asukkaat olivat

havainnoijalle tuttuja opiskeluun liittyvistd harjoittelusta.

Luotettavuuden arviointiin osallistuivat myods hoivayksikon hoitajat, jotka osasivat
kertoa asukkaiden kiyttdytymistavoista eri tilanteissa. Ladhtokohtaisesti kysyttiin "Mitd
tassd tapahtuu?”, ”"Mikd tédssd tilanteessa on olennaista ja tirkedd?” ja “Miten
paikallaolijat kuvaavat itse tilannettaan ja miten he sen ilmaisevat?” (Anttila, 1996,

219-221).

Hartaushetket videoitiin. Havainnointi perustui hoitajien lomakevastauksiin ja yhdessi
hoitajan kanssa tehtyihin videohavaintoihin. Té&mén opinndyteyon liitteessd 2
(havainnointiraportti) ja liitteessd 3 (havainnointitaulukot) kuvataan yksityiskohtaisesti

hartauksissa tehdyt havainnot.
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9. POHDINTA ALTTARIN AARELLA

9.1 Hankkeen alku

Hanke syntyy tarpeesta, joka voi olla ongelma tai puute, tai se voi olla parannus- tai
kehittamismahdollisuus. Hankeajatuksen alkukehittely ja pohdinta alkoi syyskuun 2011
alkupuolella Pieksdmaéelld, jolloin kokoonnuimme ensimmadiselle opiskelun léhijaksolle.
Ajatus hartausmateriaalista muistisairaille oli noussut mieleen jo aiemmin, kun

muistisairaiden yksikossi oli kysytty hartausmateriaalista.

Mieleen tulleita asioita laitettiin paperille ja vaihdettiin mielipiteitd parin ensimmadisen
kuukauden aikana. Jo lokakuussa 2011 meilld ja toimitusjohtaja Arvo Laitisella ja
palvelujohtaja Eija Ladmsdlld oli ensimmdinen tapaaminen. Tapaamisessa kartoitettiin

yhteistydmahdollisuuksia ja tarvetta timén kaltaiselle hankkeelle.

Joulukuussa 2011 valmistui hankesuunnitelma ja alustava suunnitelma hankkeen
toteuttamisesta  aikatauluineen. = Tammikuussa 2012  hankesuunnitelma ja
yhteisty0sopimus Audience Firstin kanssa allekirjoitettiin. Tatd tapaamista varten
tuottaja Tommi Harju oli luetteloinut Sivelsirkussa olleen hengellisen materiaalin.
Tapaamisessa saatiin Sdvelsirkun kdyttokoulutus ja ladattiin Séavelsirkku kannettavalle

tietokoneelle tutustuttavaksi ja kdyttoon.

Hankkeeseen ei opinndytetyontekijoille sisdltynyt taloudellisia riskejd. Gramex- ja
Teostomaksuista huolehti sopimuksen mukaisesti Audio Riders Oy. Naéistd
tekijdnoikeussyistd johtuen dinitettyd aineistoa ei ole tdmén opinndytetyon liitteend,
vaan kaikki aineisto on tekijanoikeussopimuksilla luovutettu Audience Firstin haltuun.
Opinndytetyon hankkeen kirjallinen versio kuvataan liitteessd neljd. Keinukamarissa
tarvittavista havainnointiluvista ja videoinnista sovittiin Keinukamarin johtajan kanssa

kdydyssd neuvottelussa.

Maaliskuun 2012 puolivilissd alkaneella harjoittelujaksolla oli tarkoitus tehdd
hartaushavainnoinnit tydvuorojen aikana. Tydvuoro jdrjestelyjen vuoksi suunnitelma

muuttui niin, ettd havainnoinnit ajoittuivat 31.3. ja 20.6. viliselle ajalle. Néin
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hartaudenpitéjd ei ollut tydvuorossa oleva hoitaja, vaan tuli tuttuun yksikkoon pitdméén
hartauden. Jokaisesta hartauskerrasta on Kkirjoitettu havainnointipdytdkirja ja
havaintotaulukot, joka ovat tdmén opinndytetyon liitteind. Poytdkirjoissa ja
havaintotaulukoissa kuvataan asukkaiden hartauksiin osallistumista ja kdyttdytymisen
muutoksia hartauksien aikana ja jélkeen. Jokaisesta hartaudesta paikalla olleet hoitajat

tayttivit seurantalomakkeen, jonka liséksi heiltd saatiin suullinen palaute.

9.2 Hankkeen muutokset

Hankkeen aikaiset muutokset tehtiin vélittomasti havainnointien pohjalta. Muutokset
koskivat hartauden toteutusta ja toimivuutta. Merkittdvin muutos oli se, ettd Raamatun
tekstit dénitettiin  Savelsirkkuun® selkokielelld. Isd meiddn -rukouksen ja Herran
siunauksen puherytmid muutettiin ddnityksissd niin, ettd niithin on muistisairaiden
helppo yhtyd. My0s teoriapohjaa mietittiin hankkeen aikana uudelleen. Yhtend
mahdollisena teoriaosiona mietittiin TunteVa-menetelmié, jonka aineistoa hankittiin
tutustuttavaksi. Diakonisen hoitotyon valinta perustui ndkemykseen ihmisen
kokonaisvaltaisesta kohtaamisesta. Hankkeen tavoitteet kyettiin miérittelemédn
riittdvdn saavutettaviksi ja tarkoiksi. Havainnointien perusteella muistisairaiden
hyvinvointia pystyttiin hartauksien avulla ainakin ylldpitdmédn ja mahdollisesti

parantamaan.

9.3 Hankkeen toteutuminen

Hankkeen aikana pidimme péivékirjaa, jossa kuvasimme hankkeen etenemistd niin
tarkasti, ettd pystyimme seuraamaan hankkeen etenemistd. Kaikki hankkeeseen
osallistuneet ovat olleet motivoituneita ja innostuneita hankkeen eteenpdin viemiseen ja
kehittdmiseen. Tdmad on merkittdvasti auttanut tavoitteiden saavuttamisessa. Toiveemme
on, ettd hankkeen avulla voitaisiin tukea erityisesti muistisairaiden, mutta myos muiden

vanhusten hengellistd eldmaa.
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Yleisend hankeen pddmddrind pidetddn uutta toimintaa ja lisdarvon saantia hankeen
tuloksena. Tdssd hankkeessa opinndytetyOntekijit ovat saaneet kokemuksen, millaista
on pitdd hartauksia muistisairaille Sdvelsirkkua® kéyttdmalld. Samalla Keinukamarin
yksikon asukkaille ja hoitajille on tarjottu uudenlainen ja osallistava hartauskokemus.
Havaintojen muutosten perusteella opinndytetyon tekijoiden késitys on, ettd
uudenlainen ja osallistava kokemus voidaan Sévelsitkun® avulla siirtdd mihin tahansa
hoitoyksikkoon. Etu télloin myds on, ettd Sdvelsirkun helppokéyttdisyyden avulla tima
hy6ty on kenen tahansa muistisairaan hoitoon osallistuvan saatavilla. Sen vuoksi
opinndytetyontekijat luottavat hankkeen jatkuvuuteen. Toivomme, ettd tdméd hanke
innosta jatkokehittelyyn, jossa Sdvelsirkun neljd kirkkovuoden hartautta lukumairéltaan

moninkertaistuvat.
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10. HARTAUDET

Laadimme hankkeessa Sévelsirkulle® nelja hartautta kirkkovuoden ajankohdan
mukaisina. Hartaudet olivat palmusunnuntai, helatorstai, helluntai ja juhannus.
Hartauksista on tehty opinndytetyon liitteiksi ohjeet. Ohjeissa kerrotaan mitd vélineitad
hartautta varten tarvitaan. Liitteend olevissa Sdvelsirkun®resepteissd kerrotaan kuinka
hartaus toteutetaan ja Sdvelsirkun® kayttolaitteiston symboliikka ohjaa hartauden
pitimiseen. Hartauden toistuva rakenne pyrkii ylldpitdiméén muistisairaan viikkorytmid

ja luomaan turvallisuutta.

Kokemuksellisesti hartauksien pitdjille Sdvelsirkun® kanssa toimiminen oli uutta ja
innostavaa. Sévelsirkussa® jo valmiina olevan hengellisen aineiston lisdksi voitiin
luoda uutta hartausmateriaalia. Hartaudet voi nyt saada yhdestéd paikasta. Vaihtoehto on
jatkaa kdytdntod, ettd lukuisissa laitoksissa hartauseldméi ja pyhdn kokeminen on kirkon
tyontekijdn varassa. Koska Savelsirkun® tiedetddn jo olevan ldhes kahdessasadassa
hoitoyksikossd, opinndytetyontekijdt haluavat rohkaista yksikdiden tyOntekijoitd ja

vapaaehtoisia monipuoliseen Savelsirkun® kayttdon.
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LIITE 1 HAVAINNOINTIRAPORTIT

Palmusunnuntai

Kaikkiaan hartauksia pidettiin kuusi (6). Ensimmaéisessd hartaudessa ei kéytetty
Sévelsirkkua, koska haluttiin tallentaa videolle 1dsnéd olevien vanhusten suhtautuminen
tavanomaisesti toteutettuun hartauteen, jossa oli paikalla kuvaava henkild. Hartaus
pidettiin lankalauantaina palmusunnuntain teemalla ja paikalla 11 asukasta. Hoitajat
olivat tuoneet asukkaat yhteiseen tilaan. Asukkaat istuivat puolikaaressa, hoitajien
ohjaamilla paikoilla. Hoitajat olivat jérjestdneet istumapaikat paikat tietoisina

asukkaiden yksilollisistd tarpeista.

Ennen hartauden alkua olevalla tervehtimiskierroksella hartaudenpitdja katteli kaikki
osallistujat. Tervehtiessd hédn kyykistyi vanhuksen tasolle, katsoi silmiin, kétteli ja sanoi
oman nimensd. Péadsddntdisesti vanhukset vastasivat tervehdykseen, kolme vastasi
nyokkaamalld, kaksi pdivdd sanalla, yksi ei herdnnyt tervehdykseen, yksi hymyili
tervehdittdessd, neljd vastasi tervehdykseen omalla nimelldén. Tervehdyskierroksella oli
hyvd palauttaa mieleen hartauteen osallistujien nimid, jotta hartauden aikana voi

puhutella vanhusta hdnen omalla nimelldén.

Hartaushetken alussa rakennettiin alttari. Keinukamarissa alttari rakennettiin matalalle
poydalle. Alttarin esineistdstd keskusteltiin yhdessd ja keskusteluun osallistui kolme
vanhusta, heistd yksi pyysi laittamaan alttarille Raamatun, yksi kommentoi
palmusunnuntain alttariliinan violettia vérié ja alttarikukkia ja yksi vanhuksista mainitsi
ddneen sanan risti, kun risti laitettiin alttarille. Kynttiloitd alttarille laitettaessa
hartaudenpitdjd pyysi katsellaan tarkkaan tilannetta seurannutta, vanhusta sytyttdméan
led-kynttildt ennen alttarille laittoa. Vanhus hymyili saatuaan tehtdavin tehtyd. Kun

alttari oli valmis, alkoi hartaushetki.

Hartaudenpitijé teki ristinmerkin. Téssé tilanteessa vanhuksista yksi nyokkaisi ja laittoi
kddet ristiin, yksi sanoi aamen ja kolme vanhusta laittoi kédet ristiin sylissdén.
Hartaudenpitidjd koki ndiden reaktioiden kautta, ettd selked ristinmerkin tekeminen antaa

viestin hartaudesta my0s heille jotka eivét ehké kuule kaikkea puhuttua.
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Jokaisessa hartaudessa alkuvirteni on virsi Tule kanssani Herra Jeesus.
Palmusunnuntain hartaudessa hartaudenpitéjd kertoi, ettd lauletaan yhdessd kyseinen
virsi ja aloitti virren. Virren laulamiseen osallistui laulamalla kuusi vanhusta, kaksi
vanhusta istui tuoleissaan ja heijasi itsedén eteen ja taakse, yksi vanhuksista istui ja
kuunteli kidet ristissd ja varpaat liikkkuen musiikin tahdissa. Vanhus joka oli tidhén asti

torkkunut, koko hartauden ajan, alkoi virren aikana availla silmidén.

Palmusunnuntain aihetta késiteltiin vanhalla koulutaululla, jossa Jeesus ratsastaa aasilla
Jerusalemiin. Hartauden pitdjd kiersi taulun kanssa jokaisen vanhuksen luona
ndyttdmassd taulua. Taulua katsoessaan kaksi vanhuksista nydkkaili, katsoessaan kuvaa,
yksi nyokkadili ja sanoi vahvalla danelld “kylla”, yksi nyokkadili ja ojensi kdtensd kohti

kuvaa.

Viisi vanhuksista kommentoi kuvaa erilaisilla sanoilla. Vanhus, joka virren aikana
heridsi, katsoi himmentyneend kuvaa. Kierroksen jilkeen kuva heritti vield joitakin

keskustelun avauksia ja siitd oli helppo siirtyd evankeliumitekstin lukemiseen.

Palmusunnuntain evankeliumiteksti luettiin vuoden 1992 raamatunkdénnoksestd. Viisi
vanhusta kuunteli tekstid rauhassa, yksi kuunteli ja nyokkaili, yksi kommentoi tekstin
luvun jéilkeen “Niinpd”, yksi vanhuksista taputti kdsidén hoitajan késiin, yksi kurtisti
kuunnellessaan silmékulmiaan ja yksi kuunteli ja liikehtii samalla tuolissa. Virren

aikana herdnnyt vanhus pyoritteli pdété ja kysyi "Missd miné olen?”

Evankeliumitekstin lukemisen jdlkeen vanhuksille jaettiin pajunoksat, joilla heiluteltiin,
niin kuin palmunoksilla Jeesuksen aikaan. Kaksi vanhuksista ei kommentoinut oksan
saamista, toisella heistd oli ihmettelevd ilme ja toinen hymyili saadessaan oksan.
Kommentit, kiitoksen lisdksi, oksia saadessa olivat seuraavanlaisia ’Thana”, “Pehmed,
kiitos”, ”No johan. Minulleko?” Oksia heilutellessa olivat kaikki mukana, heitd joilla

eivit kidet itsendisesti nousseet auttoivat hoitajat ja hartaudenpitija.

Oksien heiluttamista jatkettiin vield laulaen Hoosianna-virsi. Témén virren aikana
vanhukset reagoivat selkeésti virren rytmiin ja osallistuivat lauluun. Kuusi vanhuksista
lauloi virttd, yksi heistd naputti samalla pajun oksalla polveen, yksi piti oksaa

paikallaan, neljd heilutti oksaa laulaessaan. Vanhus, jolla ei ollut oksaa kddessd, heijasi
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itsedéin laulun tahtiin eteen ja taakse. Vanhus jolla oli hoitajan kanssa yhteinen oksa,

heilutti sitd yhdessd hoitajan kanssa.

Palmusunnuntain perinteisiin kuuluvasta virpomisesta keskusteltiin yhdessd. Yksi
vanhuksista nauroi ja taputti hoitajaa kdteen, kaksi vanhuksista vastasi kysyttdessd ja
kaksi osallistui aktiivisesti keskusteluun. Muut vanhukset ovat mukana ilmein ja

nyokkdilyin.

Isd meidén -rukoukseen hartaudenpitéjd johdatteli vanhukset muistuttamalla heitd, ettd
se on rukous jonka Jeesus opetti opetuslapsilleen. Osallistujille sen on saattanut
opettaa diti, isd, mummo, isoisd, kummi, isosisko, opettaja koulussa tai viimeistdan
pappi rippikoulussa. Nyt luettiin Jeesuksen opettama rukous yhdessd. Vanhuksista viisi
osallistui rukoukseen ddneen lukemalla, heistd yhdelld oli kyynel silmissd. Yksi
vanhuksista kuunteli kddet ristissi hymyillen, kolme muuta vanhusta osallistui
rukoukseen kidet ristissd. Aiemmin kéttd hoitajan kéteen taputtanut vanhus laittoi
kitensd ristiin hoitajan kédsien kanssa ja istui rauhassa. Yksi vanhuksista nyokkaili

omassa tuolissaan.

Isi meididn -rukouksen jéilkeen oli vuorossa Herran siunaus. Hartaudenpitdjd oli
valmistellut sen luettavaksi muodossa Herra siunatkoon Teitd. Kun hén aloitti
siunauksen siunaukseen yhtyi viisi vanhusta, joista neljd luki sen muodossa Herra
siunatkoon Meitd. Vilittdmasti hartaudenpitdjda muutti siunauksen muotoon Herra
siunatkoon Meité ja koki ettd néin kaikki ovat siunauksessa mukana. Siunauksen aikana
yksi vanhuksista taputti kdsidén loput kolme vanhusta istuivat rauhassa ja yksi heistd

istui edelleen kédet ristissa.

Hartauden lopuksi hartaudenpitdjd kiitti koko joukkoa ja yhdessd koottiin alttarilla
olevat esineet pois. Kukat hartaudenpitdja vei mukanaan seuraavalle osastolle, mutta

pajun oksat jaivét yksikk6on muistuttamaan pidetysté hartaudesta.

Hartauden jdlkeen paikalla olleet hoitajat antoivat palautetta ja hartaudenpitdja ja
kuvaaja kédvivit ldpi hartaudesta tehdyt huomiot. Palautteiden ja omien huomioiden

perusteella pdadyttiin sithen, ettd jatkossa kéytetddn, mahdollisuuksien mukaan,
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selkokielistd Raamatun tekstid ja Herran siunaus luetaan yhdessd Herra siunatkoon

Meitd muodossa.

Helatorstai

Helatorstain hartaus toteutettiin Savelsirkun kanssa. Hartaudessa oli mukana 11
vanhusta, jotka kaikki olivat hartaustilassa valmiina odottamassa kun hartaudenpitéja ja

kuvaaja saapuivat paikalle.

Jo tutuksi tullut tervehdyskierros tehtiin ja kierroksen aikana kuusi vanhuksista vastaa
tervehdykseen, heistd yksi havahtui unesta tervehtiméddn ja viisi tervehti ja samalla
esitteli itsensd. Yksi vanhuksista taputti kdsiddn ja tarttui ojennettuun kdteen, yksi
hymyili ja puristi hartaudenpitéjén kéattd, yksi tervehti nydkéten ja yksi nyokkdili monta

kertaa.

Alttarin rakentaminen aloitettiin yhdessd. Vanhus, joka tervehdyskierroksella hitkéhti
hereille, jatkoi torkkumista tuolissa. Neljd vanhusta ei osallistu sanallisesti alttarin
rakentamiseen, yksi heistd nyokkiili, kaksi seurasi katseella hiljaisina ja yksi taputti
késidén yhteen. Yhden vanhuksen kommentti alttarikukista oli, ettd ne tuoksuvat. Yksi
luetteli liturgisia vérejd ja kertoi sen, ettd risti kuuluu alttarille. Yksi kertoi nimié

alttarikukille ja kun vieressd oleva vanhus sytytti led-kynttilén, toinen hétkahti.

Alttarin rakentamisen jdlkeen oli aika aloittaa varsinainen hartaus ristinmerkilld.
Neljassd vanhuksessa ei havaittu reagointia. Yksi hymyili kun nidki ristinmerkin, yksi
nyokkasi ja kaksi laittoi kddet ristiin sekéd yksi jatkoi kdsien taputtamista, yksi sanoi
aamen ja laittoi kddet ristiin. Sen lisdksi kaksi katsoi hiljaisena ja laittoi kddet ristiin,

yksi paransi istuma-asentoaan ja risti kédet.

Tuttu alkuvirsi Tule kanssani Herra Jeesus laitettiin soimaan Sédvelsirkusta. Torkkuva
vanhus havahtui kuuntelemaan. Viisi osallistui lauluun laulamalla. Kolme lauloi koko
virren, kahdella varpaalla naputtivat lattiaan ja sormet polviin. Yksi lauloi koko laulun
varpaillaan lattiaan naputtaen. Yksi lauloi silmdt kyynelissd, toinen kuunteli
kyyneltyneend. Kolme vanhusta kuunteli ja heistd yksi nyokkiili musiikin tahtiin.

Aiemmin késidén yhteen taputtanut vanhus lopetti taputtamisen ja kuunteli laulua.
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Virren jdlkeen keskusteltiin helatorstaista. Kaksi vanhuksista osallistui keskusteluun
oma-aloitteisesti. Yksi vastasi kysyttidessd. Kdsiddn aiemmin yhteen taputtanut vanhus
taputti jélleen kdsiddn. Kun hartaudenpitdjd otti esille pehmolelulinnut, jotka laulavat
oikealla linnun dinelld, kaikki vanhukset havahtuivat ja olivat innostuneita kuullessaan

linnunlaulua.

Pikkulintujen laulun jélkeen laulettiin laulu Pikkulintu riemuissaan. Viisi vanhuksista
lauloi koko laulun ja yksi ensimmaéisen sdkeiston. Yhdelld laulajista varpaat liikkuivat
koko laulun ajan musiikin tahtiin. Yksi vanhus nyokkéili ja yksi heijasi itsedéin eteen ja

taakse laulun tahtiin. Kolme vanhuksista kuunteli laulua hiljaa paikallaan.

Laulamisen jédlkeen hartaudenpitdjd kiersi ndyttdmaéssd kuvaa, jossa ndkyi valkoinen
pilvi siniselld taivaalla. Yksi vanhuksista kertoi kuvasta monisanaisesti ja toinen
taydensi valittomaisti hinen kertomaansa. Yhden sanan kommentteja olivat sanat sinisti
ja pilvi. Yksi vanhus totesi kuvan ndhdessddn ”Onhan siind” ja yksi sanoi sanat taivas ja
pilvi. Aiemmin késiddn taputtanut vanhus kurkotti kuvaa kohden, sitd niytettdessa.
Kaksi vanhuksista katsoi kuvaa nyokkiillen ja yksi katsoi kuvaa ja sen jélkeen sulki

silménsa.

Helatorstain evankeliumiteksti luettiin selkokielelld, tekstin luku ei aiheuttanut
suurempia reaktioita. Yksi vanhuksista alkoi tekstin lukemisen aikana tutkia

késilaukkuaan ja aiemmin kdsiddn yhteen taputtanut vanhus taputti jilleen.

Isi meiddn rukoukseen hartaudenpitdja johdatteli vanhukset omin sanoin. Viisi
vanhuksista luki rukouksen ddneen ja laittoi samalla kddet ristiin. Yhdelle vanhuksista
tuli kyyneleet silmiin, kun hén kuunteli rukousta. Yksi ei sanallisesti osallistunut
rukoukseen, mutta laittoi kidet sylissa ristiin. Késien taputtaminen jatkui ja kdsilaukkua

tutkittiin edelleen.

Seuraava laulettiin virsi, Mé silmdt luon ylos taivaaseen. Neljd vanhuksista kuunteli
rauhassa. Kasilaukkua tutkinut, lopetti laukun tutkimisen ja jdi kuuntelemaan. Nelja
vanhusta lauloi virren ja samalla rytmitti lauluaan sormien ja varpaiden naputuksella.

Kisidén taputtanut vanhus jatkoi taputtamista hymy huulilla.
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Hartauden paittdvdin Herran siunaukseen osallistui ddneen lukien kuusi vanhusta.
Heistd huomio Kkiinnittyi etenkin ensin nukkuneeseen ja sitten késilaukkuaan

tutkineeseen, joka nyt osallistui Herran siunauksen lukemiseen.

Hartauden jélkeinen hoitajien palaute oli myonteistd. Kaikki vanhukset olivat tulleet
huomioiduksi, ja tdstd hartaushetkestd oli syntynyt keskustelua myds mydhemmin.
Hartauden pitéjé varasi tatd hartautta varten omat alttarikukat, jotka voi jittdd yksikkoon

ja etenkin ne olivat herdttaineet myohemminkin keskustelua.

Helluntai

Helluntaina paikalla oli hoitajien tuomat kymmenen vanhusta. Mukana oli myds vanhus
joka oli aiemmilla kerroilla ollut poissa hartauksista, koska oli ollut sairaana.
Tervehdyskierros tehtiin tuttuun tapaan. Yksi vanhus nukkui, eikd herdnnyt
tervehtimidn, yksi taputti kddessddn olevia dublo-lego palikoita yhteen, kolme
vanhuksista ei reagoinut sanallisesti tervehdykseen, heistd yksi nyokkasi, yksi nyokkéili

ja yksi rapéytti silmiddn. Sanallisesti tai kétellen tervehti viisi vanhusta.

Ennen alttarin rakentamista otettiin Sévelsirkusta &énitehtdavé, jossa arvuuteltiin mika
kirkollinen juhlapyhd on kyseessd. Tdssd vaiheessa Lego-palikoita taputtava vanhus
lopetti ja pysédhtyi kuuntelemaan, nukkuva vanhus ei herdnnyt. Yksi vanhuksista vastasi

kysyttdessd, mikd juhlapyhi oli kyseessa. Kaikki kuuntelivat rauhassa.

Helluntain alttaria rakennettiin yhdessd. Alttarille sytytettiin kuusi led-kynttilda.
Kynttiloiden sytyttdmiseen osallistui kolme vanhusta, yksi heisté kiitti, kun sai sytyttda
kynttildt, yksi hymyili sytyttdmisen jélkeen ja yksi kommentoi alttarikukkia. Muut
istuivat ja seurasivat rauhassa. Kun kukkia laitettiin alttarille, saapui yksi vanhus

huoneestaan ja istui mukaan hartauteen.

Hartaus alkoi ristinmerkilld, samalla kolme vanhuksista laittoi kddet ristiin, yksi
nyokkadsi ja katsoi alaspdin, yksi otti kiinni hoitajan kddestd ja kaikki muut istuivat

omilla paikoillaan.

Alkuvirsi, Tule kanssani Herra Jeesus laulettiin Séavelsirkun tahtiin. Kuusi osallistui

lauluun, viimeisend tulleella vanhuksella varpaat ja kddet liikkuivat laulun tahdissa,
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yhden vanhuksen kantapiit liikkkuivat rytmiin, yksi hymyili laulaessaan ja yksi lauloi
kyynel silmissd. Omassa huoneessaan oleva huonokuuloinen asukas osallistui myos

lauluun omasta huoneestaan késin.

Evankeliumiteksti luettiin selkoraamatusta. Sen kuunteli rauhassa yhdeksdn vanhusta ja

kaksi vanhuksista oli nukahtanut.

Seuraavana oli vuorossa virsi, Henki armon tuoja. Sévelsirkusta soi uruilla soitettu
alkusoitto. Toinen nukkuvista vanhuksista havahtui hereille. Yksi vanhuksista nosti
paitadan urkujen alkaessa soida. Viisi alkoi laulaa virttd, heistd yksi naputti tahdissa

varpailla lattiaan. Huoneessaan ollut vanhus saapui paikalle ja lauloi kévellessdan.

Hartautta jatkettiin Sdvelsirkun osiolla Kesén sdit kertovat. Osiossa kerrottiin erilaisia
asioita helluntaihin liittyen ja sieltd kuului erilaisia d4nid. Yksi vanhuksista nukkui
edelleen, jilkeenpdin hoitajat kertoivat hinen olleen sairas, mutta halunneen kuitenkin
tulla mukaan. Sidvelsirkun osio sai kaksi vanhuksista keskustelemaan ja
kommentoimaan helluntain sanontoihin. Lisdksi, kun Savelsirkusta kuului kanteleen

soitto, yksi vanhus alkoi naputtaa kantapdalld rytmia.

Mukana hartaudessa oli koivun oksia. Hartaudenpitdjd ldhti oksien kanssa kiertaméan
vanhusten luona. Nukkuva vanhus herési koivun oksan kosketukseen, kaksi kosketti
oksaa kadelldadn, yksi mainitsi koivun tuoksun, neljd vanhuksista nyokkaili tai hymyili
oksan tullessa kohdalle, yksi nauroi déneen ja yksi kertoi saunavihdasta. Tamén jilkeen

keskusteluun helluntaista osallistui viisi vanhusta.

Isd meiddn rukous toteutettiin Sévelsirkussa olevalla Pertti Rajalan kirjasta luetulla
tekstilld. Alkutekstin vanhukset kuuntelivat. Neljd heistd laittoi kéddet ristiin ja kuusi
yritti lukea rukousta kirjan lukijan tahtiin, siind onnistumatta. My0s hoitajat kokivat

vaikeaksi lukea rukousta kirjan lukijan tahtiin.

Viimeisend virtend hartaudessa oli Suvivirsi, sen alkaessa soida Savelsirkussa, alkoi
yksi vanhuksista nyokkéilld, yhden kantapéat liikkuivat musiikin tahdissa ja yhden kési

liikkkui rytmissd hoitajan kéddessd. Viisi vanhuksista lauloi virttd ja yksi heistd liikuttui
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sitd laulaessaan. Myds yksi kuuntelevista vanhuksista liikuttui kyyneliin. Muut

vanhukset kuuntelivat tyytyvéisen ndkdisina.

Hartaus péattyi Savelsirkun kautta Herran siunaukseen. Tilanne oli samankaltainen kuin
Isd meiddn rukouksen kanssa. Kuusi vanhuksista yritti osallistua siunaukseen lukien,
mutta se ei tahtonut onnistua. Yksi vanhuksista nyokkiili luetussa rytmissd ja viisi

vanhusta kuunteli siunausta ja yhdelld heisté oli kédet ristissa.

Luomakunnan sunnuntai

Luomakunnan sunnuntain hartaudessa on paikalla 11 vanhusta. Aluksi hartauden pitdja
teki tavanomaisen tervehdyskierroksen. Yhden vanhuksen vieressa istuva hoitaja sanoi,
ettd nyt on huono péivd, eikd vanhus vastannut tervehdykseen, vaan istui silmét kiinni ja
kddet puuskassa rinnan piélld. Kolme vanhuksista tervehti ja esitteli samalla itsensa,
yksi tervehti ja kitteli, neljd vanhuksista nyokkasi, kun hartauden pitdjd katteli heiti,

yksi taputti kdsidén ja nauroi ja yksi vanhuksista torkkui tuolissaan.

Alttarin rakentaminen aloitettiin laittamalla pdydélle vihred liina. Vanhuksista nelja
osallistui alttarin rakentamiseen ja keskusteluun liturgisista véreistd ja alttarikukista
sekd kynttiloistd. Kaksi vanhuksista seurasi aktiivisesti ja yksi vanhuksista kuunteli ja
nyokkdili samalla. Vanhus joka tervehdyskierroksella taputti ja nauroi, istui nyt
rauhassa ja hiljaa. Vanhus, jolla hoitaja sanoi olevan huonon pdivén, istui yhi silmét

kiinni kédet puuskassa.

Varsinainen hartaus aloitettiin ja hartaudenpitdjd teki ristinmerkin. Yksi vanhuksista
sanoi ristinmerkin jélkeen aamen, kolme laittoi kédet ristiin, muilla ei ollut huomattavaa
reaktiota. Alkuvirsi Tule kanssani Herra Jeesus laulettiin Sévelsirkun tuella. Nelja
vanhuksista lauloi virttd, yksi heistd liikuttui laulaessaan kyyneliin, yhden varpaat
litkkuivat musiikin tahdissa ja yhdelld sekd varpaat etti sormet. Kolme vanhuksista

kuunteli rauhassa ja yksi liikuttui kuunnellessa kyyneliin.

Luomakunnan sunnuntaista keskusteltiin viljelemiseen liittyvien asioiden kautta.
Kolme vanhuksista osallistui oma-aloitteisesti keskusteluun, yksi kertoi hoitajan

kannustamana auringonkukkien kasvattamisesta. Yksi vanhus nyokkdili ja vastasi
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kysyttiessd. ”Huonon paivin vanhus” avasi silmididn, mutta kun huomasi hoitajan
ysy ,

katsovan hénté, puristi heti silmét takaisin kiinni.

Sdvelsirkusta kuunneltiin Adnimatka kesiin. Kesdisiin #4niin kuuluivat maton pesu
laiturilla, ihmiset torilla, kesdinen metsd, kden kukkuminen, saunomisen ddnet, uiminen
jarvessd sekd ihmiset juhannuskokon dérelld. Viisi vanhuksista kuunteli rauhassa, kaksi
heistd hymyili, yksi sulki silmét ja kuunteli hymy huulillaan. "Huonon péivin vanhus”
puristi silmét kiinni entistd tiukemmin. Yksi vanhuksista kommentoi heti 10ylyn heiton
kuullessaan “’sauna déni”, yksi vanhuksista nauroi déneen ja sanoi “Tuopa oli hauskaa,
miten sd sen teit?”, yksi kertoi kuulleensa soutamista, maton pesua ja kden kukkumista.

Vanhus joka nukkui hartauden alussa, nukkui edelleen.

Vanhan testamentin teksti luetaan selkoraamatusta. Kaksi vanhuksista kuunteli kidet

ristissd, kaksi nyokkaili. Muuten ei uusia reaktioita.

Isd meiddn rukous luettiin yhteen déneen. Viisi vanhuksista osallistui, kaksi istui hiljaa

kédet ristissd kuunnellen.

Loppuvirtend laulettiin = Sdvelsirkun sdestykselld Soi kunniaksi Luojan. Nelja
vanhuksista lauloi laulua alusta asti. Yhdelld heistd sormet ja varpaat litkkuivat musiikin
tahdissa ja toisella varpaat litkkuivat rytmissd. "Huonon péivin vanhus” aukaisi laulun
alettua silminsé ja toisen sdkeiston alkaessa yhtyi lauluun ja sen pdityttyd hymyili.
Kaksi vanhuksista heijasi itsedén laulun ajan eteen ja taakse ja toinen heistd hymyili
samalla. Yksi hiljaa istuvista vanhuksista liikuttui kyyneliin laulun kuullessaan. Yksi

istui hiljaa ja kuunteli. Alussa nukkunut vanhus nukkui edelleen.

Herransiunaus luettiin yhteen déneen. Kuusi vanhuksista osallistui. Yksi istui hiljaa

kéadet ristissd, yksi nyokkdili ja hymyili ja kaksi istui rauhassa kuunnellen
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PALMU Henkilé | Henkilo | Henkilo | Henkilo | Henkild | Henkild | Henkildo | Henkild | Henkildo | Henkild | Henkilo | Henkilo
SUNNUN 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
TAI
Tervehdys | Nyokkdd | Tervehtii Vaimea Nyokkda | Tervehtii Nyokkad | POISSA “Paivas, Hymy Torkkuu, | Tervehtii Tervehtii
kierros tervehdittd | ja sanoo tervehdys | ja ja sanoo paivaa” tervehdit- | ei herdd ja sanoo ja esittelee
essd etunimens | pdivaa hymyilee | koko téessd tervehdittd | etunimens | itsensd
i kauniisti nimensé essd i
Alttarin Istuu Seuraa Seuraa Istuu Osallistuu | Seuraa POISSA Kommen- | Seuraa Torkkuu Kommento | Rauhat-
rakentamin | rauhassa sytyttdd katseella rauhassa ja | alttarin tiiviisti toi rauhassa ialttarilla | tomana
en pyydettées | tarkasti katse rakentami- | katseella, alttarikukk | hoitajan ristid kotiin
Liina, sé led seuraa seen, el iaja liinan | istuessa lahdossa
varit, kynttilat pyytad kommen- varid vieressd
kukat, Raamatun | toi
risti, alttarille
kynttilat
Hartauden | Ei Ei Ei Nyokkdd | Sanoo Laittaa POISSA Ei Istuu Torkkuu Laittaa Laittaa
aloitus reaktiota | reaktiota reaktiota | ja laittaa aamen kédet reaktiota | rauhassa kédet kédet
ristin- kadet ristiin ristiin ristiin
merkki ristiin
Virsi Heijaa Laulaa Laulaa Kuuntelee, | Laulaa Kuuntelee | POISSA Laulaa Heijaa Vihin Laulaa Laulaa
Tule eteen koko hoitaja kédet koko kédet koko eteen availee koko osittain
kanssani taakse virren vieressi ristissi, virren ristissd virren taakse silmid virren mukana
Herra varpaat
Jeesus liikkuvat
tahdissa
Jeesus Nyokkdile | Komment- | Komment- | Nyokkdi- | Jerusale- Nyokkdi- | POISSA No Nyokkad | Katsoo “Heilutta- | ”Siind
ratsastaa e kuvaa ti kuvasta | ti kuvasta | lee kuvaa | min portti | lee ja siindhén jaojentaa | herites- vat oksia” | lapsia”
Jerusale- | ndytettdess | Aasilla Taluttaa katsottaess | ja lapset $anoo ratsastaa, | kdden sddn kommentti | kommentti
miin taulu | & a kommentti | vahvalla kommentti | kuvaa hémmenty | na na
ja siitd na ddnella na kohti neend
keskustelu Kylla kuvaa
Evankeli- | Kuuntelee | Kuuntelee | Kuuntelee | Kuuntelee | Kuuntelee | Nyokkdile | POISSA Kommento | Taputtaa Pydrittelee | Kuuntelee | Kuuntelee
umi rauhassa kurtistaa rauhassa rauhassa rauhassa e i kasid paata ja rauhassa ja liikehtii
Raamatust silmakulmi ”Niinpd” | hoitajan kysyy tuolissa
a a kasiin missd on
Pajun Tuoksuttaa | “Thana” ”Pehmed | Ottaa Ottaa Nyokkada | POISSA ”No, Hoitajan Thmettelee | “Kiitos, Ottaa
oksien oksaa, kommentti | ja kiitos” | ihmetellen | hymyillen | ja ottaa johan. ohjeen oksaa ja kiitos” oksan ja
jakaminen | mutta na ottaa kommentti | oksan oksan ja oksan Minulleko | mukaanei | sanoo “Kii | sanoo ja hymyilee
hoitajan oksan ja na $anoo ” saa oksaa, | tos” nostaa
ohjeen huiskuttaa kiitos kommentti | hoitaja oksan
mukaan ei na ottaa pystyyn
saa oksaa yhteisen
oksan
Virsi Heijaa Laulaaja | Laulaa Heiluttaa | Laulaa Avaa suuta | POISSA Laulaaja | Heiluttaa | Heiluttaa | Heiluttaa | Heiluttaa
Hoosianna | musiikin naputtaa oksa oksaa voimakkaa | laulun heiluttaa oksaa oksaa oksaa ja oksaa ja
pajuja tahtiin oksalla paikallaan stija tahtiin oksaa hoitajan vaimeasti | laulaa laulaa osan
heiluttaen polveen heiluttaa ilman kanssa laulua
oksaa aanta
Keskustelu | Kuuntelee | Hymyilee | Kuuntelee | Vastaa Osallistuu | Nyokkiile | POISSA Vastaa ja | Taputtaa Nyokkdile | Osallistuu | Istuu ja
a ja kysyttdess | aktiivisesti | e kertoo hoitajan eja keskustelu | nyokkdilee
virpomises nyokkéilee dja keskustelu virpoma-lo | kiteen hymyilee | un
ta keskustellu hymyilee | un run
lle
Isd meidan | Nyokkaile | Osallistuu | Osallistuu | Kuuntelee | Osallistuu | Laittaa POISSA Osallistuu | Kédet Osallistuu | Laittaa Laittaa
rukous e rukouksee | rukouksee | kddet rukouksee | kédet rukouksee | hoitajan rukouksee | kiddet kédet
yhdesséd n n ristissé, n. Kyynel | ristiin n ristii késien n ristiin ristiin
luettuna hymyillen | silméssd kédet kanssa osallistuu
ristissd rukouksee
n
Herran Istuu hiljaa | Herra Herra Kuuntelee | Lukee Edelleen POISSA Lukee Taputtaa Herra Lukee Herra
siunaus siunatkoon | siunatkoon mukana kadet mukana siunatkoon | mukana siunatkoon
meitd meitd ristissd meitd meitd
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?[EILATORS Henkilo | Henkilo | Henkilo | Henkilo | Henkilo | Henkilo | Henkilo | Henkilé | Henkilé | Henkilé | Henkildo | Henkilo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
Terveh- | Tervehtii | Vastaa | Vastaaja | Nyokkdil | Toivottaa | Nyokkdd | Hymyile | Sanoo | Taputtaa | Havahtuu | Tervehtii | POISSA
dyskier- | nyokéten | omalla sanoo | ee monta | tervetulle | ja vastaa eja “pdivad | késidja |unesta ja
ros nimelld oman kertaa eksi ja paivdd | puristaa | pdivaa” tarttuu | sano- esittelee
ja nimensé esittelee katta ja ojennettu | maan itsensd
hymyilee itsensd esittelee | un kiteen | paivad nimelld
itsensé
Alttarin | Seuraa Sanoo Kom- Nyokkdil | Kertoo Sytyttdd | Seuraa Kertoo Taputtaa | Torkuttel | Osallis- | POISSA
rakenta- | katseella | nimid mentti ee liturgisia | pyydettde | katseella | alttari-ku | kdsiddn |ee tuu
minen mutta ei | kukille alttari-ku vérejd,ja | ssd led- kille tuolissa | sanomall
Liina, osallistu kista ’tuo ristin kynttildn nimia. a nimid
liturgiset | puhumall ksuu” kuuluvan Hatkahta kukille ja
Virit, a. alttarille 4 kun vérin
kukat, led-kyntti alttari-lii
risti, 14 syttyy nalle
kynttilat
Hartau- | Nyokk&d | Ei Ei Ei Sanoo Laittaa Hymyile | Laittaa Taputtaa | Torkuttel | Parantaa | POISSA
den reaktiota |reaktiota |reaktiota | Aamen ja | kddet e kadet kédsiddn |ee asentoa
aloitus laittaa ristiin ristiin ja laittaa
ristin- kédet kédet
merkki ristiin ristiin
Virsi Kuunte- | Laulaa Laulaa Nyokytte | Laulaaja | Kuuntele | Kyynelee | Laulaa Lopettaa | Havahtuu | Laulaa POISSA
Tule lee mukana |mukana |lee kyyneleet | e t silmistd | mukana | taputtami | kuuntele- | mukana
kanssani koko koko valuvat koko sen maan koko
Herra laulun laulun silmistd laulun laulun
Jeesus varpaat ja varpaat ja naputtaa
sormet sormet varpailla
liikkkeessd liikkkeess
i
Helators- | Nyokkéi- | Nyokkdi- | Katselee | Istuu Osallistu | Istuu Seuraa ja | Istuu Taputtaa | Istuu Osallistu | POISSA
taista lee lee hartauden | hiljaa u hiljaa, vastaa rauhassa | hoitajan | hiljaa u
keskuste- pitdjaa keskuste- | nyokkad | kysyttdes ollessa keskuste-
lua luun kaksi sd vieressi luun
kertaa
Laulu Nyokkéi- | Laulaa Laulaa Istuu Laulaa Kuuntele | Istuu Laulaa Heijaa Laulaa Laulaa POISSA
Pikku lee ensimmai | koko hiljaa koko e hiljaa koko eteen mukana | koko
lintu sen laulun laulun laulun taakse laulun
riemuissa sakeiston varpaat
an liikkkuvat
Kuva Katsoo Kertoo Sanoo Katsoo Kertoo Nyokkdi- | Katsoo Kommen | Kurkot- |Kommen | Tdydentd | POISSA
taivaasta | nyokkdil- | kuvassa |sanan kuvaa kuvasta | lee kuvaa | kuvaaja |toitaivas |taakuvaa |toi”Onha |4
katselua | len kuvaa | olevan pilvi, nyokkdil- | moni katsoessa | sitten japilvi kddestd, |nsiind” | henkilon
ja sinistd kuvaa len sanaisesti sulkee sitd 5
keskuste- katsoessa silmét néytetta- kerto-ma
lua essd a
Evankeli |Istuu Nyokkédi- | Kuunte- | Ei Kuunte- | Nyokkai- | Istuu Nyokkdi- | Taputtaa | Tutkii Istuu, POISSA
umi rauhassa | lee lee huomioi- | lee lee rauhassa | lee késiddn | kdsilauk- | kuunte-
teksti tavaa kuaan lee
Raamatus reaktiota
ta
Isa Nyokkdi- | Osallis- | Osallis- | Kuunte- | Lukee Laittaa Kyyne- | Osallis- | Taputtaa |Jatkaa Osallis- | POISSA
meiddn | lee tuu tuu lee kovaan | kadet leet tuu ja hymyi- | kdsilau- | tuu
rukous rukouk- | rukouk- ddneen ristiin silmistd | rukouk-s |lee kun rukouk-
yhdessa seen seen rukouk- een tutkimis-t | seen
luettuna seen a
Virsi Ma | Istuu Laulaa Laulaa Istuu Laulaa Istuuja | Istuu Laulaa Taputtaa | Pyséh- Laulaa POISSA
silmat ravhassa |mukana | koko hiljaa mukana |kuunte- |rauhassa | mukana tyy mukana
luon ylos koko laulun koko lee koko kuunte- | koko
taivaa- laulun laulun laulun lemaan laulun
seen varpaat ja varpaat ja varpaat ja varpaat ja
sormet sormet sormet sormet
liikkkeessd liikkkeess liikkkees- liikkkees-
i sd sd
Herran Istuu Lukee Lukee Istuu hiljaa | Lukee Istuu kédet | Kuuntelee | Lukee Taputtaa Lukee Lukee POISSA
siunaus rauhassa mukana mukana mukana ristissd mukana mukana mukana
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Helluntai | Henkilo | Henkilo | Henkilé | Henkilo | Henkil6 | Henkilo | Henkilo | Henkilo | Henkilo | Henkilo | Henkilé | Henkilo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Terveh-d | Nyokkdd | Sanoo Sanoo Nyokkdi- | Kattelee | POISSA | Ripayt-td | POISSA | Taputtaa | Nukkuu | Tervehtii | Pdivaa
yskier-ro hei hei ja | paivaa lee véasynee- 4 silmid kidessd | vasen ja paivad
s nimensé nd olevia kasi esittelee
lego poskella | itsensd
palikoita
Sévelsirk | Nyokkdi- | Kuunte-l | Kuunte-l | Kuunte-l | Vastaa POISSA |Kuunte |POISSA |Lopettaa | Nukkuu |Kuunte-l | Kuunte-1
kuMikéd |leekun |ee ee ee kysyttées taputta-m ee ee kun
kirkolli- | kysymys | hymyil-le sd lee isen ja hoitaja
nen kuuluu n Sévelsir- kuuntelee istuu
juhlapyh kun vieressi
1 kysymyk
seen
Alttarin | Kuuntele | Nyokkdi- | Istuu Katselee | Auttaa POISSA | Katselee | Saapuu | Istuu Herdilee | Auttaa Auttaa
rakentam | e lee ja rauhassa |ja kynttiloid paikalle | hiljaa kynttiloid | kynttiloid
inen hymyilee hymyilee | en kun hoitaja en en
Liina, sytyttami alttari on | vieressd sytyttdmi | sytyttami
liturgiset sessd, kukkia sessd, sessd,
varit, hymyilee vaille kiittaa hymyilee
kukat, valmis kun saa | komment
risti, sytyttdd | ol
kynttilat alttarikuk
kia
Hartaude | Nyokkdi- | Katselee | Laittaa Katselee | Laittaa POISSA | Istuu Nyokkad | Istuu Nukahtaa | Laittaa Pitaa
n aloitus | lee kédet kédet hiljaa jakatsoo | hiljaa uudelleen | kddet kiinni
ristin- ristiin ristiin alaspdin | hoitajan ristiin hoitajan
merkki vieressi kédesta
Virsi Heijaa Laulaa ja | Laulaa Varpaat | Laulaa On Kuuntele | Laulaa, |Istuu Nukkuu |Laulaaja | Laulaa
Tule eteenja | hymyilee | koko heiluvat, | kyynel omassa |e varpaat ja | rauhassa kantapaat
kanssani | taakse laulun kuuntelee | silméssd | huoneess kédet liikkkuvat
Herra aja liikkeess rytmissa
Jeesus laulaa i
sielld
Evankeli | Nyokkai- | Katsoo ja | Kuuntele | Nukkuu | Kuuntele | POISSA | Kuuntele | Nyokkail | Istuu Nukkuu | Kuuntele | Kuuntele
umi lee hymyilee | e e e eeja rauhassa e eja
Selko kuuntelee puristaa
Raamatu hoitajan
sta kédesta
Henki Nostaa Laulaa Laulaa Nukkuu | Laulaa Laulaa ja | Kuuntele | Laulaaja | Kuuntele | Havahtuu | Laulaa Laulaa
Armon | pdatd saapuu e naputtaa |e hereille
tuoja urkujen paikalle varpailla
Sévelsirk | soidessa
usta
Kesén Nyokkdi- | Hymyile | Kuuntele | Nukkuu | Kommen |Istuuja | Istuu Kannel Istuuja | Nyokkdi- | Kommen | Kuuntele
sddt lee eja e toi kuuntelee | rauhassa | soi kuuntelee | lee toi e
kertova kuuntelee helluntai naputtaa helluntais | rauhassa
helluntai nyokkail- n kanta-pad ta
Sévelsirk len sanontoja 11a
usta
Koivun | Tuoksut | Hymyile | Kosketta | Herdd Mainitse | Nyokkdi- | Hymyile | Nyokkdi- | Nauraa | Rapyttdd | Kosketta | Kertoo
oksat, taa oksaa |e a koivun ekoivu | lee e lee ja ddneen silmid ja |aoksaa |saunavih
keskustel | ja taa oksaa | oksan tuoksun hymyilee haistaa dasta
ua hymyilee kosketuk oksaa
helluntai seen
sta
Isd Laittaa Yrittad Yrittdd Kédet Yrittdd Laittaa Kuuntele | Yrittaa Katselee | Laittaa Yrittad Yrittad
meiddn | kddet osallistua | osallistua | ristissi osallistua | kddet e osallistua | ympdrille | kddet osallistua | osallistua
rukous | ristiin ristiin en ristiin
Sirkusta
Suvivirsi | Nyokkdi- | Laulaa Laulaa Kuuntele | Laulaa Istuu Kuuntele | Kanta-pd | Kuuntele | Laulaa Laulaa Kasi
Ssirkusta | lee e kyyneleet | kuunte-le | e, it e hoitajan
silmissd | massa liikkuttuu | tahdissa kédessd
rytmissa
Herran Nyokkdi-1 | Yrittad Yrittdd Kuuntelee | Yrittdd Kédet Kuunte- Yrittdd Kuuntelee | Kuuntelee | Yrittdd Yrittdd
siunaus ee osallistua | osallistua osallistua | ristissd lee osallistua osallistua | osallistua
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I};‘é%‘\]’l:& Henkild | Henkild | Henkilo | Henkild | Henkild | Henkilo | Henkild | Henkilo | Henkilo | Henkild | Henkils | Henkild
SUNNUN- 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
TAI
Terveh- | Nyokkd | Istuu Nyokkad | Tervehtii | Esittelee | Nyokkad | Hymyile | Tervehtii | Taputtaa | Torkkuu | Tervehtii | POISSA
dyskier- |3 kidet ja jaantaa |itsensd, |ja e jasanoo | janauraa ja
ros puuskas hymyilee | katta toivottaa | kittelee nimensé esitt‘elee
. tervetulle etunimell
sa, ei ! -
. eksi 1
reagoi
terveh-
dykseen
Alttarin | Kuunte- | Kédet Osallis- | Seuraa Osallistu | Seuraa Katselee | Osallis- | Istuu Torkkuu | Osallis- | POISSA
rakenta | lee ja puuskas- | tuu aktiivises | u aktiiv- tuu rauhassa tuu
minen nyokkéi- | sa, silmét | keskuste- | ti keskuste- | isesti keskuste- keskuste-
Liina, lee kiinni luun luun luun luun
liturgiset alttarin
virit, rakenta-
kukat, misesta
risti,
kynttilat
Har- Katselee | Eiuutta | Sanoo Katselee | Laittaa Laittaa Katselee | Istuu Istuu Torkkuu | Laittaa POISSA
tauden reaktiota | Aamen kadet kadet rauhassa | rauhassa kédet
aloitus ristiin ristiin ristiin
ristin-
merkki
Virsi Katselee | Ei Laulaa Kuunte- | Laulaa Nyokkaa | Liikuttuu | Laulaa, |Kuunte- | Torkkuu | Varpaat | POISSA
Tule rauhassa | muutosta lee liikkuttuu | ja sormet ja | lee liikkuvat
kanssani reaktiois- kuuntelee varpaat tahdissa,
Herra sa liikkuvat laulaa
Jeesus tahdissa
Keskus- | Nyokkéi- | Avaa Osallis- | Nyokkdi- | Osallis- | Hoitajan | Kuunte- | Osallis- | Nyokkdi- | Torkkuu | Osallis- | POISSA
telua lee silmid, tuu lee, tuu kannusta | lee tuu lee tuu
viljele- kun keskuste- | vastaa keskustel | mana keskuste- keskustel
misesti huomaa, | luun kysyttd- | uun kertoo luun uun
ettd essd auringon
hoitaja kukkien
katsoo kasvatta
laittaa misesta
takaisin
kiinni
Adnimat | Kuunte- | Puristaa | Kom- Hymyile | Kom- Kuunte- | Hymyile |Nauraa |Kuunte- |Torkkuu |Hymy POISSA
ka lee silmat mentti e mentteja | lee e ddneen lee huulille.
kesddn kiinni ”Sauna ”soutaa, | keskitty- komentti Sulkee
Sévelsir tiukem- | 44ni” maton neesti “tuopa silmat,
kusta min pesu, oli hymyilee
kaki hauskaa” ja
kukkuu” kuuntelee
Vanhan | Nyokkai- | Kédet Kuunte- | Nyokkdi- | Kuunte- | Nyokkdi- | Kuunte- | Kuunte- | Heijaa Torkkuu | Kuunte- | POISSA
testamen | lee puuskas- | lee lee lee lee, kidet | lee lee eteen ja lee, kddet
tin teksti sa, silmait ristissa taakse ristissa
Selko kiinni
Raama-
tusta
Isa Istuu Kédet Lukee Istuu Lukee Istuu Kuunte- | Lukee Istuu Torkkuu | Lukee POISSA
meiddn |rauhassa | puuskas- | ddneen kédet ddneen kédet lee ddneen hiljaa ddneen
rukous sa ristissd ristissd
Virsi Soi | Heijaa Laulaa Laulaa Kuunte- | Laulaa Istuu Liikuttuu | Laulaa, | Heijaa Torkkuu | Varpaat | POISSA
kunni- | eteen laulun koko lee koko rauhassa sormet ja | eteen liikkkuvat
aksi taakse lopussa, | laulun rauhassa | laulun varpaat taakse, tahdissa,
Luojan hymyilee liikkkuvat | hymyilee laulaa
Sévelsir tahdissa
kusta
Herran | Kuun- Lukee Lukee Nyokkéi- | Lukee Istuu kéidet | Lukee Lukee Istuu Torkkuu | Lukee POISSA
siunaus | telee mukana | mukana | leeja mukana | ristissd mukana |mukana | hiljaa mukana

hymyilee




LIITE 3: Alttarin darella: Hartaudet Savelsirkkuun

ALTTARIN AARELLA

— hartaudet muistisairaille



Palmusunnuntain hartaus

Palmusunnuntain hartautta varten tarvitset seuraavanlaiset tarvikkeet:

Alttaripoyta

Alttaripoyta voi olla mika tahansa poyta tai taso, jolle alttari rakennetaan. Poyta voi
muulloin olla muussa kaytdssa, mutta hartauden ajaksi se on hyva rauhoittaa vain
alttarikayttoon.

Alttarille

Violetti/lila kangas alttariliinaksi, kankaaksi sopii oikein hyvin esimerkiksi velour-kangas,
joka ei rypisty.

Kaksi kynttilaa ja kynttiléan jalat. Mikali yksikdssa voi polttaa oikeita kynttil6ita niin ota
sellaiset, mutta LED-kynttilat ovat hyvat siina tapauksessa, jos oikeita ei voi polttaa.

Risti, jonka voi asettaa pdydalle

Kukkamaljakko ja kukat. Alttarilla kaytetdaan tavallisesti leikkokukkia. Kukat
muistuttavat elaman hauraudesta. Tastd syysta alttarille ei tavallisesti tuoda
ruukkukukkia, joita on tarkoitus pitda hengissa kastelemalla, ei mydskaan muovikukkia.
Alttarikukat voidaan jattaa hartauden jalkeen ndkyviin osastolle. Kuihtuessaan ne
muistuttavat katoavaisuudesta, mutta myds kokemuksen mukaan herattavat
keskustelua olleesta hartaudesta.

Raamattu. Kokemus on osoittanut, ettd kun kysytaan mita alttarille vield voisi laittaa,
niin  joku vanhuksista sanoo, etta sielld tulisi olla raamattu.

Hartaushetkea varten:

Kuva jossa Jeesus ratsastaa aasilla Jerusalemiin.
Se voi olla mika tahansa kuva Jeesuksesta ratsastamassa Jerusalemiin. Erityisesti
ajatuksia herattavat koulutaulukuva tai kuva vanhasta perheraamatusta.

Pajunkissan oksia ja/tai virpomavitsoja, joita voidaan heiluttaa.
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Nimi  Palmusunnuntain hartaus
Kuvaus Suunnittelu: Seija Puusaari ja Risto Parviainen osana Diakonia ammattikorkeakoulun opinndytetyota.

Tekija Audience First

http://120.100.100.199/cgi-bin/index.cgi#recipes

Nimi

Lisdtiedot

—

JEESUS

548 TULE KANSSANI, HERRA

Esittdja: KORAALIKUORO PSALLITE, TARMO NUOTIO JA LASSE
ERKKILA

2| HOOSIANNA

Esittdja: KORAALIKUORO PSALLITE, TARMO NUOTIO JA LASSE
ERKKILA

@| | | Nimi | Lisitiedot |

e
W [T] Nimi] Listiedot

Lisatiedot

—

Palmusunnuntain hartaus 1- Alttarin rakentaminen | Kuvaus: Kesto: 2:30 Lukija: Seija Puusaari

N

Palmusunnuntain hartaus 2

Kuvaus: Kesto: 3:20 Lukija: Seija Puusaari

3 [ Palmusunnuntain hartaus 3

Kuvaus: Kesto: 2:05 Lukija: Seija Puusaari

‘| | | Nimi | Lisatiedot

‘| | | Nimi | Lisatiedot

®| | | Nimi | Lisétiedot |

Kanava

Kategorian Nimi

HENGELLINEN MUSIIKKI

23.10.2012 10:40



Helluntain hartaus

Helluntain hartautta varten tarvitset seuraavanlaiset tarvikkeet:

Alttaripoyta
e Alttaripdyta voi olla mika tahansa poyta tai taso, jolle alttari rakennetaan. Poyta voi
muulloin olla muussa kaytdssa, mutta hartauden ajaksi se on hyva rauhoittaa vain
alttari kayttéon.

Alttarille
e Punainen kangas alttariliinaksi, kankaaksi sopii oikein hyvin esimerkiksi velour-kangas,
joka ei rypisty.

« Kuusi kynttilaa ja kynttilan jalat, mikali yksikdssa voi polttaa oikeita kynttildita niin ota
sellaiset, mutta LED-kynttilat ovat hyvat siina tapauksessa, etta oikeita ei voi polttaa.

e Risti, jonka voi asettaa pdydalle.

« Kukkamaljakko ja kukat.
Alttarilla kdytetaan tavallisesti leikkokukkia. Kukat muistuttavat eldman hauraudesta.
Tasta syysta alttarille ei tavallisesti tuoda ruukkukukkia, joita on tarkoitus pitaa
hengissa kastelemalla, ei my6dskdaan muovikukkia. Alttarikukat voidaan jattaa hartauden
jalkeen nakyviin osastolle, jossa ne kuihtuvat ja muistuttavat katoavaisuudesta, mutta
myos kokemuksen mukaan herdttavat keskustelua jo olleesta hartaudesta.

« Raamattu. Kokemus on osoittanut, etté kun kysytaan mita alttarille vield voisi laittaa,
niin joku vanhuksista sanoo, etta siella tulisi olla raamattu.

Hartautta varten
e Koivun oksia, joita voi tuoksutella, kun puhutaan helluntain sanonnoista ja
ennustuksista.



Resepti

1/1

http://120.100.100.199/cgi-bin/index.cgi#recipes

Nimi  Helluntain hartaus
Kuvaus Suunnittelu: Seija Puusaari ja Risto Parviainen osana Diakonia ammattikorkeakoulun opinndytetyota.
Tekija Audience First

Nimi Lisatiedot
1|548 TULE KANSSANI, HERRA JEESUS Esittdja: KORAALIKUORO PSALLITE, TARMO NUOTIO JA LASSE
ERKKILA
2(119: 1,6,7 HENKI, ARMON TUQJA ES|tta]a:_.KORAALIKUORO PSALLITE, TARMO NUOTIO JA LASSE
ERKKILA
3 571: 1-4 JO JOUTUI ARMAS AIKA Esittdja: KORAALIKUORO PSALLITE, TARMO NUOTIO JA LASSE
(SUVIVIRSI) ERKKILA
Nimi Lisatiedot
1[Kesan saat kertova helluntai paattaa paasiaisen | Kuvaus: Kesto: 1:22 lukija: Tommi Harju

‘| | | Nimi | Lisatiedot

Nimi Lisatiedot
1| Helluntain hartaus 1- Alttarin rakentaminen | Kuvaus: Kesto: 2:32 Lukija: Seija Puusaari
2| Helluntain hartaus 2 Kuvaus: Kesto: 2:33 Lukija: Seija Puusaari
3| Helluntain hartaus 3 Kuvaus: Kesto: 2:36 Lukija: Seija Puusaari

Nimi Lisdatiedot

Mika kirkollinen juhlapyhd |Kuvaus: kesto 1:40 HAglund & Juhokas: Alttarin valo. Lukijana Anitta Raitanen.
8? P Vastaus: Helluntai

‘| | | Nimi | Lisatiedot |

1

. FM ) [[[Nimi|Lisatiedot]

Kanava

Kategorian Nimi
HENGELLINEN MUSIIKKI

23.10.2012 10:41



sirkku.

Juhannuksen hartaus

Juhannuksen hartautta varten tarvitset seuraavanlaiset tarvikkeet:

Alttaripoyta

Alttaripoyta voi olla mika tahansa poyta tai taso, jolle alttari rakennetaan. Poyta voi
muulloin olla muussa kaytdssa, mutta hartauden ajaksi se on hyva rauhoittaa vain
alttari kayttéon.

Alttarille

Valkoinen kangas alttariliinaksi, kankaaksi sopii oikein hyvin esimerkiksi velour-kangas,
joka ei rypisty.

Nelja kynttilaa ja kynttilan jalat, mikali yksikdssa voi polttaa oikeita kynttildita niin ota
sellaiset, mutta LED-kynttilat ovat hyvat siina tapauksessa, etta oikeita ei voi polttaa.

Risti, jonka voi asettaa pdydalle.

Kukkamaljakko ja kukat. Alttarilla kaytetaan tavallisesti leikkokukkia. Kukat
muistuttavat elaman hauraudesta. Tasta syysta alttarille ei tavallisesti tuoda
ruukkukukkia, joita on tarkoitus pitaa hengissa kastelemalla, ei mydskaan
muovikukkia. Alttarikukat voidaan jattaa hartauden jalkeen nakyviin osastolle.
Kuihtuessaan ne muistuttavat katoavaisuudesta, mutta myds kokemuksen mukaan
herattavat keskustelua olleesta hartaudesta.

Raamattu. Kokemus on osoittanut, ettd kun kysytaan mita alttarille viela voisi laittaa,
niin joku vanhuksista sanoo, etta siella tulisi olla Raamattu.

Hartaushetkea varten

Suomen lippu
Koivun oksia
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Nimi  Juhannuksen hartaus
Kuvaus Suunnittelu: Seija Puusaari ja Risto Parviainen osana Diakonia ammattikorkeakoulun opinndytetyota.
Tekija Audience First

Nimi Lisatiedot
1|548 TULE KANSSANI, HERRA JEESUS Esittdja: KORAALIKUORO PSALLITE, TARMO NUOTIO JA LASSE
ERKKILA
) 571: 1-4 JO JOUTUI ARMAS AIKA Esittdja: KORAALIKUORO PSALLITE, TARMO NUOTIO JA LASSE
(SUVIVIRSI) ERKKILA
Nimi Lisdtiedot
1| Lauantaisauna osa 4-juhannus| Kuvaus: Kesto: 0:49 Lukija: Niina Bell

‘l | | Nimi | Lisatiedot

Nimi Lisatiedot
1 [Juhannuksen hartaus 1- Alttarin rakentaminen | Kuvaus: Kesto: 2:30 Lukija: Seija Puusaari
2 [Juhannuksen hartaus 2 Kuvaus: Kesto: 2:33 Lukija: Seija Puusaari
3[Juhannuksen hartaus 3 Kuvaus: Kesto: 2:36 Lukija: Seija Puusaari

‘| | | Nimi | Lisatiedot
‘| | | Nimi | Lisatiedot

®| | | Nimi| Lisétiedot |

Kanava

Kategorian Nimi
HENGELLINEN MUSIIKKI

1/1 23.10.2012 10:42



Luomakunnan sunnuntain hartaus

Luomakunnan sunnuntain hartautta varten tarvitset seuraavanlaiset tarvikkeet:

Alttaripoyta
e Alttaripdyta voi olla mika tahansa pdyta tai taso, jolle alttari rakennetaan. Pdyta voi

muulloin olla muussa kaytdssa, mutta hartauden ajaksi se on hyva rauhoittaa vain
alttari kayttéon.

Alttarille

« Vihrea kangas alttariliinaksi, kankaaksi sopii oikein hyvin esimerkiksi velour-kangas,
joka ei rypisty.

« Kaksi kynttilaa ja kynttilan jalat, mikali yksikdssa voi polttaa oikeita kynttil6ita niin ota
sellaiset, mutta led-kynttilat ovat hyvat siina tapauksessa, etta oikeita ei voi polttaa.

e Risti, jonka voi asettaa pdydalle.

« Kukkamaljakko ja kukat, luomakunnan sunnuntaina sopivat erityisesti luonnon kukat.
Alttarilla kaytetdan tavallisesti leikkokukkia. Kukat muistuttavat eldman hauraudesta.

Tastd syysta alttarille ei tavallisesti tuoda ruukkukukkia, joita on tarkoitus pitaa
hengissa kastelemalla, ei mydskaan muovikukkia. Alttarikukat voidaan jattaa hartauden
jalkeen nakyviin osastolle, jossa ne kuihtuvat ja muistuttavat katoavaisuudesta, mutta
myds kokemuksen mukaan herattavat keskustelua olleesta hartaudesta.

« Raamattu. Kokemus on osoittanut, ettd kun kysytdadan mita alttarille viela voisi laittaa,
niin joku vanhuksista sanoo, etta siella tulisi olla Raamattu.

Hartaushetkea varten

« Esimerkiksi kivid, simpukan kuoria, luonnosta jotain joka on ajankohtaan sopivaa,
kosketeltavaa, katsottavaa, tuoksuteltavaa.
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Nimi  Luomakunnan sunnuntain hartaus
Kuvaus Suunnittelu: Seija Puusaari ja Risto Parviainen osana Diakonia ammattikorkeakoulun opinndytetyota.
Tekija Audience First

Nimi Lisatiedot
1 548 TULE KANSSANI, HERRA Esittdja: KORAALIKUORO PSALLITE, TARMO NUOTIO JA LASSE
JEESUS ERKKILA
21462 SOI KUNNIAKSI LUOIAN ES|ttaJa:_.KORAALIKUORO PSALLITE, TARMO NUOTIO JA LASSE
ERKKILA
Nimi Lisatiedot
P Kuvaus: kesto: 1:57 Mita kesaisia dania tunnistit? (kuunnellaan aanikuvat) Vastaus: Kuulit maton
Adnimatka o s s . N .
1 pesua laiturilla, ihmisia torilla, kesdinen metsa, jossa kaki kukkuu, saunomista, uimista jarvessa,
kesaan P . r pla L s .
ihmisid Juhannuskokon aarelld Mika on kesdssa hauskinta?

e
W [T] Nimi] Lisatiedot

Nimi Lisatiedot
1| Luomakunnan sunnuntain hartaus 1- Alttarin rakentaminen | Kuvaus: Kesto: 2:30 Lukija: Seija Puusaari
2 [ Luomakunnan sunnuntain hartaus 2 Kuvaus: Kesto: 2:34 Lukija: Seija Puusaari
3| Luomakunnan sunnuntain hartaus 3 Kuvaus: Kesto: 2:37 Lukija: Seija Puusaari

@| | | Nimi | Lisatiedot
‘| | | Nimi| Lisitiedot |

\FM)| | | Nimi | Lisatiedot |

Kanava

Kategorian Nimi
HENGELLINEN MUSIIKKI

1/1 23.10.2012 10:42



Kaiuttimen reseptit {Savelsirkku demolaite)

Yari Mirmi
D) O |Lokakuu
@ (O |Likutaan, pelataan ja muistelaan 2

Tee resepti

Agnivitamiinia mielele ja keholle 2012

Tulosta kaikki aktivizet rezeptit

Yapaahaku
Hae rezepteja | Mawta kaikki | Uuzimmat rezeptit Savelzsirkku-palvelimella |
Reseptit
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Suunnittelu: Seija Puusaari ja
B Juhannuksen Risto Parwiginen osana Diakonia | Audience
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opinnaytetyots,
Suunnittelu: Seija Puusaari ja
B Luornakunnat Risto Parwiginen osana Diakonia | Audience
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opinnaytetyota,
Suunnittelu: Seija Puusaati ja
B . Risto Parwiainen osana Diakonia | Audience
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opinnaytetyatd,
Suunnittelu: Seija Puusaati ja
B Palmusunnuntain  |Risto Parvizinen osana Diakonia [ Audience
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