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Varhaisella vuorovaikutuksella on suuri merkitys lapsen kehitykselle etenkin kolmen en-
simmadisen ikdvuoden aikana, jolloin terveydenhoitajan tuleekin ohjata vanhempia vuoro-
vaikutussuhteeseen lapsensa kanssa. Taméan projektin tarkoituksena oli tehd& loru- ja
leikkiopas 0-3-vuotiaiden lasten vanhemmille. Tavoitteena oli luoda tyévaline terveyden-
hoitajille varhaisen vuorovaikutuksen ohjaamiseen sek& ndin tukea lapsen ja vanhemman
valistd varhaista vuorovaikutusta.

Opinnaytetyd toteutettiin projektitydnd, joka tehtiin yhteistydssa Rovaniemen Vaaran-
lammen neuvolan henkilékunnan kanssa. Projektiraportin teoriaosassa kasiteltiin lasten-
neuvolaty6td, varhaista vuorovaikutusta ja kiintymyssuhdetta, hyvan ohjausmateriaalin
kriteereitd seka leikin ja laulun merkitysta lapselle.

Projektin tuotoksena syntynyt opas painettiin A5-muotoon, jotta se on kooltaan kaytto-
kelpoinen. Oppaan alkuun on koottu teoriaosa varhaisesta vuorovaikutuksesta, jonka jal-
keen esitelladn vanhoja tuttuja sek& hieman uudempia loruja ja leikkejé. Loruista ja lei-
keisté pyrittiin saamaan monipuolinen kokonaisuus, jolloin oppaasta 16ytyy sopivia loruja
moniin erilaisiin leikkihetkiin. Lorujen kuvituksena kéytettiin paaasiassa lasten piirustuk-
sia, joiden vérikkyys innostaa myds perheen pienimpid. Oppaan loppuun keréttiin lahtei-
ta, joista lukija voi mielenkiintonsa mukaan etsia lisa4 loruja ja leikkeja.

Loru- ja leikkiopasta kaytiin esittelemé&ssa ja esitestaamassa Vaaranlammella puolivuoti-
aiden ryhmaéneuvolassa. Ryhmaneuvolassa kohderyhmaltd kerattiin palautetta oppaan
toimivuudesta, ja palautteesta kavi ilmi, ettd vanhemmat pitivat opasta toimivana ja visu-
aalisesti miellyttavana. Myds neuvolan terveydenhoitajat olivat oppaaseen erittain tyyty-
vaisia ja he alkavatkin jakaa opasta kuukauden ikaisten vauvojen neuvolakdynneilld. N&in
vanhemmat saavat konkreettista tukea varhaisen vuorovaikutuksen rakentamiseen jo lap-
sen ensimmaisind elinkuukausina. Terveydenhoitaja kasittelee opasta neuvolakaynnilla
yhdessa vanhemman ja lapsen kanssa, jotta opas otettaisiin kayttoon myos kotona.
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Early interaction has a great impact on child’s development especially in first three years
of life and during that period the public health nurse must support the child’s parents to
create interaction with their baby. The meaning of this project was to produce a nursery
rhyme and playing guide to parents who have children aged between 0-3 years. The aim
was to create an instrument for public health nurses for guiding parents with early interac-
tion and like this support the early interaction between parents and their child.

This thesis was a project work, which was implemented together with the staff of VVaaran-
lampi child health clinic in Rovaniemi. The theoretical part of the project report described
work at the child health clinics, early interaction and attachment theory, criteria of a good
written instruction material and the effects of playing and singing on child’s development.

Nursery rhyme and playing guide was printed in A5 form so that it is easy to use. In the
beginning of the guide there is theoretical information about early interaction and after that
both well-known and newer nursery rhymes are introduced. A versatile collection of nurse-
ry rhymes was gathered so that suitable rhymes for different moments with children can be
found from the guide. The colourful illustrations of the guide is drawn mainly by children.
The richness of colour tempts also younger children to flip through the guide. In the last
part of the guide there is a list of sources, where parents can find more nursery rhymes and
games to play with their children.

The nursery rhyme and playing guide was presented in Vaaranlampi child health clinic’s
group of six-month-old babies. Feedback of the guide was gathered from the mothers of
that group and the mothers thought that the guide is functional and visually pleasant. Also
the public health nurses of the child health clinic were satisfied with the guide and they
will start giving these guides to parents who have one-month-old babies. This guidebook
gives concrete support for parents to create a good relationship with their child. The public
health nurse discusses with parents about early interaction and the guidebook during their
visit in the child health clinic so that parents would use the guidebook also at home.

Keywords: early interaction, attachment theory, play, nursery rhymes, guiding, project
work
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1 JOHDANTO

Varhainen vuorovaikutus on lapsen ja hénté hoitavan aikuisen jatkuvaa vuorovaikutusta
(Vilén & Vihunen & Vartiainen & Sivén & Neuvonen & Kurvinen 2006, 86). Tamé
vuorovaikutus ilmenee siis kaikissa arjen toimissa lapsen kanssa. Talléin vanhempi aut-
taa lasta oppimaan uusia asioita seka huolehtii lapsen fyysisista tarpeista ja tunne-
elamén kehittymisestd. Tarkeaa on, ettd aikuinen kannustaa lasta uuden oppimisessa ja
tukee hanta surun kohdatessa. (Ivanoff & Risku & Kitinoja & Vuori & Palo 2007, 36.)
Onkin todettava, ettd varhainen vuorovaikutus on jokaisen lapsen kohdalla tarke& edel-
Iytys kehitykselle (Vilén ym. 2006, 86).

Varhainen vuorovaikutus ja kiintymyssuhteet ovat oleellinen perusta lapsen kehityksel-
le. Varhaisen vuorovaikutuksen avulla lapsi oppii, miten vuorovaikutustilanteissa toimi-
taan, ja nama vuorovaikutuskokemukset edesauttavat myos lapsen aivojen toimintara-
kenteiden kehittymista. (Ojanen & Ritmala & Sivén & Vihunen & Vilén 2011, 99-100.)
Aivojen rakenne muotoutuu jo raskauden aikana, mutta aivojen toiminnallisten osien
kehityksen kannalta on suuressa osassa ensimmainen elinvuosi ja sen aikana tapahtuva
vuorovaikutus. Vanhempi voi suojella lapsen aivojen kehitysta pyrkimélla tasoittamaan
lapsen stressihuippuja, eli vastaamalla lapsen perustarpeisiin mahdollisimman nopeasti,
sekd leikkimélla ja luomalla mukavia yhteisia hetkid. (Sinkkonen 2012, 181-183.)
Lampiméssa vuorovaikutussuhteessa vanhemman kanssa lapsi kokee olevansa tarked ja
hanelld on turvallinen olo. Tdma auttaa lapsen tunne-elaméan kehittymista ja luo pohjan

minakuvalle, itsetunnolle sekéd empatiakyvylle. (Ojanen ym. 2011, 99-100.)

Suositeltavia vuorovaikutustilanteita lapsen kanssa ovat muun muassa leikkiminen ja
yhdessa lorujen lukeminen, silld myds niiden avulla voi tukea lapsen kehitysta. Osallis-
tuessaan lapsen leikkeihin aikuinen antaa lapselle toimintamalleja ja leikin avulla lapsi
voi kasitella pdivastd mieleen jadneitd tapahtumia. (Lyytinen & Lyytinen 2002,
116-117.) Vanhemman rooli on siis tuoda lapsen leikkiin turvaa ja auttaa lasta ilmaise-
maan tunteitaan, jotta lapsi 16ytéisi keinoja ja sanoja purkaa vaikeitakin asioita (Vilén
ym. 2006, 475).

Projektin tarkoituksena on tehd& toimiva loru- ja leikkiopas 0-3-vuotiaiden lasten van-

hempien k&yttoon. Opas on vérikés ja ulkoasu selked, jotta myo6s lapsi innostuu selaa-
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maan sitd yhdessa vanhemman kanssa. Oppaan toimivuutta lisaa lorujen ja leikkien mo-
nipuolisuus, silla nédin opasta voi kayttdd hyvaksi monenlaisissa tilanteissa eri-ikaisten
lasten kanssa. Oppaaseen on pyritty valikoimaan mahdollisimman erilaisia loruja ja
leikkej, jotta jokainen voi loytaa itsellensa mieleisen, tilanteeseen sopivan lorun. Op-
paasta 16ytyy myos lista Kirja- ja internetléhteistd, joista lukija voi etsid lisdé loruja ja

leikkej& yhteisiin leikkihetkiin lapsen kanssa.

Tavoitteena tdssé projektissa on tukea varhaista vuorovaikutusta lorujen ja leikkien
avulla seké luoda terveydenhoitajille tyovéline varhaisen vuorovaikutuksen ohjaami-
seen. Opas tulee Rovaniemen Vaaranlammen neuvolan kéytettavéksi, missa sitd kasitel-
l4&n terveydenhoitajan opastuksella vauvan ollessa kuukauden ikdinen. Neuvolan henki-
I6kunnan mielesta tdméa ajankohta on hyva oppaan jakamiselle, silla silloin vanhemmat
rakentavat vuorovaikutusta lapsensa kanssa ja tarvitsevat aiheesta tietoa vuorovaikutuk-
sen tueksi. Vanhemmat saavat oppaan mukaansa neuvolasta, jotta he voivat myohem-
minkin hyodyntéé sitd lapsensa kanssa leikkiessaan. Ihanteellista olisi, ettd vanhemmat
kayttaisivat opasta lapsen kolmena ensimmaisena elinvuotena - miksei se soveltuisi sita

vanhemmillekin lapsille.

Teoreettisessa viitekehyksessé kasitelladn lastenneuvolan toimintaa, varhaista vuorovai-
kutusta seka projektin toteuttamista. Lastenneuvolaluvussa kerrotaan yleisesti lasten-
neuvolatoiminnasta seké varhaisen vuorovaikutuksen arvioinnista ja tukemisesta neuvo-
lak&ynneilld. Varhaisesta vuorovaikutuksesta kerrottaessa esitelld&dn varhaisen vuoro-
vaikutuksen alkamista, sen merkitysta lapselle, kiintymyssuhteen syntymista, leikin ja
laulun térkeyttd sekd hyvén ohjauksen ja ohjausmateriaalin piirteitd. Projektin toteutta-
mista kasittelevé osio keskittyy kuvaamaan opinndytetydn tarkoitusta ja tavoitteita seka

projektin eri vaiheita.



2 LASTENNEUVOLA

2.1 Lastenneuvola varhaisen vuorovaikutuksen edistdjana

Lastenneuvolan tavoitteena on kaventaa perheiden valisid terveyseroja parantamalla las-
ten fyysista ja psyykkista terveyttd seké perheiden hyvinvointia. Yhtena yleistavoitteena
on myos saada tulevan sukupolven terveyden ja vanhemmuuden voimavarat paremmik-
si kuin nykyisen. (Sosiaali- ja terveysministerid 2008, 20.) Lastenneuvolan oleellisena
paaméaérand on lapsen etu, jonka saavuttaminen tarkoittaa aikaista puuttumista lapsen
terveytta uhkaaviin tekijoihin. Téarked4 on myds vanhemmuuden tukeminen erilaisten

tukitoimien, seka ohjauksen ja opetuksen avulla. (Lindholm 2007, 113.)

Lastenneuvola tarkoituksena on auttaa jokaista vanhempaa luomaan lapseensa luotetta-
va ja vastavuoroinen kiintymyssuhde. Tarkoituksena on myos tukea vanhempia pité-
maan huolta parisuhteestaan siten, ettd he jaksavat huolehtia lapsestaan ja pystyvat luo-
maan lapselle turvallisen kasvuympariston. (Sosiaali- ja terveysministerio 2008, 20.)
Valtioneuvoston asetuksessa neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta
seka lasten ja nuorten ehkéisevasta suun terveydenhuollosta kolmannen luvun viiden-
nessatoista pykaldssa kasitelladn taydentidvad terveysneuvontaa. Asetuksen mukaan
neuvolatoiminnan on tuettava alle kouluikaisen lapsen huolenpitoa, kasvatusta ja kehi-
tystd. Asetuksessa todetaan myos Neuvonnan on tuettava lapsen ja vanhemman vélista
varhaista vuorovaikutusta sekd didin voimavaroja imettdd”. (Finlex 338/2011, hakupdi-

vé4 18.4.2013.)

Lastenneuvolan tehtdvané on antaa vanhemmille ajantasaista sekd tutkimuksiin perustu-
vaa tietoa lapsen ja perheen terveytta edistavista tekijoista. Lapsen fyysisen, psyykkisen,
sosiaalisen seké tunne-eldman seuraaminen ja tukeminen kuuluu myés tarkeimpiin las-
tenneuvolan tehtaviin. Neuvolassa terveydenhoitaja antaa lapselle rokotusohjelman mu-
kaiset rokotukset, jotka ovat kuitenkin vapaaehtoisia, samoin kuin koko neuvolakéynnit.
Vanhempien on kuitenkin hyvé tuoda lapsensa neuvolaan, jotta lapsesta voidaan tunnis-
taa ajoissa mahdolliset epasuotuisan kehityksen merkit ja terveyttd vaarantavat tekijat.
Terveydenhoitajan tehtdvand on myos ohjata lapsi perheineen muihin tarvittaviin tutki-
muksiin, esimerkiksi fysioterapeutille, jos lapsella epdilladn motoristen taitojen viivas-

tymista. (Sosiaali- ja terveysministerié 2008, 20.) Suositusten mukaan alle vuoden ikéi-
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sille neuvolakéaynteja on kahdeksan, 1-2-vuotiaille neljé ja sitd vanhempien olisi tarkoi-
tus kayda neuvolatarkastuksessa kerran vuodessa. Néihin kaynteihin kuuluu kolme 14&-
karintarkastusta ensimmaéisen vuoden aikana ja myohemmin kaksi tai kolme laakarin-
tarkastusta ennen kouluikaa. Jokainen kaynti suunnitellaan yksilollisesti jokaiselle lap-
selle ja hanen perheelleen. Vaikka neuvolakdaynnit ovat vapaaehtoisia, on lastenneuvo-
lan kayttoaste pysynyt 97—99 prosentissa. (Lindholm 2007, 113.)

Voisiko olettaa, ettd neuvolan korkea kayttdaste on yhteydessd vanhempien tyytyvai-
syyteen neuvolapalveluihin? Tamé vanhempien tyytyvaisyys ilmenee Marja-Leena Vil-
jamaan tutkimuksesta Neuvola tdndén ja huomenna — Vanhemmuuden tukeminen, per-
hekeskeisyys ja vertaistuki. Tutkimuksesta kady ilmi, ettd vanhempien mielipide neuvo-
lasta oli hyvan ja kiitettavan valilla. Vanhemmat olivat tyytyvaisia etenkin terveyden-
hoitajan toimintaan neuvolassa ja siihen, ettd neuvolatoiminta toteutetaan lahipalveluna.
(Viljamaa 2003, 107.) Vaikka Viljamaan vaitoskirja on kymmenen vuoden takaa, on
samansuuntaisia tutkimustuloksia saatu myds uudemmassa, vuonna 2011 tehdyssa Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkimuksessa Miten lasten ja perheiden palvelut vas-
taavat tarpeita? — Vanhempien nakokulma. Tassé Perélén, Salosen, Halmeen ja Nykésen
tutkimuksessa vanhemmat ilmaisivat olevansa pédosin tyytyvéisia lasten ja perheiden
palveluihin. Suurin osa vanhemmista oli sitd mieltd, ettd yhteisty0 neuvolan terveyden-
hoitajan kanssa toimii erittdin hyvin tai melko hyvin. (Perdld & Salonen & Halme &
Nykéanen 2011, 9; 54.) Naiden Viljamaan sekd Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tut-
kimuksien mukaan voidaan siis olettaa, ettd vanhemmat ovat olleet suurelta osin tyyty-

vaisid neuvolan toimintaan viimeisen kymmenen vuoden ajan.

2.2 Varhaisen vuorovaikutuksen arvioiminen neuvolassa

Kun lastenneuvolassa terveydenhoitaja arvioi lapsen psyykkistd hyvinvointia, on var-
hainen vuorovaikutus keskeisend nakokulmana. VVuorovaikutuksen huomioimisessa on
tarkedmpad se, miten asiat tapahtuvat kuin se, mitd vuorovaikutustilanteessa tapahtuu.
(Ahlgvist & Kanninen 2003, 339—342.) Kaarina Kemppisen véitostutkimuksessa Early
maternal sensitivity — Continuity and related risk factors (2007) kavi ilmi, ettd varhaisen
vuorovaikutuksen ongelmien tunnistaminen on haastavaa terveydenhoitajille. Tutki-

muksessa terveydenhoitajilta jai tunnistamatta noin kaksi kolmasosaa sellaisista &iti-
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vauva-pareista, jotka olisivat arvioinnin mukaan tarvinneet tukea varhaiseen vuorovai-
kutukseen. (Kemppinen 2007, 80—81.)

Koska varhaisen vuorovaikutuksen ongelmien tunnistaminen on haasteellista, on ter-
veydenhoitajien apuvalineeksi kehitetty interventiohaastattelut, jotka otettiin kayttoén
Lasten psyykkisten héirididen ehkaisy neuvolassa — Varhaisen vuorovaikutuksen tuke-
minen lastenneuvolassa -projektin yhteydessé. Interventiohaastatteluja on kaksi: en-
simmaéinen tehdaan raskauden loppuvaiheessa ja toinen noin kuukausi synnytyksen jal-
keen. (Antikainen 2007, 382.) Namé& Vavu- eli varhaista vuorovaikutusta tukevat haas-
tattelut on kehitetty ammattilaisille, jotka tydskentelevat raskaana olevien naisten, pien-
ten lasten sekd heidan perheidensa kanssa. Haastattelulla pyritdan kartoittamaan perhei-
den voimavaroja ja tuen tarvetta seké auttaa etsiméén ratkaisuja mahdollisiin ongelmati-
lanteisiin varhaisessa vuorovaikutuksessa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013, ha-
kupdiva 28.2.2013.)

Ennen synnytysta kaytavassa keskustelussa keskustellaan didin raskausajasta ja mahdol-
lisista raskauteen, synnytykseen seka lapseen liittyvista peloista. Haastattelun yhteydes-
sd kerrotaan, mista iti voi tarvittaessa saada tukea ongelmatilanteissa. Aitia rohkaistaan
jo ennalta luomaan mielikuvia lapsestansa, pohtimaan lapsen hoidossa mahdollisesti
eteen tulevia ongelmia seka miettimédan ratkaisuja naihin pulmiin. (Antikainen 2007,
382.) Aidin kanssa keskustellaan myds syntyvin vauvan vaikutuksesta perheenjéseniin
sekd mahdollisesta synnytyksen jalkeisestd masennuksesta. Aitia kehotetaan kainty-
maan herkésti puolisonsa sek& muiden l&heistensd puoleen apua tarvitessaan. (Puura
2003, 481.)

Toisessa haastattelussa synnytyksen jalkeen kdydaén lapi &idin synnytyskokemusta, sil-
I& huonot synnytyskokemukset voivat tuottaa ongelmia didin ja lapsen vuorovaikutus-
suhteessa (Antikainen 2007, 382). Lisédksi aitia pyydetddn kertomaan arjesta vauvan
kanssa seka siitd, miten perheen arki on muuttunut vauvan syntyman jalkeen. Myos tés-
sé toisessa haastattelussa korostetaan didille tukiverkoston ja laheisten tarkeyttd seka
rohkaistaan pyytdmaan apua vauvan hoidossa. Haastattelun lopussa on lista, jota ter-
veydenhoitaja kdyttda apunaan arvioidessaan &idin ja vauvan varhaista vuorovaikutusta.
Listan avulla terveydenhoitaja tarkkailee esimerkiksi katsekontaktia, didin tapaa késitel-
l& vauvaa, vuorovaikutuspuhetta sek& vuorovaikutuksen tunnesavyéa. (Puura 2003, 481.)

Molemmissa haastatteluissa esiin tulleet teemat, mahdolliset pulmat ja niihin saadut rat-
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kaisut kirjataan ylés Kirjausohjelmaan seké terveyskertomuksiin (Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos 2013, hakupaiva 28.2.2013).

Haastatteluiden liséksi raskausaikana kohdussa olevan lapsen ja vanhempien vuorovai-
kutuksen kehittymistd seurataan aitiysneuvolassa keskustelemalla vuorovaikutukseen
liittyvista voimavaroista ja uhkista sekd vanhemmuuteen kasvamisesta. Kun lapsi on
syntynyt, terveydenhoitaja arvioi kotikdynnilla vuorovaikutusta normaaleissa arjen ti-

lanteissa, kuten esimerkiksi vaipanvaihdossa. (Honkaranta 2007, 140.)

Neuvolassa terveydenhoitaja seuraa lapsen sosioemotionaalista kehitystd jokaisella
kaynnilla. Vuorovaikutusta voi tarkkailla kiinnittdamall& huomiota siihen, miten van-
hempi pitéa lasta sylissa, miten hén juttelee lapselle ja kuinka han kasittelee lasta esi-
merkiksi pukiessaan tatd. Terveydenhoitaja tarkkailee vanhemman toiminnan liséksi
myo0s lasta: hakeeko vauva kontaktia vanhempaansa vai véltteleekd hén sitd ja vastaako
vauva vanhemman jutteluun. Kyvyttdmyys vastata vuorovaikutusaloitteeseen voi kertoa
vuorovaikutuksen vahdisyydestd, sen puutteesta tai hermoston kehityksen hairiosta.
(Honkaranta 2007, 140.) Voidaankin todeta, ettd vuorovaikutuksen laimea savy voi joh-
tua joko vanhemmasta tai lapsesta. Taméa vuorovaikutuksen véahaisyyden syyna voi olla
esimerkiksi vanhemman heikko itsetunto tai lapsen sairaus. (Ivanoff ym. 2007, 36.)

2.3 Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen neuvolassa

Toimiessaan neuvolassa terveydenhoitajan on tiedettdva, ettd vanhempien varhaisen
vuorovaikutuksen syntyyn saama tuki lapsen ensimmaisen elinvuoden aikana on merkit-
tdvéa. Kun terveydenhoitaja tukee vuorovaikutuksen kehittymistd, on paremmat mah-
dollisuudet sille, ettd lapsen ja vanhemman valille syntyy suhde, jossa lapsi tuntee olon-
sa turvalliseksi. Talldin lapsi tietdd, ettd hanen perustarpeisiinsa vastataan. Myds van-
hemmuutta vahvistaa tunne siitd, ettd he kykenevat hoitamaan lastaan hanen tarpeidensa
mukaan. (Vilén ym. 2006, 87.) Keskustelemalla ja vanhempia kuuntelemalla terveyden-
hoitajan tulee havaita vanhempien mahdollinen tuen tarve (Honkaranta 2007, 140).

Kaarina Kemppisen tutkimuksessa ilmeni, ettd yli viidesosa diti-vauva -pareista tarvitsi
tukea varhaisessa vuorovaikutuksessa. Kemppisen mukaan terveydenhoitajat tarjosivat

ylimdaraisia neuvolakéynteja sellaisille vanhemmille, joilla oli ongelmia varhaiseen
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vuorovaikutukseen liittyen. (Kemppinen 2007, 116-117.) Tukiessaan asiakkaidensa
vuorovaikutussuhteita terveydenhoitajan tulisi muistaa, ettd varhaisen vuorovaikutuksen
tukemisen perustana on terveydenhoitajan ja vanhempien valinen luottamuksellinen
kumppanuussuhde. Terveydenhoitaja ei saa liikaa asettua asiantuntijan rooliin, vaan ha-
nen ja vanhempien suhteen tulisi olla tasavertainen ja toisiaan kunnioittava. Téssa vuo-
rovaikutussuhteessa tarkeité piirteitd ovat kunnioituksen liséksi aitous, ndyryys ja empa-
tia. Keskustelu, aktiivinen kuuntelu ja empatiakyky auttavat vanhempia ymmartdmaan
omia toimintamallejaan ja muuttamaan niissé esiintyvia heikkouksia parempaan suun-
taan. (Antikainen 2007, 379-378.)

Varhaisen vuorovaikutuksen tukemisen kannalta on tarkeadd, ettd terveydenhoitaja ja
vanhemmat neuvottelevat toimintatavoistaan, ovat joustavia ja rehellisia seka asettavat
yhdessa paamaaria. Molempien osapuolten tiedot ja taidot otetaan huomioon varhaista
vuorovaikutusta kasitellessé. Kun asioista keskustellaan vastavuoroisesti ja neuvotellen,
vanhempien vastustamisen tarve vdhenee. Koska perheilld on erilaisia elaméntilanteita,
taytyy ohjaamisen olla joustavaa, jolloin pdamaéarien tavoittelu onnistuu erilaisista olo-
suhteista huolimatta. Terveydenhoitajan ja vanhempien tasavertainen kumppanuussuhde
auttaa vanhempia etsimaan ratkaisuja omiin pulmiinsa myos niité itse pohtimalla. (An-
tikainen 2007, 380.)

Tasavertaisen kumppanuussuhteen lisaksi myos terveydenhoitajan antama myonteinen
palaute tukee vanhemman ja lapsen vuorovaikutusta. Terveydenhoitaja voi lapsen ja
vanhemman vuorovaikutusta seuratessaan antaa positiivista ja kannustavaa palautetta
siitd, mitd vanhempi tekee hyvin. Tarkedd on myos kertoa, miten vanhemman toiminta
vaikuttaa lapseen. Myonteisen palautteen ansiosta vanhempi kokee olevansa lapselleen
tarked, jolloin han rohkaistuu tekemaan vuorovaikutusaloitteita. (Antikainen 2007, 382.)
Positiivisen palautteen avulla vanhemmat tulevat tietoisiksi omasta toiminnastaan vuo-
rovaikutustilanteissa, mik& puolestaan vahvistaa vanhemmuutta. (Honkaranta 2007,
140).

Yksi varhaisen vuorovaikutuksen tukemisen keino on vauvahavainnointi, jossa tervey-
denhoitaja toimii vauvan &&nend ja auttaa vanhempaa tunnistamaan vauvan eleité seka
tulkitsemaan vauvan viestejd. Vauvahavainnointi keskittyy aidin ja vauvan sisaisiin tun-
temuksiin ja siihen, miten tunteet ndkyvat vuorovaikutuksessa. Vauvahavainnointi on-

Kin erittdin tarked varhaisen vuorovaikutuksen tukemisen muoto ja sen tavoitteena on
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saada vanhemmat ymmartamaan lapsen tarpeita sekd vastaamaan niihin turvallisuutta
luovalla tavalla. (Antikainen 2007, 382—383.) Vauvaobservaatiossa eli vauvahavain-
noinnissa vauvaa seurataan useassa hoitotilanteessa, esimerkiksi vaipanvaihdossa ja
vauvan syottdmisessé. Tallaisessa hoitotilanteessa terveydenhoitajan tulee olla riittavén
ldhelld ja samalla riittdvan kaukana, jotta h&n voi toimia hienovaraisesti ja ammatillises-
ti &idin tukena. (Schulman 2003, 71.)

Vauvahavainnoinnin ohella terveydenhoitaja voi kéyttdd varhaisen vuorovaikutuksen
tukemisessa myos roolimallintamista. Roolimallintaminen tarkoittaa terveydenhoitajan
asiakassuhteellaan antamaa esimerkkia hyvasta vuorovaikutussuhteesta vanhemmille.
Taman mallin perusteella vanhemmat osaavat luoda hyvan vuorovaikutussuhteen lap-
seensa, jolloin heidén itsetuntonsa vanhempana kasvaa. Jos vanhemman ja lapsen vali-
sessd vuorovaikutuksessa on jotain huonosti toimivaa, voi terveydenhoitajan olla vaike-
aa huomauttaa siitd. (Antikainen 2007, 383.) Tampereella tehdyn Lasten psyykkisten
hairididen ehkaisy lastenneuvolassa -tutkimusprojektin mukaan terveydenhoitajan pu-
humattomuus ongelmista vanhempien kanssa johtaa siihen, ettd niita ei voida yhdessa
tarkastella ja ratkaista. T&ma puhumattomuus vaikeuttaa yhteisty6td vanhempien kanssa
ja lisdé ahdistusta. (Puura & Tamminen & Mantymaa & Virta & Turunen & Koivisto
2001, 4860.) Kehittamistd vaativia asioita voikin kyseenalaistaa ihmettelemalld niita
aaneen, antamalla vaihtoehtoja, esittamaélla erilaisia nakokulmia asiaan, antamalla fakta-
tietoa vauvan havainnointikyvysta tai nayttamalla itse mallia. Vanhempien luonteesta
riippuen my0s huumoria voi kayttd4d apuna vaikeiden asioiden sanomisessa. Kyseen-
alaistamisen tarkoituksena on saada vanhemmat itse huomaamaan lapsen kannalta kiel-
teinen toimintansa ja pohtimaan ratkaisuja. Varhaisen vuorovaikutuksen tukemisen lah-
tokohtana ovat lapsen tarpeet, jotta lapsi kehittyisi normaalisti ja saisi luotua turvallisen

kiintymyssuhteen vanhempiinsa. (Antikainen 2007, 383.)

Stakesissa toimi vuosina 1997—-2002 Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen perustason
tyossd, ennaltaehkéiseva mielenterveystyo lastenneuvolassa -projekti. Projektin tarkoi-
tuksena oli saada varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen osaksi perustason terveyden-
huoltoty6ta kiintedmmin ja tavoitteellisemmin kuin ennen. Projektissa terveydenhuollon
ammattilaisille jarjestettiin kahden vuoden koulutus, joka ké&sitteli muun muassa lapsen
kehitystd, tyontekijan omia vuorovaikutustaitoja ja varhaisen vuorovaikutuksen tuke-

mista. Projektin ansiosta terveydenhoitajilla on nyt valmiuksia lasten psyykkisen kehi-
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tyksen tukemiseen ja koulutuksia jéarjestetddn vuosittain ympari Suomea. (Hastrup &
Toikka & Solantaus 2005, 5—37.)
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3 VARHAINEN VUOROVAIKUTUS

Varhainen vuorovaikutus on lapsen ja vanhemman valista yhteytta, kaikkea sitd, mité he
tekevat yhdessé lapsen ensimmaisiné elinvuosina: laulamista, leikkimista, loruilua, silit-
telyd sekd muuta yhdessa oloa (Karling & Ojanen & Sivén & Vihunen & Vilén 2009,
100). Té&llainen vuorovaikutus tulee vanhemmalta normaalisti luonnostaan, kun hén ha-
kee katsekontaktia lapseen tai pitdd héntd lahellaan. Talloin vauva oppii vastaamaan
vuorovaikutukseen aluksi katseellaan, ja kehittyessdan hymylldan. (Hermanson 2008,
hakupéiva 13.11.2012.) Lapsen ja vanhemman valinen varhainen vuorovaikutus on hy-
vin tarked4 lapsen tunne-elaman kehityksen kannalta, silla silloin lapsi tuntee olonsa
turvalliseksi seké tietdd olevansa tarked. Jo lapsuudessa koettu perusturvallisuus ja luot-
tamuksen tunne heijastuvat lapsen myohempéaan elamaan, silla ne luovat hyvéan pohjan

tasapainoiselle itsetunnolle ja empatiakyvylle. (Karling ym. 2009, 100.)

Varhaisella vuorovaikutuksella on suora yhteys lapsen mydhempiin ihmissuhteisiin se-
k& mindkuvan muodostumiseen (Karling ym. 2009, 100). Tamé vuorovaikutus siis vai-
kuttaa lapsen ja vanhemman myohempéaan vuorovaikutukselliseen toimintaan (Kemppi-
nen 2007, 83). Kauppila-Karlssonin ja Lindholmin (2004) mukaan varhaisella vuoro-
vaikutuksella on suuri merkitys myds ihmisen myéhemmalle kehitykselle. Vanhemman
ja lapsen valilla olevat tunnekokemukset ohjaavat lapsen aivojen toiminnallista kehitys-
td ja ndin siis rakentavat pohjaa koko myéhemmalle kehitykselle. (Kauppinen-Karlsson
& Lindholm 2004, 103.)

Kun lapsi huomaa, ettd hanesté valitetdan ja han on tarked, muodostuu hanelle mieliku-
va siitd, ettd han on tarpeellinen ja maailma on turvallinen paikka elda. Tallainen perus-
turvantunne auttaa hantd tutustumaan ymparistoonsa: lapsi alkaa leikkid ja oppii sitd
kautta uusia asioita. Lapsi myds huomaa, mistd hén saa tukea ja hoivaa silloin, kun hén
sitd tarvitsee. (Karling ym. 2009, 100.) Lapsi oppii viestittaméan omia kokemuksiaan
myo6s muille ihmisille, kun hdn ymmartaa, ettd hénen tarpeensa ja tunteensa huomioi-
daan. Omien tunteiden jakaminen auttaa myds lasta tunnistamaan omia tunteita ja tun-
netiloja, mik& puolestaan johtaa emotionaalisen itsesdételyn ja myonteisen itsetunnon
rakentumiseen. (Hermanson 2008, hakupéaiva 13.11.2012.) Lapsen perustarpeista huo-
lentiminen antaa alun sille, ettd lapsi huomaa kiinnostuvansa vuorovaikutuksesta. Jos
lasta ei kuitenkaan oteta vakavasti ja hanen tarpeitaan laiminlyodaéan jatkuvasti, han ei

0saa enaa suhtautua itseensa tai ymparistoonsé luottavaisesti. Ndin onkin tarkeé, etta
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lapsi pystyy solmimaan kestdvan ja turvallisen tunnesuhteen muutamaan hanté hoita-

vaan ihmiseen, yleensa iséan tai aitiin. (Karling ym. 2009, 100.)

Tavallinen arki lapsiperheessé seké kestdvat ihmissuhteet antavat hyvan pohjan lapsen
kehitykselle ja varhaisvuosien kasvulle. Tallin lapsen perustarpeista, kuten unesta,
ruoasta, ulkoilusta ja puhtaudesta huolehditaan, hanelle asetetaan turvallisia rajoja ja
osoitetaan huolenpitoa seka rakkautta. (Karling ym. 2009, 98.)

3.1 Varhainen vuorovaikutus alkaa jo kohdussa

Varhainen vuorovaikutus alkaa jo lapsen ollessa kohdussa. Sikion ja didin valinen suhde
raskauden aikana luo pohjaa syntyman jalkeiselle vuorovaikutukselle. Sikié on vuoro-
vaikutuksessa aitiinsa liikkeiden, &&nien, rytmien, makujen ja tuntoaistin kautta. Mita
pidemmalle raskaus etenee, sitd enemman sikion aktiivisuus kasvaa ja ndin myos éiti
oppii erottamaan sikion reaktiot seka liikkeet. (Karling ym. 2009, 98.) Odottava éiti luo
raskautensa aikana mielikuvia sikiosté ja syntyvasta vauvasta. Vauva on kuitenkin aina
hieman erilainen, millaiseksi aiti on hanet kuvitellut. Viimeisten raskauskuukausien ai-
kana &iti alkaa yleensa purkaa mielikuviaan vauvasta ja ndin valmistuu ottamaan vas-

taan sen vauvan, joka sitten syntyy. (Niemeld 2003, 238.)

Isalla tdm& varhainen vuorovaikutus sikioon ei ole yhtd helppoa kuin raskaana olevalla
aidilla. Is& voi kuitenkin tuntea sikion liikkeet tunnustelemalla raskaana olevan aidin
vatsaa ja jutella lapselle niin kuin odottava aitikin. Tallainen yhteys syntymattémaén
lapseen on tarkead, silla se valmistaa miesta ja naista vanhemmuuteen. (Karling ym.
2009, 98.)

Sikid kuulee didin ja muun perheen danet kohtuun. Sikié my0ds tottuu nopeasti didin
elamanrytmiin ja alkaa reagoida aidin liikkeisiin ja kosketuksiin vatsan l&pi. Sikiolle
tutut &énet, liikkeet ja tuoksut auttavat hanté jasentdmaan tulevaa maailmaa ja valmista-
vat muutokseen. Aidin laulu, rauhallinen juttelu ja vatsan sively rauhoittavat eloisasti
liikkuvaa siki6té. (Karling ym. 2009, 98.)
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3.2 Varhaisen vuorovaikutuksen merkitys lapsen kehitykselle

Lapsen laheisimmat ihmissuhteet vaikuttavat paljon lapsen sosioemotionaaliseen kehi-
tykseen. Kun perheeseen tulee lapsi, perhe kay lapi monenlaisia tunteita ja uuteen tilan-
teeseen taytyy sopeutua. Perheen valmiudet kasitelld tunteita vaikuttaa siihen, millaiset
evaat lapsi elamélleen saa. Tarkeimmat ihmissuhteet lapsen psyykkisen kehityksen kan-
nalta ovat lapsen suhteet vanhempiinsa. Vanhempien ja lapsen vélinen varhainen vuo-
rovaikutus voi vahvistaa tai toisaalta heikentéa lapsen psyykkista kehitysta. (Antikainen
2007, 375.)

Vauvalla on heti syntymastéan lahtien valmiudet aktiiviseen vuorovaikutussuhteeseen
(Antikainen 2007, 375). Talléin vauvan aivojen toiminnallinen kehitys alkaa ja siihen
vaikuttaa suuresti lapsen seka hanta hoitavan aikuisen valisen vuorovaikutuksen laatu
(Sinkkonen 2012, 181). Hyvan ja riittdvan vuorovaikutuksen myota lapselle muodostuu
perusta hahmotuskykyyn, turvallisuuden kokemiseen, uuden oppimiseen, ihmissuhtei-
den solmimiseen ja stressinsietoon (Cacciatore 2009, hakupdiva 14.11.2012). Hyva var-
hainen vuorovaikutus voi myos edistda lapsen kielellista kehitystd (Kemppinen 2007,
77).

Lapsen ensimmaisia tunneviestinnan merkkeja on hymy muutaman kuukauden ikaisena.
Kun vanhempi vastaa vuorovaikutukseen, vauva oppii ilmaisemaan hyvaa oloa esimer-
kiksi halaamalla ja suukottelemalla. (Cacciatore 2009, hakupdiva 14.11.2012.) Vuoro-
vaikutussuhteessa lapsi saa vuorotteluleikkien avulla opetella vastavuoroisen keskuste-
lun perustaa ja luoda itselleen vuorovaikutusmallin. VVuorovaikutusmalli sisaltaa lapsen
kasityksen itsestadn, hanta hoitavista aikuisista ja vuorovaikutuksesta. Lapsi alkaa muo-
dostaa sisdistd kuvaa omista kiintymyskohteistaan ja ndma kiintymyskokemukset ovat
perustana lapsen omanarvontunteelle sekd toisten kunnioittamiselle. (Antikainen 2007,
375-376.)

Vanhemman hoivakayttdytyminen ja lapsen kiintymyskéyttdytyminen muodostavat yh-
dessé varhaisen vuorovaikutuksen. Vaikka alussa aikuisen taidot vuorovaikutusaloittei-
den tekemisessé ovat merkittdvammassa asemassa vuorovaikutuksen onnistumisen kan-
nalta, myos lapsi on aktiivinen vuorovaikutuksen osapuoli. (Antikainen 2007,
375-376.) Mirjami Mantymaan vaitdstutkimuksessa Early Mother-Infant Interaction -

Determinants and Predictivity vahvistui ajatus siitd, ettd lapsen rooli vuorovaikutuksen
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aktiivisena osapuolena on merkittadva ja lapsen vuorovaikutuskédyttaytyminen vaikuttaa

vuorovaikutuksen laatuun samalla tavoin kuin aidinkin (Mantymaa 2006, 75).

Lapsen kehitys saattaa hidastua, jos hén ei saa vastakaikua aikuiselta yrittdessdan saada
huomiota. (Cacciatore 2009, hakupdiva 14.11.2012.) Heikko varhainen vuorovaikutus
voi my0ds ennustaa kroonisia tai toistuvia terveysongelmia kahden ensimmaisen ikavuo-
den aikana (Mantymaa 2006, 52). Vaikka varhainen vuorovaikutus olisikin puutteellis-
ta, pieni vauva tuntee kuitenkin olevansa yhtd héntd hoitavan aikuisen kanssa. Vasta
myO6hemmaéssé vaiheessa lapsi alkaa ymmartéa hénen ja vanhemman olevan erillisia yk-
siloitd. Hyvan vuorovaikutuksen myo6té lapsen mindkuva kehittyy, silld silloin lapsella
on laheisia vuorovaikutussuhteita ja lapsi tuntee olevansa arvokas. Tdmé tunne omasta

itsestd on perusta lapsen psyykkiselle kehitykselle. (Antikainen 2007, 375.)

3.3 Varhainen vuorovaikutus edistaa kiintymyssuhteen syntymista

Vanhemman ja lapsen valisessa vuorovaikutuksessa syntyy tunneside, jota kutsutaan
kiintymyssuhteeksi. Kiintymyssuhteen syntyyn vaikuttavat lapsen vuorovaikutuksessa
saamat kokemukset, joten kiintymyssuhde voi ilmetd eri tavalla &itiin kuin isdan.
(Silvén & Kouvo 2010, 70-71.) Lapsi kiintyy hoivaajaansa luonnollisesti, koska lapsi
selvidd hengissa vain kokeneemman ja elaméaa nahneen yksilon turvin. Kiintymyssuhde
muodostuu turvallisuudentarpeen pohjalta ja yleensa kiintymys kohdistuu lahimpaan
aikuiseen, vaikka aikuinen laiminldisikin lapsen tarpeita. (Sinkkonen 2003, 93.) Van-
hemman tehtdva on auttaa lapsen turvallisuudentunteen palautumisessa, esimerkiksi sil-
loin, jos lapsi tuntee turvattomuutta kivun vuoksi. Kun lasta hoitaa yksi aikuinen, johon
lapsella on kiintymyssuhde, turvallisuudentunne pysyy ylla. Kiintymyssuhdeteorian asi-
antuntija Daniel A. Hughesin mukaan turvallisuudentunne ja lasta hoitavat aikuiset ovat

tarkeita etenkin alle kolmevuotiaalle lapselle. (Hughes 2011, 31-32.)

Myds kiintymyssuhdeteorian luoja John Bowlby (1907—1990) korosti vanhempien mer-
kitysta lapsen kehitykselle. Bowlbyn mukaan kiintymyskayttdytyminen nékyy sel-
keimmin varhaislapsuudessa, mutta sen vaikutus jatkuu l&pi ihmisen eldmén. Kiinty-
myskayttadytyminen tulee esille esimerkiksi erotilanteissa, kun lapsen &iti poistuu vau-

van lahettyviltd, jolloin vauva ilmaisee haluavansa lisatd laheisyyttadan itiin. (Broberg
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& Almqvist & Tjus 2005, 116—123.) Téassa tilanteessa ilmenee yleensa yksi varsinaisen
kiintymiskayttaytymisen muoto, itku (Sinkkonen 2003, 93).

Lapsen kéytoksessa kiintymyssuhteen laatu alkaa nékya ensimmaéisen ikédvuoden lop-
pupuolella. Parhaiten sita voi arvioida lyhyissa erotilanteissa, joissa turvallisen Kiinty-
myssuhteen omaava lapsi uskaltaa irrottautua vanhemmasta vahaksi aikaa ja tutkii ym-
paristoadn luottaen siihen, etta vanhempi on tarvittaessa tukena. Lapsi, joka kokee olon-
sa turvattomaksi, saattaa didin nahdessaan k&antaéd paansa pois ja valttaa katsekontaktia.

Ristiriitainen kaytds on myos usein merkki turvattomuudesta. (Honkaranta 2007, 140.)

Kiintymyssuhteen laadulla on merkitysta lapsen tulevaisuutta ajatellen. Kiintymyssuh-
teen tavoitteena on muodostaa lapselle perusturvallisuuden tunne, joka kehittyy arjen
tilanteissa, kuten lapsen hakiessa huomiota itkemélla. Kiintymyssuhde liittyy myds
vauvan tunnetilojen seka vireystilan saatelyyn. Koska tunne- ja vireystilat eivét ole tah-
donalaisia, vauva tarvitsee hoitajan huolehtimaan unen ja valveillaolon vuorottelusta.
Kiintymyssuhteen myota lapselle kehittyy ensimmadisen ikdvuoden lopussa kyky ilmais-
ta tunteitaan tahdonalaisesti, jolloin han pystyy nayttamaan mielialojaan ymparistolleen.
Kun lapselle on kiintymyssuhteen myo6té syntynyt tunne turvallisuudesta, tulee hanelle
tarve tutkia ympérist6dén ja oppia uutta. Kaikki nd&ma kiintymyssuhteen vaikutukset ke-
hittyvat varhaisessa vuorovaikutuksessa lapsen ensimmaisen elinvuoden aikana. (Salo
2003, 52-54.)

Kiintymyssuhdeteoriassa ei ole kyse siitd, rakastaako vanhempi lastaan. Vaikka van-
hempi rakastaisikin lastaan hyvin paljon, voi hénell& olla ongelmia antaa lapselleen tur-
vallista kokemusmaailmaa, jonka avulla lapsi saa kuvan itsestdén ja maailmasta. (Vilén
ym. 2006, 88.) On myds huomattava, ettd kiintymyssuhde ei synny itsestdan vauvan ja
vanhemman valille. Kiintymyssuhteen muodostumiseen vaaditaan riittdvan paljon aikaa
ja fyysista lasndoloa. Kuitenkaan pelkka laheisyys ja lasndolo eivét riitd, silla kiinty-
myssuhteen kehittymiseen tarvitaan varhaista vuorovaikutusta. Kun kiintymyssuhde
kerran syntyy, sdilyy se ihmisen koko eld&mén ajan ja sen hallitseminen tietoisesti on
mahdotonta. Tasta esimerkkind ovat tapaukset, jolloin lapsi kaipaa vanhempaansa vielé
pitkan aikaa tdman kuoltua. (Salo 2003, 45-46.)
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3.4 Leikki ja laulu varhaisen vuorovaikutuksen tukena

Lapsi oppii ensimmaiset vuorovaikutustaidot jo parin kuukauden ikéisend, kun han on
kymmenia sekunteja katsekontaktissa ja aloittaa jokeltelun h&ntd hoitavan aikuisen
kanssa. Ndin merkittavia leikkihetkid tulee luontevasti hoivatilanteisiin. (Salo & Tuomi
2008, 36.) Hoivatilanteissa tapahtuvan vuorovaikutuksen myota lapsi alkaa erottaa
vuorovaikutuksen eri savyja ja talloin lapselle kehittyy kyky leikkid (Kalliala 2002,
186). Ensimmadinen tarkea ihmissuhde muodostaakin lapselle halun leikkid. Vanhemman
ja lapsen yhteiset laulut, lorut ja leikit auttavat lasta hahmottamaan ympéristdaan seké
itsedén. (Airas & Brummer 2002, 163.)

Vanhemman ja vauvan vaélisiin leikkeihin kuuluu koskettelua ja katsekontaktia, joten
leikkiessd vauvan aistit aktivoituvat monipuolisesti. Leikit ja yhteiset hetket auttavat
vauvan aivojen kehitystd sekd ympériston hahmottamista. (Airas & Brummer 2002,
168.) Kuten aikaisemmin todettiin varhaisen vuorovaikutuksen olevan yhteydessa
lapsen mindkuvan syntyyn, auttaa myos leikki lasta muodostamaan késitysta itsestaan.
Mindkuvan muodostuessa lapsi oppii huomaamaan oman roolinsa sosiaalisessa
vertaisryhméssad. Leikkiessddn muiden kanssa lapsi tarvitsee kommunikointiin puhetta

ja ndin ollen my®os lapsen puhe kehittyy. (Helenius 2004, 35;45.)

Lapsi nauttii hetkista, jolloin aikuinen seurustelee ja leikkii hanen kanssaan. Aanti ja
kosketusta yhdistelevat leikit, jotka vaihtelevat rauhallisista innostuneisiin hetkiin,
tuottavat lapselle mielihyvaa. Erilaiset leikit ja seurustelutavat auttavat lasta oppimaan
merkittavid itsesaatelyn ja innostumisen keinoja. (Salo & Tuomi 2008, 36—37.)
Esimerkiksi esineleikkien kautta lapsi oppii ilmaisemaan tunteitaan sekd saa malleja
sosiaaliseen vuorovaikutukseen (Lyytinen & Lyytinen 2002, 89). Leikin avulla lapsen
ajattelutavat kehittyvat, silla leikista syntyvien mielikuvien toteutumiseksi lapsen on
pohdittava omaa kayttaytymistaan (Helenius 2004, 35).

Leikki sijoittuu mielikuvitusmaailman ja se rakentuu lapsen mielikuvien avulla. Leikki
onkin tarke& edellytys lapsen mielikuvituksen kehitykselle, jolloin lapsi oppii luomaan
jotakin uutta. Mielikuvituksen avulla lapsi luo tilanteita, joita ei ole konkreettisesti
olemassa. Leikkiessddn lapsi oppii erottamaan toden tarusta ja ndin han syventaa
tietdmystéan todellisuudesta. (Helenius 2004, 46—47). Noin vuoden ikéisena nakyvat

ensimmaéiset merkit lapsen  mielikuvitusleikeistd. ~ Aluksi  lapsi on itse
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mielikuvitusleikkiensd kohteena, mutta jo 13—15-kuukauden ikdisend héan suuntaa
leikkejansd myos toisiin, esimerkiksi syottdd pehmolelujaan. Leikin kehittyessa lapsi
ottaa leikkiessdén erilaisia rooleja, eika enda vélttamatta esiinny itsendédn leikeissaan.
Talléin lapsi on oppinut omasta persoonallisuudestaan niin paljon, ettd pystyy
asettumaan toiseen rooliin. (Kalliala 2002, 190-191.)

Laulun merkitys tulee esille Andrea Marie Cevascon véitoskirjassa The effects of
mothers' singing on full-term and preterm infants. Cevasco on tutkinut musiikin
vaikutusta  diti-lapsi-suhteeseen.  Tutkimukseen  osallistui 72  tdysiaikaista
vastasyntynyttd ja heidan &itidén, jotka jaettiin koeryhmdan ja kontrolliryhmaan.
Koeryhman didit saivat nauhoittaa cd:lle itse laulamanaan Brahmsin kehtolaulun, jota
he soittivat vauvalle silloin kuin halusivat. Koeryhmén aidit kokivat cd-levyn seké
musiikin kayton vaikuttaneen d&iti-lapsi-suhteeseen positiivisesti ja cd-levylld olevan
laulun rauhoittaneen lasta. (Cevasco 2006.)

Koska loru- ja leikkiopas pohjautuu niin vahvasti varhaisen vuorovaikutuksen
tukemiseen lorujen avulla, on teoreettiseen viitekehykseen haluttu ottaa mukaan tietoa
leikin merkityksestd lapsen kehitykselle. T&hén osioon koottu teoriaosuus leikin
merkityksesté tukee ajatusta siitd, ettd leikkien avulla vanhempi voi vahvistaa suhdetta
lapseensa. Néin ollen voidaan todeta, ettd projektin tuotoksena syntynyt loru- ja
leikkiopas on hyddyllinen sekd vanhemmille ettd varhaista vuorovaikutusta ohjaaville
terveydenhoitajille. Ohjatessaan varhaista vuorovaikutusta terveydenhoitajan tulee ottaa

huomioon yleisia ohjauksen toteuttamiseen liittyvia seikkoja.

3.5 Hyvé ohjaus edistd4 varhaisen vuorovaikutuksen tukemista

Ohjaus kuuluu olennaisena osana asiakkaan kokonaishoitoon. Sen avulla pyritdan tu-
kemaan asiakasta, jotta han pystyisi hoitamaan itsedén ja saisi aloitteellisuutta parantaa
elaménlaatuaan hanelle sopivalla tavalla, timan projektin aihepiiriin viitaten kehittaa
varhaista vuorovaikutusta. (Torkkola, Heikkinen & Tiainen 2002, 24; Kyngés, Kaariéi-
nen, Poskiparta, Johansson, Hirvonen & Renfors 2007, 25.) Ohjauksessa taytyy ottaa
huomioon asiakkaan ennakkotiedot asiasta: mitd hanelle tdytyy kertoa ja mitd han itse
haluaa tiet44. Jokaisen asiakkaan kohdalla on mietittdvd, mika on paras tapa kertoa hé-

nelle asiasta. Kun asiakas saa tarpeeksi tietoa, voi han itse paattad, miké on tarkeda juuri
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hanen kohdallaan. (Kyngas ym. 2007, 47.)

Maria Ké&éridisen, Helvi Kynké&éan, Liisa Ukkolan ja Kaarina Torpan (2005) mukaan oh-
jauksen toteutuksessa tarvitaan selvida toimintaedellytyksid, joita ovat esimerkiksi
asianmukaiset tilat, oikea henkilokuntamitoitus seka terveydenhuoltohenkilékunnan oh-
jausvalmiudet (Kaariainen ym. 2005, 122). Ohjaustilanteen onnistumisen kannalta ohja-
ustilanne pitad suunnitella ja valmistella hyvin. Suunnittelussa otetaan huomioon asiak-
kaan tarpeet, joiden pohjalta asetetaan tavoitteet. (Torkkola ym. 2002, 26.) Esimerkiksi
varhaista vuorovaikutusta ohjatessa terveydenhoitajan on huomioitava, millaista tukea
asiakas vuorovaikutukseen lapsensa kanssa tarvitsee. Torkkola ym. (2002) jatkavat, ettd
asiakkaan sairauskertomuksiin on hyva tutustua ennen ohjausta, jotta hoitaja saa kaiken
tarvitsemansa tiedon asiakkaan sairauksista ja elamantilanteesta. Ndiden tietojen avulla
ohjaustilanne on helpompi suunnitella vastaamaan asiakkaan vaatimuksia. (Torkkola
ym. 2002, 26.)

3.6 Kirjallinen ohjausmateriaali varhaisen vuorovaikutuksen tukemisessa

Suullisen ohjauksen tukena on hyva kayttaa kirjallisia ohjausmateriaaleja. Naihin kirjal-
lisiin ohjausmateriaaleihin kuuluvat Kirjalliset oppaat ja ohjeet. Ne voivat olla lyhyita
ohjeita tai monisivuisia oppaita ja Kirjasia. Ohjausmateriaalin tarkoituksena on selvittaa
potilaalle esimerkiksi tulevista hoitoon liittyvistd asioista. Kun asiakas saa ohjeet itsel-
leen kirjallisena, hanen on helppo perehtyd asiaan ja tarkastaa tietojaan ohjeesta. (Kyn-
gas ym. 2007,124.) Yleensé pelkka suullinen ohjaus ei riité, jolloin tukena on kéytettava
kirjallista ohjausmateriaalia (Torkkola ym. 2002, 25). Ohjausmateriaalin merkitys kas-
vaa tilanteissa, joissa suullista ohjausaikaa on vahé&n. Ohjeen tulisi olla jokaisen asiak-
kaan tarpeiden ja tietojen mukainen. (Kyngas ym. 2007, 124.) Neuvolassa varhaisen
vuorovaikutuksen ohjaukselle voi jaada vain vahan aikaa, silla kasvavan lapsen kehitys-
t& seuratessa niin moni asia taytyy ottaa huomioon. Terveydenhoitajan on hyvé puhua
varhaisesta vuorovaikutuksesta vanhemman kanssa ja myds vanhemman kotiin saama,
tdman projektin tuotoksena syntynyt, loru- ja leikkiopas antaa lisad tietoa varhaisesta
vuorovaikutuksesta sekd sen edistdmisestd. Opas on tehty kaikille alle kolmevuotiaiden
lasten vanhemmille, riippumatta siitd, onko heidén vuorovaikutuksensa lapsen kanssa

tukea vaativaa vai jo ennestaan riittdvan hyvaa.
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Kirjallisessa ohjausmateriaalissa on térkeda kieliasun seké sisalléon ymmarrettavyys ja
sopivuus (Kyngas ym. 2007, 125). Riitta Hyvéarinen (2005) toteaa, ettd hyvéssa kirjalli-
sessa ohjeessa my0s juonen loogisuudella on suuri merkitys: tarinan on edettavé joh-
donmukaisesti. Talloin ohjeessa olevat asiat liittyvat toisiinsa eika juoni etene hyppayk-
sittdin. Asiat on laitettava térkeysjarjestykseen - alussa kerrotaan keskeisimmat asiat ja
lopuksi kerrotaan toisarvoisemmat. N&in ohje on helposti ymmaérrettava. (Hyvarinen
2005, 1769-1773, hakupaiva 21.5.2012.) Myos silla on merkitystd, milloin ja misséa
paikassa materiaalia tarjotaan asiakkaalle. Kirjallinen ohjausmateriaali tulisi tarjota asi-
akkaalle heti kun mahdollista, jos kyseisen asian toteutus vaatii harjoittelua. (Kyngés
ym. 2007, 125.)

Asiakkaan puhuttelu on yksi hyvéan ohjeen tunnusmerkeista. Talloin asiakas ymmartaa,
ettd ohje on tarkoitettu juuri hénelle. Ohjeen tekija paattda ohjeen puhuttelutavasta, teiti-
telld&nko vai sinutellaanko asiakasta. Jos ei ole tietoa, miten ohjeen vastaanottaja suh-
tautuu sinutteluun, on teitittely parempi vaihtoehto. Ohjeessa ei kuitenkaan tulisi kayttaa
epédkohteliasta kiskytystd, kuten “ild tee niin” tai “sinun tiytyy tehdd ndin”. Késky-
muodot saattavat aiheuttaa asiakkaassa alemmuuden tunteita, miké ei edistad hyvan hoi-
tosuhteen muodostumista. (Torkkola ym. 2002, 36—37). Taman projektin tuotoksena
syntyneen oppaan teoriaosa aloitetaan puhuttelemalla vanhempaa lausahduksella "Hyvéa
vanhempi!”. Talla lausahduksella on haluttu kertoa vanhemmalle, ettd juuri han on suu-

ressa roolissa varhaisen vuorovaikutuksen rakentamisessa.

Otsikko ja ensimmadinen virke antavat vihjeen siitd, mité ohje pitad sisallaan. (Torkkola
ym. 2002, 36). Ohjeen térkein asia tulee ilmi péélauseessa, jota sivulause taydentaa.
Virkkeiden pitda olla selvid ja kohtuullisen lyhyitd, silla pitkat lauseet aiheuttavat on-
gelmia ymmartdmisessa. Lauseiden valilla on hyvé kayttaa kytkentdilmauksia, joita ovat
esimerkiksi koska, mutta ja vaikka. Ndin lauseita on helppo yhdistell& ja tekstista tulee
helppolukuista. (Hyvarinen 2005, 1769-1773.)

Ulkoasu on hyvé ottaa huomioon kirjallista ohjetta tehdessa. Ohjeeseen valitaan selkea
Kirjasintyyppi sopivalla kirjasinkoolla ja teksti jaotellaan sekd asetellaan selkeésti. Teks-
tid voi elavoittad kuvien ja taulukoiden avulla, mitk& ovat tarkkoja ja mielenkiintoa he-
rattavid. Tekstisté voi alleviivata tarkeita asioita ja myos ohjeen véritys ja koko kannat-

taa huomioida. (Kyngés ym. 2007, 127.) Tassa projektissa on oppaan ulkoasuun Kiinni-
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tetty runsaasti huomiota. Néistd visuaalisista huomioista kerrotaan tarkemmin projektin

toteutuksen kuvauksessa.



26
4 PROJEKTIRAPORTTI

4.1 Projektin tarkoitus ja tavoitteet

Projekti on tydmuoto, jolla pyritdén saavuttamaan yhdessa ennalta madaritellyt tavoitteet
(Kettunen 2009, 15). Projektille tunnusomaisia piirteitd ovat suunnitelmallisuus, tavoit-
teellisuus, kertaluonteisuus, maaratyt resurssit ja kokonaisuuden ohjaus. Projektitydssa
tarkedd on huolellinen suunnittelu, mutta taytyy muistaa, ettd suunnitelma voi projektin
edetessa muuttua. TyGeldaméssa tulee eteen erilaisia projekteja ja siksi projektityon te-
keminen opinndytetyoné on kannattavaa. (Hakala 1998, 24-27.)

Tama projekti on toteutettu toiminnallisena opinnédytetydéna. Toiminnallinen opinnéyte-
ty6 on joko k&ytdnnon toiminnan opastamista, ohjeistamista, toiminnan jarjestamista tai
jarkeistamistd ja se tehdadn tycelaméan soveltaen. Esimerkkejd toiminnallisesta opin-
naytetyostd ovat muun muassa perehdyttdmisopas tai turvallisuusohjeistus. Kohderyh-
masté riippuen toteutustapana voi olla esimerkiksi vihko, kirja tai tapahtuma. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 9.)

Tavoitteet maarittavat, mita projektissa on tarkoitus tehda ja mill& keinoin projektia lah-
detdén toteuttamaan (Kettunen 2009, 100). Hyvaét tavoitteet ovat sellaisia, jotka projek-
tilla on mahdollista saavuttaa. Tavoitteiden tulee olla selkeitd, silld ne antavat suunnan
koko projektitydskentelylle. Loppuvaiheessa projektin tavoitteisiin palataan taas uudel-
leen, kun suoritetaan projektin arviointia ja pohditaan, ovatko projektille asetetut tavoit-
teet tayttyneet. Projektille mééritelldadn yksi paatavoite ja se voidaan tarvittaessa jakaa
osatavoitteisiin. Projektin tavoitteen tulee olla konkreettinen ja projektin edetessd on
hyva aika ajoin tarkistaa, etta tyoskentely on kohdennettu tavoitteen mukaan. (Paasivaa-
ra, Suhonen & Nikkild 2008, 123-124.)

Tassa projektissa tarkoituksena oli tehd& toimiva loruopas 0-3-vuotiaiden lasten van-
hemmille. Oppaan alussa kerrotaan selkeésti varhaisesta vuorovaikutuksesta, sen merki-
tyksestd lapsen kehitykselle sekd lapsen ja vanhemman vaéliselle suhteelle. Oppaassa
esitellddn myos loru- ja laululeikkejd, joita voi kokeilla kotona lapsen kanssa. Oppaan
loppuun koottiin lista kirjoista ja muista l&hteistd, joista vanhemmat I6ytavat lisaa ohjei-

ta leikeille. Loruopasta kéytiin esittelemé&ssé puolivuotiaiden ryhméssa Vaaranlammen
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neuvolassa Rovaniemelld. Projektin tavoitteena oli tukea vanhempien ja lapsen valista
varhaista vuorovaikutusta lorujen, leikkien sekd yhdessé@olon kautta ja luoda tydvéline

terveydenhoitajille varhaisen vuorovaikutuksen ohjaamiseen.

4.2 Rajaus, liittymat ja organisointi

Aika- ja kustannusresurssit vaikuttavat suuresti projektin rajaamiseen. Rajauksessa tér-
kedd on l0ytéa sopiva kokonaisuus, joka on mahdollista toteuttaa projektille varatussa
ajassa. Projekti voi jopa epéonnistua véaaran tai liian epaselvan rajauksen takia. Rajausta
tehdessé on tarke&d miettia projektin lopputuloksen kannalta térkeitd asioita ja katsoa
aihetta eri nakokulmista. (Ruuska 2008, 186-187.) Rajausta pohdittaessa tarkennetaan
myaos projektin kohderyhmad, jolle tuote on suunnattu kaytettavéksi. Tavoitteena on saa-
da kohderyhmd toimimaan tuotteen ohjeistuksen mukaan. Kohderyhmd madritetaan
esimerkiksi ian, koulutuksen tai toimeksiantajan toiveiden mukaan. Projektin tuotteen
sisallon maaréda se, kenelle idea on suunniteltu, joten kohderyhmén tarkka rajaaminen
on tarkeéssa roolissa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 38—40.)

Projektin kohderyhmaksi rajattiin 0-3-vuotiaat lapset ja heiddn vanhempansa. Vaaran-
lammen neuvolan henkildkunta on esittanyt kohderyhmaksi 0—3 -vuotiaat, koska he
kaipaavat opasta juuri taman ikaisille. Mantymaan ja Tammisen (1999) artikkelissa
Varhainen vuorovaikutus ja lapsen psyykkinen kehitys kerrotaan kolmen ensimmaisen
ikdvuoden olevan tarkeimpid lapsen kehityksen kannalta, koska talloin lapsen kognitii-
visissa, biologisissa ja vuorovaikutuksellisissa ominaisuuksissa tapahtuu merkitykselli-
sid muutoksia (Méantymaa & Tamminen 1999, 2447-2453, hakupaiva 21.5.2012) Myos
kiintymyssuhdeteorian asiantuntija Daniel A. Hughes pitdd tarke&dnd ndiden osa-
alueiden kehittymista kiintymyssuhteen myo6ta (Hughes 2011, 19). Kun vauvan ja van-
hemman valinen vuorovaikutus on jatkuvaa ja toistuvaa, syntyy ihmissuhde, joka luo
pohjaa lapsen myohemmille ihmissuhteille. Lapsen kehittyessé lapsen sekd vanhemman
vuorovaikutuksen luonne muuttuu ja se jatkuu koko elinidan. (Mantymaa & Tamminen
1999, 2447-2453, hakupdiva 21.5.2012.)

Taman projektin rajausta perusteltiin myos kiintymyssuhdeteorialla. Kiintymyssuhde-
teoriassa ajatellaan, ettd lapsi muodostaa pysyvan perustan vuorovaikutussuhteessa toi-

mimiseen jo ensimmaisen ikdvuoden aikana (Ahlgvist & Kanninen 2003, 357). Ensim-
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maisen ikdvuoden jalkeen myos kiintymyssysteemi, eli aikuisen ja lapsen valinen l&hei-
syydenséaately, tarkentuu, mika auttaa lasta muuttamaan kayttdytymistadn sen mukaan,
kuinka hénen laheisin aikuisensa toimii (Rusanen 2011, 29).

Projektin organisaatiomuoto valitaan sen mukaan, kuinka laaja projekti on kyseessé ja
kuinka monta ihmist4 on toteuttamassa projektia. Pienissé projekteissa organisaatio pi-
detaén kevyend ja sitd voidaan kasvattaa, mikali projekti laajenee. Projektiorganisaati-
oon kuuluu yleensa projektin ohjausryhma, projektipaéllikko ja yksi tai useampia tyo-
ryhmid. (Kettunen 2009, 146.) Tydelamalahtdinen, projektityyppinen opinnaytety6 voi
olla yhden tai useamman opiskelijan projekti (Vilkka & Airaksinen 2003, 47). Projektin
kaytannon toteutuksesta vastaa projektiryhmd. Projektiryhméan kuuluu tyontekijoita,
jotka omien vahvuusalueidensa mukaan huolehtivat projektin etenemisesta. (Ruuska
2008, 150.)

Tassa toiminnallisessa opinndytetydssa oli kaksi tekijéd, joten varsinaista projektipaal-
likkoa ei ole valittu. Projektin tyontekijat Greta Gustafsson ja Elina lhalainen olivat ta-
savertaisia projektin jasenid. Asiantuntijaneuvoja projektin toteutukseen saatiin ohjaa-

vilta opettajilta Raija Luutoselta ja Satu Raintolta.

Ammattilaisten kommentteja leikeista ja loruista pyydettiin lastenhoitaja Sirpa Niemi-
seltd ja lastenohjaaja Elina Heikkildltd. Tavoitteena oli saada selville, minkélaiset lorut
seka leikit ovat lasten suosikkeja ja mitk& sopivat projektin kohdeikaryhmalle, 0-3-
vuotiaille. Ammattilaisia haastattelemalla saatiin selville, ettd alle kolmevuotiaat lapset
pitavét loruista, joissa on selked ja hauska tarina. Tallaiset lorut, jotka etenevét selkeasti
ja joihin kuuluu my6s huumoria, saavat lapset innostumaan ja leikkimaan loruja yha
uudelleen. Lapsille on tarkedd, ettd loruja voi leikkid yhdessé aikuisen kanssa. Esimerk-
ki tallaisesta loruleikistd on Kukko ja kana saunassa, jossa lapsi ja aikuinen pitavat toi-
siaan kédestd, heijaavat edestakaisin ja kutittelevat toistensa varpaita. Pienimmille lap-
sille taas mieleisimpia ovat tuutulaulut, mika on varmasti yhteydesséa siihen, etta aikui-

nen on tuutulauluja laulaessaan lapsen vierelld tuoden turvaa ja rauhallista oloa lapselle.

Ty6eldmén yhteistybkumppanina opinndytetydprojektissa oli Vaaranlammen neuvola
Rovaniemell& ja yhteyshenkilona toimi terveydenhoitaja Aija Jussila. Lahetimme pro-
jektin edetessd luonnoksen loru- ja leikkioppaasta neuvolan henkilékunnalle, jotta he
pystyivat arvioimaan tyén kulkua ja antamaan mahdollisia muutos- tai lisdysehdotuksia
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oppaaseen. Nain yhteys kaytdnnon tydeldmaan séilyi ja oppaasta tuli henkil6kunnan

tarpeiden mukainen.

4.3 Toteuttamisen ja tyoskentelyn kuvaus

Projekteissa yleinen tydmuoto on ryhmatyoskentely. Ryhmétyo vaatii enemman aikaa
kuin yksilotyd, mutta ryhmatyolla saavutetaan projektin kannalta parempia tuloksia.
Projektissa ilmenevat ongelmat on helpompi ratkaista ryhméssé kuin yhden henkilén
tietdmyksella. Yksilotyoskentely on perusteltua tilanteissa, joissa aikaa on vahén tai
muut eivat pysty tuomaan asiaan enempéé tietdmystd. Myos parity® vaatii enemman
aikaa kuin yksilotydskentely, mutta paritydskentelyn hyétynd on mahdollisuus keskus-
tella, jolloin ongelmatilanteet ratkeavat helpommin. Eri tydskentelytapoja voidaan vaih-

della projektin tyovaiheen tarpeen mukaan. (Ruuska 2008, 150—151.)

Koska projektissa oli kaksi jasentd, kéaytettiin tyoskentelymuotoina parityota ja yksilo-
tyota. Parityoskentely oli tdssa projektissa tarkeé tyoskentelymuoto, koska silloin saatiin
kahden ihmisen ideat ja ndkokulmat kayttdon. Myos suunnitelman ja raportin kirjoitta-
misen kannalta parity0 oli eduksi, sill& silloin tekstista tuli yhtendisempaa.

Syksylla 2011 kysyttiin sdhkdpostitse Vaaranlammen neuvolasta opinndytetydn aiheita.
Neuvolan terveydenhoitajat olivat huomanneet, ettd vanhemmille jaettavalle loruoppaal-
le olisi kayttoa. Aihe oli sopiva toiminnalliseksi opinndytetyoksi ja ideapaperi palautet-

tiin joulukuussa 2011.

Projektin madrittelyvaiheessa pohditaan, mitd projektissa halutaan saada aikaiseksi.
Laajoissa projekteissa madrittely tenhd&an erikseen ennen projektin varsinaista suunnitte-
lua, mutta pienemmissa projekteissa madrittely voidaan sisallyttdd projektisuunnitel-
maan etenkin, jos projektin tavoitteet ovat selkeat. Maarittelylla selkiytetdan projektin
raamit: mit4 uutta projektilla voidaan luoda, minké&lainen on projektin lopputulos ja ke-
nelle projektin tuloksista on hyotyd. (Kettunen 2009, 51-52.) Tdman projektin maéaritte-
lyvaihe alkoi, kun ideapaperia tyostettiin. Visiona oli tehdd oppaasta mielenkiintoinen ja
varikas, jotta lukija kiinnostuisi aiheesta. Opas suunniteltiin tehtévaksi ensisijaisesti 0—3

-vuotiaiden lasten vanhemmille, sill& heille oppaasta olisi eniten hyotyd. Projektin visi-
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oon vaikutti neuvolan yhteyshenkilon ehdotus ryhmaneuvolasta, jossa opas kaytaisiin

esitteleméssd. Ndin saataisiin arvio siitd, kuinka loruopas toimii kaytannossa.

Projektisuunnitelma tehdaan, kun projektille on maaritelty tavoitteet ja visio (Rissanen
2002, 54). Talloin projektisuunnitelmaa pidetdén projektin merkittavimpana tyovalinee-
na, silla silloin aikataulussa pysyminen on helpompaa ja projektin etenemisté pystytaan
seuraamaan suunnitelman pohjalta. Suunnitelma pitdé sisélldén toteutussuunnitelman,
tavoitteet, projektiryhmén jasenten nimeémisen, ohjaussuunnitelman seké& kustannusar-
vion. (Paasivaara ym. 2008, 125.) Taman opinndytetyon suunnitelma sisélsi teoreettisen
viitekehyksen, arviot aikatauluista ja resursseista sekd projektin toteutuksen suunnitel-
man. Projektisuunnitelman toteutuksen teoriaosuuteen lukeutui myos projektin tarkoitus
ja tavoitteet. Suunnitelmaa tehdessa oltiin yhteydessa tydelamén toimeksiantajaan, jotta
heidan ndkemyksensa projektin tuotoksesta voitiin ottaa mahdollisimman hyvin huomi-

oon jo suunnitteluvaiheessa.

Jo projektisuunnitelmaan kirjataan projektiin kéytettavisséa olevat resurssit. Resursseihin
kuuluu projektin tyontekijat ja heidan tieto- seka taitoresurssinsa, tarvittavat laitteet ja
tyoskentelytilat. (Kettunen 2009, 106; Paasivaara ym. 2008, 127.) My6s projektin kus-
tannuksista tehdaan arvio suunnitteluvaiheessa (Paasivaara ym. 2008, 127). Projektin
tekija vastaa itse opinndytetyonsd kustannuksista, jos opinndytetyon toimeksiantajan

kanssa ei ole sovittu projektista aiheutuneista kuluista (Vilkka & Airaksinen 2003, 28).

Taman projektin kustannukset jakautuivat kahteen eri osaan: projektin toteuttamiseen
liittyvat kustannukset olivat projektin tydntekijoiden vastuulla ja itse oppaan tulostuk-
sesta seké painamisesta aiheutuvat kulut Rovaniemen kaupungin maksettavina. Toteut-
tamiseen liittyvat kustannukset muodostuivat postitus- ja tulostuskuluista. Projektin ai-
kana kustannuksia lisasivat myos matkakulut Rovaniemelle, kun opasta kaytiin esitte-

leméssa Vaaranlammen neuvolassa.

Opinnaytetyon prosessin dokumentoinnissa voidaan kéyttda apuna projektipdivékirjaa,
johon Kkirjataan vaihe vaiheelta projektin eteneminen. Ndmé& muistiinpanot auttavat
hahmottamaan, mitd projektin alussa on tehty. Projektipéivékirjaa Kirjoitettaessa on tar-
kedd tehdé tarkat muistiinpanot tehdyisté tyovaiheista, silla péaivékirjan pohjalta kootaan
projektiraportti. My6s opinndytetyon ohjauksessa seka toimeksiantajan kanssa kéydyis-
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sé& keskusteluissa ilmi tulleet asiat on hyvé Kirjata projektipéivakirjaan. Paivakirjan te-
kemisen voi suorittaa monella eri tavalla, kuten sanallisessa tai kuvallisessa muodossa.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 19-22.) Projektipéivékirjaa pidettiin ensimmaisesta ryh-
manohjauksesta lahtien. Siihen merkittiin jokaisella tapaamiskerralla tehdyt asiat, se
mité tehtiin ja Kirjoitettiin sekd miten tyo eteni. Muistiin kirjattiin myos hyvié lahteita ja
suunnitelmaa siitd, mita seuraavalla tapaamiskerralla tehd&an. Projektiraporttia tehdessa
paivékirjasta oli suuri apu, kun Kirjattiin projektin tyGvaiheita.

Projektille tulee laatia realistinen aikataulu. Pitkakestoiseen projektiin on helpompi laa-
tia aikataulu jakamalla projekti osiin ty6vaiheen mukaan. Eniten aikaa kuluu kirjalli-
suuden ja aikaisempien tutkimuksien tarkasteluun seka projektiraportin kirjoittamiseen.
(Hakala 1998, 62—64.) Projektin aikataulua laadittaessa méaaritellaan projektille aloitus-
ja lopetuspaivamaarat, jotta projektin aloitus tai lopetus ei veny. Aikataulua tehdessé
taytyy ottaa huomioon myds projektin jasenten muusta tyostd aiheutuva kuormitus.
Eraat projektin tyovaiheet ovat riippuvaisia toisista vaiheista ja ne voidaan aloittaa siis
vasta kun edellinen vaihe on valmistunut. Projektin edetessa tulee vaistamatta yllatyk-
sid, joihin ei ole osattu varautua, joten aikatauluun taytyy varata ylitysvara. (Kettunen
2009, 113-115.)

Projektisuunnitelman tekeminen aloitettiin helmikuussa 2012 ja talldin laadittiin alusta-
va aikataulutus projektille. Vaikka suunnitelman aikataulu oli tarkkaan laadittu, siita
myohastyttiin reilusti. Kaikkien projektin toteutusvaiheiden aloitus viivastyi, sill4 pro-
jektisuunnitelma saatiin hyvaksytyksi puoli vuotta aikataulusta myohéssa. Tahan aika-
taulun viivastymiseen vaikuttivat projektin tekijéiden tiedon vahyys projektisuunnitel-
man teosta ja ryhmanohjauksen puutteellinen toteutus niin aikataulujen kuin sisallonkin
suhteen. MyGs muut opiskelusta aiheutuneet kiireet vaikeuttivat projektin aikataulussa
pysymistéd. Suunnitelman myohastymisestd huolimatta projektin tuotos ja opinnaytetyon

raportti valmistuivat ajallaan.

Kevaéllad 2012 jarjestettiin opinndytetyon ryhménohjaus —kurssi, jolloin suunnitelman
tekoon saatiin neuvoja ohjaavilta opettajilta sek& ensimmaiset opponenttien kommentit.
Tamaén jalkeen alkoi suunnitelman teoriaosan kokoaminen, johon apua saatiin informaa-
tikko Anitta Ornilta. Syksylla 2012 jatkettiin suunnitelman tekoa. Projektisuunnitelma
hyvéksyttiin tammikuussa 2013, jolloin my6s hankkeistussopimus allekirjoitettiin (Liite

1). Hankkeistussopimus ja projektisuunnitelma lahetettiin postitse Vaaranlammen neu-
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volan henkilékunnalle seka Rovaniemen neuvoloiden osastonhoitajalle Tarja Laurilalle.
Opinnaytetyostd informoitiin my6s Rovaniemen kaupungin avovastaanotosta vastaavaa

yliladkaria Miia Paloa.

Oppaan lorujen ja leikkien valinta keskittyi tammikuulle 2013. Loruja ja leikkeja etsit-
tiin seké lorukirjoista etta internetistd. Oppaaseen valikoitui vanhoja tuttuja seka hieman
tuntemattomampia loruja ja leikkeja. Loruja otettiin eri aihepiireistd, jotta oppaasta saa-
tiin mahdollisimman monipuolinen. Naitd aihepiireja olivat muun muassa korottely-
leikit, laululeikit seka sormi- ja varvaslorut. Lorujen valintaan vaikutti myds lorujen pi-
tuus ja niiden mielenkiintoisuus seka sopivuus projektin kohderyhmalle. Osaan loruista
kuuluu leikki, joten n&iden lorujen yhteyteen kirjoitettiin yksinkertaiset leikkiohjeet.

Helmikuussa 2013 aloitettiin piirustusten keradminen projektin tekijoiden lahisukulaisil-
ta, paéasiassa lapsilta. Myos oppaan tekijat osallistuivat kuvituksen tekoon. Jokaiseen
loruun haluttiin yksi piirustus ja kuvituksesta tehtiin varikas sek& selked, jotta kuvat
ovat myos pienille lapsille sopivia. Piirustukset skannattiin tietokoneelle ja kuvia kasi-
teltiin kuvankasittelyohjelmilla. Jokaiselle sivulle sommiteltiin kaksi lorua kuvituksi-
neen ja piirustusten tekijéiden nimet liséttiin oppaan viimeiselle sivulle. Oppaan taittoon
saatiin apua tietotekniikan opettajalta Tarja Pernulta ja ulkoasun tarkasti graafinen

suunnittelija Ossi Gustafsson.

Oppaan alkuun koottiin teoriaosa varhaisesta vuorovaikutuksesta, jotta opasta kayttavéat
vanhemmat saavat lisda informaatiota aiheesta ja ymmartavéat varhaisen vuorovaikutuk-
sen merkityksen lapsen kasvulle ja kehitykselle. Vaaranlammen neuvolan henkilékun-
nan toiveesta oppaan loppuun lisattiin lista l&hteistd, joista vanhemmat I0ytavét liséa
loruja ja leikkeja kayttoonsé. Kuusitoistasivuinen opas péatettiin tehdd A5-muotoon,
koska oppaan pienempi koko on kaytdssé isompikokoista opasta katevampi ja sen ehja-
na sdilyminen on nédin varmempaa. Oppaan hyvana séilymista edistettiin valitsemalla
normaalia paksumpi, 120 grammainen paperi. Projektin lopullinen tuotos oli valmis

vuoden 2013 maaliskuun lopussa.

Vaaranlammen neuvolan henkilékunta toivoi saavansa oppaan séhkoisend versiona, jos-
ta he voivat sitd joko helposti painattaa tai tulostaa itse. Opas tallennettiin cd-levylle ja
ldhetettiin postitse neuvolaan, milloin voitiin taata tiedoston tallennusmuodon séilyvyys

paremmin. Oppaan tekijéiden oikeuksia tahdottiin korostaa kirjaamalla oppaaseen mer-
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kintd: ”Kaikki oikeudet pidatetdan”. Téalld haluttiin varmistaa, etta vain oppaan tekijéat
voivat tehdd muutoksia oppaan sisaltoon. Neuvolan henkilokunnalle kerrottiin, ettd jos
heilld on mydhemmin tarvetta muokata opasta, voivat he ottaa oppaan tekijoéihin yhteyt-
t4. Aiheena varhainen vuorovaikutus on kuitenkin ajaton, joten tuskin sen teoriapohjan

perusta tulee kovin paljon muuttumaan seuraavina vuosina.

Vauva pieni tahden nappaa -opasta kaytiin esittelemésséd Vaaranlammen neuvolassa
puolivuotiaiden ryhmaneuvolassa huhtikuun alussa. Ryhméneuvolaan osallistui tervey-
denhoitajan ja perhetyontekijan lisaksi kuusi &itid puolivuotiaiden lastensa kanssa.
Ryhmaneuvolassa oppaan tekijat kertoivat aluksi varhaisesta vuorovaikutuksesta ja sen
vaikutuksesta lapsen kehitykseen, jonka jalkeen leikittiin ja laulettiin yhdessa vanhem-
pien ja lasten kanssa opasta apuna kayttéen. Esittelyyn otettiin vain muutamia loruja,
jotka pyrittiin valitsemaan siten, etta leikkihetki oli mahdollisimman monipuolinen ja
lorut sopivat kohderyhmélle parhaiten. Leikkihetkessd tdytyi ottaa huomioon lasten
kayttaytyminen ja siksi esitys eteni heidan ehdoillaan. Puolivuotiaat eivéat kykene viel&
keskittymaan pitkia aikoja esimerkiksi leikkimiseen, joten he jokeltelivat ja dantelivat
koko ryhméneuvolan ajan. Lasten levottomuudesta johtuen myds varhaisen vuorovaiku-
tuksen teoriaosan esittelyd taytyi rytmittad ja lyhentdd. Hienoa oli, ettd vanhemmatkin
osallistuivat keskusteluun varhaisesta vuorovaikutuksesta, lauluista ja leikeistd, joten

myos heidan mielipiteensa keskustelluista aiheista tuli ilmi.

Huhtikuussa 2013 keskityttiin viimeistelem&an projektiraporttia viimeisen opinnéyte-
tyoohjauksen perusteella. Viimeistely sisélsi projektiin liittyvén pohdinnan, jonka teko
oli sujuvaa lahes valmiin opinndytetyon pohjalta. Opinndytetydn loppuvaiheessa koot-
tiin myds tiivistelma projektista, mika kéannettiin myods englanninkielelle. Englannin-
kielisen tiivistelméan oikeinkirjoitus tarkistutettiin englanninkielen lehtori Tuula Ehru-
kainen-Sykolla. Opinnaytetyd oikoluettiin sek& oikeinkirjoitus tarkistettiin huhtikuun

lopussa ja opinnaytetyd palautettiin ohjaajille ja opponenteille 29.4.2013.

4.4 Tulosten ja prosessin arviointi

Projektin arviointi voi olla ennakkoarviointia, toimeenpanon aikaista arviointia tai jal-

kiarviointia. Ennakkoarvioinnissa pohditaan mahdollisia riskejd, joita projektia tydsta-

essé saattaa nousta esille. Toimeenpanon aikainen arviointi eli prosessiarviointi kartoit-
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taa projektiryhmén toimintaa ja sen tarkoituksena on kehittad projektitydskentelya. Jal-
kiarvioinnissa arvioidaan projektilla saavutettuja tuloksia. Arviointi voidaan jakaa myos
itsearviointiin ja ulkopuoliseen arviointiin. Itsearviointi on tarked arviointimuoto, koska
silloin projektin tekijét itse tarkastelevat kriittisesti omaa toimintaansa projektin aikana.
Itsearviointia voi toteuttaa seka projektin aikana etta sen jalkeen. Ulkopuolista arviointia
kaytetdan, kun halutaan saada ulkopuolisen puolueeton ndkemys projektin onnistumi-
sesta. (Paasivaara ym. 2008, 140-141.)

Opinnaytetyo6té arvioitiin monessa eri vaiheessa projektin edetessa. Arviointi toteutettiin
toimeenpanon aikaisena arviointina ja jalkiarviointina. Projektin tekijat arvioivat tyds-
kentelyddn jatkuvasti opinnaytetyotd tehdessa. Arviointia tapahtui sdanndllisesti tyon
ohessa, esimerkiksi ldhdeaineiston sopivuutta pohdittiin ja tutkimustietoa yritettiin etsia
mahdollisimman paljon. Raportin tekstid muokattiin tyon edetessa, jotta kirjallinen ul-
koasu vastaa tieteellisen Kirjoittamisen periaatteita. Toimeenpanon aikana yhteistyo-
kumppaneille kaytiin esittelemassd lahes valmis versio opaslehtisestd, jotta he saivat
arvioida sité ja antaa palautetta. Yhteyshenkilé Aija Jussilan palaute oppaasta oli hyvin
positiivista ja han antoi myods pienid parannusehdotuksia. Ndiden parannusehdotusten

pohjalta oppaasta saatiin sellainen, etta se palvelee kayttajiaan.

Projektin paatyttya voidaan pyytaa arviointia projektin tuloksesta sellaisilta henkil6ilta,
joita projektin tulos koskee. Mielipiteita voi keréatd esimerkiksi haastattelemalla tai to-
teuttamalla kysely. Téllainen arviointi kertoo, onko projektilla saavutettu haluttua tulos-
ta. Samalla selvitetddn, miten projektin tuloksia voidaan hyddyntééd kéytdnnossé. (Paa-
sivaara ym. 2008, 143.) Kohderyhmalta voidaan kysya palautetta esimerkiksi siitd, mi-
ten kaytettavéa ja toimiva opas on, onko opasta helppo lukea ja onko ulkoasu mielenkiin-
toinen. Ndama seikat ovat tarkeitd, silla opinndytetyon on tarkoitus olla ammatillisesti
kiinnostava ja hyodyllinen kohderyhmalle. (Vilkka & Airaksinen 2003, 157.)

Jalkikéateisarvioinnissa arvioitiin, kuinka hyva tuotos on ja miten se palvelee tytelamén
tarpeita. Kun projektin tulosta kaytiin esittelemdssa Rovaniemell& ryhméneuvolassa,
ryhméneuvolaan osallistuneilta vanhemmilta kysyttiin kirjallisesti mielipiteitd oppaasta
(Liite 2). Kyselyssa oli nelja kohtaa, joihin vanhempien toivottiin vastaavan lyhyesti.
Vanhempia pyydettiin arvioimaan oppaan sisaltod sekad ulkoasua ja selvitettiin, aikovat-
ko he hyddyntaa sitd kotona lapsensa kanssa leikkiesséén ja uskovatko he oppaan edis-

tdvén heidan ja lastensa valista varhaista vuorovaikutusta. Vanhemmat pitivat oppaan
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sisaltoa selkednd ja tarpeeksi yksinkertaisena, mutta leikkiohjeiden selkeyttd kommentoi
vain yksi aiti sanomalla ohjeiden olevan sopivan lyhyitd. Oppaan ulkoasusta vanhem-
mat olivat yksimielisia, silla he pitivat sen kuvituksesta ja varikkyydesta. Erés &iti myos

uskoi lapsensa innostuvan oppaan piirustuksista.

Yhdessé neuvolassa keratyssa arviointilomakkeessa oli pohdittu oppaassa kaytetyn pa-
perin vahvuuden olevan liian heikkoa, silla arviointiin vastannut epdili kansien irtoavan
kaytossd. Tama seikka oli otettu jo aiemmin huomioon ja ryhméneuvolaan viedyt op-
paat olivat vain mallikappaleita. Lopullinen tuote painetaan paksummalle paperille, jotta
se kestaisi paremmin kayttod. Kaikki kuusi &iti uskoivat kayttdvansa opasta myos ryh-
méaneuvolan jélkeen lastensa kanssa. Neljannelld kysymykselld haluttiin selvittaa sité,
voiko opas edistaa aidin ja vauvan valistd vuorovaikutusta. Nelja &itid uskoi oppaan
edistdvan vuorovaikutusta ja yksi diti ei uskonut oppaalla olevan merkitysta heidén per-
heessddn. Tamé kyseinen &iti uskoi kuitenkin, ettd jollekin toiselle oppaasta voi olla
apua. Yksi &iti taas vastasi kysymykseen harrastavansa vuorovaikutusta edistavéa toi-
mintaa muutenkin. Kaiken kaikkiaan kohderyhman aideilt4 saatu palaute oli positiivista
ja kannustavaa. Tamén arviointikyselyn pohjalta voidaankin todeta, ettd projektin tavoi-

te edistad varhaista vuorovaikutusta tayttyy.

Myos Vaaranlammen neuvolan tydntekijat antoivat oppaasta palautetta ryhméneuvolan
jalkeen. Heidan mielestaan lopputulos oli onnistunut ja he ottivat oppaan vastaan iloisin
mielin. Yhteyshenkild Aija Jussila kertoi, ettd opas otetaan kayttéon Vaaranlammen
neuvolassa mahdollisimman pian. Tyon lopputulos tyydytti suuresti myds projektin
tyontekijoitd. Vaikka alkuperainen visio oppaasta olikin erilainen, ylitti valmis opas te-
kijoiden odotukset. Erityisesti ulkoasu, teoriaosuuden selkeys seka lorujen ja kuvituksen

yhteensovittaminen olivat keskeisié seikkoja oppaan onnistumisen kannalta.
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4.5 Luotettavuuden tarkastelu ja eettisyys

Lahdeaineiston valinta on hyva tehda ldhteen ian, laadun ja sen uskottavuuden asteen
mukaan. Varminta on valita tunnetun ja asiantuntijaksi tunnustetun tekijan tuore teos tai
tutkimus. Térkeda on myos valita alkuperaiset julkaisut, jotta lahteiden laatu pysyy hy-
vand. Olennaisinta l&hteiden valinnassa on laatu ja lahteen soveltuvuus kyseiseen pro-
jektiin, joten opinndytetyon arvio ei muodostu lahteiden lukumaarén perusteella. (Vilk-
ka & Airaksinen 2003, 72-76.)

Opinnaytetyoté tehdessé pyrittiin kdyttaméan tuoreita lahteitd, jotta tieto on mahdolli-
simman ajankohtaista ja luotettavaa. Teoreettiseen viitekehykseen liittyen etsittiin tut-
kimuksia varhaisesta vuorovaikutuksesta seka lastenneuvolatydsta. Tutkimusten joukos-
ta valittiin sellaisia tutkimuksia, jotka parhaiten liittyivat opinndytetyon aiheeseen. Var-
haisen vuorovaikutuksen teoriassa hyédynnettiin alan asiantuntijoita, esimerkiksi lasten
kehityksestd ja kiintymyssuhdeteoriasta kirjoitettaessa pyrittiin lainaamaan lastenpsy-

kiatrian erikoislaékarin Jari Sinkkosen ajatuksia.

Etiikkaan liittyvat kysymykset siitd4, mik& on oikein ja mika vaéarin. Projektia tehdessa
otetaan huomioon samankaltaisia eettisid nakokohtia kuin tutkimustydssa. Rehellisyys
tulee aina ottaa huomioon ja plagiointi on kiellettya. Plagioinniksi luetaan toisen kirjoit-
taman tekstin esittdmistd omana tuotoksena. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2010,
23-27.) Plagiointia on myos epéselvasti tai puutteellisesti merkityt lahdeviitteet. Tyon
luotettavuutta vahentdvat keksityt vaitteet ja tutkimustulokset, jotka voivat johtaa har-
haan muita tutkijoita. (Vilkka & Airaksinen 2003, 78.)

Lahdeviitteiden merkintdan kiinnitettiin runsaasti huomiota. Seka tekstiin ettd lahdeluet-
teloon l&hteiden tiedot kirjattiin yl6s asianmukaisesti, jotta opinnédytetyota lukeva voi
halutessaan perehtya lahteisiin tarkemmin. Toisten teksteja ei kopioitu eiké esitetty pro-
jektin jasenten omina ajatuksina, silld se on epdeettista ja tiedon alkuperaisen Kirjoitta-
jan tulee saada kunnia itselleen. Projektin sisaltdma tieto haluttiin pitdd mahdollisimman

luotettavana, mika osaltaan vaikuttaa projektin uskottavuuteen.

Projektia tehdessa huomioon otettiin eettiset kysymykset ja rehellisyys. Koska projekti
tehtiin yhdessé ty6eldman kanssa, hankkeistussopimus ja sen allekirjoittaminen hoidet-

tiin asianmukaisesti. Projektin teosta haluttiin tiedottaa my6s Rovaniemen kaupungin
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avoterveydenhuollon ylilaékérille ja neuvoloiden palveluesimiehelle, jotta neuvolan hal-

linnosta vastaavat virkamiehet olivat tietoisia projektin toteutuksesta ja kulusta.

Oppaan luotettavuutta liséttiin jarjestamalla testaustilanne leikkiohjeiden ymmarretta-
vyydesta. Leikkiohjeita testattiin yhdelld projektin ulkopuolisella henkil6lla. Testaus
toteutettiin siten, ettd testaaja luki oppaan leikkiohjeet loru kerrallaan ja néytti, miten
han toteuttaisi leikin ohjeen perusteella. Testauksessa ilmeni pari epéselvaa kohtaa, jot-

ka aiheuttivat vaarinymmarryksié ja namé kohdat korjattiin selkedmmiksi.

Myo0s oppaan arviointikysely seké leikkihetki ryhméneuvolassa nostivat oppaan luotet-
tavuuden tasoa. Leikkihetki toimi loru- ja leikkioppaan esitestaustilanteena, jolloin
opasta pyrittiin késittelemaan aitien ja lasten kanssa samalla tavalla kuin terveydenhoi-
taja ottaa sen esille vanhempien kanssa neuvolassa. Tallaisessa esitestauksessa tultiin
arvioinnin ja leikkihetken perusteella siihen tulokseen, ettd opas toimii kaytanngssa.
Mikali oppaassa tai sen siséallossa olisi ilmennyt puutteita, ne olisi korjattu palautteen

perusteella oppaan kohderyhmélle sopiviksi.
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5 POHDINTA

Projektimuotoinen opinndytetyo oli meille selkeé vaihtoehto opinndytetyota aloitettaes-
sa. Oppimistavoitteemme muodostuivat hiljalleen opinnédytetydprosessin alkuvaiheessa
ja suurimpia tavoitteitamme oli omaksua tieteellisen kirjoittamisen toimintatavat. Ha-
lusimme oppia myos tydskentelem&én prosessimuotoisesti ja pitkdjanteisesti sekd oppia
soveltamaan tieteellisid julkaisuja omaan aihepiiriimme sopivaksi. Opinndytetyon te-
keminen yhdessa tyéelamén yhteistyokumppaneiden kanssa kehitti ammatillisia val-
miuksiamme organisoida omaa tyontekoa seka opetti tyoskentelem&an moniammatilli-

sessa tyoryhmaéssa.

Kun opinnaytetyémme aiheeksi valikoitui varhainen vuorovaikutus, oli meilld jo jonkin
verran perustietoa aiheesta ensimmaisten opiskeluvuosien pohjalta. Aiheeseen syventy-
essamme ymmarsimme paremmin varhaisen vuorovaikutuksen laajan merkityksen ih-
misen koko elinkaarelle. Mitd enemmaén aihetta tutkimme, sitd enemman pohdimme
opiskeluun kuuluvien harjoittelujen hoitokontakteissa varhaisen vuorovaikutuksen yh-
teyttd ihmisen myéhempédén kayttdytymiseen. On tdrkedd, ettd terveydenhoitaja osaa
ottaa huomioon varhaisen vuorovaikutuksen myos aikuisian kayttaytymista mietittdessa.
Kuitenkin on muistettava, ettd kaikki ihmisen elamén ongelmatilanteet eivat pohjaudu
varhaiseen vuorovaikutukseen tai sen puuttumiseen. Asiakasta tulee hoitaa kokonaisval-
taisesti ja varhaisen vuorovaikutuksen lisaksi muutkin myohempéan kehitykseen ja kay-
tokseen liittyvéat seikat tulee huomioida asiakkaan hoidon kokonaistilaa arvioidessa.

Joissain tilanteissa terveydenhoitajan vastaanotolla varhaisen vuorovaikutuksen puheek-
si ottaminen voi olla vaikeaa. Jotkut vanhemmat voivat kokea terveydenhoitajan syyllis-
tavan heitd puhuessaan varhaisen vuorovaikutuksen tarkeydestd. Tekemamme loru- ja
leikkioppaan avulla terveydenhoitajan on luontevaa ottaa varhainen vuorovaikutus esille
positiivisella tavalla. Oppaasta on pyritty tekemé&an mahdollisimman rohkaiseva, eika
siind syyllistetd ketéan, joten uskomme, ettd opas kannustaa vanhempaa kehittdméén
vuorovaikutusta lapsensa kanssa. Olisikin hyvé, ettd jokainen kuukauden ikéisen lapsen
vanhempi saisi oppaan mukaansa neuvolasta, jotta eriarvoisuutta ei padse tapahtumaan.
Tallin aidit eivat voi keskendan vertailla, kuka on saanut oppaan tai kenelle sité ei ole
jaettu. Nain he eivét voi yhdessa miettid, onko jollakulla terveydenhoitajan mielesta on-

gelmia varhaisessa vuorovaikutuksessa lapsensa kanssa. Siksi onkin hyva, ettd opasta
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jaetaan kaikille vanhemmille: seké niille, joille varhainen vuorovaikutus tulee luonnos-

taan ettd niille, jotka tarvitsevat sen rakentumiseen tukea.

Koska varhainen vuorovaikutus on merkittava lapsen kehitysta ajatellen, on terveyden-
hoitajalla oltava valmiuksia arvioida ja tukea sitd. Vaikka varhainen vuorovaikutus liit-
tyykin vahvimmin lastenneuvolatychon, tulee terveydenhoitajan yhtalailla ottaa vuoro-
vaikutuksen syntyminen puheeksi myos aitiysneuvolassa. Lasten psyykkisten hairididen
ehkdisy neuvolassa — Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen lastenneuvolassa -
projektin tuloksena syntyneet interventiohaastattelut ovat merkittavé apuvéline tervey-
denhoitajan ty6ssa ja niiden avulla varhainen vuorovaikutus on helpompi ottaa esille
neuvolakaynnilld. Toivoisimme, ettd Vaaranlammen neuvolassa interventiohaastattelu-
jen rinnalle otettaisiin kayttoon tekemadmme loru- ja leikkiopas, jotta varhaisen vuoro-
vaikutuksen tukeminen olisi mahdollisimman kokonaisvaltaista ja ymmarrettdvaa. Tar-
koitus on, ettd oppaan helppolukuisen teoriaosan seka lorujen avulla vanhempi ymmar-
t&a varhaisen vuorovaikutuksen térkeyden niin arjen toimissa kuin lapsen kehityksenkin

kannalta.

Jotta oppaasta olisi hyotya varhaisen vuorovaikutuksen tukemisessa, on sen visuaali-
suudella ja pituudella merkitysta. Loru- ja leikkioppaan pituus oli jo projektin alkuvai-
heessa keskustelua heréttava aihe. Kun opasta alettiin tehdd, yhteistydkumppaniltamme
Vaaranlammen neuvolalta saatiin ohjeistus, jossa henkilokunta toivoi oppaasta musta-
valkoista ja lyhyttd, noin kuuden sivun mittaista. Halusimme neuvotella aiheesta, sill&
ensinnédkin kuuteen sivuun ei olisi mahtunut kovin montaa lorua kuvituksineen, etenkin
kun kyseesséa oli A5-muotoon painettava opas. Toiseksi, kun tarkoituksena oli tehda op-
paasta mahdollisimman houkutteleva, ei mustavalkoisella oppaalla olisi saavutettu ase-
tettua tavoitetta. Nykyaikana luettavan materiaalin visuaalisuus tuntuu olevan itsestaan-
selvyys ja vaikuttaakin siltd, ettd ihminen kiinnostuu enemman ulkoasultaan mielenkiin-
toisesta kuin visuaalisesti mitddnsanomattomasta tuotteesta. Tarkeintd meille oli, ettd
oppaasta tuli kohderyhmalle sopiva, joten halusimme tehda siita vérikkaan ja loruiltaan
monipuolisen. Neuvolan henkilokunta ymmarsi perustellun kantamme, joten he antoivat

meille oikeuden tehd& oppaasta visiomme mukaisen.

Visuaalisuuden liséksi oppaan kéytettavyytta tarkastellessa tdytyy ottaa huomioon op-
paan kestavyyteen liittyvét seikat. Kuten kohderyhmaltd saadussa arvioinnissa nousi
esille, oppaan paperin paksuudella on vali4 oppaan kestdvyyden kannalta. Vaikka opas
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painetaankin paksummalle paperille, oppaan hyvéna sailymista ei voi taata. Varsinkin
pienen lapsen késittelysséd oppaan sivut voivat helposti revetd tai l1&dhted irti, mika voi
osaltaan vaikuttaa oppaan kayttoikaan. lhanteellista olisi, jos oppaan sivut olisivat esi-
merkiksi laminoituja tai siind olisi kovat kannet, jotta opas kestdisi kayttoa useita vuo-
sia. Resurssien ollessa rajalliset, tallaisista oppaan kestavyytta lisdavista toimenpiteista
syntyisi litkaa kustannuksia. Oppaan painosta aiheutuvista kuluista vastaa Rovaniemen
kaupunki ja kustannukset on tarkoitus pitdd mahdollisimman alhaisina.

Kun vanhempi on saanut loru- ja leikkioppaan mukaansa, toivomme, ettd opas tulisi
kayttoon myos kotona. Oppaan mythempadn kayttoonottoon vaikuttaa varmasti se,
kuinka paljon terveydenhoitaja késittelee opasta yhdessa vanhempien kanssa ja kuinka
hyvin hén saa kerrottua vanhemmille varhaisen vuorovaikutuksen térkeydesta. Kun
vanhemmat huomaavat, miten toiminnallisesti pienesta asiasta on kyse, ja miten suuresti
se vaikuttaa lapsen my6hempéan elaméan, alkavat he toivottavasti kiinnittdd enemman
huomiota omaan kdytokseensa ja varhaisen vuorovaikutuksen laatuun. Tah&n vuorovai-
kutuksen laatuun vanhemmat voivat saada ideoita tekemastamme oppaasta. Téssa tilan-
teessa toivomme, ettd oppaan visuaalisuus houkuttelee vanhempia selaamaan opasta ja
samalla mahdollisesti I0ytam&&an sieltd heille sopivan lorun. Ryhméneuvolasta saa-
mamme vanhempien palaute antaa viitteitd oppaan toimivuudesta ja arvioinnin perus-
teella opas tulee kayttodn neuvolakaynnin jalkeenkin. Olisi hienoa, ettd opas todella tu-
lisi kdyttéon, milloin projektille asettamamme tavoite varhaisen vuorovaikutuksen tu-

kemisesta tayttyisi.

Vanhempien lisaksi myds Vaaranlammen neuvolan henkilokunta piti kovasti tekemas-
tdmme oppaasta ja he uskoivat sen olevan hyddyllinen tyévaline varhaisen vuorovaiku-
tuksen ohjauksessa. Koska oppaasta tuli neuvolan terveydenhoitajien toiveiden mukai-
nen, ehdottivat he sen jakamista muissakin Rovaniemen neuvoloissa. Tédssd tapauksessa
oppaan levikin lisadntyminen kasvattaisi oppaan kéyttoastetta. Talloin voisi ajatella, etta
mitd useampi taho opasta jakaa, sen luotettavampi opas on. Projektin tekijoind olemme
erittdin tyytyvaisia, ettd Vaaranlammen neuvola ottaa tekemamme loru- ja leikkioppaan
kayttoonsa. Mikali myds muissa neuvoloissa aletaan jakaa opasta ja oppaan kaytto taten

lisdantyy, on hienoa tietdd, ettemme ole tehneet opasta turhaan.

Loru- ja leikkioppaan ammatillista merkittavyyttd ja kiinnostavuutta pohdittaessa voi
todeta, ettd samankaltaisia oppaita on tehty aiemminkin. Tekemamme opas erottuu kui-



41
tenkin muista oppaista viimeistellyn ulkoasunsa ansiosta. Uskomme, ettd olemme oival-
taneet hyvan kirjallisen ohjausmateriaalin piirteet ja onnistuneet toteuttamaan niitd
omassa oppaassamme. Oppaan ammatillista kehittdvyyttd ajatellen olemme tehneet
Vaaranlammen terveydenhoitajille uudenlaisen tydvéalineen kasitelld varhaista vuoro-
vaikutusta. Kehittdmistehtdvanamme voisimme esimerkiksi kdyda markkinoimassa tata
loru- ja leikkiopasta terveydenhoitajien ty6valineend myds muidenkin kaupunkien neu-
voloissa, kuten Kemissa tai Oulussa. Opinnaytetyémme pohjalta olisi mahdollista tehda
jatkotyoskentelyna tutkimus, jossa selvitettdisiin kirjallisen ohjausmateriaalin merkitys-
t4 varhaisen vuorovaikutuksen tukemisessa. Téllainen tutkimus voitaisiin tehdd joko

terveydenhoitajien tai vanhempien ndkokulmasta.
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Liite 1

Y4 OPINNAYTETYON HANKKEISTUSSOPIMUS
Kemi*=®g Tornion
ammattikorkeakoulu

Kemi-Tornion ammattikorkeakoulu ja alla mainittu toimeksiantaja sopivat télla sopimuksella opiskelijatyona tehtavan
hankkeistetun opinndytetydn tekemisesta.

Toimeksiantaja

Nimi Vasanlamvmen Newvola
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Opiskelijanaty8ni tehtiivin opinnsytetydn tiedot:
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Opinnaytetydn hankkeistusta koskevat tiedot:

m] Toimek taja mak joko ikorkeak lle tai opiskelijalle tyon tekemisesta ja tdsta on kirjallisesti sovittu
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K Opinnaytetyon ohjauk osallistuu y tyoel di ja ja tastd on kirjallisesti sovittu ennen opinndytetyon
aloittamista.

W Toimeksiantajan tarkoituksena on alusta ldhtien hybdyntaa opinnaytetyon tuloksia ja tasta on sovittu kirjallisesti ennen
opinndytetydn aloittamista.
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Liite 2
OPPAAN ARVIOINTILOMAKE RYHMANEUVOLAAN

Vastaa kysymyksiin lyhyilla lauseilla, kiitos! ©

1. Mité mieltd olet oppaan sisallostd, esimerkiksi loruista ja leikkiohjeiden selkey-
dest&?

2. Mitd mieltd olet oppaan ulkoasusta?

3. Uskotko kayttavasi loru- ja leikkiopasta ryhméaneuvolan jalkeenkin lapsesi kans-
sa?

4. Uskotko, etta tallainen opas voisi edistaa vuorovaikutusta lapsesi kanssa?

Kiitos vastauksistasi!

Terveisin  Greta Gustafsson ja Elina Ihalainen
Kemi-Tornion AMK



