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”Kurpitsa ja lippu” — Lapsia osallistavan ilmaisullisen kerhon suunnittelu

1 JOHDANTO

Osallisuus tapahtuu tassé ja nyt; se tarkoittaa, ettd lapsi on mukana jossa-
kin. Osallistaminen tarkoittaa jonkin tekemista osalliseksi. Tassé opinnay-
tetydssa osallistamisella tarkoitetaan lasten ottamista mukaan kerhon
suunnitteluun ja toteuttamiseen ja sitd, ettd heidan mielipiteitddn kuunnel-
laan. Lasten osallisuus ja osallistaminen vapaa-ajan toiminnassa on aihee-
na suhteellisen vahan tutkittu. Osallisuudesta on kuitenkin monia hankkei-
ta ja tutkimuksia, joissa lasten ja nuorten osallisuutta halutaan lisata. Osal-
lisuutta pidetddn niin térkednd asiana, ettd Suomen perustuslaissa
6.pykélassa 3.momentissa mainitaan lasten ja nuorten oikeus vaikuttaa it-
sedan koskeviin asioihin, oman kehitystasonsa mukaan (Finlex 1999). Yk-
si tarkeimpié osallisuuden mahdollistajia on lasten ja aikuisten valinen
vuorovaikutus.

Opinnéaytetyoni tavoitteena oli luoda lapsia osallistava ilmaisullinen kerho
6-10-vuotiaille lapsille. Lapset valikoituivat kohderyhméksi omasta Kkiin-
nostuksestani sekéd tydelamayhteyden loytyessa Hameenlinnan Seudun
4H-yhdistyksesta. Yhdistykselld oli tarve lisata ilmaisullinen kerho muu-
ten monipuoliseen kerhotarjontaan. Tavoitteena oli tehdd valmiiksi ohja-
ussuunnitelmat, joita Hameenlinnan Seudun 4H-yhdistys voi vapaasti
kayttad tulevaisuudessa. Ohjaussuunnitelmien pohjalta kuka tahansa las-
tenohjaaja voisi pitadd kerhoa. Haasteena opinnaytetyossa oli ristiriita osal-
listamisen ja valmiin kerhosuunnitelman valilla.

Kerhossa tehtévien ilmaisullisten harjoitusten ja leikkien avulla lapset saa-
vat rohkeutta ja itsevarmuutta esimerkiksi esitelmien pitdmiseen koulussa.
Kerhossa ei ole tarkoitus harjoitella nayttelijantaitoja vaan tukea lasten il-
maisutaitoja. Ilmaisullisten harjoitusten ja leikkien avulla lapset 16ytavat
keinoja ilmaista itseddn paremmin ja heidan vuorovaikutustaitonsa para-
nevat. Lasten osallisuus kerhossa toteutuu vasta, kun kerho tulevaisuudes-
sa toteutetaan, mutta lapset saivat olla osallisia myds kerhon suunnittelus-
sa. Ennen ilmaisullisen kerhon suunnittelua tutkin draamakasvatusta, ja
kaytin draamakasvatuksen keinoja hyoddyksi kerhoa suunnitellessa. Pitka-
aikaisen harrastuneisuuteni ja henkilokohtaisen kiinnostukseni vuoksi mi-
nulla on vankka pohja ilmaisullisessa osaamisessa. Liséksi tutustuin kirjal-
lisuuden ja hankeraporttien avulla osallisuuteen ja lasten kehitykseen kou-
luidssa.

Opinndytetytssd luvusta kaksi alkaa opinndytetyon teoreettinen tausta,
jossa kerrotaan tyoeldmayhteydestd, ja tutustutaan ilmaisullisen kerhon
kohderyhmé&an eli lapsiin heiddn kehitykseensd kuusivuotiaasta 10-
vuotiaaseen. Samassa luvussa avataan myos ilmaisua ja draamaa ja tutki-
taan, mité osallistaminen ja osallisuus on sekd miten niitd voidaan hyédyn-
taa ilmaisullisessa kerhossa. Luvussa kolme avataan tutkimusmenetelmia
ja tutkimuskysymys. Sen jalkeen neljdnnessé luvussa kerrotaan tutkimuk-
sen toteuttamisesta ja siit, miten opinndytetydssa edettiin ohjaussuunni-
telmiin ja kuinka niita testattiin kdytannossa. Viidennessé luvussa selkey-
tetdén tulokset ja pohditaan opinnédytetyon prosessia.
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Keskeisia kasitteitd opinndytetydssa ovat osallisuus, kouluikéiset, ohjaus-
suunnitelma, draamakasvatus ja kerhotoiminta.

1.1 Opinnaytetyon lahtokohdat

Yhteistyoni Hameenlinnan Seudun 4H-yhdistyksen kanssa alkoi maalis-
kuussa 2011, kun minut palkattiin ditiysloman sijaiseksi savitydkerhoon.
Siité eteenpéin olen toiminut yhdistyksessd mm. erilaisissa ohjaustehtavis-
sd. Kesélla 2012 sovimme, ettd tekisin opinnaytetyoni yhdistykselle. Syk-
sylla ryhdyimme yhdessa miettiméan aihetta ja tarpeelliseksi nousi ilmai-
sullisen kerhon suunnittelu, jossa olisi leikkeja ja ilmaisua. Hameenlinnan
Seudun 4H-yhdistyksen eri teemoja kattavasta kerhotarjonnasta puuttui
selkeasti ilmaisullinen kerho, jossa késiteltéisiin draamaa. Kiinnostukseni
tyoskennella lasten parissa tulevaisuudessa oli kantavana voimana suunni-
tellessamme opinndytetyon aihetta ja kohderyhmaa. Osallistavuus nousi
tarkedksi teemaksi ohjaavan opettajan kanssa kéydyssa keskustelussa.
Osallistaminen on aiheena mielenkiintoinen, silld siitd on tehty suhteelli-
sen véhan tutkimuksia ja suurin osa osallisuutta ja osallistamista koskevaa
materiaalia liittyi erilaisiin hankkeisiin.

1.2 Tavoitteet

Tavoitteena tdssa opinndytetydssé on suunnitella lapsia osallistava ilmai-
sullinen kerho 1.-3.-luokkalaisille draamakasvatuksen ja osallisuuden ta-
voitteita hyodyntaen. Suunnitteluun kuuluu selkeiden ohjeiden tuottami-
nen, jotta kuka tahansa lasten kanssa tydskennellyt ohjaaja voisi ohjata
kerhoa. Toimeksiantaja toivoo saavansa 6 kerhokerran suunnitelman, jota
he voivat kdyttd4 haluamallaan tavalla. IImaisullisen kerhon tavoitteena on
osallistaa lapsia ja tukea heidan ilmaisuaan. Aikuisen ja lapsen vuorovai-
kutus on yksi osallisuuden edellytys, ja jos lapsi pystyy ilmaisemaan tun-
teitaan ja kertomaan mielipiteensé ohjaajalle, osallisuus kerhossa kasvaa.
Seka osallisuuden ettd mindkuvan kasvun seurauksena ryhmaankuulumi-
sen tunne vahvistuu.

Tavoitteenani on tutkia, miten suunnitella lapsia osallistava ilmaisullinen
kerho, ja tutkimustulosten pohjalta suunnitella Hdmeenlinnan Seudun 4H-
yhdistykselle sopiva kerho. Tavoitteenani on syventaa tietdmystéani lapsis-
ta ja heidén ohjaamisesta. Olen koko opiskelujeni ajan toiminut p&éasiassa
lasten ja nuorten kanssa. Opinnadytetydssani haluan sekd nayttaa taitoni et-
t4 oppia liséé ja kasvattaa ohjaajan ammattitaitoani. Tavoitteenani on teh-
da mahdollisimman hyva suunnitelma kerhoon, jossa lasten osallisuus ote-
taan huomioon leikkien lomassa. Haluan saada itselleni tukevan pohjan
lasten ohjaamiseen, ja tatd opinndytetyota tehdessani syvennan tietdmysté-
ni lapsista, osallistamisesta sek& ilmaisusta.

Hémeen ammattikorkeakoulun opinnaytetyolle asettamien tavoitteiden
mukaan tavoitteenani on valmistaa opinnéytety0 opetuksessa saavuttamia-
ni ammatillisia taitoja yhdistelemalla sekd soveltaa tarkoituksenmukaisia
tutkimus-, kehittdmis- ja tiedonhankintamenetelmi&. Tarkoituksena on op-
pia tydskentelemaan johdonmukaisesti ja jarjestelmallisesti ja tekeméan it-
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sendisia ratkaisuja. Tavoitteena on myds harjaantua kirjallisessa seka suul-
lisessa ilmaisussa. Lopullisena tavoitteenani on saattaa opinndytetyd val-
miiksi, jotta voisin valmistua ohjaustoiminnan koulutusohjelmasta AMK-
artenomiksi.

2012

L

® e o &
KUVA 1. ”Elaimet” toive kerhon aiheeksi

2 TIETOPERUSTA

Tassa luvussa kerrotaan tyoelaméayhteydestd, kohderyhmaésta eli lapsista,
osallistamisesta ja draamakasvatuksesta.

2.1 4H-jarjesto ja Hameenlinnan Seudun 4H-yhdistys

4H-jarjestdé on Suomen suurin nuorisojarjesto, johon kuuluu 78500 j&sen-
t4. Yhdistyksid on 255 ympéari Suomea. Suomessa 4H on toiminut vuodes-
ta 1920, Hdmeenlinnassa 60 vuotta. 4H-kerhoissa lapset ja nuoret omak-
suvat kdytdnnon taitoja ja syventévat tietojaan erilaisilla leireilla. Perusta-
na 4H:lle ovat sanat Head, Hands, Heart ja Health (harkinta, harjaannus,
hyvyys ja hyvinvointi). 4H-kerhot tarjoavat vuosittain tekemisen paikan
tuhansille nuorille. Kerhojen repertuaariin kuuluu monikansallisuus, luon-
to, kokkaus ja erilaiset k&dentaidot. (Suomen 4H-liitto.)

4H-yhdistyksen toimintaa ohjaavat jarjeston yhteinen pddmaara, toiminta-
ajatus, arvot ja toimintaperiaatteet. Himeenlinnan Seudun 4H-yhdistyksen
toimintakertomuksen mukaan on 4H-nuorisotyon avulla saantdjen mukai-
sesti tarkoituksena

1. voimistaa nuorten omatoimisuutta, yrittelidisyytta ja kaytannon taito-
jen hallintaa;
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2. tukea nuorten terveitd elaméantapoja, kestavén kehityksen kunnioittamis-
ta sekd kansainvalistymisté;

3. edistédé nuorten elaméanhallintaa ja ehkaista heidén syrjaytymistaan;

4. edistéé nuorten ja heidén perheidensa hyvinvointia” (Toimintakertomus
2012 n.d.)

Hémeenlinnan Seudun 4H-yhdistys juhli 60-vuotisjuhlia vuonna 2011.
Alun perin Vanajan maatalouskerhoyhdistys ry:n nimell& toiminut yhdis-
tys vaihtoi 1972 Hameenlinnan-Vanajan 4H-yhdistys ry:ksi. 4H-toiminta
vakiintui 1990-luvulla H&meenlinnassa, kun lasten iltapdivatoiminta aloi-
tettiin. Toiminta-alueena yhdistyksella on Hameenlinna Tuulosta lukuun
ottamatta sekd Hattula. Toiminnan kirjo on laaja: kerhoja, nuorten koulu-
tuksia, tapahtumia, nuorten tydpajatoimintaa, koululaisten iltapaivatoimin-
taa sek& kierratyspalveluita. Toiminnan pé&épaino on kuitenkin lapsissa ja
nuorissa. (Hameenlinnan Seudun 4H-yhdistys n.d).

2.2 Tyo6elamayhteys ja toimeksianto

Ollessani Hameenlinnan Seudun 4H-yhdistyksessa ohjaajana esiin nousi
opinnéytetyon tekeminen heille. Pidettydmme palaverin yhdistyksen toi-
minnanjohtajan ja ryhmatoiminnan kehityspaallikon kanssa aiheeksi vali-
koitui ilmaisullisen kerhon suunnittelu. Yhdistyksella oli tarve saada il-
maisua sisaltava kerho tarjottavaksi kouluille.

Alakouluikéiset ovat 4H-yhdistyksen suurin kohderyhmaé, joten sovimme,
ettd kerho suunniteltaisiin 6-10-vuotiaille lapsille eli 1.—-3.-luokkalaisille.
Liséksi oma kiinnostukseni tyoskennellé lasten kanssa tulevaisuudessa an-
toi lissmotivaatiota aloittaa lapsille suunnatun kerhon suunnittelu. Ker-
hoissa toimii yleensa yksi ohjaaja, joten kerhon kooksi sovimme 10 lasta,
mik& on yleinen 4H-kerhon koko. Kerhon keston tulisi olla 1-2 tuntia.
4H-jarjestolld on paljon erilaisia teemakerhoja, mutta moni keskittyy ka-
dentaitoihin tai metsdén ja luontoon. Hdmeenlinnassa draamalliseen ilmai-
suun pohjautuva kerho olisi uusi tuulahdus 4H-yhdistyksen kerhotarjon-
taan.

Harrastukset ovat lapsille vastapainona kouluty6lle, mutta ne muokkaavat
myo6s heidén tulevaisuuttaan. Harrastuksen tulee olla turvallista, tarjota
myonteisia ihmissuhteita sekéd luoda yhteenkuuluvuuden tunnetta. (Nurmi,
Ahonen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2006, 111.) Toimiessani Hé&-
meenlinnan Seudun 4H-yhdistyksessé kerhonohjaajana huomasin, kuinka
lapset luovat uusia ihmissuhteita ja selvésti nauttivat viikoittaisista tapaa-
misista.

4H-yhdistykset ympéri Suomea jarjestavét 300 eri paikkakunnalla erilaisia
teemakerhoja ja kerhonohjaajakoulutusta. Kerhot kokoontuvat 1-2 viikon
vélein, ja yksi kerhokerta kestdd n. kaksi tuntia. Kaikki kerhonohjaajat
ovat kayneet kerhonohjaajakoulutuksen. Tatd opinndytetyotd tehdessani
Héameenlinnan seudulla toimi useita kokkikerhoja ja k&dentaitokerhoja,
yksi moottori-, lennokki- ja monitoimikerho, jotka on tarkoitettu 1.-3.-
luokkalaisille, seka yksi koko perheen kerho. (H&meenlinnan Seudun 4H-
yhdistys n.d.)
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2.3 6-10-vuotiaat lapset

IImaisullisessa kerhossa tarkoitus on tukea lasten sosiaalisia taitoja, silla
sosiaalisesti lahjakas lapsi on yleensa kaveripiirissa suosittu. Sosiaaliset
taidot kehittyvét nopeasti kolmen ja kuuden ikdvuoden valissé. Lapsi oppii
kdymaan mielikuvitus- ja roolileikkeja toisten lasten kanssa. 1&n myota
lapsi oppii paremmin hahmottamaan ympéristonsé tapahtumia ja kuvaa-
maan niité kielellisesti. Esikouluik&isend lapsi pystyy ottamaan huomioon
toisten ehdotuksia ja mielipiteitd sekd muuttamaan kayttaytymistaan pyy-
dettdessd. (Nurmi ym. 2006, 54-55.) limaisullisessa kerhossa lapset pys-
tyvat siis tekemééan draamaharjoituksia, kuten improvisaatiota.

6-10-vuotiaat lapset kuuluvat keskilapsuuteen. Keskilapsuudessa lapsen
kognitiivinen kehitys muuttuu ja mindkuva kehittyy. Mikali lapsi ei onnis-
tu luomaan myonteista mindkuvaa, voi lapselle ilmetda myéhempia kéyt-
taytymisongelmia. Ongelmia voivat olla esimerkiksi ahdistuneisuus, eris-
taytyminen, levottomuus tai aggressiivisuus. Monissa tutkimuksissa epa-
sosiaalinen kaytds, mielenterveys- ja parisuhdeongelmat on todettu liitty-
van naihin lapsuudessa alkaneisiin kayttaytymisongelmiin. (Nurmi ym.
2006, 71-72.) Opinnaytetydssa suunniteltavassa kerhossa on tarkoitus tu-
kea lasten mindkuvan kasvua ja ndin omalta osaltaan ennaltaehkaista
myOhempié ongelmia.

Lasten fyysinen kehitys keskilapsuudessa on lihashallinnan ja liikkeiden
sujuvuuden kehittymistd. Myos liikkeiden muodot monipuolistuvat, kehit-
tyvat ja tasapaino paranee. Koordinaatio eli liikkeiden yhteensovittaminen
kehittyy, ja lapset pystyvét vauhdikkaampiin leikkeihin. Leikkien yhtey-
dessa kdytavad motorinen harjoittelu vahvistaa hermoyhteyksien toimintaa
eli parantaa aistitiedon kasittelya. (Nurmi ym. 2006, 72.)

Tyttojen ja poikien motorisissa taidoissa on jonkin verran eroja, ja pojilla
on suurempi lihasmassa kuin tytGilla. Siksi pojat suoriutuvat helpommin
lihasvoimaa vaativissa suorituksissa, kun tytot taas taitavat hienomotorisia
taitoja ja ovat ketterdmpid. TytGilla on todettu my0ds parempi tasapaino ja
hyvé koordinaatiokyky samanikaisiin poikiin verrattuna. Fyysista aktiivi-
suutta vaativilla leikeilld on sosiaalinen vaikutus, vaikka leikit saatetaan
joskus tulkita nujakoinniksi, lapset toteavat vain leikkivansa. Harnaéamalla
leikeissé todetaan kuka on kuka kaveripiirissa. Leikeissa kuitenkin harvoin
kehittyy oikeita tappeluita, kun taas nuorilla niin kdy useammin. (Nurmi
ym. 2006, 75-77.) Kerhossa on mukana myos fyysisempia leikkejé niiden
sosiaalisten ja rauhoittavien ominaisuuksien vuoksi.

Lasten kogpnitiivisten taitojen kehittyessa lapsi ymmartad noin kahdeksaan
ikdvuoteen mennessd, ettd kaikki ei ole sitd miltd nayttdd (Nurmi ym.
2006, 71). Tassé ilmaisullisessa kerhossa onkin haasteena juuri tdma ika-
jakauma. Nuorimmat kerholaiset ovat 6-vuotiaita ekaluokkalaisia, kun
vanhimmat ovat 10-vuotiaita kolmasluokkalaisia. Ilmaisullisen kerhon
suunnitelmaa tehtdessa taytyy ottaa huomioon lasten eri ikévaiheet ja
suunnitella ohjaukset niin, ettd ne kiinnostavat mahdollisimman laajasti
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kaikkia kerhoon osallistuvia lapsia kuusivuotiaasta alkaen ja haastavat
my0s 10-vuotiaan kognitiiviset seka sosiaaliset taidot. Poikien aggressiivi-
suudella 8-vuotiaana ja keski-ikéisena on havaittu yhteys. Alkoholin on-
gelmakayttd on myds suurempi, jos poika on ollut 8-vuotiaana aggressii-
vinen. (Nurmi ym. 2006, 106.) Mikéli pojat paasevét kerhossa péastele-
mé&an hoyryjd, aggressiivisuus vahenee ja mychemman ian ongelmat va-
henevét.

IImaisu ja tunteet

Puhuminen ja keskustelutaidot ovat yksi yleisimmisté keinoista ilmaista it-
sedan. Kielen kehitys antaa ratkaisuvaihtoehtoja riitatilanteissa, ja itseséa-
telyn kehittyminen, empatia ja sosiaaliset taidot vaikuttavat yksilon kayt-
taytymiseen erilaisissa tilanteissa. Tunteiden joustava ja asteittainen muut-
taminen kuuluvat kypsaan tunne-eldmaan, ja vaikka tunteita voi oppia saa-
telemadn, se ei tarkoita, ettd niitd tukahdutettaisiin. Tilanteita monipuoli-
sesti tarkastelemalla, ja pyrkimalla ymmartdmaan niihin johtaneita tekijoi-
ta4 ja miettimalla toisen ndkokulmaa voi lapsi oppia tunteidensa séételya
(Nurmi ym. 2006, 106). Toisen saappaisiin astuminen erilaisissa draama-
harjoituksissa kerhossa auttaa lasta oppimaan sdateleméén tunteitaan ja
kehittda lapsen empatiakykya. Myos keskusteleminen tunteista ja kerho-
harjoituksista edistad omalta osaltaan sekd sosiaalisten taitojen etta tunne-
elaman kehitysta.

Kerhossa yhtend tavoitteena on tukea lasten tunneilmaisua. Kouluikéiset
lapset tunnistavat toisten ihmisten tunteita varsin hyvin. He tietavat, ettd
asiat voivat aiheuttaa heissa itsesséankin tunteita. Siksi ilmaisullinen kerho
sopii hyvin kouluikaisille. He osaavat samaistua ja ymmartavat, etta tun-
teet aiheuttavat myos fyysisia reaktioita. Silmien ja paan liikkeet, ilmeet,
aannahdykset sekd puhe ovat tunteista riippuen erilaisia. (Nurmi ym. 2006,
105.) Kerhossa joudutaan esittdmaan erilaisia tunnetiloja leikkien ja har-
joitusten avulla, mika tukee lasten tunneilmaisua.

2.5 Osallistaminen ja osallisuus

Termi osallistaminen liittyy vahvasti lasten kuuntelemiseen ja mielipitei-
den huomioon ottamiseen. Yksinkertaisimmillaan voi sanoa, ettd osallis-
taa on sama kuin tehda osalliseksi. Osallistaminen mahdollistaa lasten
osallisuuden; aikuinen voi auttaa heitd tulemaan osallisiksi osallistamalla.
Eri teoreetikot madrittelevat osallisuuden eri tavoin. Osallisuus tarkoittaa
tassa opinnéytetydssa, ettd on osallisena jossakin. Tiina Piiroinen (2007,7)
kertoo kirjassaan osallisuuden kuuluvan ryhmé&én, yksin kukaan ei voi olla
osallinen. Ryhmaan kuulumisen tunne onkin lapsille tarke&4 ja vahvistaa
lapsen min&kuvaa. Lapsi voi tuntea kuuluvansa yhteisoon, kun hén saa
osallistua omien kykyjensd ja halujensa mukaan (Stenius & Karlsson,
2005, 8).

Lasten osallisuudesta l6ytyy paljon tietoa lastensuojelun nakdkulmasta.
Lastensuojelussa pidetédédn tarkeand, ettd lapsilla on oikeus osallistua itsea
koskevien paatosten tekoon seka ilmaista mielipiteensa. Lastensuojelun
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késikirjasta 10ytyy kuvio osallistamisen eri asteista (kuviol). limaisullises-
sa kerhossa osallisuus suunnitteluvaiheessa on “aikuiset aloitteentekijoind,
suunnittelu ja toteutus yhdesséd lasten kanssa” —asteella, ja tarkoituksena
on, ettd kerhon toteutuessa paéstéisiin viimeiselle asteelle, jossa aikuiset
ovat vain aloitteentekijoina (Lastensuojelun késikirja, 2012).

Aikwizat
alpiteentekijting,
lapset toimijoina

Alkuizat
aloitteantekijiing ja Aikuisel
imijoing, lapsel aloliteentekijding,
konsultteing suunnitlelu ja toteulus
yhoessad laslen kanssa
Osallisuuden astest Lapsat
alpiteanlekijoing,
; LHFW".‘. i wunnitwliju;na ja
aloifteantekijging, R ki
Atk Nl l-:}lm_l_|mna: .ﬂfll-:u_:ml
kéytetlivissa
tarvittamssa

KUVIO 1. Osallisuuden eri asteet (Lastensuojelun késikirja, 2012)

Ryhmatoiminnan osallistavuuden kannalta on tarkeéa, ettd lapsella on oi-
keus vaikuttaa toiminnan siséltoon. Kerhossa kéytdnngssé tama tarkoittaa
sitd, ettd lapset saavat vaikuttaa leikkien kulkuun ja ohjaaja ei paata kaik-
kea lasten puolesta. Osallistavassa ja kohtaavassa toimintakulttuurissa ei
pelkéastdan kuunnella lapsia, lasten mielipiteet otetaan myds huomioon.
Seuraamalla lapsia ja heidén ajatuksiaan ohjaaja voi tuoda kerhoon lapsia
aidosti kiinnostavia teemoja. Tarkoituksena ei ole siis sysata lapsille vas-
tuuta kerhon toiminnasta, vaan ottaa lapset mukaan suunnitteluun ja saada
lapset tuntemaan, ettd he voivat vaikuttaa siihen, mita kerhossa tehdaan.
Voimaantumiseksi voidaan kutsua sitd, kun lapsille syntyy tunne siitd, etta
heitd kuunnellaan ja heidén henkilokohtaiset ajatuksensa ovat arvokkaita
(Gretschel 2002, 50).

Suomen lainsédédantokin velvoittaa lasten ja nuorten osallisuuteen. Esi-
merkiksi Perustuslain 6. pykalan 3. momentti toteaa, ett& lapsia on kohdel-
tava tasa-arvoisesti yksiloind ja heidén tulee saada vaikuttaa itsedén kos-
keviin asioihin kehitystdan vastaavasti (Finlex 1999). Kerhossa ndma asiat
ovat tietenkin hieman pienempid kuin ne, joihin laissa viitataan, mutta
paéasiana on kuitenkin se, ettd lapset itse saavat vaikuttaa ja tulevat kuul-
luiksi. Vuonna 2008 astui voimaan lastensuojelulaki, jossa kantava periaa-
te on lasten osallisuuden vahvistaminen. Lastensuojelussa on monia hank-
keita, joissa lasten osallistaminen on nostettu p&éasiaksi; mm. lapsen osal-
lisuus sijaishuollossa -hankkeessa vuonna 2009 madritettiin viitekehyk-
seksi lapsilahtdinen tydskentely ja osallisuus (Tanskanen & Timonen-
Kallio 2010, 4). Taide- ja kulttuuril&dhtoiset menetelmét lisdavéat luontevas-
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ti lasten osallisuutta, ja ilmaisullisessa kerhossa toteutuukin juuri tama
kulttuurilahtoisten menetelmien hyddyntdminen lapsia osallistettaessa.

Ensi- ja turvakotien liiton kehittamispéallikké Matti Oranen on koonnut
Lastensuojelun kasikirjaan listan hyotyja lasten osallistamisesta. Listassa
mainitaan, kuinka aikuisten kasitys lapsista muuttuu, kun passiivisesta
kohteesta tulee aktiivinen toimija; lapset saavat mahdollisuuden harjoitella
kansalaisuuden taitoja ja tulevat nakyviksi. Liséksi palvelujen laatu para-
nee, kun kayttajien nakemykset otetaan huomioon alusta alkaen. Oranen
mainitsee myds, kuinka osallistaminen voi voimaannuttaa ja suojella eri-
tyisesti niitd lapsia, joilla on kokemuksia syrjaytetyksi tulemisesta. (Las-
tensuojelun kasikirja 2012.)

Opetus- ja kulttuuriministerion Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia -
toimintaohjelman kolmesta painopistealueesta yksi on “kulttuuri osalli-
suuden, yhteisollisyyden, arjen toimintojen ja ympéristéjen edistdjana”.
Toimintaohjelma kestda vuoteen 2014 asti ja siséltdd 18 ehdotusta miten
taide ja kulttuuri edistavat terveytté ja hyvinvointia. (Opetus- ja kulttuuri-
ministeri6 2010.) Ministeriétasollakin on siis havahduttu osallistamisen
tarkeyteen, ja sitd halutaan lisatd opetuksessa seka sosiaali- ja terveysalal-
la. Lapsiasiavaltuutettu kertoo tiedotteessaan, ettd lasten osallistaminen ei
ole pelkéastdan mielipiteiden kysymistd. Lapsen tulisi saada &&nensa ja
mielipiteensa kuuluviin myos jokapaivaisissa askareissa. Keskittyessamme
havainnoimaan lasten leikkeja saamme selville ideoita siit4, mita lasten
kanssa voi tehdd. Kun ideat tulevat lapsilta itsestddn, he ovat motivoi-
tuneempia toimimaan. Yksittdiset osallistamistempaukset eivat riita, vaan
kyseessa tulisi olla kokonainen toimintakulttuuri. (Lapsiasiavaltuutettu
2013.)

Mun vuoro! -lasten osallisuushanke 2009-2011 oli 6-12-vuotiaiden lasten
osallisuutta edistdva hanke. Opetus- ja kulttuuriministerién rahoittamaa
hanketta toteuttivat erilaiset lasten ja nuorten valtakunnalliset jarjestot.
Tarkoituksena hankkeella oli saada osallisuus osaksi jarjestdjen normaalia
toimintakulttuuria. Hankkeen loppuraportista selviad, etta lapsille on tér-
kedd saada itse paattaad kerhojen siséltoa seka leikkeja. (Tuomisto 2011, 9.)
Mun vuoro! -hanketta edelsi lasten osallisuushanke “Kuunnelkaa meitd”
vuosina 2006—-2007. Hankkeen tarkoituksena oli edistaa lasten osallisuutta
jarjestojen kerhotoiminnassa. Palaan hankkeessa syntyneeseen ohjaajan
oppaaseen vield my6hemmin tassé opinnéytetydssa.

Haastavaa osallistavassa toiminnassa on aikuisen vaikutus lapsiin. Aikui-
silla on tapana yrittd4 muuttaa lasten toimintatapaa tai mielipiteita itsensa
tarkeiksi kokemiksi. T&ssa opinndytetydssa haastattelen lapsia testiohjauk-
sen jalkeen ja pyrin olemaan johdattelematta lapsia vastaamaan haluamal-
lani tavalla. Keinoja tdah&n on esimerkiksi keskittyminen lasten ajatteluta-
paan ja kiinnostus siihen, mihin lapsen tieto perustuu. Kun oikeasti ha-
luaaa tietdd, mitd lapset ajattelevat, ei tulisi puhua lapsille, vaan keskustel-
la lasten kanssa (Karlsson 2003, 39).

Kuunnelkaa meitd -hankkeen ohjaajan oppaassa kaydaan lapi osallisuuden
eri muodot, joita on kuusi.
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1. Ideointi-osallisuus. Aikuisen tulee tehda lapselle selvdksi mahdolli-
suudet, muuten ideointi ei lahde kayntiin. Lapsilla ideointi lahtee siité,
ettd on itse mukana kokemassa, nakeméssa ja kuulemassa.

2. Tieto-osallisuus. Aikuisen tulee antaa lapsille tietoa, joka on lapselle
ymmarrettavassd muodossa. Lapset tarvitsevat tietyn méaran tietoa
voidakseen olla mukana paatoksenteossa.

3. Suunnittelu-osallisuus. Ideasta paastdan konkreettiseen suunnitelmaan.
Lapset tarvitsevat aikaa ja karsivallisyyttd. Kun motivaatio iskee lapset
toimivat usein suhteellisen itsendisesti.

4. Paatoksenteko-osallisuus. Tehtdessa péatoksiéd lasten kanssa, tulee ai-
kuisen varmistaa, ettd kaikki ymmarsivat, mita paatettiin. Lapsille tu-
lee my6s tehdd selvaksi, ettd paatokset viedadn oikeasti kaytantoon,
siksi ei ole ihan sama, mitd paatetaan.

5. Toiminta-osallisuus. Lapset toimivat apuohjaajina ja osaaminen jae-
taan aikuisen ja lapsen kesken.

6. Arviointi-osallisuus. Arviointi k&&nnetdan lasten kielelle, mita tarkoit-
taa saavutettiinko tavoitteet?”” Miltd tuntui, syitd miksi suunnitelmat
menivat mahdollisesti pieleen.

(Piiroinen 2007, 8-9.)

Kerhossa voidaan toteuttaa jokaista kohtaa soveltavin osin. Ohjaaja voi ot-
taa lapset mukaan ideoimaan kerhon séantoja, sisaltoa ja ajankéayttod. Lap-
set voivat olla mukana péaatoksien teossa, ohjaamassa kerhoa ja arvioinnis-
sa. Haasteena on saada tieto ohjaajalle lasten osallistamisesta, siksi osallis-
tamisen keskeiset periaatteet lisdtdan ohjaussuunnitelmaan. Jos ohjaaja pi-
taa tarkednd lasten vaikuttamismahdollisuuksia ja kuuntelemista, osallista-
van toimintakulttuurin on helpompi rakentua ryhméan. Kaytannon toimin-
nassa kyse on siit4, ettei lapsille anneta kaikkea ylhaalta péin ja valmiiksi
pureskeltuna (Piiroinen 2007, 10).

2.6 Draamakasvatus

Heikkisen (2005) mukaan draamakasvatus on “Oivalluksia ja kokemuksia
tuottava esimerkiksi yhden lukuvuoden mittainen ryhméprosessi, joka si-
saltaa erilaisia projekteja osallistavan, esittdvan ja soveltavan draamakas-
vatuksen genreissd”. Aiemmin draamakasvatuksesta puhuttiin ilmaisutai-
tona ja sen jalkeen draamapedagogiikkana. Nykyisin kuitenkin kéytetdan
termi& draamakasvatus. Termien epdmaaraisyys on hidastanut draamakas-
vatuksen kehitystd Suomessa. Roolien kayttd, draaman muodot ja tapa
kertoa erottavat sen muusta kasvatuksesta. (Heikkinen 2004, 25.) Draa-
massa leikitelld&n oikeilla asioilla, ja puhutaan vakavasta leikillisyydesté.
Draaman keinoin voidaan késitelld vaikeitakin aiheita ja ldhestya niita
enemman leikin ndkokulmasta. Draamaan kuuluu tarinoiden kasittely, ja
kiusaamista voidaan késitelld esimerkiksi Ruma ankanpoikanen -sadun
avulla. Lapset voivat myos itse keksié tarinoita, ja ndin nousee esiin lapsia
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kiinnostavia tai vaivaavia teemoja. L&htokohtana on usein ryhmén yhtei-
nen tarve tutkia jotakin asiaa tai tekstia.

Lasten kanssa on helppo tyostéa erilaisia satuja ja tarinoita. Ruma ankan-
poikanen on hieno esimerkki opettavaisesta sadusta, jonka pohjalta ohjaaja
voi tehda lasten kanssa draamaa ja samalla kasvattaa heitd suvaitsevaisiksi
kansalaisiksi. Moni draamaohjaaja kéyttaakin valmiita satuja tai lasten
kanssa yhdessa keksittyja tarinoita. Draamakasvatus on vakavaa leikkid,
siihen kuuluu seké valkeita ettd mustia leikkeja. Valkeat leikit ovat peda-
gogisia ja mustat lasten omia spontaaneja leikkejé. Leikin hyodyllisyys tu-
lee leikin ohessa, ajattelu ja Kieli kehittyvét, opitaan asioiden yhdistelemis-
t4 ja ongelmanratkaisutaitoja. (Heikkinen 2004, 56-57.)

Oppiminen keskittyy turvallisuuden tunteen, itseluottamuksen, itsetunte-
muksen, ilmaisurohkeuden, mielikuvituksen, luovuuden ja huomiokyvyn
kehittamiseen (Karppinen, Ruokonen & Uusikyla 2005, 126). Draamassa
opitaan paljon omasta itsesté ja sosiaalisista taidoista; kaikki oppivat, mi-
ten toimitaan yhdessa ja yhteisen paaméaran eteen (Heikkinen 2005, 39).
Miten voidaan arvioida draamassa opittuja taitoja? Oppimisen arviointi
voi olla vaikeaakin, kun ei ole mitddn mitattavissa olevaa opittua tietoa.
Draamakasvatuskirjojen mukaan havainnoimalla voidaan néhdd, miten
improvisaatio syvenee tai roolityd kehittyy. Lasten kanssa tydskenneltdes-
sé heitd voidaan pyytaa esimerkiksi piirtdmaan kivoja hetkia, ja piirustus-
ten perusteella seurata lasten kehittymista. (Heikkinen 2004, 141-142.)

Osallisuuden toteutumisen seuraaminen kerhossa voi olla haastavaa ja on
taysin ohjaajasta kiinni, kuinka paljon han antaa lasten vaikuttaa kerho-
suunnitelmaan. Mikali lapset kerhon edetessd kertovat enemman mielipi-
teitddn ja toiveitaan ohjaajalle, uskon osallisuuden toteutuneen kerhotoi-
minnassa. Lapsille voi aluksi olla outoa, kun saa itse vaikuttaa kerhon si-
séltoon, silla lapset eivat yleensé ole tottuneet siihen etta heidan mielipi-
teensa vaikuttavat kaytannossa.

3 TUTKIMUSMENETELMAT

Tama luku sisaltaa opinnaytetyon tutkimuskysymyksen ja muita opinnay-
tetyon kannalta tarkeitd kehyksid. Luvussa avataan toiminnallisen opin-
néytetyon kasitetté ja kerrotaan tiedonhankintamenetelmista.

3.1 Tutkimuskysymys ja toiminnallinen opinndytety6

Tutkimuskysymyksend on seuraava: miten suunnitella lapsia osallistava
ilmaisullinen kerho 6-10-vuotiaille lapsille? Tahan kysymykseen pyrin
vastaamaan purkamalla kysymyksen kolmeen osaan: lapset, osallistava ja
ilmaisullinen. Namé& kolme aihetta kulkevat kasi k&dessa opinnédytetydssa
kohti valmista ohjaussuunnitelmaa. Lapset kerhon asiakkaina ja heidén
kehitysvaiheensa 6—10-vuotiaina, osallistaminen ja osallisuus ohjauksen
lahtokohtana ja ilmaisu, joka tdssé tapauksessa tarkoittaa draamapohjaisia
menetelmid, muodostavat hienon kolminaisuuden, jolla pyrin vastaamaan
ylla mainittuun tutkimuskysymykseen.
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Toiminnallinen opinndytety6 voi olla esimerkiksi ammatilliseen kayttoon
suunnattu ohje, ohjeistus tai opastus. Opinnaytetyon tulisi olla tydeldma-
lahtoinen, kaytannonléheinen, tutkimuksellisella asenteella toteutettu ja
alan tietojen ja taitojen hallintaa osoittava. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9-
10.) Tyocelamél&htoisyys toimii perustana téalle opinnédytetyolle Hameen-
linnan Seudun 4H-yhdistyksen kautta. Kéytannonlaheisyys ilmenee kayt-
tamissani tutkimusmenetelmissg, haastatteluissa ja havainnoinneissa. Teo-
reettinen osuus perustuu alan Kkirjoihin ja muuhun Kirjalliseen materiaaliin.
Perinteisesti toiminnallinen opinnaytety0 pyrkii ohjeistamaan toimintaa
ammatillisella kentalla erilaisin keinoin (Vilkka & Airaksinen 2003, 9).
Taman opinnédytetydn tavoitteena on tuottaa kerhosuunnitelma joka toimii
tulevaisuudessa ohjeistuksena kentélld. Laadullista tutkimusmenetelmaa
kéytetddn opinnaytetdissé joissa halutaan ymmartaa ilmioé kokonaisvaltai-
sesti. (Vilkka & Airaksinen 2003, 63). Opinnédytetyd tayttaa laadullisen
tutkimusmenetelman kriteerit, koska tavoitteena on toteuttaa kohderyhmén
nédkemyksiin nojautuva idea ja keraté aineisto haastattelemalla.

3.2 Aineistonkeruu ja aiheen rajaus

Aineistonkeruumenetelminé toimivat lukemisen lisaksi ryhméhaastattelu
ja havainnointi testiohjauksissa sekd ohjaajille suunnattu kysely (liite 1)
heidén testattuaan suunnitelmiani kaytanndssa. Lapsille pidettdvassa ryh-
mahaastattelussa kdytetddn muutamaa ohjailevaa kysymysté lasten viih-
tymisestd ohjauksessa. Haastattelussa tarkeaa on kuitenkin kuunnella lap-
sia ja antaa heidan puhua mita haluavat ohjauksesta. Testiohjauksissa lap-
sia havainnoidessa Kiinnitetddn huomiota lasten haluun osallistua, ja har-
joitusten soveltuvuuteen lapsille. Menetelmét sopivat toiminnalliseen
opinndytetyohon, jossa aineisto keratdaan useimmiten lomake- tai teema-
haastattelulla yksilGille tai ryhmalle. Muita menetelmid ovat tapaamiset ja
séhkopostin valityksella tapahtuva yhteydenpito tydn toimeksiantajan
kanssa. Tapaamisissa tehddan muistiinpanoja. Lisaksi lapset saavat piirta-
maélla ilmaista toiveensa kerhon teemasta. Toiminnallisessa opinnaytetyos-
sé ei ole aina vélttamatonta analysoida keréttya aineistoa yhté tarkasti kuin
tutkimuksellisessa opinndytety0dssd. Saatua tietoa kasitelladn kuten lahde-
aineistoa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 57-56.) Valmiissa opinndytetydssé
salattavaksi tulevat ohjaussuunnitelmat sek& 4H-jarjeston intranetista otet-
tu tieto Hdmeenlinnan Seudun 4H-yhdistyksen pyynndsta. Ohjaussuunni-
telmat salataan, ettei kukaan voisi hy6tya rahallisesti tai muuten hyvaksi-
kayttdd valmista suunnitelmaa. Tietoperustana opinndytetydsséd ovat mm.
4H-teemakerhojen suunnitelmat, ilmaisullisista menetelmista kertova kir-
jallisuus, osallisuutta kasittelevét hankeraportit sekd omat muistiinpanoni
leikeistd ja draamaharjoituksista. Lisdperustana toimii kouluikaisten lasten
kehitysvaiheisiin seké& ohjaamiseen liittyva kirjallisuus. 4H-jarjeston histo-
riasta 16ytyy myos aineistoa Internet-l&hteistéa.

Aiheena lapsia osallistavan ilmaisullisen kerhon suunnittelu tarkoittaa
kaytannossé sité, ettd suunnittelen kerhon. Suunniteltu sisélto tukee lasten
osallisuutta kerhossa ja sen kautta myds muissa eldman osa-alueissa.
Opinnaytety6 siséltdd ohjaussuunnitelmien tekemisen, mutta ei ohjaus-
suunnitelmien taittamista. Markkinointi ja kerhon jarjestaminen jaa 4H-
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yhdistyksen hoidettavaksi. Tyon toimeksiantajalle palautetaan Word-
dokumentti, johon on selkeé&sti merkitty jokaisen kerhokerran leikit ja har-
joitukset teemoineen ja tarvikkeineen. Kerhosuunnitelmassa kerrotaan
myos lyhyesti jokaisen leikin tarkoitus tai tavoite; tata kutsun ohjaajan oh-
jeeksi.

3.3 Tulokset, luotettavuus ja kohderyhmé

Tutkimuksen tuloksena syntyy tietoa siitd, miten lapsia osallistava ilmai-
sullinen kerho tulisi suunnitella. Opinnaytetyon tuloksena syntyy kuuden
kerhokerran kerhosuunnitelma. Kerhosuunnitelmasta kdy ilmi jokaisen
kerhokerran kaari lammittelysté lopetukseen. Liséksi suunnitelmassa kéy-
daan lyhyesti lapi jokaisen leikin tavoite tai tarkoitus, jotta ohjaaja ja lap-
set olisivat motivoituneempia tekemdan harjoituksia. Liséksi tavoitteet
auttavat ohjaajaa suunnittelemaan kerhon tarkoituksenmukaisesti, kun ta-
voitteet on mainittu. Ohjeiden pohjalta kuka tahansa lastenohjaaja pystyy
ohjaamaan kerhoa. Ohjaajalta odotetaan kuitenkin jonkinlaista kokemusta
lasten ohjaamisesta. Puhuttaessa ohjaajien ohjeista myohemmin opinnéy-
tety0ssé viitataan nimenomaan ndihin ohjaussuunnitelmissa oleviin kom-
mentteihin, jotka on tarkoitettu ohjaajille, ja saatesanoihin, jotka ohjaaja
saa ohjaussuunnitelmien mukana. Toisin sanoen tuloksena syntyy 6 ohja-
ussuunnitelmaa. Kestoltaan suunnitelmat ovat 1-2 tuntia; Hameenlinnan
Seudun 4H-yhdistys voi talléin tulevaisuudessa itse paattaa kerhon keston.
Ohjaussuunnitelmien jarjestysta voi myds muuttaa lasten toiveiden mu-
kaan, ensimmadisen kerran ryhmaytymisté ja viimeisen kerran lopetusta lu-
kuun ottamatta. Ohjaussuunnitelmat suunnitellaan 10 hengen ryhmélle 1.—
3.-luokkalaisia (6—10-vuotiaille).

Tutkimusta voidaan pitéé luotettavana, silla suunnitteluvaiheeseen osallis-
tuvat lapset ovat idltddn samanikaisid kuin ilmaisullisen kerhon loppukéyt-
tajat. Haastattelut nauhoitetaan ja litteroidaan. Havainnoidessa lapsia tes-
tiohjauksen aikana pyritaan katsomaan tilannetta mahdollisimman neutraa-
listi. Lahdekirjallisuudeksi pyritdén valitsemaan kustakin l&hteestd uusin
painos.

Opinndytetyon loppukayttajana ovat 6-10-vuotiaat lapset. He ovat koulu-
laisia, jotka eivat viel& ole nuoria mutteivét ihan pienid lapsiakaan. Lapsi
siirtyy kotoa suurempiin sosiaalisiin piireihin kuten kouluun ja harrastuk-
siin. Ohjaussuunnitelmia kayttavat kuitenkin lastenohjaajat, jotka kerhoa
vetdvat. Ohjaussuunnitelmia suunnitellessa taytyy siis ottaa huomioon
loppukéyttdja sekd ohjaussuunnitelman kéyttaja.
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KUVA 2.  ”Kurpitsa ja lippu” toive kerhon aiheeksi

4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Tassa luvussa kerrotaan, kuinka teoria muuttuu ohjaussuunnitelmiksi.

4.1 Ryhmaytyminen

Ryhmaytymisen tarkoituksensa on luoda toimiva ryhma ja tutustuttaa
ryhmaén jésenet toisiinsa. Lapset saattavat tuntea toisensa jo entuudestaan,
mutta silti ryhmaytyminen on térkead, ettd ohjaaja voi tutustua ryhmaansa.
Jos ryhmaéssé on jasenid, jotka eivét tunne sielta ketddn, on térkeds, ettd
klikkiytymia ei paése syntyméan. Ohjaaja voi varovasti ohjata lapsia tyos-
kentelemdan uusien tuttavuuksien kanssa.

Liittyessémme ryhm&én oman nimen kertominen on térkead, sill& jokainen
haluaa tuoda esiin jotakin omasta identiteetistddn. Usein nimen jalkeen jo-
kainen ryhmadn jasen haluaa kertoa, miksi on tullut rynmaan. Lasten olles-
sa kyseessd monien vanhemmat ovat paattaneet lapsensa puolesta kerhoon
tulemisesta. Motivaation kartoittaminen on tdmén vuoksi térkea, ja siksi
jokaisen ryhman jasenen on hyva kertoa, miksi on tullut ryhmaén. (Ko-
pakkala 2008, 145-146.)

Alussa ryhma tukeutuu paljon ohjaajaan, ja tassa vaiheessa on tarkeéa, ettd
ohjaaja pysyy keskipisteend ja nayttdd ryhmalle suunnan. Ryhmén tiivis-
tyessa hyva ohjaaja astuu sivummalle ja ohjaajan rooli pienenee. Varsin-
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kin osallistavaa kerhoa suunniteltaessa ohjaajan on osattava astua sivuun
ja annettava lapsille tilaa paattaa ja sanoa mielipiteensa.

Kerhon s&antdjen luominen yhdessé on yksi tarkeimmista keinoista edistaa
yhteisoon kuulumista ja vastuunottoa. Osallisuuden kehittyminen vaatii
sosiaalisia taitoja, ja osallisuuden kokemukset vahvistavat toimivuutta yh-
teisossé. (Rasku-Puttonen 2006, 112-113.) Jokaisen ryhmén jasenen tulee
ymmartad, mité ollaan tekemassé ja miksi; kaikki keskustellaan ja neuvo-
tellaan yhdessa. Ryhman tulisi olla avoin kaikkien mielipiteille, ja jokai-
sella pitéisi olla mahdollisuus testata omia ajatuksiaan. (Piiroinen 2007,
11)

4.2 Kerhokerran kaari

Jotta kerho olisi mahdollisimman osallistava, ohjaaja voi yhdessa lasten
kanssa muuttaa kerhossa leikittavid leikkejd. Ohjaussuunnitelma kulkee
runkona ohjaajan apuna. Mikali kerhoa pitdd tottumattomampi ohjaaja,
hé&n voi turvautua ohjaussuunnitelmaa enemmaén. Mikali ohjaaja on har-
jaantuneempi, hén voi kayttada ohjaussuunnitelmaa lahtékohtana ja muoka-
ta lasten kanssa yhdessé heille paremmin sopivan kokonaisuuden. Tarkeda
on se, ettd lapset saavat vaikuttaa kerhon sisaltéon ja toimia mukana paa-
toksenteossa osallistamisen periaatteita kunnioittaen. Pienemmill& lapsilla
vaikuttaminen voi lahteé valitsemisesta; ohjaaja voi antaa lapsille vaihto-
ehtoja joista valita, esim. kerhossa leikittavia leikkejé. (Ks. Piiroinen 2007,
12.)

Kerho kulkee lapsille tutusta aiheesta toiseen. Jokainen suunnitelma on
tyypiltdédn samanlainen lukuun ottamatta ensimmaéisen kokoontumisen tu-
tustumisharjoituksia ja saantdjen luontia. Yksi kerhokerta koostuu lammit-
telystd, toiminnasta ja lopetuksesta. Lammittelyn aikana on tavoitteena
saada lapset osaksi ryhméaa ja tuoda heidén ajatuksensa kerhoon ja kerhoti-
laan. L&mmittelyksi sopii pari leikkid ja johdattelua kerhokerran aihee-
seen.

Jokaisen kerhokerran lammittelyosuudessa on ensin yksi riehakkaampi
leikki, kuten hippa, jossa lapset saavat purkaa ylimaardisen energiansa.
Seuraavana lammittelyna on keskittymisleikki, jonka aikana lapsen ajatuk-
set saadaan keskittymaan. Toimintaosuudessa tehdaéan ilmaisullisia leikke-
ja. Jokaiseen kerhokertaan on valittu viisi erilaista leikkia tai harjoitusta
teemaan sopien. Ohjaaja voi yhdessa lasten kanssa muokata teemaa lasten
mielenkiinnonkohteisiin paremmin sopivaksi.

Lopetuksessa on ensin yksi rauhallinen rentoutusleikki, jonka jalkeen koo-
taan kaikki yhteen ja ”puretaan” ryhmai. Rutiiniksi on hyvi ottaa lopetus-
piiri ja yhdessa kiittdd kerhosta ja toivottaa hauskaa viikkoa kaikille. Pii-
rissd voidaan myos kéyda kierros, jossa jokainen saa sanoa esimerkiksi
yhden sanan kerhokerrasta. Lopetuspiirissé voidaan myods péatta4 seuraa-
vaan kerhokertaan liittyvia asioita, joita ohjaaja voi valmistella lasten toi-
veiden mukaan seuraavaa kerhoa varten.
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Lapsia ohjattaessa voi syntya kriisitilanteita kesken ohjauksen. Ryhma voi
alkaa jakautua pareiksi tai kahtia, jotain lasta voidaan syrjid tai lapset ovat
haluttomia osallistumaan harjoituksiin. Kannustamalla ottamaan pariksi
joku uusi henkild ehkéaisee klikkiytymid. Myds keskustelemalla lasten
kanssa voidaan ratkoa heidan vélisidén ristiriitoja. Kannustamalla kaikkia
osallistumaan ja heittdytymalla itse mukaan ohjaaja antaa parhaimman
esimerkin siitd miten lasten tulisi toimia, ja lasten on helpompi itsekin
osallistua. (Patari-Rannilla ym. 2005, 11.) Yhteistoiminnalliseen ongel-
manratkaisuun kuuluu se, etté ei etsita syyllisia vaan keskitytdédn ongel-
maan. Voidaan kayd& pienissé ryhmissé keskusteluja siitd, miten ongel-
man voisi ratkaista, ja etsitdan ratkaisuehdotus, johon kaikki sitoutuvat.
(Piiroinen 2007, 17.)

Ryhmaén lopetusvaiheessa ohjaajan on tehtavé selvaksi, ettd ryhma todella
loppuu ja ryhméléisten on annettava paattda keskenerdiset asiat (Niemisto
1998, 180). Ennen viimeistd kokoontumista, esimerkiksi toiseksi viimei-
sell& kerralla ohjaaja voi jo kertoa lapsille, milloin kerho loppuu. Viimei-
sell& kerhokerralla lopetettaessa ohjaajan on kerrottava lapsille, ettd kerho
ei enda kokoonnu ja lapset saavat hyvéstelld toisensa ja ohjaajan. Koska
kerhossa on kyse madrdaikaisesta ryhmastd, ohjaaja voi muistuttaa jo toi-
seksi viimeisella kerralla, ettd kerho on tulossa paatdkseen. Lapset osaavat
varautua siihen, etti kerho ei endd kokoonnu ja ohjaaja voi itsekin tehda
lopetustyota. Lopetukseen voi usein liittyé tunteita ilosta eroahdistukseen.
Kertomalla kerhon loppumisesta lievitetadn néita tunteita ja osataan val-
mistautua niihin. (Ks. Niemisté 1998, 190).

4.3 Draamaharjoitusten suunnittelu

Lasten kanssa draamaa tehdessd ei kannata lahted merta edemmas kalaan.
Draaman aiheet, joita kerhossa kohdataan, voivat olla hyvinkin arkisia
asioita lasten elaméastd. Kasiteltavan asian tulee olla lapsille tuttu (Patari-
Rannila ym. 2005, 13).

Kun ryhdyt4an suunnittelemaan draamaan perustuvaa kerhoa, ensin tulee
miettia tavoitteet. Tassd opinndytetydssa tuotettavan kerhon tavoitteena on
mm. auttaa lapsia itsensd ilmaisemisessa. Kerhossa tehtdvien toimintojen
ja leikkien tulee olla yksinkertaisia, jotta myds vdhemman kokenut ohjaaja
Vvoi niitd ohjata lapsille. Kerhosuunnitelma keskittyykin enemman leikkei-
hin kuin draamaprosesseihin. Leikit on kuitenkin valittu niin, ett4 ne tuke-
vat lapsen ilmaisua ja itsetuntoa. Draamakasvatuksen oppaat toimivat kui-
tenkin lahteend, jotta voin ymmartaa, mitka leikit ovat lasta parhaiten tu-
kevia.

IImaisullisten kuten kaikkien toiminnallisten menetelmien tavoitteena on
ulkoistaa siséiset asiat nédkyviksi. Kun mielt4 vaivaavasta asiasta tekee lu-
miveistoksen tai ndytelmén, asia muuttuu erilaiseksi. Toiminnan jélkeen
tulee varata aikaa pohdinnalle. (Kopakkala 2011, 182.) Illmaisullisessa
kerhossa onkin jokaisen kerhokerran jalkeen varattava aikaa keskustelulle,
jossa voidaan pohtia kasiteltyj& aiheita.

15



”Kurpitsa ja lippu” — Lapsia osallistavan ilmaisullisen kerhon suunnittelu
4.4  Lasten osallistaminen suunnitteluvaiheessa

Kayttajalahtoinen suunnittelu kuuluu osaksi osallistamisen ajatusta. Se pa-
rantaa lasten tyytyvaisyyttd, antaa mahdollisuuden tuoda lasten asiantunti-
juus esiin ja voimaannuttaa. (Nousiainen 2008, 20.) Lasten ottaminen mu-
kaan suunnitteluun ja toteutukseen on hyva keino osallistaa heité ja kuuluu
tarkednd osana osallistamisen ajatukseen. Lasten mielipiteitd kysyttéessa
ongelmallista on kuitenkin se, ettd lapset ovat tottuneet aikuisten kysy-
myksiin, jotka ovat ns. epéaitoja (Karlsson 2003, 34). Aikuisen Kysyessé
”Miten sanotaan?” ruokapoydastd noustessa on yksi esimerkki téllaisesta
epéaidosta kysymyksesta. Lapselta kysytdan asiaa, johon aikuinen tieté jo
vastuksen, ja lapsen tulee vastata “’kiitos”. Jos halutaan tietdd mita lapsi
oikeasti ajattelee, ja miten lapsi haluaa vastata, molempien osapuolten tu-
lisi olla oikeasti kiinnostuneita siitd mité toinen ajattelee. Lapset ovat sosi-
aalisia ja haluavat vastata aikuisten odotuksiin, siksi usein asian sisallon
pohtiminen jaa lapsella toissijaiseksi. (Karlsson 2003, 35.) Selvittdessani,
mité lapset pitivat testiohjauksista, yritin luoda tilanteen, jossa lasten olisi
helppo kertoa omia ajatuksiaan antamalla heille paljon tilaa pohtia heidén
tuntemuksiaan ohjauksesta. Mita vahemmaén aikuinen kyselee, sitd enem-
maén lapset kyselevat.

Osallistumista ja vaikuttamista voidaan toteuttaa kerhossa tekemalla kaik-
kia ryhmaél&isia koskettavia p&atoksia esim. toiminnan sisallosté tai ryh-
méan nimesta. Lasten tulisi talloin tietdd, milla perusteella paatoksia teh-
daéan. Aikuisten on oltava valmiina tutkimaan ratkaisuja ja vaihtoehtoja
avoimesti seka rikkomaan totuttuja toimintamalleja (Piiroinen 2007, 7).

4.5 Ohjaussuunnitelmat

Teemojen valitseminen kerhoon lasten piirustusten pohjalta oli ensimmai-
nen lapsia osallistava osuus tdssa opinndytetyossa. Kaytin kohderyhman
kanssa vastaavaa ryhmaa selvittédessani lapsia kiinnostavia aiheita kerhoa
varten. Lapset kavivét kadentaitokerhoa 4H:lla, ja heidan kerhossaan tein
tutkimuksen, jonka tarkoituksena oli antaa minulle evéita valita kerhoon
teemoja. Lapset olivat 1.-3.-luokkalaisia, ja ryhmassé oli kolme poikaa ja
nelja tyttéa. Tein lapsille kyselyn johon he saivat vastata piirtdamalla, jotta
saisin selville, mitk& aiheet heitd kiinnostavat. Pyysin lapsia piirtdmaan
heit& kiinnostavia asioita, ja kerroin, ettd niitd voidaan kayttaa kerhon ai-
heina. Tutkiessani piirustuksia, padallimmaisena lapsia néyttivat kiinnosta-
van eldimet, toisena ystévat ja kolmantena erilaiset robotit. Yhdessa ku-
vassa esiintyi myos skeittilautailua. Yksi lapsi piirsi kuvan, jossa esiintyy
kurpitsa ja lippu. Kuva antoi ajatuksen vuodenaika-teemaan, ja paasi
opinnéytetydn nimeen. Nimi on muistutuksena siité, ettd kysyttaessa lasten
mielipiteitd ja ajatuksia, vastaukset voivat olla yllattaviad. Koska aiheiden
olisi suotavaa olla lapsille tuttuja (Patari-Rannila ym., 2005, 13) ja ndiden
piirustusten antamien tulosten pohjalta valitsin kerhon teemoiksi ming ja
muut, vuodenajat, avaruus, sadut, koneet ja eldimet. Osa leikeisté on valit-
tu ndiden teemojen mukaan, mutta 1&hinnd teemat antavat nimen jokaiselle
kerhokerralle.
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KUVA 3. ”Tahtiensota” toive kerhon aiheeksi

Teoriapohjan I0ydyttya aloin etsia erilaisia harjoituksia ja leikkeja, jotka
tukisivat seka ilmaisullista ettd osallistavaa tavoitetta. Kokosin harjoituk-
sia ja leikkejd omista muistiinpanoista, alan kirjallisuudesta ja Internet-
sivuilta. Jokaisessa kuudessa ohjaussuunnitelmassa on lammittelyleikkeja,
toimintaosuus ja lopetus. Ensimmaisessa ohjaussuunnitelmassa on lisaksi
alussa ryhméayhtyminen ja viimeisessa suunnitelmassa lopuksi lopetus.

Ohjaussuunnitelmissa on valmiina leikit ja harjoitukset kuuteen kerhoker-
taan. Eri kerroilla kerhossa on erilaiset teemat, joiden mukaan olen lajitel-
lut leikkeja. Ohjaussuunnitelmasta kdy ilmi myods ohjauksessa tarvittavat
vélineet. Vélineita voivat olla esimerkiksi arkiset esineet, roolivaatteet tai
musiikkisoitin. Kaikki ohjaukset on kuitenkin suunniteltu pidettavéksi
mahdollisimman vahilla véalineill, jotta ohjaukset voi toteuttaa missa ta-
hansa. Tilaksi sopii jokin avoin tila, esimerkiksi liikuntasali, luokkatila tai
iso huone.

Leikkien ja harjoitusten suunnittelu 1&hti liikkeelle listasta, johon kokosin
ensin lasten ehdottamat teemat, ja ryhdyin etsimaan niihin sopivia leikkejé
ja harjoituksia. Kokosin Excel-taulukon (liite 1), johon lis&sin leikkeja sit&
mukaa, kun l6ysin ilmaisulliseen kerhoon sopivia. Halusin koota ilmaisul-
lisia harjoituksia ja leikkej& sekaisin. Ohjaajat, jotka kerhoa tulevaisuudes-
sa ohjaavat, eivét todennakoisesti ole koulutettuja ohjaamaan draamaa,
siksi yritin valita kevyempid harjoituksia kuten improvisaatiota ja panto-
miimia suunnitelmiin. Valitsin suunnitelmiin myos leikkejd joista saman-
ikaiset lapset pitivat aiemmissa ohjauksissani. Suunnittelun aikana osa lei-
keista karsiutui pois ja osa teemoista vaihtoi nimed. Ohjaussuunnitelmien
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kokoaminen oli kuin palapelin tydstod; kun jokin pala ei sopinut, sen vie-
reiset palat piti vaihtaa tai sopimaton pala piti laittaa sivuun. Kulmapaloi-
na voidaan pitad tutustumis- ja lopetusleikkeja. Kun taulukko oli valmis,
kirjoitin yl0s leikkien ohjeet, tarvittavat materiaalit ja leikkien tarkoituk-
sen. Seuraavaksi oli aika aloittaa kerhon testaaminen kaytannossa.

4.6 Ohjaajille

Ohjaussuunnitelmissa on aina mainittu, mitd kyseinen leikki kehittéa tai
miksi se on valittu suunnitelmaan. Tdémén ohjaaja voi kertoa myos lapsille
kuten aiemmin jo mainitsin; se toisi lapsillekin erilaista motivaatiota tehda
harjoituksia. Ohjaaja voi oman harkintansa mukaan jattaa leikkeja pois ja
lapsilta tulleiden toiveiden mukaan muokata suunnitelmaa lapsia osallista-
vaksi. Jokaisessa leikissd on tarkedd, ettd ohjaaja ei maaraa liikaa esimer-
Kiksi siitd, kuka on kenenkin pari tai miké aihe otetaan pantomiimileikisséa.
Tarkedd on kuunnella lasten mielipiteitd, ja mikéli lapset ehdottavat jota-
Kin tiettya leikkid, suosittelen ohjaajaa valitsemaan sen leikin mikali mah-
dollista. Varsinkin alkulammittelyissa lapset saavat péattdd, mika leikki
otetaan, ja ohjaussuunnitelmaa voi kayttaa, mikali yhtdan ehdotusta ei
tunnu syntyvan.

Haaste draaman ohjaajalla on miettid asioita lapsen ndkokulmasta. Jotta
lapsista voisi tulla kriittisia ja ajattelevia yhteiskunnan jasenia, heille tulee
antaa mahdollisuus oman oppimisen omistamiseen. On térkeda antaa lap-
sen omille ideoille ja ajatuksille tilaa, vaikka samalla tulisi luoda erilaisia
oppimisen kehyksié. (Heikkinen 2005, 20.) Toiminnallisia menetelmid oh-
jatessa jokaisella on oma persoonallinen tyylinsa. Tyylin tulisi olla avoin,
ldammin ja luottavainen, huumoria unohtamatta. Ohjaaja eldad ryhméan mu-
kana ja antaa myds jotain itsestadn. (Kopakkala 2011, 181.) Osallistavaa
ilmaisullista kerhoa ohjatessa ohjaajan tulee kuunnella lapsia ja antaa hei-
dan mielipiteilleen tilaa ja arvoa. Ohjaaja suunnittelee lasten kanssa yh-
dessd, ei puolesta.

4.7  Ohjaussuunnitelman kokeileminen kéytanndssa

Kerhoa ei toteutettu kokonaisuudessaan osana opinnaytetyoprosessia.
Hameenlinnan Seudun 4H-yhdistys voi kayttdd kerhosuunnitelmaan ker-
hon jarjestamiseen tulevaisuudessa. Halusin kuitenkin kokeilla, miten ker-
ho toimii kaytdnnossé, ja jarjestimme yhdistyksen kanssa “testiohjauksia”.
Ohjauksia pidettiin yhteensé nelja Hameenlinnan Seudun 4H-yhdistyksen
jarjestamissa iltapaivakerhoissa. Kahdessa ensimmaisessa ohjauksessa oh-
jaajina toimivat iltapéivakerhon ohjaajat, jotka tayttivat ohjauksen jélkeen
laatimani kyselyn. Ensimmainen ohjaus oli Seminaarin koulun ja toinen
Kirkonkulman koulun iltapdivékerhossa. Ohjauksissa oli eri ohjaajat.
Kahdessa jalkimmaisessa ohjauksessa olin itse ohjaajana voidakseni sa-
malla havainnoida lapsia ja lopuksi haastatella heitd. Ensimmaisessa ja
toisessa testiohjauksissa ohjaaja on ollut hallitsevassa roolissa, ja olisikin
ollut tarkedd painottaa lasten mahdollisuutta vaikuttaa ohjaukseen. Sain
kuitenkin arvokasta tietoa leikkien kestoista ja ohjaajan ndkdkulmasta oh-
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jata ilmaisullisia harjoituksia. Lapsien osallisuus kahdessa ensimmaisessa
ohjauksessa jdi siis toivomaani vahaisemmaéksi.

Ohjaussuunnitelman testaamisen tarkoituksena oli kokeilla, toimiiko kerho
kéytdnnossa ja kuinka lasten osallisuus ja osallistaminen toimii. Koska
kerhoa ei vield ole kokonaisuudessaan jarjestetty, testiohjaukset toimivat
opinnaytetydssé kerhoa korvaavina ohjauksina. Testisuunnitelman aiheena
olivat eldqimet. Valitsin ohjaussuunnitelmaan kaksi lammittelyharjoitusta,
viisi toimintaa, yhden lopetusharjoituksen ja lopetuspiirin. Ensimmaéisen
lammittelyharjoituksen  tehtdvédnd oli  toimia  energianpurkamis-
harjoituksena ja toisen lammittelyleikin keskittymisharjoituksena. Jokai-
sen viiden toiminnallisen harjoituksen aiheena ovat eldimet, ja osa leikeis-
t4 saattaa olla lapsille jo tuttuja. Leikeissd on mukana mm. pantomiimia,
joka on kerhoon sopivaa, 1.-3.-luokkalaisille lapsille sopivan tasoista
draamaharjoittelua.

Toimitin ohjaussuunnitelman testaaville ohjaajille ja pyysin heita taytta-
méaan kyselylomakkeen ohjauksen paatteeksi (liite 2). Testiohjaukset to-
teutettiin iltapdivakerhossa, jossa haasteena ovat lasten erilaiset saapumis-
ja lahtemisajat. Ohjaajat ovat kuitenkin tottuneita ohjaamaan muuttuvia
ryhmid, ja enemman ohjauksia hairitsi ohjaajien mukaan toisen ryhman
vilkkaus ja toisen ryhmén suuri koko. Muuten ohjaajien kommentit ohja-
uksista olivat yhtenevaisia, mutta yhdesta leikistd ohjaajilla oli hyvin eri-
laiset kommentit. Toinen ohjaaja piti leikkid liian adnekk&ané isolle poru-
kalle, ja toinen piti kovasti siitd, etta sitd leikittiin nimenomaan isolla po-
rukalla.

4.8 Ensimmainen ja toinen testiohjaus

Ensimmaisessé testiohjauksessa 5.2.2013 paikkana toimi Seminaarin kou-
lun iltapaivakerho. Ohjaukseen osallistui 12 7-8-vuotiasta lasta, joista yh-
deksan oli poikia ja kolme tytt6ja. Lapset tunsivat toisensa ennestaan; he
kuuluvat samaan ryhmaan iltapéivakerhossa. Kesken ohjausta kaksi lapsis-
ta poistui. Ohjaus tapahtui liikuntasalissa, ja ohjaajana toimi iltapaivaker-
hon ohjaaja. Ohjaus kesti tunnin, ja ohjaaja jatti kolme leikkia pois suunni-
telmasta. Yksi leikki oli ohjaajalle vieras, ja siksi sitd ei leikitty. Toinen
leikki jai pois lasten lukumaarén vuoksi ja yksi leikki ajanpuutteen takia.
Aikaa meni n. 10 minuuttia jokaista leikkid kohden.

Ryhma oli vilkas, ja ohjaajalla meni paljon aikaa ryhmdan kurinpitoon.
Leikkien ollessa vieraita lapsille ja ohjaajalle ohjaaja joutui selittdmé&an
paljon leikkien sé&ént6ja. Ohjaajan mielestd tunnin pituinen ohjaus oli liian
pitk& niin vilkkaalle ryhmalle. Ohjaaja teki myds huomion, ettd joitakin
leikkeja voisi leikkid useamman kerran, jos leikki on lapsille mieluisa.
Osallistavassa ilmaisullisessa kerhossa onkin tarkoitus, etti lapset saavat
itse valita vaihtoehdoista sen leikin, jota he haluavat leikkid nain osalli-
suus tulee paremmin mukaan ja lapsilla on enemman motivaatiota leikkia.
Yksi testatuista leikeistd vaati fyysistd kontaktia, ja tdma leikki sai tytot
ujostelemaan ja pojat pelleilemddn. Lopuksi lapsilta kysyttiin “kési ylos
jos tykkasit”- ddnestykselld, mitka leikit olivat pidettyjd. Pantomiimi-
leikki oli lasten suosikki, siité piti kahdeksan lasta kymmenesta. Perintei-
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sestd hippaleikistéd piti seitsemén kymmenestd, ja ohjaajan mielesta tamé
oli onnistunein leikki. Muista leikeista piti n. puolet lapsista.

Toinen ohjaus toteutettiin Kirkonkulman iltapaivékerhossa. Lapsia oli pai-
kalla 16-21 lasten tulo- ja laht6aikojen mukaan. Ryhmaéssa oli mukana 7—
8-vuotiaita tyttojéa ja poikia. Tassékin ohjauksessa lapset olivat tuttuja jo
ennestadn. Ohjaukselle oli varattu liikuntasali tunniksi, joten ohjaus kesti
tunnin. Lammittelyosuuteen meni n. 15 minuuttia, toimintaosuuteen puoli
tuntia ja lopetukseen n. 10 minuuttia. Lammittely- ja lopetusosuuksiin
kaytetty aika on sopiva myds kerholle, mutta toimintaosuuteen on kaytet-
tdvd enemman aikaa. Kerhon kesto tulee olemaan 1,5-2 tuntia, ja draama-
leikit tarvitsevat enemman aikaa.

Ohjaaja jatti yhden leikin pois, koska he leikkivat sit4 usein muutenkin ja
aika oli rajallinen. Ohjaaja kertoi minulle kuitenkin, etta pois jaanyt leikki
on hdnen aiemman kokemuksensa mukaan toiminut hyvin tuon ikéisilla
lapsilla. Lapset pitivat kaikista leikeistd, ja he aikovat leikkid niitd uudel-
leen. Ohjaaja kaipasi ohjeisiin leikkien kestoja. Yhta leikeista lapset olivat
leikkineet hieman eri saannoilla ja uudet saannét hammensivat heita. On-
neksi ohjaaja kuitenkin vaihtoi s&&nnét tutummiksi. Ohjaaja piti siitd, ettd
kaikki leikit eivat vaatineet paljon tilaa, vaan niita voi leikkia pienemmaés-
sékin tilassa.

4.9 Kolmas ja neljas testiohjaus

Tein ohjaussuunnitelmaan viela tarvittavia muutoksia ohjaajilta saamani
palautteen pohjalta, ja suunnittelin uudet ohjaukset, jotka ohjasin itse 21.
ja 22.2.2013 Kirkonkulman koulun iltapdivdkerhossa. Ohjauksissa oli nyt
mukana enemmaén draamaleikkejd, jotka olivat mahdollisimman lapsia
osallistavia. Tarkoituksena oli havainnoida lapsia ja lopuksi haastatella
heitd. Mukana oli kolme iltapéivakerhon ohjaaja, jotka tarvittaessa auttoi-
vat lasten hallinnassa. Tilana toimi 21. paivé liikuntasali ja lapsia oli pai-
kalla kaksikymmentd, miké on kaksinkertainen maara ilmaisullisen kerhon
kokoon. Paikalla oli kuitenkin muitakin ohjaajia ja moni harjoitus tehtiin
pienryhmissa, siksi en kokenut tarkedksi jakaa ryhmaa puoliksi.

Toisena paivana 22.2. tilana oli luokkahuone ja lapsia oli paikalla 19. Osa
lapsista oli samoja kuin ensimmaéisend pdivand. Molemmat ohjaukset kes-
tivat tunnin ja ryhmahaastattelut noin kymmenen minuuttia. Ohjausten lo-
puksi pidettyihin haastatteluihin olin laatinut kysymyslistan, jonka mukaan
kysyin lapsilta heiddn mielipiteitddn. Kysymykset olivat seuraavanlaisia:
Oliko kivaa, jos ei niin miksi? Mitka leikit olivat parhaita? Mitk& olivat
huonoja? Haluaisitko k&yd& kerhossa, jossa leikitddn tdméankaltaisia leik-
keja? Lisaksi kavin jokaisen k&ydyn leikin erikseen l&pi ja kysyin heidan
mielipiteitddn siihen. Padasiallisesti kaikki oli “’kivaa” ja lapset viihtyivét
hyvin. Osasin odottaa lapsilta téllaista vastausta, ja yritin parhaani mukaan
saada heitd kertomaan syvempid kokemuksia. Lapsien haastattelussa on
kuitenkin ongelmansa, ja aikuisen vaikutus lapsiin on suuri. Yritin kuiten-
kin poimia haastattelutilanteessa lasten oikeita mielipiteitd ohjauksessa pi-
dettyihin harjoituksiin ja leikkeihin.
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Ensimmaisessé ohjauksessa parhaimmin onnistuneita leikkeja oli muisti-
leikki, jossa piti muistaa, mit& edellinen lapsi oli sanonut. Mietin etuka-
teen, muistavatko lapset kaikkia asioita ja turhautuvatko he, jos eivat
muista, mutta lapset muistivat hienosti ja halusivat jatkaa leikkia vield pi-
dempéan. Alkuperaisestd suunnitelmastani poiketen leikimme valissa hip-
paleikin, koska lapset niin toivoivat. Minulla ei ollut mitaan sité vastaan,
painvastoin lasten osallistaminen tuli enemman esille, kun heidan toiveen-
sa otettiin huomioon. Seuraavaksi lapset saivat harjoitella tulevaan hiihto-
lomaan liittyvat esityksen pienissa ryhmissd, ja aikaa olisi tarvinnut olla
enemman, koska lapset halusivat suunnitella yllattdvan kauan esityksiaan.
Esitysten kesto oli myods odotettua pidempi. Varattu 20 minuuttia ei mil-
144n riittdnyt kunnon harjoitteluun ja esittdmiseen; osa ryhmista kokikin,
ettd heidén esityksensa jai kesken. Eli pienemmélld n. kymmenen lapsen
ryhmaélla esitysten harjoitteluun olisi varattava ainakin puoli tuntia. Haas-
tattelussa kavi ilmi, ettd lasten mielestd alussa leikitty tervehtimisleikki,
jossa lapset tervehtivat toisiaan eri tavoilla, oli outo. Muut leikityt leikit
olivat osan mielesta tosi kivoja, ja toiset eivat muodostaneet mielipidetta
noista leikeista.

Ajattelin ensin, ettd esitysten tekeminen ei ollut lasten mielestd kovin
hauskaa, koska rajoja esityksen aiheeseen, kestoon eikd mihinkaan muu-
hunkaan annettu ja ohjaustilanne oli minusta hallitsematon. Tuntui, ett&
lapset eivat ymmartaneet tehtavaa tai halusivat tehda jotakin muuta. Esi-
tysten tekeminen oli kuitenkin haastattelun perusteella lasten mielesta
hauskin. Vaikka ohjaustilanteessa esityksen tehtavanannon jélkeen osa
ryhmistd ei saanut tehtya yhteisty6té ja osa selvésti halusi ohjaajan hyvak-
syntéda ideoilleen, lapset kuitenkin selvésti nauttivat, kun paasivat esitta-
maan muille lapsille oman osuutensa. Kysyesséni oliko aikaa liian vahan,
lapset vastasivat ”Oli siind ehkd vahan, mutta me keksittiin siind esityksen
aikana lisdd.”. Kysyin lapsilta my®6s, olisiko hauska kayd& kerhossa, jossa
tehtdisiin samankaltaisia esityksia ja leikittaisiin leikkeja. He olivat sita
mieltd, ettd ja&kiekkokerho olisi kivempi, mutta téllainenkin kerho olisi
’ihan ok”™.

Toisen ohjauksen alkaessa lapsilla oli piirustukset kesken, ja se vaikutti
alkumotivaatioon ohjauksessa. He olisivat halunneet piirrelld eivétka osal-
listua leikkeihin. Sain kuitenkin muiden ohjaajien avulla kaikki lapset mu-
kaan. Mukanani oli rekvisiitaksi &mpari, kauha ja essu, ja edellisen ohja-
uksen tavoin teimme taas pienet esitykset kdyttden tavaroita rekvisiittana.
Lapset saivat vapaasti suunnitella esityksen eika esineiden tarvinnut olla
alkuperéisessd kayttotarkoituksessaan. Lapset keksivatkin hienosti, ettd
ampari voi olla kypéra ja kauha ase.

Ohjaajana minun olisi pitdnyt kertoa heti alussa, ettd kaikkia esineité ei ole
pakko kayttad. Yksi ryhma ei halunnut kayttadd kuin yhta esinetta, ja toinen
ryhma pahoitti mielensd, koska hekaan eivat olisi halunneet kayttad kaik-
kia mutta eivat tienneet tastd mahdollisuudesta. Kirjoitankin siis ohjeisiin,
ettd ohjaajan tulee painottaa, ettd lapset saavat kayttdd, mita esineitd ha-
luavat, esineet toimivat vain idean antajina. Yksi asia, joka kerhon ohjaa-
jan taytyy ottaa huomioon ohjatessaan, on se, mitd valmiit ryhmat tekevat
toisten ryhmien vield harjoitellessa esityksiddn. Ohjaajan tulee pitaad val-

21



”Kurpitsa ja lippu” — Lapsia osallistavan ilmaisullisen kerhon suunnittelu

miiden lasten mielenkiinto yll&, kunnes kaikki ovat saaneet esityksensa
valmiiksi.

Kéydessamme lattialle piiriin leikkimaan lapset kertoivat minulle eréasta
leikistd, jonka he tietavét, jota leikitddn myos piirissé istuen. Olin aivan
innoissani tasta lasten ehdotuksesta. Tdma on juuri sitd osallisuutta, mita
toivon kerhossa olevan, ja leikimme lasten ehdottaman leikin. Aivan kuten
edellisessakin ohjauksessa lapset saivat vaikuttaa siihen, mitéd leikkeja lei-
kimme ja ndin osallistuivat enemmaén. Sain ndista testiohjauksista hyvan
kasityksen siitd, mitka leikit toimivat kaytanndssa, kauan ne kestavat seka
kuinka kauan lapset jaksavat olla kiinnostuneita leikkiméaén. Testiohjauk-
sissa mielesténi osallistavinta olivat 16yhat tehtdvanannot, jotka antoivat
lapsille vapautta paattad, miten he toimivat. Lapsilta myos kysyttiin, mita
he haluavat leikkid, ja jos heiltd tuli ideoita, ne toteutettiin. Lapset saivat
myo0s itse osallistua aiheiden keksimiseen; esimerkiksi ensimmaisessé oh-
jauksessa hiihtoloma-aihe tuli lapsilta itseltadn pieniin esityksiin.

Lasten mielestd vaikeaa oli nousta parin kanssa istumasta seisomaan ilman
késid. Hieman outona he pitivat harjoitusta, jossa ryhma tekee poseerauk-
sen ja heista otetaan mielikuvitusvalokuva. Luulen, ettd jos lapsille selite-
taan etukateen, miksi kerhossa tehddén mikékin harjoitus, he eivat pida
niit4 niin outoina ja saattavat oppia enemman sekd siséistdd harjoituksen
paremmin. Samalla tavalla kuin testiohjausten ohjaajat toivoivat selitysta
siitd, miksi mikin harjoitus tehdaén, sama tulisi selittada lapsille. Lapset te-
kevét kylla mielellaan, vaikka eivat ymmartaisikaan jotakin, mutta uskon
selityksen tuovan tekemiseen erilaista motivaatiota ja mielenkiintoa. Har-
joitus joka tehtiin piirissé ja annettiin aina vierustoverille mielikuvitusesi-
ne, oli lasten mielestd vain “ihan ok™. Siihen toisi lisdd mielenkiintoa kun-
non pohjustus; ettd mietitdan, milta erilaiset esineet tuntuvat kadessa ja
kuinka paljon ne esimerkiksi painavat. Testiohjausten perusteella sain tie-
toa, mitd osia ohjaussuunnitelmista tulisi muuttaa ja kuinka erilaiset leikit
toimivat kouluikéisilla lapsilla.
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KUVA 4. “Kesi” toive kerhon aiheeksi

5 TULOKSET JA POHDINTA

IImaisullisen kerhon suunnittelussa tulee ottaa huomioon kohderyhman
kehitysaste, jotta harjoitukset eivat olisi liian vaikeita. llmaisullinen-sana
on myos hyvin laaja, joten pitda rajata, mihin ilmaisulliseen toimintaan
keskittyy. Téassd opinndytetydssa padpaino oli draamassa ja leikeissa. Mu-
kana olisi voinut olla myds esimerkiksi maalausta tai késitoita, ja kerho
olisi yha ollut ilmaisullinen. Koska kyseessé on kerho, se antaa toiminnal-
le myds jonkinlaiset raamit; kerho kokoontuu yleensda useamman kerran, ja
hyvin suunnitellussa kerhossa on alku ja loppu. Koska tdssa kyseisessa ta-
pauksessa ei tiedetd kuka kerhoa ohjaa, asettaa se suunnittelulle haasteita.
Opinnaytetyon alkutaipaleella puhuin draamakasvatuksesta enemman,
mutta paatin jattad sen pienempéén rooliin sen haastavuuden takia. Halu-
sin my0s antaa arvoa draamakasvatusta opiskelleille ohjaajille.

Ohjaussuunnitelman testaaminen kuului isona osana kerhon suunnitteluun.
Kaikki harjoitukset, joita olin valinnut suunnitelmiin, eivét olleet minulle
tuttuja, siksi niitd oli hyva kokeilla, ennen kuin suunnitelma tuli valmiiksi.
Harjoitusten ja leikkien kokeileminen ja lasten ja ohjaajien haastattelu an-
toivat molempien nakdkulman kerhon suunnitteluun. Vaikka lapset ovat
loppukéyttdjia, ohjaajat kuitenkin lukevat ohjaussuunnitelmia. Siksi oli
tarkeda kuulla molempien kayttajien mielipiteitd suunnitelmasta. Osallis-
tava ilmaisullisesta kerhosta tuli siiné vaiheessa, kun lapsilta kysyttiin hei-
dan mielipiteitddn, ja haastavana pidinkin kerhon suunnittelua juuri tdman
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osallistavan ndkokulman vuoksi. Valmiin kerhosuunnitelman tekeminen
kuitenkin niin, ettd se osallistaa lapsia kuulostaa hieman ristiriitaiselta,
mutta toivon, ettd kerhon tuleva ohjaaja osallistaa lapsia kerhoa ohjates-
saan.

Olen kuullut monta kertaa puhuttavan, ettd opinnéytetyé on prosessi. Mi-
nun prosessini alkaa olla loppusuoralla, ja ajatukset palaavat vakisinkin
prosessin alkuun. Aloittaessani opinnédytetyon tekemisté olin intoa taynné
saadessani suunnitella ilmaisullisen kerhon. Tavatessani ohjaavan opetta-
jani han ehdotti ettd ilmaisulliseen kerhoon tulisi mukaan jokin ajankoh-
tainen nakokulma, joka toisi mielenkiintoa tutkimustyohoni. Osallisuus tu-
li siis mukaan vasta, kun olin valinnut aiheekseni ilmaisullisen kerhon.
Talla hetkelld olen enemman innoissani osallistamisesta kuin ilmaisullisis-
ta menetelmistd. Kertokoot se jotakin minun prosessistani.

Padtavoitteena opinndytetydssa oli suunnitella lapsia osallistava ilmaisul-
linen kerho, joka vastaa Hameenlinnan Seudun 4H-yhdistyksen tarpeita.
Kerhosuunnitelma on nyt valmiina yhdistyksen kayttoon. Silt4 osin aina-
Kin tavoitteet on saavutettu. Omia tavoitteitani oli mm. syventaa tietamys-
tani lapsista ja valmistaa opinndytetyd. Tutkimalla lasten kehitykseen liit-
tyvaa kirjallisuutta seka ohjaamalla lapsia sain syvennettya tietdmysténi, ja
opinndytety0 on k&dessasi. Ennen opinnédytetyon aloittamista termit osalli-
suus tai osallistaminen eivét olleet minulle kovin tuttuja, mutta I6ysin niis-
ta merkityksi4, jotka vaikuttavat lasten tulevaisuuteen, jos lapsille vain an-
netaan mahdollisuus kertoa mielipiteensd ja heitd oikeasti kuunnellaan.
Osallistaminen on térked asia, jota tutkittuani olen tullut siihen tulokseen,
ettd kaikessa toiminnassa tulisi olla osallistava toimintatapa. Aion tulevai-
suudessa omalta osaltani suunnitella tulevat ohjaukset mahdollisimman
osallistaviksi.

Lapsia osallistettiin jo suunnitteluvaiheessa, ja jalkikateen ajateltuna olisi
voitu osallistaa viel& enemmankin. Toisaalta on vaikea suunnitella valmis
kerho, jonka taytyisi olla myods osallistava. Koska kerhosuunnitelma oli
tehtévé, harjoitusten valinnat ja lasten mahdollisuus vaikuttaa siihen, mita
leikkeja kerhossa tehddan, antaa mahdollisuuden muokata suunnitelmia
osallistavammiksi mydhemmin. Kun lapset saivat vaikuttaa piirtdmalla
kerhon teemoihin, opinndytetyd oli vasta lapsenkengissa enka itsekéan
tiennyt vield, mitd olin tekemé&ssé. Matkan aikana moni asia selkeni, kuten
minkalaisista osista kerho koostuu. Toisista asioista tuli taas epéselvempid,
esimerkiksi minkalaisista osista raportti koostuu. Raportin kirjoittaminen
oli haastavin osuus koko opinndytetydssd, ja sitkedsti olen sitd yrittanyt
kirjoittaa koko prosessin ajan.

Olen oppinut matkan aikana, miten suunnitella osallistava ilmaisullinen
kerho, ja lopputuloksena on valmis kerhosuunnitelma, jota toimeksiantaja
toivoi. Ohjaussuunitelmat noudattavat ohjaustoiminnan koulutusohjelmas-
sa opittuja toiminnan suunnittelun periaatteita, joihin kuuluu mm. ryh-
méayttdminen ja toiminnan lopetus. Harjoitusten ja leikkien valinta ker-
hoon vei todella kauan aikaa, ja koottuani suuren kasan sopivia leikkeja ja
testattuani niita lapsilla, palapelin palat alkoivat loksahdella kohdilleen.
Karsinta ja leikkien pyorittely suunnitelmien valilla oli hauskaa, ja jossain
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vaiheessa oli pakko pééattéa, ettd nyt suunnitelmat ovat valmiita. Ohjaus-
suunnitelmiin on nyt koottuna erilaisia ilmaisullisia leikkeja ja harjoituk-
sia, ja ohjaajien ohjeissa mainitaan, ettéd lapsia taytyy kuunnella ja heidan
mielipiteensa ottaa huomioon. Ohjaajan opas, joka on oikeastaan enem-
méan saatesanat ohjaussuunnitelmiin, kertoo ohjaajalle lyhyesti tarvittavat
tiedot. Toivon, ettd ohjaajan ohjeet palvelevat tarkoitustaan ja kerhon oh-
jaaja antaa lapsille oikeasti tilaa vaikuttaa kerhosuunnitelmaan. Otetaan
lasten mielipiteet huomioon, silla heissé on tulevaisuus.

Tutkimuskysymys “Miten suunnitella lapsia osallistava ilmaisullinen ker-
ho?” sai vastauksen timén opinndytetydprosessin aikana. Mukaan tarvi-
taan lapsia, jotka saavat olla mukana kerhon suunnittelussa, ilmaisullisia
harjoituksia ja ohjaussuunnitelman. Nailld saa aikaan lapsia osallistavan
ilmaisullisen kerhon.
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Liite 1

KYSELY OHJAAJILLE

Minkalaisessa tilassa ohjaus tapahtui?

Montako lasta oli paikalla?

Minka ikéisia lapsia oli paikalla?

Oliko paikalla tytt6ja vai poikia, montako?

Kauanko aikaa meni missakin osuudessa?

Mité leikkeja jai pois (jos jai)?

Tarvitseeko leikkejé lisad?

Misté lapset pitivat, mista eivat?

Mit& muuttaisit ja miksi?

Mika toimi, mika ei?

Kerro vapaasti esimerkiksi miltd tuntui ohjata ja millainen tunnelma ryhmassa oli?
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Liite 2
Leikit ja harjoitukset
Mina ja muut Vuodenajat | Avaruus Sadut Koneet Eldimet
tutustuminen mina olen...ja
pidan... miksi
tulin
tutustuminen nimipiiri
lammittely jonohippa kuka pelkda | meteorisade | peikkoleikki polttopallo kettu-janis-
nopea jaamiesta puska
lammittely ne keilla on... ostoslista selakkain jahmettyneet junatarkastaja | piirretty juoru
keskittyminen | vaihtaa paikkaa pystyyn tunteet
toiminta 1 tervehdykset tyyntad ja loistava tahti | tervehtimistavat | kauhea kone | evoluutio
myrskya
toiminta 2 sekalainen perhe ldahtee | hidastunut mika satuolento | ketjuloru karjatarha
seurakunta matkalle aika
toiminta 3 kuvanveistaja vetta ken- ryhmakuva jatkettu tarina urut tuhatjalkainen
gadssa
toiminta 4 mita tiedat urheilulajit nakymaton | hiljainen satu mika esine? elainpantomiimi
ystavastani esine
toiminta 5 hymyn heitto jaatyneet vispila ja aarrekartta mitd ma kalanruoto
patsaat ampari teen?
lopetus sormien etsinta | sulava jaa danien kuun- | prinsessa ruusu- | danimaisema | laksidislahja
telu nen
keskustelu lopetuspiiri lopetuspiiri | lopetuspiiri lopetuspiiri lopetuspiiri lopetuspiiri




