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Opinndytetyon tavoitteena oli selvittada, mita viisivuotiaan paivékotilapsen mielesta tar-
vitaan, jotta perheessé olisi hyvé olla, ja mika tekee hénet onnelliseksi. Myos viisivuoti-
aan osallisuuden mahdollisuus oli osa tutkimusta eli se, miten viisivuotias voi vaikuttaa
oman aanensa kuulluksi saamiseen. Tyon otsikoksi muotoutui lopulta ”Viisivuotiaan
kasityksid hyvasta eldmastd”. Hyvidn elamidn maédrittelyd selvitettiin haastattelututki-
muksesta esiin nousseiden teemojen pohjalta. Paateemoiksi nousivat perhe, koti, péiva-
koti, ystavat ja leikki.

Haastatteluaineistoa koottiin vuoden 2012 syksyn ty6harjoittelun myotd. Haastateltiin
kahtakymmenténeljaéd viisivuotiasta péaivakotilasta, joiden vanhemmilta saatiin luvat
haastatteluun seka tutkimusluvan kunnan varhaiskasvatusjohtajalta.

Aineistonkeruumenetelména on teemahaastattelu ja aineistoldhtdinen sisallénanalyysi
tehtiin haastatteluista. Tulokset koottiin yhdessé ja niiden perusteella paadyttiin viiteen
paateemaan, joita kasiteltiin tarkemmin niin teorian kuin haastatteluaineistoista noussei-
den vastausten perusteella.

Paatulokset koostuivat hyvin arkisten ja pienten asioiden tarkeydesta viisivuotiaan lap-
sen maailmassa. Mitédén ihmeellisyyksié ei tarvita, vaikka osa haastatteluiden vastauk-
sista olikin mielikuvitusrikkaita.

Johtopéatoksena lasten vastauksista tutkimus osoitti, ettd vaikka lapset ovat samanikéi-
sid, niin heidan persoonallisuuksissaan ja ajattelukyvyissdén oli huomattavia eroja: toi-
set vastailivat hyvinkin konkreettisesti, toisilla taas oli jo havaittavissa abstraktimman
ajattelun kykyéa. Lasten vastauksista ilmeni myos heidan kykynsa kayttdd mielikuvitusta
ja kyvysté heittdytya mielikuvitukseen maailmaan. Tutkimuksen suurimpana johtopaa-
toksena voi todeta sen, ettd pienet asiat riittavat viisivuotiaan paivakotilapsen iloisuu-
teen ja surullisuuteen. Hyva eldma vaadi isoja asioita, perheen yhdessa olo ja perusasi-
oiden kunnossa olo riittaa.

Asiasanat: paivakotilapsi, hyva elamé, perhe, koti, ystavét, leikki



ABSTRACT

Jokela, Mari & Kalliosaari, Maarit. Five-year-old conceptions of the good life. 56p., 2
appendices.

Language: Finnish. Spring 2014. Diaconia University of Applied Sciences. Degree
Programme in Social Services. Option in Social Services and Education. Degree:
Bachelor of Social Services.

The purpose of this study was to find out what five-year-old kindergarten child requires
in order to be good to have in a family and what makes her or him happy. Also the
inclusion of five-year-old-one’s opportunity to study under, or the way a five-year-old
can influence hers or his own voices heard obtain. The work eventually became the title
of "Five-year-old conceptions of the good life". The definition of the good life we
explored the issues raised during the interview study themes. As our main themes rose
family, home, kindergarten, friends and play.

The interview material was gathered during the 2012 autumn internship time. By
interviewing twenty-four age of five kindergarten child whose parents we had
permission for an interview, as well as a research permits municipal early childhood
education director.

As the material collection method is the theme of the interview and content analysis
were made about the interviews. The results were gathered together and were ended up
on the basis of five main themes, which are discussed in more detail in the theory of the
interview contents to higher responses.

The main results consisted of the importance of very everyday and small things in five -
year-old child’s world. No wonders are required, although some of the responses
received were with a rich imagination.

In conclusion, the children's answers to research showed that even though the children
are the same age, their personalities and thinking capability had significant differences:
some answered very practical, while others had already more abstract thinking ability.
Children's responses also showed their ability to use their imagination and the ability to
throw them into the world of the imagination. The main conclusion of our study can be
concluded that the small things are enough for a five-year-old child’s joyfulness and
sadness. The good life does not require big things, only being together as a family and
that the basic things are in order.

Key words: kindergarten child, good life, family, home, friends, play
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1 JOHDANTO

Opinndytetydomme aiheena on viisivuotiaan kasityksia hyvasta elamasta. Tyd perustuu
sosiaalialan osaamiskeskus Pikassoksen ja Satakunnan lastensuojelun kehittdmisyksi-
kon tutkimukseen ihmisten onnellisuudesta ja hyvésta arjesta. Opinndytetydmme aiheen
saimme asuinkuntamme varhaiskasvatusjohtajalta, Pikassoksen suunnittelijalta ja opin-
naytetydbmme ohjaajalta. Osuutenamme tutkimuksessa oli haastatella asuinkuntamme
viisivuotiaita péivakotilapsia. Tutkimuksen tekemisen kautta meille tarjoutui tilaisuus

laajentaa haastatteluaineisto opinnaytetyoksi.

Pikassos on yksi maamme yhdestétoista sosiaalialan osaamiskeskuksista. Pikassoksen
toimintaperiaatteina on verkostoida sosiaalialan toimijoita yhteiseen kehittdmiseen,
vahvistaa ja lisatd osaamista aikaansaamalla kehittdmis- ja koulutusprosesseja seké ke-
hittad sosiaalialan palveluja yhteistykumppanina kuntien kanssa. Pikassos on linkkin&
kuntien, ammattikorkeakoulujen ja yliopiston vélill4 ja edesauttaa alueellisen tiedontuo-
tannon kehittymista. Lisaksi se kehittdd sosiaalialan kdytannon harjoittelua ja tuottaa

sosiaaliasiamiehen palveluja. (Pikassos i.a.)

Opinndytetydomme aloitamme ensin kertomalla lapsen osallisuudesta. Lapsen osallisuus
on tarked asia, koska vain lasta kuuntelemalla saamme heidan ajatuksensa tietoomme.
Lapsen osallisuutta on korostettu viime vuosina ja tutkimuksiakin aiheesta on tehty.
Lapsista kertovaa tietoa on paljon, mutta ei sellaisia tutkimuksia, joissa olisi kerétty
lapsen omaa tietoa.

Opinndytetydssamme olemme madritelleet hyvaa elamaa, koska tydomme nimenakin on
viisivuotiaan kasityksia hyvasta elaméastad. Hyvaa elamaa on vaikea madritella, ja olem-
mekin kerdnneet eri lahteistd hyvéaa elaméa koskevia méérityksié. Teoriaosuudessa ka-
sittelemme ja erittelemme tarkemmin samoja teemoja, jotka nousivat haastatteluista

tutkimustuloksiksi. Teemoja ovat perhe, koti, paivakoti, ystavat ja leikki.

Opinndytetydssd kuvaamme tekem&mme haastattelun vastauksia ja kerromme myds

viisivuotiaan fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen kehityksen péépiirteistd, koska ne



vaikuttavat siithen miten lapsi ymmartadd kysymykset. Haastatteluista esiin nousseista

vastauksista loimme teemat, ja olemme esitelleet niistd myos teoriatietoa.



2 LAPSEN OSALLISUUS

Lapsen osallisuus on sitd, ettd lapsi voi olla mukana arvioimassa ja toteuttamassa omien
etujensa turvaamiseksi tehtyd tai tehtdvaa tyotd. Ihmisen identiteetin kehitys ja kasvu
vaativat sitd, ettd voi olla osallisena itseddn ja omaa yhteist6dan koskevissa asioissa. Kun
pystyy osallistumaan, niin sen kautta oppii olemaan ja eldmaén yhteisdssaan ja yhdessa
muiden kanssa. Se, ettd saa tietoa itsed koskevista paatoksistd, toimenpiteistd, suunni-
telmista ja ratkaisuista on osallisuutta ja sen mahdollisuutta. Samoin oman mielipiteen
ilmaisun mahdollisuus ja asioihin vaikuttamaan pystyminen ovat osallisuutta. Asioihin

ei voi vaikuttaa, jos ei voi osallistua niista paattamiseen._(Sosiaaliportti i.a.)

“Lapsen oikeus osallisuuteen kaikissa hantd koskevissa asioissa on suojattu erittain
vahvasti lainsdadannolla. Tassa yhteydessa lapsilla tarkoitetaan kaikkia alle 18 -
vuotiaita kansalaisia. Perusta kansalliselle lainsaadannélle on kansainvalisessa Lapsen
oikeuksien sopimuksen 12. artiklassa, jonka mukaan osallisuus on yksi kaikkea viran-

omaistoimintaa lap&iseva perusoikeus. ” (Sosiaaliportti i.a.)

Valtakunnallisesti varhaiskasvatuksen tavoitteena on hyvinvoiva lapsi. Hoito, kasvatus
ja opetus on suunniteltava niin, ettd lapset voivat muodostaa maailmasta mahdollisim-
man ehyen ja monipuolisen. T&std huolehtivat niin vanhemmat kuin paivahoidon henki-
I6kuntakin. Kaikenlaisen toiminnan jarjestamisessé otetaan huomioon lapsen yksil6lli-
syys ja vanhempien nakemykset. Lapsilahtoisyys on lapsen yksildllisten tarpeiden, taus-

tan ja kiinnostuksen kohteiden huomioimista.(Kuopion kaupunki 2011.)

3—-5-vuotias lapsi saattaa olla paivahoidossa noin kahdeksan tuntia paivittdin ja viettaa
siell4 keskimaarin 2,5 vuotta elamastaan. Paivahoito on keskeisiéd arjen maarittajia. Silti
lapselta itseltddn ei ole valttamatta kysytty, mitd mieltd han on péivahoidosta. (Kyron-
lampi-Kylmanen 2006, 150.)

Osallisuus rakentuu erilaisista osista, joiden keskindiset suhteet voivat vaihdella ja lap-
sen kokemus osallisuudesta voi muuttua niiden mukana. Ensimmaisend osana on mah-

dollisuus valita, ettd osallistuuko johonkin prosessiin vai ei, lapsella tulisi aina olla



mahdollisuus ja oikeus olla osallistumatta. Toisena osana on mahdollisuus saada riitta-
vasti oikeaa tietoa, esimerkiksi tilanteesta, omasta roolista, omista oikeuksista, viran-
omaisilla on velvollisuus antaa tietoja myos lapselle. Kolmas osa on lapsen mahdolli-
suus vaikuttaa lasta itseddn koskevaan tydskentelyprosessiin. Esimerkking, jos lasta
koskeva palaveri jarjestetdédn, niin lapsella olisi mahdollisuus pohtia sitd, mita asioita
siind késitelladn ja ketd siihen osallistuu. Neljantend osana on mahdollisuus ilmaista
omia ajatuksiaan ja itseddn omalla tavallaan ja omalla danellaan. Tahan liittyen myos se,
ettd lasta tuetaan omien mielipiteiden ilmaisuun seka niiden selvittdmiseen ja ilmaise-
miseen. Se voi olla esimerkiksi rohkaisua ja kannustusta. Viimeisen& osana olisi se, etta
lapsella tulisi olla mahdollisuus tehda itsenéisesti omaan elamaénsa vaikuttaviin paatok-
sid. Tietysti viisivuotiaan on ehka vaikea olla se paattava elin paatoksia tehdessd mutta

kuitenkin senkin ikéisen tulisi olla mahdollista siihen vaikuttaa. (Sosiaaliportti i.a.)

Jos lapsen omaa kokemustietoa ei ymmérretd arvokkaan tiedon lahteeksi, hdnen paik-
kansa pysyy yhteiskunnassamme marginaalissa. Mahdollisuudet lapsella vaikuttaa
omaan elamaansa rajoittuvat yleensa asioihin ja tilanteisiin, jossa lapsen mielipiteet ja
sananvalta horjuttavat mahdollisimman véahan aikuisten elama4. Helposti lapsen nako-
kulma jaa taustalle ja silloin kuva lapsesta muodostuu yksipuoliseksi ja jopa virheelli-
seksi. Keskittyessa lapsindakokulmaan lapsen taidot, kyvyt ja kokemukset nousevat eri
tavoin esille. Lapsista on tietoa paljon, mutta lapsista itsestdan lahtevaa tietoa on vé-
hemmaén. (Kyronlampi-Kylménen 2006, 154.) Siksi lapsilta itseltdan tulisi kysyé asioita
ja heidan ajatuksiaan tulisi tuoda tietoisuuteen, koska tdma tieto on arvokasta ja tekee

lapsen osalliseksi oman elaméaansa.

Lapsitutkimus on tarkednd tuonut esiin lasten oman danen kuulemisen ja lasten tiedon
arvokkuuden. Sosiaalisen todellisuus nayttaytyy erilaisena alhaalta kuin ylh&élta pain
katsottuna. Tasta nakokulmasta aito lapsinakokulma edellyttéisi, etta tietoa saadaan suo-
raan lapsilta eikd muiden tahojen vélittdméana. Kuunnellaan mita lapset todella haluavat
sanoa, mité4 lasten eldmaan oikeasti kuuluu. Vaikka lasten kuunteleminen siséltyisikin
tutkimukseen, tutkijat konstruoivat tieteellisté tietoa aina aikuisen nakdkulmasta ja teo-
reettisista kytkenndista kasin. Perusajatus lapsitutkimuksen taustalla on, ettd lapset ak-
tiivisina toimijoina ja oman eldménsa asiantuntijoina pitavat itsessaan sisallaan ajatuk-

sen lapsista patevind tutkimuksen tiedonantajina. (Ritala-Koskinen 2001, 146—147.)



3 NAKOKULMIA VIISIVUOTIAAN KEHITYKSEEN

Lapsen kehitys on kokonaisuus, johon vaikuttavat monet biologiset, psykologiset, sosi-
aaliset ja kulttuuriset tekijat. Lapsi toteuttaa naité yleisia lainalaisuuksia tavoilla, jotka
heijastavat hénen ainutkertaista persoonallisuuttaan ja olosuhteita. Lapsen kehitys on
vaiheittain tapahtuva prosessi. Kasvuun ja kehitykseen kuuluvat tietyt herkkyyskaudet,
jolloin lapsen valmiudet oppia jotain uutta, tiettya taitoa tai valmiutta, ovat parhaimmil-
laan. Kehitystd tapahtuu kokonaisvaltaisesti eri osa-alueilla; fyysinen ja motorinen,
kognitiivinen seka sosio-emotionaalinen kehitys. Motorisella kehitykselld tarkoitetaan
kehon hallinnan kehitystd, karkeamotoriikkaa (liikunnalliset toiminnot), hienomotoriik-
kaa (tarkkuutta vaativat toiminnot) sek& havaintomotoriikkaa (eri aistitoimintojen yh-
teisty®). Fyysiselld kehitykselld tarkoitetaan lapsessa kehityksen myo6té tapahtuvia ul-
koisia muutoksia, kasvamista. Kognitiivisella kehityksell& tarkoitetaan puolestaan kaik-
kia niitad elaménaikaisia muutoksia joita tapahtuu tiedon vastaanottamisessa, sen kasitte-
lemisessd, tuottamisessa ja valittdmisessa. Lapsen tunne-eldman ja sosiaalisten taitojen
kehittymista tarkoitetaan puhuttaessa sosio-emotionaalisesta kehityksesta. (Kehityspsy-
kologia i.a.)

Puhuttaessa lapsen kehityksesta tulee aina muistaa, ettd jokainen lapsi on ainutlaatuinen
yksilo, persoona. Tietyssa kehitysvaiheessa lapsen kokemukset vaikuttavat hdnen myo-
hempé&an kehitykseensd. Samanikéisten lasten valilla olevat erot johtuvat myods heidéan
elaménkokemuksestaan. Jokainen lapsi kehittyy omalla tavallaan, vaikka kehityksessa
on tiettyja kaikille yhteisia lainalaisuuksia. Jokaisella lapsella on oma kehityksen ryt-
mins4 ja tapansa kasvaa. Tdman vuoksi on mahdotonta luoda yhtendista kuvaa siita mil-
lainen tietyn ikainen lapsi on tai millainen hanen pitaisi olla. VVoidaan vain etsié niité4
kehityspiirteitd, mitd kunkin ikaisesta saattaa 10ytyd. Edes perheen sisélla ei ole toista
samalla tavalla kehittyvéa lasta. Jokaiselle lapselle on suotava yksil6llinen kasvunsa ja
kehityksensa mieli avoimena. Lasta tulee arvostaa omana itsendén ja iloita siitd, mika on
hyvin, seka tuettava ja houkuteltava esiin sit4, mik& vield on oralla. Jokainen lapsi omaa
omat henkilokohtaiset mieltymyksensé ja tarpeensa, joiden kuunteleminen on térkeéata.
(Jarasto & Sinervo 1997, 18.)
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3.1 Fyysinen kehitys

Perintotekijat seka elinymparistd saatelevat lasten fyysista kasvua. Perintotekijoiden ja
ympdristdn osuutta lapsen fyysiseen kasvuun ei voida erottaa toisistaan. (Karling, Oja-
nen, Sivén, Vihunen & Vilén 2008, 120.)

Viisivuotias lapsi on ehkd rauhaton ja han voi olla tunteiltaan ailahtelevainen, mutta
kuitenkin hén alkaa olla jo monessa asiassa itsendinen. Tamanikainen lapsi tarvitsee yha
paivittdista huolenpitoa ja hellyytta, vaikka h&dn vanhempien silmissa jo nayttaakin isolta.
Vanhempien tulee tukea lapsen kaveripiiriin ja liikkumiseen liittyvaa itsendistymista
sekd moraalin kehittymistd. Lapsi kaipaa vanhemmiltaan rohkaisua seka kiitosta yritta-
misestadn. Jokainen lapsi kehittyy omaan, yksil6lliseen tahtiinsa. Lapsi on omatoiminen,
aloitteellinen ja sopeutuva, mutta vélilla hén haluaa olla pieni ja saada hoivaa. Toisaalta
valilla kiukku saa vallan ja tunteet ailahtelevat. Sopivan kokoisten, oikeiden tdiden te-
keminen loppuun asti tuntuu mukavalta, koska itsekritiikin herd@minen voi aiheuttaa

epéonnistumisen pelkoa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto i.a. a)

Mielikuvitus on voimakasta ja lapsi alkaa oivaltaa aiempaa paremmin, mika on oikeasti
totta ja mika kuvittelua. Lapsi nauttii vitseistd ja sanaleikeistd, mutta ei silti halua itse
olla huumorin kohteena. Tdman iké&inen samaistuu omaa sukupuoltaan olevaan van-
hempaan ja hdn ymmarta kasvavansa isona mieheksi tai naiseksi. Pelaaminen ja leik-
kiminen oikeilla ja selkeilld sdanndilla on taménikaisestd lapsesta mukavaa, tosin pe-
leissa havidminen on vield vaikeaa. Roolileikeissa han jaljittelee itselle tarkeitd aikuisia,
mutta my0s oman ikaiset kaverit ovat tarkeitd. Lapsella voi olla jo joku erityisen tarked
kaveri ja isommat lapset ovat usein ihailun kohteita. Yhteisleikki- ja neuvottelutaidot
ovat viisivuotiaalla jo hyvat, mutta leuhkiminen ja mahtailu kavereiden kesken ovat

vield tavallista. (Mannerheimin lastensuojeluliitto i.a. a)

Lapsi pohtii hyvén ja pahan, oikean ja vaaran seka reilun ja epéreilun eroa ja hakee van-
hemmaltaan tukea pohdintoihinsa. Lapsi osaa pohtia hyvin syvéllisi& aiheita, ilmididen
syitd ja hakee niihin vastauksia vanhemmiltaan, ilmigitd myos testataan k&ytannon ko-

keilla. Lapsi muistaa asioita usean kuukauden tai vuoden takaa. Numerot ja kirjaimet
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voivat my0s kiehtoa ja viisivuotias lapsi oppii yleensa kirjoittamaan nimensé ja laske-
maan esineitd. Lapsi vertailee ja lajittelee esineité ja asettaa niitd suuruusjérjestykseen.

(Mannerheimin lastensuojeluliitto i.a. a)

Viisivuotiaana lapsi hallitsee jo tuhansia sanoja ja pystyy kayttdmaan kielté varsin jous-
tavasti tilanteen vaatimalla tavalla. Hanen puheensa on jo t&ssa vaiheessa niin joustavaa,
ettd han osaa kommunikoida erilaisten ihmisten kanssa ja tehd& ajatuksensa selvaksi
sellaisillekin aikuisille, jotka ovat vieraita ja jotka eivat ole tottuneet kommunikoimaan
lasten kanssa. Lapsen kyky kertoa tarinoita omista kokemuksistaan kehittyy nopeasti.
Viisivuotias lapsi osaa my6s vaikeammatkin &idinkielensd danteet. (Karling, Ojanen,
Sivén, Vihunen & Vilén 2008, 137.) Lapsi ymmartaa ja osaa kayttdd useita késitteita
kuten véhan — paljon, edessa — takana, nopeasti — hitaasti. Han nauttii saduista ja kerto-
muksista ja pystyy seuraamaan monimutkaisiakin juonia. (Mannerheimin lastensuojelu-

liitto i.a. a)

Ihmisten valisessé vuorovaikutuksessa kielella on térked sija. Lapsen oppiessa kéytta-
maan sanoja, hanen aikomuksensa ja toiveensa tulevat aikuiselle paremmin ymmarret-
tavaksi. Lapsi oppii kielen avulla entistd paremmin jasentdmaan havaintomaailmaansa.
Hén tutustuu ymparistdonsa seka hankkii ja saa tietoa siitd. Kieli on tarked kayttaytymi-
sen saatelija seka sosiaalisen vuorovaikutuksen, ajatusten, mielikuvituksen ja tunteiden
viestintavalta. (Karling, Ojanen, Sivén, Vihunen & Vilén 2008, 135.)

Varsinaisessa leikki-idssa eli kaksivuotiaasta seitsemanvuotiaaksi liikkumisen perustai-
tojen harjoitteluvaihe on vahvimmillaan. Tuona aikana lapsi oppii kéyttamaan lihaksi-
aan monipuolisesti erilaisiin arkipdivan askareisiin. Kannustus laheisilta ihmisilta on
t&ssé vaiheessa erityisen tarkedd motoristen taitojen kehittymiseksi. Innokkaalle liikku-
jalle saattaa sattua koko ajan pienid haavereita, mutta niisté ei tulisi tehda suurta nume-
roa. Lapsen on saatava harjoitella, jotta h&n oppisi. Liialliset odotukset tai toisaalta liial-
linen suojeleminen onnettomuuksilta eivat motivoi lasta omaehtoiseen liikkumiseen.
(Karling, Ojanen, Sivén, Vihunen & Vilen 2008, 128—129.)
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3.2 Psyykkinen kehitys

Viisivuotiaana lapsen kehitys on suvantovaiheessa: lapsi on jo omatoiminen, aloitteelli-
nen, tasapainoinen, sopeutuva, rauhallinen ja monella tapaa ison oloinen. Lapsesta on
mukavaa olla avuksi, ja han osallistuu mielelladn esimerkiksi kotitdihin. Loppuun asti

toiden vieminen on hanelle tarkedd. (Mannerheimin lastensuojeluliitto i.a. b)

Viisivuotias on toisaalta viela monin tavoin pieni lapsi. Valilla hédn haluaa heittaytya
pienen rooliin ja tulla hoivatuksi. Normaalia arkea ovat kiukunpuuskat ja tunteiden ai-
lahteleminen. Itsekritiikki saattaa lapsella nostaa paatéan ja hédnen luottamuksensa omiin
kykyihinsa voi horjua. Lapsella voi myos olla erilaisia pelkoja, esimerkiksi epdonnistu-
misesta. Kannustus, rohkaisu ja vahvuuksien huomioiminen ovat tarkeitd. Tassa idssa
lapsen luonteenpiirteet persoonallisuus ndkyvat entista selvemmin. Viisivuotiaan ela-

mad leimaa edelleen voimakas mielikuvitus. (Mannerheimin lastensuojeluliitto i.a. b)

Viisivuotias ymmartaa jo paremmin kuin nelivuotias, miké on totta ja mika satua. Viisi-
vuotias poika samaistuu isaansé, isé on ihailun kohde ja sankari. Pojat ihailevat vahvoja
toiminnan miehid kuten palomiehi& ja urheilijoita. Jos pojalla ei ole arjessa l&snd omaa
isdd, hanelle voi kertoa kuinka hanestd kasvaa isona aikuinen mies kuten isoisd, seta,
kaverin isa tai joku muu pojan ihailema mies. Tyttd alkaa usein samaistua aitiinsa. Ty-
ton aiempi ihastuminen isdén voi joksikin aikaa muuttua suorastaan isan vaheksymisek-
si. Yhden huoltajan perheessa on hyva huomioida se, ettd lapsi pyrkii muodostamaan
mielikuvan siitd, onko han arvokas sekd naisen ettd miehen silmissd. (Mannerheimin

lastensuojeluliitto i.a. b)

Viisivuotias lapsi pohtii erilaisten ilmi6iden syitd ja seurauksia ja kyselee asioista. Ky-
symykset saattavat olla syvallisid ja koskea vaikeita asioita, kuten kuolemaa, syntyméaa
ja sairauksia. Lapselle kannattaa puhua asioista rehellisesti ja vaikka vanhemmalla ei
aina oikeita vastauksia olisikaan, tietoa voidaan etsi& yhdessa. Lapsi uskoo, etta kaikkiin

kysymyksiin on selitys tai vastaus. (Mannerheimin lastensuojeluliitto i.a. b)

Viisivuotias lapsi pohtii ja kyselee hyvin monenlaisia asioita. Hanen kysymyksensa
antavat suuntaa hénen ajattelunsa kehitysvaiheesta. Lasta mietityttdvat usein moraaliset

ja eettiset kysymykset, kuten mika on oikein ja mika vaarin. Lapsi saattaa kokea itsensé
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ahdistuneeksi ja levottomaksi ndiden asioiden dérell4d. Vanhempien onkin tarkeaa vasta-
ta lapsen kysymyksiin hanen kehitystasonsa huomioon ottaen sen sijaan, etta torjuvat ne
vaikeina tai nolostuttavina. Vaikka vanhemmat ajattelevat asioista eri tavoin, se ei hait-
taa, kunhan he eivit riitele keskendén eivatka halveksi toistensa ndkemyksia. Néin lapsi
oppii hyvaksymaan, ettd ihmisten ajatukset ovat erilaisia. Vastaaminen saa lapsen tun-
temaan itsensa arvostetuksi ja vakavasti otettavaksi. Vanhemman on hyva muistaa, etté
lapsen kysymykset saattavat yleisen uteliaisuuden liséksi kertoa myos peloista ja huolis-
ta. (Jarasto &Sinervo 1997, 102, 112; Kahri 2003, 25.)

3.3 Sosiaalisten taitojen ja mindkuvan kehittyminen

Pienen lapsen sosiaalinen mind rakentuu lapsen ja hoitajan vélisessa inhimillisessé vuo-
rovaikutuksessa. Lapsi tulkitsee maailmaa hoitajansa kautta ja irtautuu hénesta kasvaen
erilliseksi, ainutkertaiseksi yksiloksi. Ensimmaiset kolme ikavuotta kestdva niin sanottu
psykologinen syntymd, auttaa lasta saavuttamaan oman minuutensa. (Keltikangas-
Jarvinen 2010, 119.)

Erilliseksi yksiloksi lapsi kasvaa, kun hédn tajuaa ensin fyysisen ja sitten psyykkisen
erillisyytensa aidista. Sitd kutsutaan separaatioksi. Yksiloityminen eli individuaatio on
taas vaihe, jolloin lapsen ké&sitys omasta itsestddn rakentuu. Nama tapahtumat kestavat
noin viiden kuukauden ikéisestd kolmivuotiaaksi asti, lopputuloksena syntyy pohja lap-

sen minékasitykselle ja identiteetille. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 128.)

Kolmannen ik&vuoden loppuun mennessa lapsi ké&sittad itsensd itsendiseksi yksiloksi ja
mindkuvan muodostuminen alkaa. Se on pitka kehitystapahtuma, jolle erityisen tarkeitéa
ovat ikdvuodet neljéstd kuuteen, sekd mydhemmin murrosiké ja varhainen aikuisuus.
(Keltikangas-Jarvinen 2010, 137.)

Vanhempien vélitykselld omaksutaan kodissa térkeind pidettyj& arvoja, joista lapsi saa
rakennusaineksia ihannemindénsa. Lapsi muodostaa kuvan niistd ominaisuuksista ja
kyvyistd, joita hénell& pitdisi olla tai joita h&nelld todellisuudessa on. Vanhemmilta saa-

tu palaute vaikuttaa h&nen omiin arviointeihinsa itsestd&n, hanen odotuksiinsa ja edel-
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leen lapsen kayttaytymiseen. Yhdentekevéé ei ole milla tavoin tavoitteet ja odotukset
viestitadn lapselle. Tarkein asia lapsen itsehyvaksynnén kehitykselle on hénen koke-
muksensa, ettd vanhemmat rakastavat hantd. Tamaé tuottaa hanelle tyydytystd, jonka han
liittdd minédkokemuksiinsa. Salliva ilmapiiri, joka suo ajatusten ja tunteiden vapaan il-
maisun, auttaa yksiloa hyvéksymaan itsensa. Lapsen mielipiteiden huomioon ottaminen
ja kunnioittaminen auttavat lasta arvostamaan itseadn ja luottamaan omiin mielipitei-

siinsa. (Kehityspsykologia i.a.)

Yhdessd minédkasityksen ja tunne-eldman kehityksen kanssa kulkee tiiviisti sosiaalinen
kehitys. Sosiaalinen kehitys tapahtuu suhteessa lapsen ymparistoon. Vahitellen lapsi
muodostaa kuvaa itsestddn muiden joukossa. Lapsi on altis monien ihmisten vaikutteille.
Sosiaalinen kehitys jatkuu l&pi koko ihmisen eldmén. Kuitenkin perustaidot opitaan jo
lapsuudessa, jolloin ihminen muodostaa kuvaa siit4, millainen han on ja miten hénen
pitaisi olla suhteessa muihin, jotta hénet hyvaksytaan. (Karling, Ojanen, Sivén, Vihunen
& Vilén 2008, 166.)

Sosiaalisia taitoja lapsi oppii vanhempiensa ja isompien sisarusten mallista. Lapsi oppii
heiltd sukupuolieroja ja sukupuolten valistd vuorovaikutusta sekd kasvatustapoja. Koto-
na han nékee tydnteon, rahankéyton ja yrittdmisen mallit ja oppii myds paljon arvoja ja
asenteita, silloinkin kun vanhemmat eivét tietoisesti opeta niitd. Sukulaisilla on myos
useissa perheissa suuri vaikutus lapsen kehitykseen. (Karling, Ojanen, Sivén, Vihunen
& Vilén 2008, 166—167.)

Lapsi tietdd viisivuotiaana jo varsin hyvin, miten hanen pitéisi toimia, mutta silti han ei
pysty toimimaan aina saantdjen mukaan. Viisivuotiaalle omien tunneimpulssien ja pel-
kojen hallitseminen on vield vaikeaa. Jotkut lapset tarvitsevat enemmén tukea kuin toi-
set. Lapset hyotyvéat konkreettisesta ohjauksesta sosiaalisissa tilanteissa ja tuesta, jolla
pyritddn edistdamaddn hanen kykyaan eldytyd muiden eldaméén ja kuunnella muita. Kar-
ling, Ojanen, Sivén, Vihunen & Vilén 2008, 167.)

Viisivuotias osaa jo nauttia muiden lasten ja aikuisten seurasta, toki lapset ovat tassakin
suhteessa yksiloita. Jos lapsi saannollisesti vetaytyy muiden lasten seurasta ja haluaa
leikki& vain yksin, vanhempi voi jarjestad ja kannustaa lasta tilanteisiin, joissa han tapaa

my06s muita lapsia, kun leikkitaitoja harjoittaa niin ujouskin voi helpottaa. Vanhemmilta
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se vaatii herkkévaistoista tasapainottelua yksilollisyyden kunnioittamisen ja sosiaalisten
taitojen harjoittelun tukemisen valilla. (Mannerheimin lastensuojeluliitto i.a. c)

Kaverit ovat yleensa viisivuotiaalle tarkeitd, hanella voi olla jo joitain erityisen hyvia
ystavid, etenkin tytoilla saattaa olla jo paras ystava. Seka tytoilla etta pojilla voi olla
ensimmadisid ihastumia vastakkaiseen sukupuoleen ja ystavyyssuhteet alkavat olla mel-
ko kestdvid. Lasten sosiaaliset taidot hioutuvat aiempaa taitavammiksi, he osaavat jo
neuvotella asioista, joustaa tarpeen mukaan ja pukea tunteitaan sanoiksi eiké kavereiden
kanssa tule en&& niin helposti riitaa, vaikka valilla sanomista saattaakin tulla. Suuria
puheita kdytetddn myos, kun halutaan tehdd vaikutus kavereihin. Leuhkiminen ja mah-
tailu kuuluvat asiaan, niilla voidaan myos peitelld joitain omia puutteita. Kavereiden
mielipiteet vaikuttavat entistd enemmaén siihen, miké on hienoa ja hyvéksyttavaa, erityi-
sesti hieman vanhemmat lapset ovat usein viisivuotiaille lapsille esikuvia. (Mannerhei-

min lastensuojeluliitto i.a. ¢)

Moraali ja tunteet kehittyvat tassa idssa ja lapsi pohtii hyvan ja pahan eroa seké tarvitsee
vahvistusta omiin kasityksiinsa vanhemmiltaan. Lapsi arvioi tekojaan lopputuloksen
eika tarkoituksen perusteella. Vanhemman kanssa yhteinen hassuttelu, hellittely ja arjen
toimet ovat lapsen pdivan huippuhetkida. Vanhemmat ovat edelleen lapselle maailman

tarkeimmat ihmiset. (Mannerheimin lastensuojeluliitto i.a. c)

Tana péivand lapsilta vaaditaan yhd enemman, lasten tdytyy menestyd paremmin yha
varhaisemmassa iassa. Kouluunmenoian alentuminen ja netin kautta tulviva informaatio
ovat lyhenténeet lapsuus-elamanvaiheen kestoa tutkijoidenkin mukaan. Sadan viimeisen
vuoden aikana biologinen lapsuus on lyhentynyt noin kaksi vuotta. Téhéan asiaan vaikut-
tavat niin psyykkiset kuin psykososiaalisetkin syyt. Vanhemmat ovat aiemmin ottaneet
vastuun Kaikista lapsiin liittyvistéd asioista, mutta nykyisin lapset joutuvat itse tekemaén
niin itsendisid ratkaisuja kuin ottamaan vastuuta asioistaan aiempaa varhaisemmin.
(Luumi 2011.)
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4 HYVAN ELAMAN MAARITTELYA

Lapsen hyvan elamén peruslédhtékohtana on, ettd hdn kokee olevansa rakastettu ja hy-
vaksytty sellaisena kuin h&n on. Lapsi tarvitsee elaméansa hellyyttd, rakkautta, lohdu-
tusta ja vanhemman kiireetontéd lasnéoloa. Lapselle tuottaa iloa, kun vanhempi aidosti
kuuntelee ja keskustelee hénen kanssaan paivén tapahtumista. Kaikki lapset tarvitsevat
kuuntelevaa vanhempaa. He nauttivat lapsen ja vanhemman vélisesta yhteisesta leikki-
hetkestd, juttutuokiosta, pelaamisesta ja satujen ja kertomusten kuuntelemisesta. (Ky-
ronlampi-Kylménen 2010, 150.)

Lapset taytyy ruokkia ja vaatettaa joka paiva. Kaikista muistakin perustarpeista, kuten
riittdvasta levosta ja unesta, on huolehdittava. Mahdollisuuksien mukaan lapsia on estet-
tdva joutumasta vaaraan. (Sinkkonen 2008, 22—23.) Mitddn erityisté ei tarvita yhdessa
olemiseen, vaan tarkeda on, etté arjen askareita tehdéan yhdessd, jutellaan péivan tapah-
tumista ja vietetdan aikaa. Tatd voidaan kutsua arkirakkaudeksi, joka on vanhemman

huolehtimista ja toimintaa lapsen parhaaksi. (Kyrénlampi-Kylmanen 2010, 144.)

Saanndnmukaisuus, ennakoitavuus ja rutiinit ovat asioita, joita lapset tarvitsevat ela-
maansa. Lapsille tulee kertoa ja selittda asiat alusta alkaen niin kuin ne ovat. Tama ei
silti tarkoita, ettd heille pitdisi kertoa kaikki tai selittdd asiat juurta jaksaen, mutta siitd,
mistd on pakko puhua, on puhuttava rehellisesti. Rutiineilla ja ennakoitavuudella on
turvallisuuden kannalta keskeinen merkitys. (Sinkkonen 2008, 103—104.)

Aikaisemmin on tutkittu vain aikuisten hyvinvointindkemyksig, jotka ovat joko he-
donistisia (nautintoon pyrkivié) tai eudaimonisia (onnellisuuteen pyrkivid), mutta ne
voidaan rinnastaa myos tané péivana keskusteluun lasten hyvinvoinnista. Lasten fyysis-
ten perustarpeiden ja laheisyyden tarpeen tulisi tyydyttyd valittomaésti pienen lapsen
niita tarvitessa. Vauvaikaisten lasten hyvinvoinnin voidaan katsoa olevan 1&hinnd he-
donistista. Kaupallisen maailman luoma kuvitelma, ettd lapsen arjessa onnellisuutta on
vain erilaisten lelujen ja tavaroiden omistaminen tai se, ettd omat mielihalut tulevat tyy-
dytetyiksi, tuottaa ongelmia hedonistisen hyvinvoinnin ajattelumaailmaan. Lapset saa-
vat ilon siitg, ettd he voivat tehdd omia paatoksid, mutta toisaalta taas lapset tuntevat
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mieliharmia siit4, ettei oma tahto toteudukaan. VVoidaan miettig, ettd ovatko lapsen toi-
veen toteutuminen sek& pettymykset ja vastoinkdymiset suorassa suhteessa hénen hy-
vinvointiinsa. Eudaimoninen hyvinvointikasitys kritisoi lapsen itsensa toteuttamista ja
kuulluksi tulemista, sen mukaan yksipuolinen ja itsekds omien tarpeiden tyydyttdminen
ei edistd lapsen hyvaa elaméé. Lapsen tulee oppia sietdmaan pettymyksia ja oppia siir-
tdmdan omia tavoitteitaan, jotta han omaksuu yhteisossé elamisen perusteet. Vaikka
lapsella on oikeus omiin mielipiteisiin ja kuulluksi tulemiseen, on aikuisilla kuitenkin
kasvatuksellinen vastuu viime kadessa. Padivakotiarjessakin on siksi haasteena rakentaa
tasapainoa yksittaisen lapsen ja yhteison sek& lapsen oikeuksien ja aikuisen vastuun
vélille. (Puroila & Estola 2012, 39.)

Tavallisesti ajatellaan, ettd hyvinvointi koostuu mitattavissa olevista elintasoa kuvaavis-
ta tekijoistd, mutta silld ymmarretddn olevan myos subjektiivinen ulottuvuus. Puolueet-
tomasti voidaan mitata ja seurata esim. terveyttd, asumista, koulutusta ja tuloja, kun taas
itse koettua hyvinvointia, kuten eldman laatua ja onnellisuutta on vaikeampi mitata kuin
elamén laadun konkreettisempia arvoja. Jo vuonna 1976 Eric Allardt kehitti hyvinvoin-
nin luokittelun, jonka mukaan hyvinvointi muodostuu kolmesta eri osa-alueesta: elin-
tasosta (having), yhteisyyssuhteista (loving) ja itsensa toteuttamisesta (being). Elin-
tasoon siséltyvét tulot, asuminen, tyollisyys, koulutus ja terveys. Loving ja being ku-
vaavat hyvinvoinnin subjektiivista ulottuvuutta: perhe- ja ystavyyssuhteita seké itsensa
toteuttamista. Hyvinvointi on moniulotteinen ja vaikeasti tavoitettava aihe, jonka tutki-
minen on monimutkaista. (Térronen 2012, 65.)

4.1 Perheen merkitys lapselle

Perhe on ainutlaatuinen kokonaisuus. Perhe on ryhmé ihmisig, joilla on omat erityiset
ihmissuhteensa, norminsa, tavoitteensa, yksityisyytensd ja arvonsa. Perheelle ndmé
kaikki ovat loukkaamatonta omaisuutta eli perhe puolustaa reviiriddn. Yhteiséllemme
on ominaista niin sanottu suljettu perhe, joka el&& omien seiniensa sisalla, varsinkin
silloin kuin eniten tarvittaisiin muiden lasnéoloa ja tukea. Perheen ihmissuhteet vaikut-
tavat oleellisesti kaikkien elaméén ja hyvinvointiin ja niithin kohdistuu myos suuria odo-
tuksia ja toiveita. (Jarasto & Sinervo 1997, 129.)
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Keskeisié tehtavia perheessd ovat muun muassa tunne-elamén hoitaminen ja vahvista-
minen, tilaisuuden antaminen rentoutumiseen ja voimien kokoamiseen, arvojen vaélitta-
minen sukupolvelta toiselle seka ihmissuhdetaitojen ja yhdessa elamisen opetteleminen.
Lapsi omaksuu perheeltddn sosiaalisen elaman peliséantdja ja saa valmiuksia toimia eri
tilanteissa. Lapsi oppii esimerkiksi jakamaan vastuuta ja puhumaan omista asioistaan
toisten kanssa. Ryhmaén kuuluminen on tarkeéa ja ryhmalla on omat tapansa, saanténsa

ja jopa huumorinsa. (Jarasto & Sinervo 1997, 126—127.)

Perhettd tarkastellaan psykologiassa tarke&dnd vuorovaikutusprosessina lapsen elaméssa.
Lapsen psyykkiseen, fyysiseen ja sosiaaliseen kasvuun ja kehitykseen vaikuttaa myos
perhe. Lapsi on osa perheen vuorovaikutusta, jossa han muokkaa omaa persoonaansa
kokonaisvaltaisesti. Perheelle yhteiskunnallisena instituutiona on keskeistd, millaisia
tehtévia silla on. Perheen tehtavéat ovat vaihdelleet eri aikakausina. Viime aikoina onkin
puhuttu paljon siitd, miké& perhe oikeastaan on. Perheen méaritteleminen ei ole enaa yk-
sinkertaista, silla jokaisella on oma kasityksensa siitd, ketkd kuuluvat hanen perheeseen-
sd. (Karling, Ojanen, Sivén, Vihunen & Vilén 2008, 23.)

Vanhemmuus ei koostu pelkastaan joukosta tehtévid, joita tulee suorittaa ja ottaa niista
vastuu, eikd vanhemmuus ole aikuisen ominaisuus tai rooli sen paremmin kuin oikeus
tai velvollisuuskaan. Ennen kaikkea vanhemmuus on aikuisen ja lapsen valinen ihmis-
suhde, joka tuottaa inhimillista kasvua ja kypsymistd. Lapsi antaa mahdollisuuden van-
hemmuuteen, ilman lasta vanhemmuutta ei ole olemassakaan. Aikuinen ei ole silti kos-
kaan vanhempana valmis, vaan voi kokea olevansa pikemminkin tietdméton ja kokema-
ton. Henkinen kasvuprosessi vanhemmuuteen onkin yksi ihmiseldamén kompleksisimpia

prosesseja. (Tamminen 2004, 69—70.)

Sisarukset ovat lapselle tarked osa arkea. Sisarus on kotona mitd mainioin leikkikaveri.
Lapsen ollessa murheellinen, sisarukset tuovat lohtua ja seuraa. Lapsella on myotasyn-
tyinen kyky iloita ja nauttia yhteisollisyydestd sek& vuorovaikutuksesta sukulaisten ja
kavereiden kanssa. (Kyronlampi-Kylménen 2010, 144.)

Sisarussuhteita on laidasta laitaan niin kuin muitakin ihmissuhteita. Sisarukset saattavat

olla ylimmét ystavat lapsuusvuosista vanhuuteen asti, kun taas toiset ovat keskendén
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sotajalalla alusta asti. Eripurat juontavat juurensa tavallisesti lapsuudesta ja kokemuk-
sesta, ettd joku muu sai enemman vanhempien rakkautta tai huomiota kuin itse. (Sink-
konen 2008, 157.)

Lastenlasten ja isovanhempien vélinen vuorovaikutus on kiinted4 ja laheista. Yhteys on
tunnesuhde, johon liittyy vastavuoroista kiintymystd, rakkautta ja hellyytta. Joskus suh-
teeseen kuuluu myods pahanmielenilmauksia, jotka eivét kuitenkaan vie toisen arvoa tai
muuta suhteen luonnetta. Lapselle isovanhemmat voivat olla maailman tarkeimmat ih-
miset vanhempien liséksi. Isovanhemmat osoittavat vélittdmistadn ja vahvistavat vuoro-
vaikutustaan jalkeldistensa kanssa antamalla aikaansa ja hoitamalla lapsenlapsiaan tai
tukemalla heita taloudellisesti. Lastenlasten hyvinvoinnin tukeminen antaa niin van-
hemmille kuin isovanhemmillekin yhteisen tavoitteen, joka vahvistaa heidén keskindista
Kiintymystéan ja toisiinsa sitoutumista. Se tekee heista toisilleen merkityksellisia ja rak-
kaita ihmisid. Kiintymys vahentdd yksindisyyden tunnetta ja liittda yksilon l&heistensé
seuraan. (Toérrénen 2012, 139-141.)

4.2 Kodin merkitys lapselle

Lapselle paras kasvupaikka on turvallinen ja rakkauden tayttamé koti. Lapselle arjen
kulmakivia ovat selke& ruokailu- ja nukkumisrytmi seka riittavd méaré ulkoilua, kave-
reiden kanssa leikkimistd ja vanhempien kanssa olemista. (Kyronlampi-Kylmanen 2010,
155.) Koti on paikka, jossa ovat lapsen laheisimmat ihmisensd. Valtaosa lapsistamme
kasvaa turvallisessa kodissa. Vékivaltainen ja turvaton koti on lapselle riskitekijé, jossa

lapsesta huolehtiminen voi jd&da sivuseikaksi. (Kyronlampi-Kylmanen 2010, 36.)

4.2.1 Turvallisuuden tunne

Ihmisen itsetunnon ja mielenterveyden peruspilarina toimii turvallisuuden tunne, ja jos
se horjuu, voi koko ihmisen eldamé olla vaarassa luhistua. Ihminen valjastaakin kaikki

mahdolliset voimavaransa turvallisuutensa saavuttamiseksi ja séilyttdmiseksi. Perustur-
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vallisuuden tunne kehittyy jo varhaisessa lapsuudessa, sen turvallisuus tai turvattomuus

piirtad jalkensa ihmisen koko my6hempéaan elamaan. (Penttinen 2002, 13.)

Eldmasta tutun ja turvallisen tekevat rutiinit ja toistuvat tilanteet. Vanhempien olisi hy-
va oivaltaa arkisten rutiinien osuus elamén mielekkyyden kokemiselle. Hyvaa arkeen
kuuluu, ettd vanhempien hallinnassa olevat arjen perusrutiinit ja lasten hyva perushoito,
sujuvat. Nain ei aina kuitenkaan ole. Perheen arjesta puuttuva séannéllinen rakenne,
saattaa aiheuttaa lapselle turvattomuuden tunnetta. (Kyronlampi-Kylmanen 2010,
19-20.)

Turvallinen kiintymyssuhde syntyy, kun lapsi eldd ennakoitavassa maailmassa ja saa
tuoda vuorovaikutukseen kaikki tunteet, siis myos raivon, pettymyksen ja riippuvuuden
tunteet. Ihmisell& on sisdinen perusvalmius kokea kaikenlaisia tunteita. Tdma perusval-
mius vahvistuu, kun lapsi saa kokea tunteet yhdessa toisen kanssa, jolloin tunne tulee
hanelle tutuksi ja jasentyy suhteeseen toisten tunteiden kanssa. Paitsi, ettd ennakoita-
vuus on arjen joustavaa sédannollisyyttd, on se myods hoivaajan reaktioiden johdonmu-
kaisuutta. Lapsi, joka on turvallisesti kiintynyt, voi luottaa siihen, ettd aikuinen auttaa
hantd selviamaan tunnekuohustaan hylkd&dmatta lasta tai tulematta niin vihaiseksi, ettéa
ainoastaan lisaa lapsen kokemaa ahdinkoa. (Sinkkonen 2008, 270; Makela 2003, 26.)

4.2.2 Paivakoti

Keskeinen lapsiperheille tarjottava sosiaalipalvelu on péivahoito, joka on tasa-arvoisesti
jokaisen lapsen ja perheen oikeus. Lapsen eldméssa paivéhoitokasvatus on merkittavas-
s& asemassa, minka vuoksi on tarkedd, etta paivéahoito ottaa toiminnassaan keskeisesti
huomioon lasten tarpeet ja odotukset. Vanhemmilla on pienen lapsen hyvinvoinnista
ensisijainen vastuu. Siirtyessa paivahoitoon lapsen elaménpiiri laajenee ja samalla lap-
sen hyvinvoinnista ja sen edistdmisesta tulee osaltaan vastaamaan myos paivahoitohen-
kilostd. Paivahoidossa lapselle tehddén lapsen oma, yksilokohtainen varhaiskasvatus-
suunnitelma. Siind korostetaan pdivahoidossa olevan lapsen yksilollistd kasvupolkua,
jonka vanhemmat viitoittavat yhdessa péivahoidon henkilokunnan kanssa. Varhaiskas-
vatussuunnitelman tavoitteena on hyvinvoiva lapsi. Lapsen hoidossa tulee nékyé hoidon,
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kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuus, ja hénen tulee saada toimia itselleen ominaisin

tavoin. (Kyronlampi-Kylménen 2010, 55—56.)

1970-luvulla alettiin ensimmaistd kertaa tutkia, miten paivittdinen kodin ulkopuolella
olevassa hoidossa oleminen vaikuttaa lapsen sosioemotionaaliseen kehitykseen. Tutki-
mustuloksista ilmeni, ettd varhain aloitettu kodin ulkopuolella tapahtuva hoito vaikuttaa
negatiivisesti lapsen sosiaaliseen sopeutumiseen. Amerikkalainen (Belsky) viiden jul-
kaisun tutkimussarja osoitti johdonmukaisesti, etta jos lapsen pdivahoito alkoi vuoden
ikdisend tai nuorempana ja hoito kesti enemmain kuin 20—30 tuntia viikossa, oli 3—8-
vuoden i&ssd ennustettavissa aggressiivisuutta ja tottelemattomuutta. Yleisesti oli pidet-
ty parempana vaihtoehtona sitd, etta aidit siirtyvat tyéelaméan ja lastenkin sosiaalisuus
paranisi paivakotiin siirtymisen myota, siksi tdmankaltaisia tutkimustuloksia pidettiin
l&hinn& provosoivina. 1980- ja 1990-luvuilla tehtiin useampia tutkimuksia, jotka kuiten-
kin tukivat ensimmaisten tutkimustenkin tuloksia ja niiden perusteella lapset, jotka siir-
tyivat paivahoitoon varhain, eli 1-2 vuoden idss4, tulisivat kdrsimééan todennékdisimmin
kaytosongelmista jo 3-4 vuoden iéssa ja erityisesti aggressiivisuuden, levottomuuden,
keskittymiskyvyttémyyden ja koulukiusaamisen lisaantymistd kouluikaisend. (Kelti-
kangas-Jarvinen. 2010, 200—201.)

4.3 Ystavat

Perustana kaverisuhteiden muodostumiseen pidetdén lasten pyrkimysta pitéa ylla turval-
lisuuden tunnetta. Pieni lapsi etsii seka aikuis- ettd kaverisuhteissaan emotionaalista
suhdetta, ystavyyttd ja kumppanuutta. Varhain lapset alkavat luoda keskindisid ysté-
vyyssuhteita. Lasten ystdvyyssuhteet voivat sdilya varhaisvuosista hyvinkin pitkélle
nuoruus- ja aikuisik&én, jos he voivat toimia koostumukseltaan samana pysyvissa ryh-
missa. Alle 3-vuotiaiden lasten keskindisissé suhteissa tulevat ilmi jo sellaiset ystavyy-
den tunnusmerkit kuten keskinéinen auttaminen, l&heisyys, uskollisuus, jakaminen ja ilo

yhdessa tekemisesta. (Kyronlampi-Kylmanen 2010, 91.)

Kaverisuhteet ovat tarkeitd lapsen kehitykselle ettd lapselle itselleen. Kehityksellinen
nékokulma korostuu silloin kun tarkastellaan, mité lapsi oppii ryhméssé. Lapset oppivat
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kaverisuhteissa sosiaalisia taitoja ja empatiakykyé eli taitoa asettua toisen lapsen ase-
maan. lkatovereiden kanssa toimiminen ei ole kuitenkaan merkittdvaa vain tulevaisuu-
dessa tarvittavien taitojen oppimisen kannalta, vaan ennen kaikkea se on olennainen osa
lasten arkipdivaa ja sosiaalisen identiteetin rakentumista. Kaverisuhteessa saadaan tie-
toa itsestd ja toisista lapsista. Lapsi vertaa itsed&dn muihin ikéisiinsg ja vertailun kautta
muodostaa omaa sosiaalista identiteettidén. Lapset rakentavat ikatovereiden kanssa
omaa eldmisen maailmaansa, solmivat ystdvyys- ja kaverisuhteita, neuvottelevat teke-
misistadn, toimivat ja leikkivét yhdessa. Emotionaalisesti kaverisuhteet ovat myos tar-
keitd. Kavereiden kanssa pidetddn hauskaa, kisaillaan, jaetaan salaisuuksia ja puretaan
huolia. (Kyronlampi-Kylméanen 2010, 95-96.)

Lapset voivat toimia keskindisessa vuorovaikutuksessaan itsendisesti neuvotellen keski-
naisista suhteistaan. Lasten on itse luotava omat suhteensa ik&tovereihin ja ansaittava
toisten lasten kiintymys tavalla tai toisella. Heidan keskindiset suhteensa ovat muodol-
taan monimutkaisia ja vaativat lapsilta paljon ponnisteluja. Lapset rakentavat keskinéi-
sessé vuorovaikutuksessaan erilaisia sosiaalisia asemia, vertaavat omaa asemaansa mui-
hin ja saavat kokemuksia ryhmaan kuulumisesta ja ryhméssa toimimisesta. Lapset ovat
taitavampia ja aloitteellisempia kaverisuhteittensa rakentamisessa kuin aiemmin on ar-
vioitu. Lapset kykenevat mukautumaan sosiaalisiin tilanteisiin ja toimimaan innovatiivi-
sesti tuottaen tahtomiaan muutoksia keskindisessd vuorovaikutuksessa muiden lasten
kanssa. Heille osallisuus leikkiin ja mukaan padseminen toisten lasten toimintaan on

olennaisempaa kuin leikin tai toiminnan siséltd. (Kyronlampi-Kylménen 2010, 96.)

4.4 Leikki ja leikin vélineet

Leikki& on tutkittu useissa eri kulttuureissa ja samanlaisia leikkimuotoja ja leluja on
hyvin erilaisissa yhteisoissa. Leikki on lapsille tyypillisti ja tarpeellista, riippumatta
ympéristostd, jossa lapsi kasvaa. Leikkiminen on lapsen tapa el&é ja toimia, harjoitella,
kehittya ja oppia. Leikki tyydyttdd monipuolisesti lapsen fyysisia ja psyykkisia tarpeita.
Lapsen kaikki perustarpeet voivat toteutua leikissé. Leikkiessaan lapsi on yhteydessé
muihin lapsiin, saa mielekdsté toimintaa, toteuttaa itsedén ja tuntee tulevansa hyvaksy-

tyksi. Lapsi my6s oppii leikin avulla. Omaan mindan ja ympardivdadn maailmaan tutus-
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tuminen on valtava haaste lapselle, ja siin& paras tyovéline on leikki. Leikki tulee osaksi
lapsen maailmaan jo varhain. (Jarasto & Sinervo 1997, 205—206.)

Leikin tulee tapahtua lapsen ehdoilla. Lapsen kehitysta ei tarvitse ylikorostetusti tukea
leluilla, joita aikuisen taytyy ensin oppia kdyttdmé&an osatakseen ohjata lasta. Lapsi leik-
kii vaistonvaraisesti oikein ja nauttii siitd. On tarkedd, etté lapsi saa tilaa kehitykselleen,
koska leikki on nykyéaén uhattuna. Lapsuus lyhenee ja leikit loppuvat ihan liian varhain.
Leikkimaailma on kdyhtynyt. Lapset eivat aina osaa leikkid, vaan heidén toimintansa on
levotonta riehumista. He eivét keskity ja kdyvat ylikierroksilla. Monet leikit ovat yksi-
puolisia, varsinkin television tuomia leikkejd, jotka eivat jata tilaa mielikuvitukselle ja
sisaltdvat usein vakivaltaa. Leikit muuttuvat myds muodin mukaan. Aikuisille leikki
kertoo sosiaalisesta kehityksestd, lapsen mindkuvasta ja suhtautumisesta muihin ihmi-

siin. Leikkid ei voi tulkita suoraviivaisesti. (Jarasto & Sinervo 1997, 209-211.)

Tavaroituminen on yksi aikamme trendeistd, joka koskee myos lapsia. Ensimmaisten
vuosien varrella leikkikaluja lapselle kertyy helposti sataméaéarin. Leluja on liikaa mista
tahansa nakokulmasta. Siivoaminen hankaloituu ja rahaa kuluu. Leikkikaan ei liikoja
leluja kaipaa. Lapset kuitenkin ndyttavat selvidvan lelurdykkididen keskelld el&dmisesté
yllattavan hyvin. (Kalliala 2003, 206.)

Lapset eivat tarvitse kaikkia leluja, mitd lelukaupoista I0ytyy, vaan rauhallisia leik-
kiymparist0ja seka sisalld ettd ulkona. Television katsominen ja erilaiset pelit sek& pirs-
taleinen arjen rytmi voivat myos vieda aikaa lapsen leikilta. Lapsella pitéisi arjessa olla
aikaa leikkia kiireettomasti. Harrastustenkaan ei pitaisi vieda aikaa lasten leikeiltd. Van-
hempien tulee olla aktiivisesti leikin puolella, silla nykyaikana monet virikkeet ja har-
rastukset voivat viedad ajan leikiltd. On selvé, ettd lapsi tarvitsee myds oman aikansa
suosikkileluja voidakseen leikki& toisten kanssa. Leluja voi tehdd myos itse. Lelujen on
tarkoitus kehittdd luovuutta ja kekselidisyytta eiké& suinkaan ahneutta ja passiivisuutta.
(Jarasto & Sinervo 1997, 202; Kyronlampi-Kylmanen 2010, 89.)
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4.4.1 ltsetunnon vahvistaminen

Persoonallisuuden kehityksen rikkain tapahtuma on itsetunnon syntyminen. Se liittyy
kiintedsti yksilon muuhunkin kehitykseen, joten se ei ole irrallinen alue. Itsetunto on

tarked ihmisen koko eldmaa vérittavé asia. (Jarasto & Sinervo 1997, 76.)

Itsetunto koostuu kolmesta tekijésta, joista ensimmainen on kasitys itsesté eli se on si-
séistd yksinpuhelua, jota jokainen mielessaan kdy. Siséinen aani voi olla joko kannusta-
va ja rohkaiseva tai sitten lannistava ja nujertava. Lapsi imee itseensd ymparistdstaan
naita aania eli viesteja aikuisilta ja ikatovereiltaan. Toinen itsetunnon osatekija on tun-
teet itsed kohtaan eli saako lapsi olla onnellinen ja ylped itsestéan, tyytyvainen suorituk-
siinsa. Hyvaan itsetuntoon kuuluu kyky olla pettynyt tai tyytymaton aikaansaannoksiin
ilman, ettd itsetunto murenee. Taman tunteen turvallinen kokeminen on jo lapsena tar-
kedd. Kolmas itsetunnon osatekija on kayttaytyminen eli toiminta. Lapsen tai oman it-
sensa kannustaminen saa pienin askelin tekemaéan, sitd mik& pelottaa ja nakertaa itsetun-
toa. (Jarasto & Sinervo 1997, 77-78.)

4.4.2 Tunteiden késittely

Lapsi oppii leikin avulla késittelemaén tunteitaan, jasentdmaan ajatuksiaan seké pohti-
maan kasvun ja kehityksen tuomia muutoksia. Lapsi voi leikin maailmassa uudestaan
kaydé asioita lapi, joita h&n haluaisi purkaa tai kasitell&, esimerkiksi nukke tai auto ko-
kevat tai tuntevat eika han itse. Nain lapsi leikkivalineen kautta siirtda ja tutkii tuntei-
taan itsensd ulkopuolella. Leikkiesséédn lapsi pystyy vaivattomasti siirtyméaan eri tunne-
kokemuksista toiseen sekd palauttamaan itsensd takaisin todellisuuteen. (Kyrdonlampi-
Kylmanen 2010, 79.)

Lasten roolit vaihtuvat leikkiessa tilanteesta toiseen, ja néin lapsi oppii eldytymaan toi-
sen thmisen tunteisiin ja kokemuksiin. Yleensa roolit myos vaihtuvat leikin kuluessa.
(Kyronlampi-Kylménen 2010, 79—-80.)
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Leikkiesséan lapset tuovat esiin mieltdan askarruttavia asioita ja dramaattisia elamanta-
pahtumia. Leikkiteemat usein liittyvat siithen, mita lapsen kehityksessd on kulloinkin
meneill&dén ja kehitysvaiheeseen liittyviin ahdistuksen ja huolen aiheisiin. Leikkiessaan
lapsi saattaa kaéntaa asiat painvastaisiksi kuin ne todellisuudessa ovat. Lapsen kokiessa
itsensé surkean pieneksi ja voimattomaksi, leikissé hén voi olla suuri ja mahtava. Kun
lapsi ponhtii iltaisin huolestuneena eldmén rajallisuutta ja ihmisten kuolevaisuutta, hén
kompensoi pelkojaan leikkiméllg, ettd kaiken voi aina aloittaa alusta, eikd mikaan kos-
kaan kuole. Passiiviset kokemukset voi leikissd kaantéa aktiivisiksi. Lapsen joutuessa
tutkittavaksi sairaalaan, ja jos hénelle on tehty kivuliaita toimenpiteitd, han voi leikki
la&karihoitajaa ja panna nuket ja nallet kokemaan sitd, mitd hén on itse kokenut. (Sink-
konen 2008, 236.)

4.4.3 Ryhmétyoskentely

Leikit syntyvat tilannesidonnaisesti juuri silla hetkelld, kun lapset aloittavat neuvottelut
leikin kulusta, ja siitd mit& he leikkivét. Leikkineuvotteluissa tarvitaan sanoja ja puhetta.
Leikkiesséan lasten on neuvoteltava koko ajan leikin kulusta, jotta leikkiyhteys ei katoa
heidan véliltdédn. Toiminnallaan lapset voivat ohjata leikkitilanteiden kehittymista. (Ky-

ronlampi-Kylménen 2010, 97.)

Lapset tulevat sitd vahvemmiksi ja luottavaisemmiksi yhteisen leikin onnistumisesta,
mitd enemman leikkijat ovat Kiinnostuneita toistensa ehdotuksista leikin kulusta. Auto-
maattisesti lapset eivédt hyvaksy kaikkia ehdotuksia. Vaikka lapset eivat ole kaikissa
leikkiin liittyvissa asioissa samaa mielté, heilld on halu kehitt&4 leikki& eteenpéin. Las-
ten keskindisissa neuvotteluissa on havaittavissa samanlaisia piirteitd kuin aikuisten
neuvotteluissa. Puheen liséksi ilmeilld ja eleill4 on suuri merkitys. Lasten neuvotteluti-
lanteet muotoutuvat eri tavoin yhteisesti sovittuina, manipuloituna ja pakotettuina. (Ky-

ronlampi-Kylmanen 2010, 98.)

Lapsen kehitys ei tapahdu ilman sosiaalisia kontakteja. Syntymastaan saakka lapsi aistii

paljon enemmaén kuin on luultu. Leikkia ei voi syntyd ilman kokemuksia ymparistosta.
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Lapsi havainnoi aikuisten ja toisten lasten tekemisid ja ottaa niista aineksia omaan toi-

mintaansa, omaan leikkiinsd. (Karling, Ojanen, Sivén, Vihunen & Vilén 2008, 203.)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Opinnaytetydémme tutkimus sai alkunsa saadessamme pyynnon asuinkuntamme var-
haiskasvatusjohtajalta, opettajaltamme sek& Pikassoksen suunnittelijalta haastatella vii-
sivuotiaita paivékodin lapsia. Alkuperéisen haastatteluaineistomme kanssa osallis-
tuimme Lastensuojelun keskusliiton jarjestamille Lastensuojelun kesépdiville kesakuus-
sa 2013. Tutkimuksen teoriaosuudessa esittelemme alan kirjallisuuden avulla viisivuoti-
aan lapsen fyysistd, psyykkistd ja sosiaalista kehitystd, hyvan elamén perusteita sek&
vastauksista esiin nousseita ajatuksia. Tuomme myos esille paivakodin ja vanhempien

merkitysta lapsen kasvatuksessa ja kehityksessa seka lapsen osallisuudesta.

5.1 Tutkimusympaéristo

Opinnaytetydomme tutkimusympéristona toimivat nelja eri paivékotia pienessa, noin
8000 asukkaan kaupungissa. Paivakodeissa oli yhteensa noin 150 lasta, joista viisivuoti-
aita oli noin 50 ja heisté haastattelimme 24 lasta. Naiden paivakotien varhaiskasvatuk-
sen tavoitteena on luoda lammin, rauhallinen, turvallinen ja lapsia kiinnostava kasvu- ja
oppimisympadristd, jossa on tilaa leikille. Hyva hoitosuhde onnistuu vanhempien ja hen-

kilokunnan yhteistyona (Kokemé&en kaupunki i.a.).

5.2 Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymys

Ensisijainen tavoitteemme oli Sosiaalialan osaamiskeskus Pikassoksen ja Satakunnan
lastensuojelun kehittdmisyksikon kehittdmistoiminnan tueksi selvittdd lasten ajatuksia,
siitd mitd tarvitaan, ettd perheessa on hyva olla (Liite 1.). Tavoitteenamme oli myds
selvittdé lapsen osallisuutta ja vaikuttamisen mahdollisuutta arjessa ja elaméssa yleensé.
Osaksemme tuli haastatella aiheesta viisivuotiaita paivakotilapsia ja sen jélkeen litteroi-

da haastattelut. Haastatteluiden yhteenveto julkistettiin Lastensuojelun keskusliiton jér-
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jestamilld Lastensuojelun kesdpaiville kesdkuussa 2013, alaseminaarissa Perheiden tu-
keminen arjessa. Saimme mahdollisuuden kehittd4 aineiston opinndytetyoksemme.

Opinnaytetydomme tarkoituksena oli selvittda viisivuotiaan péivakotilapsen kasityksia
hyvasta elamastd. Tavoitteenamme oli saada teorian avulla selvittaa viisivuotiaan kehi-
tystasoa ja ajatuskykyé sekd haastatteluiden avulla selvittda viisivuotiaiden omia kasi-
tyksid. Opinndytetydmme tutkimuskysymyksena ovat viisivuotiaan kasitykset hyvasta
elamésté. Tutkimuskysymyksen avulla pyrimme selvittdméaan mitka asiat kotona tekevaét

viisivuotiaan paivakotilapsen iloiseksi ja mitka surulliseksi.

Opinnaytetydmme tutkimuksen tulosten avulla haluamme tuoda julki viisivuotiaan aja-
tusmaailmaa, jotta lapsikin pystyisi vaikuttamaan omaan eldméénsa ja osallistumaan
paatosten tekoon yhdessd vanhempiensa ja péivahoidon kanssa. Tutkimuksen kautta
lasten mielipiteetkin tulevat esiin. Viisivuotiaan ajatus on vield hyvin konkreettisella
tasolla, jonka vuoksi se saatetaan aikuisten maailmassa jattda huomiotta. Tutkimustu-
loksemme kertoivat, ettd viisivuotias on tyytyvainen ja hyvinvoiva, jos perusasiat ovat
kunnossa. Aikuisen l&sndolo ja turvallisuuden tunne ovat tarkeimpid peruspilareita lap-

sen hyvassa eldmassa.

5.3 Tutkimusmenetelma ja aineistonkeruumenetelma

Opinnaytetyossa kdytamme laadullista eli kvalitatiivista tutkimusmenetelmaa. Tutki-
musmenetelman valinta oli meille selvaa, koska kvalitatiivinen tutkimus on yleista sosi-
aali- ja kayttaytymistieteissd, kun halutaan ymmartaa inmisten kayttaytymista ja toimin-
toja. Laadullisessa tutkimuksessa yksi paatekijoista on, etta tieto on keratty haastattelu-
jen kautta. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkimussuunnitelma parhaimmillaan eldé
tutkimushankkeen mukana. Avoin tutkimussuunnitelma korostaa tutkimuksen vaiheiden
— aineistonkeruun, analyysin, tulkinnan ja raportoinnin — kietoutumista yhteen. Kvalita-
tiivisessa tutkimuksessa tulkinta jakautuu koko tutkimusprosessiin eika tutkimusproses-
sia aina ole helppo pilkkoa toisiaan seuraaviin vaiheisiin. Tutkimussuunnitelmaa tai

jopa tutkimusongelman asettelua saattaa joutua tarkistamaan aineistonkeruun kuluessa
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ja tutkielman kirjoittaminen voi vaatia palaamaan alkuperéiseen aineistoon. (Eskola &
Suoranta 1998, 15-16.)

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa lahtokohtana on todellisen eldmén kuvaaminen. Tahdn
sisdltyy ajatus siitd, ettd todellisuus on moninainen. Kuitenkin tutkimuksessa on otettava
huomioon, ettd todellisuutta ei voi pilkkoa osiin mielivaltaisesti. Kvalitatiivisessa tutki-
muksessa pyritdan tutkimaan kohdetta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Hirsjérvi,
Remes & Sajavaara 1998, 161. )

Laadullisessa tutkimuksessa yleisimpié aineistonkeruumenetelmi& ovat haastattelu, ky-
sely, havainnointi ja erilaisiin dokumentteihin perustuva tieto. Naitd menetelmié voi-
daan kayttda joko vaihtoehtoisina, rinnakkain tai eri tavoin yhdisteltyina tutkittavan
ongelman ja myos tutkimusresurssin mukaan. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 73.) Opinndy-
tetyomme tutkimukseen valitsimme aineistonkeruumenetelmaksi haastattelun, koska
silla tavalla koimme saavamme parhaiten vastauksia. Alun alkaen haastattelumenetel-
mamme piti olla sadutus, mutta totesimme, ettei se ehka ole paras mahdollinen tapa
saada selville sitd, mista asioista lapset tulevat onnellisiksi. Tavoitteena oli saavuttaa
mahdollisimman monta mielipidettd onnellisuudesta ja hyvasta elamasta. Perinteisempi
kysymys-vastaus haastattelumetodina tuntui luontevimmalta. Avuksemme saimme opet-
tajamme, joka toimii lastentarhanopettajana. Han kokeili sadutus -menetelmaa paivéako-
dissa, jossa tyoskentelee, ja totesi sen olevan hiukan hankala haastateltaessa lapsia. Han
auttoi meitd kysymysten tekemisessé ja ndin muodostui seitsemén kysymysté, joita kdy-

timme haastatellessamme paikkakunnan paivékotien viisivuotiaita lapsia.

Haastattelukysymyksemme koskivat sitd, mista viisivuotiaat haastattelemamme pdiva-
kotilapset tulevat iloisiksi ja surullisiksi kotona, sek& mistd heidén perheenjdsenensé
tulevat iloisiksi ja mité lapset haluavat tehdd kotona eniten yhdessa muiden kanssa. Ky-
syimme myos millaisessa kodissa on hyvé olla tai ei ole kiva asua, seka millaisen kodin

he taikoisivat, jos pystyisivat taikomaan maailman kivoimman kodin.

Haastattelu on siind suhteessa ainutlaatuinen tiedonkeruumenetelmd, ettd siina ollaan
suorassa Kielellisessé vuorovaikutuksessa tutkittavan kanssa. Tasta on sekd etuja ja hait-
toja. Suurimpana etuna pidetdan yleensa joustavuutta aineistoa kerattdessa. Haastattelun

etuna muihin tiedonkeruumuotoihin verrattuna on se, etta siind voidaan saadella aineis-
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ton keruuta joustavasti tilanteen edellyttaméllé tavalla ja vastaajia myo6téillen. (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 1998, 204—205.) Haastattelussa on mahdollisuus motivoida henki-
I6itd. Haastateltavalla on haastattelussa mahdollisuuksia tulkita kysymyksia ja se on

menetelmana joustava ja sallii tismennykset. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 36.)

Teemahaastattelussa haastattelu kohdennetaan tiettyihin aihepiireihin. Teemahaastatte-
lulle on myds ominaista, ettd haastateltavat ovat kokeneet tietynlaisen tilanteen. Haastat-
telu suunnataan siis tutkittavien henkildiden subjektiivisiin kokemuksiin. Teemahaastat-
telulla voidaan tutkia yksilon ajatuksia, tuntemuksia, kokemuksia ja myds sanatonta
kokemustietoa. Siind korostuu haastateltavien oma elamysmaailma. Teemahaastattelu

tuo tutkittavien &&nen kuuluviin.(Hannila & Kyngés 2008.)

Haastattelut nauhoitetaan ja aineiston purkaminen tehddaan sanatarkasti puhtaaksikirjoit-
tamalla eli litteroimalla. Haastatteluaineiston salassapito turvataan ja haastattelun litte-
roinnin yhteydessa haastateltavien henkiléiden tai paikkakunnan nimet muutetaan pei-
tenimiksi.(Hannila & Kyngas 2008.)

Teimme opinndytetydomme haastattelut syksylla 2012. Haastattelimme vuonna 2012
viisi vuotta tayttaneitd ja tdyttdvid. Haastattelut teimme neljassd eri paivékodissa.
Olimme antaneet joka paivakotiin suostumuslomakkeet vanhemmille lasten haastattelu-
ja varten, ja suostumuksen saimme 24 vanhemmalta. Toteutimme haastattelut yksilo-
haastatteluina, koska halusimme lasten kiinnittavan huomion haastatteluun eiké ryhma-

tai parihaastattelu olisi valttamétté toiminut.

Tutkittaessa lasta tarvitaan vanhemmilta ja muilta yhteistyotahoilta tutkimuslupa. Tutki-
jan on vasta aikuisilta saatujen lupien jalkeen mahdollista kysya lapselta itseltddn hanen
kiinnostustaan osallistua tutkimukseen. Yhtend lapsitutkimuksen piirteend on, ettd en-
nen kuin tutkija p&ésee lahelle lasta, on hdnen voitettava usean aikuisen luottamus. (Ky-
ronlampi-Kylmanen 2006, 151.) Paikkakuntamme toimintatavat olivat joustavia ja no-

peita, jolloin ei tarvinnut kauan odotella virallisten lupien saantia.

Opinndytetyon haastatteluissa lahestyminen lapsiin oli luontevaa ja helppoa. Péivako-
tien henkil6kunnat suhtautuivat myonteisesti tutkimukseen. Ennen haastatteluja olimme

huolissamme siit4, suostuisivatko lapset kertomaan arjestaan ventovieraille aikuisille.
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Lapset kuvasivat monipuolisesti ja rikkaasti ilojaan ja surujaan. Toiset lapset olivat har-

vasanaisempia kuin toiset.

Lapsen ollessa tutkimuskohteena halutaan haastattelusta puhuttaessa, entistd enemman
korostaa, ettd lapsi on tiedonlédhde eika vastaanottaja. Haastattelemalla lapselta voidaan
saada tietoja hanen ajatuksistaan, tunteistaan ja sosiaalisesta maailmastaan. Haastattelun
tarkoituksena voi olla selvittdd esimerkiksi lapsen ajatuksia. Haastattelutilanteessa ai-
kuinen ei kuulustele, tuomitse lapsen ajatuksia tai anna hénelle valmiita vastauksia vaan
hénen tehtdvandén on kuunnella ja yrittdd ymmartad, mitd lapsi todella haluaa viestittaa.
Liian usein kay niin, ettd kuuntelija asettaa kuunneltavan ajatuksiin omia ndkemyksiaan,
vaikka ne olisivat jopa ristiriidassa tdiman nédkemysten kanssa. Liian nopeasti tehdyt
johtopaatokset johtavat virheellisiin tulkintoihin. Usein lapsi antaa sellaisia vastauksia,
joita hén ajattelee aikuisten odottavan. Lapsi my0s sekoittaa helposti asioita, koska to-
dellisuuden ja mielikuvituksen rajat ovat hanelle viela epéselvid. (Karling, Ojanen,
Sivén, Vihunen & Vilén 2008, 179-180.)

5.3.1 Lasten haastattelu

Lasten haastatteluihin on viime vuosina selvésti kohdistunut mielenkiintoa. L&nsimaissa
on lapsiin ruvettu suhtautumaan tasa-arvoisemmin kuin ennen. Lapset nahdaan yksil6i-
nd, joilla on oma arvonsa. Lapsia halutaan kuunnella ja heiddn sanomansa otetaan vaka-
vasti. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 128.)

Viisivuotiaan lapsen haastattelua rajoittavat useat seikat. Ensinnékin lapsen sanavarasto
on verraten pieni. Tassa idssa lapselle tulisi esittdd vain 3-5 sanaa kasittavia kysymyksia.
Kysymysten tulisi siséltdd sanoja, jotka ovat lapselle tuttuja. Lasten vastaukset ovat

usein lyhyitd ja melko pintapuolisia. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 129.)

Toinen asia, joka saattaa hdirita viisivuotiaan haastattelua, on se, ettd lapsen on vaikea
keskittya pitkia aikoja. Tdmén vuoksi haastattelun tulee olla lyhyt, vain noin 15—20 mi-
nuutin mittainen. Lapset voivat kiinnostua my6s monista muista asioista haastattelun

aikana ja heiddn mielenkiintonsa palauttaminen takaisin haastatteluun saattaa vaatia
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tutkijalta taitoja ja kekselidisyyttd. Lapsi saattaa reagoida aikuista voimakkaammin
haastatteluympdristoon, joten sen pitdisi olla mahdollisimman neutraali. (Hirsjarvi &
Hurme 2000,130; Ritala-Koskinen 2001, 158.)

Kolmanneksi viisivuotias lapsi saattaa vierastaa haastattelijaa ja vaatia, etta jompikumpi
vanhemmista on lasné. Olisi hyvé, jos lapsi voisi etukdteen tutustua tulevaan haastatteli-
jaan. Haastateltaessa esimerkiksi paivékotilapsia haastattelija voi olla paivén pari paiva-
kodissa ennen haastatteluja. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 130.) Me olimme kahdessa pai-
vakodissa suorittamassa tyoharjoittelua, joten niiden pdivakotien lapset olivat saaneet
tutustua meihin ennen haastattelua. Kahden muun pdaivékodin lasten kanssa emme olleet
tekemisissa ennen haastattelua. Se saattoi vaikuttaa siihen, ettd naméa lapset olivat hie-

man varautuneempia meita kohtaan ensin.

Lapsilla on taipumus vastata kyll&, vaikka he eivat tietdisikaan vastausta. Tapa varmis-
taa, ettd lapsi varmasti on ymmartanyt kysymyksen, on esittdd sama kysymys eri muo-
dossa. Haastattelijan ei pida olettaa, ettd lapsi tuntee kasitteitd. Aikuisesta tutulta tuntu-
vat kasitteet on usein selvitettdva lapselle. Haastattelijan tulee tiedustella lapselta, tun-
teeko han kaytettyja kéyttdmid sanoja. Haastattelijan tulee olla kiinnostunut kaikesta
mité lapsi sanoo ja jaksettava yllapitdad mielenkiintoaan, vaikka lapsi selostaisi pitké&an,
muustakin kuin haastatteluaiheista. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 130—131.)

Haastattelijan tulee olla tutkijan roolissa. Téhan rooliin kuuluu olla tietoinen siitd, etta
tapaaminen jaa yhteen kertaan, minka jalkeen ei tavata. Haastateltaessa lasta tutkija ei
jarkyty kuulemastaan eikd hymyile “’sopoille” vastauksille. Lapsia haastateltaessa syn-
tyy kysymys siit4, tietdvatko he vastauksen vai eivat, kun he vastaavat “en tiedd”. Voi
olla kyse myos siitd, ettd lapsi ei ole ymmartanyt kysymystd. Jos haastattelija antaa
oman tulkintansa asiasta, saattaa se edistaa lapsen haastattelua. Lapsi saattaa vastata “en
tiedd” myos silloin, kun luulee, ettd haastattelija ei sietdisi kuulla vastausta. Haastatteli-
jan tulee muistaa, mitd lapsi on sanonut. Lasten muisti on erittdin hyvé ja he muistavat,

mité on kysytty ja mité ovat vastanneet. (Hirsjarvi & Hurme 2000,130—131.)

Pienten lasten haastatteluun on valmistauduttava aivan erityiselld tavalla, on testattava

ja kehitettava oikeat tutkimusmenetelmat, jotta lapsilta voitaisiin saada oikeaa, luotetta-
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vaa ja vertailukelpoista tietoa. Kaikkein haasteellisimpia haastateltavia ovat idltd&n
4—11-vuotiaat, heidan kielellisen kehitysvaiheensa takia. (Ritala-Koskinen 2001, 149.)

Lasten kykyyn tuottaa tietoa liittyy oleellisesti my0s tutkijan taito tavoittaa lapsen maa-
ilma. Lapsia haastateltaessa tutkijan on néhty tarvitsevan erityisié lapsitaitoja. Mita pie-
nemmastd lapsesta on kyse, sitd enemman téllaisia taitoja tarvitaan. (Ritala-Koskinen
2001, 152.)

5.3.2 Lasten motivointi haastatteluun

Ensimmainen tutkijan tehtdva on motivoida lapset haastatteluun. Lapset toimivat ensisi-
jaisesti oman mielialansa, tunteidensa ja toiveidensa, toissijaisesti velvoitteiden mukai-
sesti. Motivointi on tirkedd haastatellessa erityisesti pienempid, 5—6-vuotiata. Haastatte-
luun motivoimiseksi ja samalla my6s luottamuksellisen suhteen luomiseksi on kerrotta-
va lapsille, miksi heitd haastatellaan ja miksi juuri heidén tietonsa on tarkeaa tulla kuul-
luksi. Lapselle tuleekin haastattelun aluksi selvittad, miksi hdnen luokseen on tultu jutte-
lemaan ja millaisen haastattelu tulee olemaan. Yhteistyon kannalta pienille lapsille pide-
tdan tarkedna selittdd tutkimuksen tarkoitus mahdollisimman konkreettisesti lapsen
ymmartamin kasittein. Eroja lasten motivoinnissa ja suhtautumisessa haastatteluun on
my0s sen perusteella, ovatko lapset itse paattaneet osallistumisestaan vai onko heidat
aikuisten, esimerkiksi vanhempien suostumuksesta velvoitettu osallistumaan. (Ritala-
Koskinen 2001, 153.)

Tutkijan ja lasten keskindisen luottamuksellisen suhteen luominen on osa lasten moti-
vointia ja onnistuneen haastattelun pohjustamista. Haastattelijan ja haastateltavan tulee
tulla toimeen keskendan, sill& tutkimusaineisto ja sen tulokset ovat riippuvaisia heidan
valisestddn suhteesta. Haastattelijan on pééstava puheisiin lapsen kanssa, saatava lapsi
puhumaan, kertomaan tarinoita, omia ndkemyksidéan ja mielipiteitdan. (Ritala-Koskinen
2001, 154.)

Lapsen ja haastattelijan luottamuksellisen suhde ei synny itsestdan, vaan sen eteen tutki-

jan on tehtdva toitad. Suhteen luominen ja lapseen tutustuminen n&hdaan tarkeéana, silla
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lapsen ei uskota kylmiltdan kertovan vieraalle aikuiselle asioistaan. Lasten laadullisen
haastattelun kayttokelpoisuuden tiedonhankintamenetelmand onkin n&hty riippuvan
erityisesti tutkijan kyvystd saavuttaa lapsen luottamus ja antautua vuorovaikutukseen
lasten kanssa. (Ritala-Koskinen 2001, 154.)

Pohjimmiltaan haastattelemisessa on kyse vuorovaikutuksesta ja keskindisesta ymmar-
ryksestd. Haastattelukysymysten muotoilulla on lasten kohdalla erityisvaatimuksia. Ta-
ma johtuu siitd, etta lapset eivét vélttdmatta ole tottuneet haastattelun tyyppisiin vasta-
vuoroisiin keskusteluihin, joissa vastaukset eivat ole oikein tai vaarin. Usein lasten koh-
dalla varoitetaan tekemasta liian abstrakteja kysymyksié ja pitdytyméan paremminkin
konkreettisella tasolla. Jos lapsi ei ole kiinnostunut asiasta, eikd motivoitunut ponniste-
lemaan ymmartaakseen, mistd on kysymys, han vastaa sattumanvaraisesti, mitd mieleen
juolahtaa. Tutkijan keskeinen haaste on yhteisen kielen I6ytdminen lasten kanssa. (Rita-
la-Koskinen 2001, 157.)

5.4 Tutkimusaineiston analyysi

Laadullisen aineiston analyysin tarkoitus on luoda aineistoon selkeytta ja siten tuottaa
uutta tietoa tutkittavasta asiasta. Analyysilla pyritaan tiivistamaan aineisto kadottamatta
silti sen sisaltdmaa informaatiota. (Eskola & Suoranta 1998, 138.) Perusanalyysimene-
telmand, jota voidaan kayttda kaikissa laadullisen tutkimuksen perinteissa, on siséllon-
analyysi. Siséllénanalyysia voidaan pitaa paitsi yksittadisend metodina myds véljana teo-
reettisena kehyksend, joka voidaan liittaa erilaisiin analyysikokonaisuuksiin. VVoidaan
sanoa, ettd useimmat laadullisen tutkimuksen analyysimenetelmat perustuvat periaat-
teessa sisallonanalyysiin tavalla tai toisella, jos sisallonanalyysilla tarkoitetaan kirjoitet-
tujen, kuultujen tai néhtyjen siséltjen analyysié valjana teoreettisena kehyksend. (Tuo-
mi & Sarajérvi 2002, 93.)

Siséllonanalyysié voidaan tehda joko aineistolahtdisend tai teorialahtdisend. Meilla si-
séllénanalyysi on aineistolahtdinen. Aineistoldhtdinen analyysi antaa aineiston itsensa
kertoa, mitd se pitaa sisélldan, ja muodostaa sen pohjalta teorian. Aineistolahtoista tut-
kimusta tehtéessa tutkimuksen pé&&paino on aineistossa, mika tarkoittaa sitd, ettd esi-
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merkiksi analyysiyksikot eivat ole ennalta méérattyjé ja teoria rakennetaan aineisto l&h-
tokohtana. Talloin voidaan puhua induktiivisuudesta, joka tarkoittaa etenemisté yksittai-
sistd havainnoista yleisempiin véitteisiin. Aineistolédhtoisyys vaatii tutkijalta itsekuria
aineistossa pysyttelemisessd, ennakkokasitysten ja teorioiden poissulkemisessa ja sys-
temaattisuudessa, mutta aivan samalla tavalla tieteellisyyttd edellytetd&dn muiltakin ana-
lyysimenetelmiltd. Aineistolaht6inen analyysi saattaa vaikuttaa sattumanvaraiselta ja
intuitiiviselta. Tutkijan on kuitenkin tarkoitus reflektoida tekojaan, arvioida tutkimuksen
luotettavuutta. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 103)

Aineistolahtoinen siséllonanalyysi on kolmivaiheinen prosessi. Ensimmaiseksi redusoi-
daan eli pelkistetdan aineisto. Aineiston pelkistamisessa analysoitava informaatio voi
olla aukikirjoitettu haastatteluaineisto, joka pelkistetadn siten, etta aineistosta karsitaan
tutkimukselle epdolennainen pois. Pelkistdminen voi olla joko informaation tiivistamista
tai pilkkomista osiin. Talléin aineiston pelkistdmistd ohjaa tutkimustehtdva, jonka mu-
kaan aineistoa pelkistetdéan litteroimalla tai koodaamalla tutkimustehtavalle olennaiset
ilmaukset. Ennen analyysin aloittamista siséllénanalyysissa tulee méaarittaa analyysiyk-
sikko, joka voi olla esimerkiksi yksittainen sana, keskustelussa se voi myds olla lause.
Lisaksi analyysiyksikko voi olla lauseen osa tai ajatuskokonaisuus, joka siséltdd useita
lauseita. (Tuomi & Sarajérvi 2002, 111-112.)

Kun saimme opinndytetyon haastatteluaineiston purettua, teksti oli jo tullut tutuksi,
koska aineisto oli ollut jo esilla useasti, haastattelutilanteessa ja purkamisvaiheessa. Ai-
neistoa on luettava kokonaisuutena ja sitd tuli lukea viel& useaan kertaan, jotta aineistos-
ta nousisi ajatuksia ja tuntemuksia. Alkuvaiheessa tuntui, ettd aineistosta oli

kea "10ytaa jarked”, koska se tuntui sisaltdvan vain itsestdaén selvié asioita.

Aineiston klusteroinnissa eli ryhmittelyssa aineistosta koodatut alkuperéisilmaukset
kéydaan lapi tarkasti, ja aineistosta etsitddn samankaltaisuuksia ja/tai eroavaisuuksia
kuvaavia kasitteitd. Samaa asiaa tarkoittavat kasitteet ryhmitelld&n ja yhdistetdan luo-
kaksi sekd nimetadn luokan sisaltod kuvaavalla tavalla. Luokittelussa aineisto tiivistyy,
koska yksittdiset tekijat siséllytetddn yleisempiin kasitteisiin. Ryhmittelyssé luodaan
pohja kohteena olevan tutkimuksen perusrakenteelle seka alustavia kuvauksia tutkitta-
vasta ilmiosti. (Tuomi & Sarajérvi 2002, 112—113.)
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Ryhmittelyd seuraa aineiston abstrahointi, jossa erotetaan tutkimuksen kannalta olen-
nainen tieto ja valikoidun tiedon perusteella muodostetaan teoreettisia késitteitd. Kluste-
roinnin katsotaan olevan jo osa abstrahointiprosessia. Abstrahoinnissa eli késitteellista-
misessa edetaan alkuperdisinformaation kayttaytymista kielellisista ilmauksista teoreet-
tisiin kasitteisiin ja johtopaatoksiin. Kasitteellistdmista jatketaan yhdistelemalld luoki-
tuksia, niin kauan kuin se aineiston sisallon ndkékulmasta on mahdollista. (Tuomi &
Sarajarvi 2002, 114.)

Aineistoléhtoisessa sisallonanalyysissd yhdistellddn kasitteitd ja ndin saadaan vastaus
tutkimustehtavéan. Sisallonanalyysi perustuu tulkintaan ja pééattelyyn, jossa edet&dén
empiirisesta aineistosta kohti kasitteellisempad nakemysta tutkittavasta ilmiosta. Abst-
rahoinnissa empiirinen aineisto liitetddn teoreettisiin kasitteisiin ja tuloksissa esitetaan
empiirisesta aineistosta muodostettu malli, kasitejarjestelmd, késitteet tai aineistoa ku-
vaavat teemat. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 115.)

Nauhoitimme haastattelut matkapuhelimillamme. Haastattelujen jalkeen siirsimme
haastattelut puhelimista tietokoneille. Lahdimme tutkimuksemme aineiston analysoin-
nissa siita liikkeelle, ettd litteroimme eli puhtaaksikirjoitimme haastatteluaineistomme.
Taman jalkeen luimme aineiston huolellisesti 1api ja pyrimme saamaan siita kokonais-
kuvan. Tamén jalkeen kavimme aineiston kysymys kysymykseltd lapi ja kokosimme
kaikki vastaukset kysymyskohtaisesti allekkain. Samalla kun kirjoitimme vastaukset,
aineisto tuli taas kaytyé lavitse huolellisesti. Samalla pyrimme jattdmaan pois kaikki
mielestdamme tutkimuksen kannalta epaolennaiset asiat. Analyysiyksikkoina kaytimme

yksittéisia sanoja.

Listasimme pelkistetyt ilmaukset ja etsimme niistd samankaltaisuuksia ja eroavaisuuk-
sia. Kun olimme saaneet aineiston kéaytyé lavitse, lahdimme nostamaan siita esille asioi-
ta, jotka olivat relevantteja tutkimuskysymyksemme kannalta, eli muodostimme ala-
luokkia yhdistamalla pelkistettyja ilmauksia. Kysyimme esimerkiksi lapsilta mitd he
haluavat tehdd eniten kotona muiden kanssa, niin vastauksiksi tulivat muun muas-
sa, "leikkid ilmapalloilla” ja leikkid autoilla”. Naiden vastausten perusteella nostimme
yhdeksi ylaluokaksi leikin, ja leikin alaluokkina ovat asiat, joihin leikki vaikuttaa lap-

sessa. Muiksi luokiksi tulivat perhe, koti, pdivakoti ja ystavat.



37

5.5. Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuus madréytyy suhteesta tutkittavaan ilmiéon.
Luotettavuuden pohdinnalla pyritdan arvioimaan sité ja saamaan vahvistus sille, etteivéat
tutkimustulokset ole satunnaisten asioiden seurausta. Tuloksista voidaan tehda ne tul-
kinnat, joihin on paadytty. (Virtanen 2006, 200.)

Tutkimuksen on pyrittavé siihen, ettd se paljastaa tutkittavien kasityksen ja heidédn maa-
ilmaansa niin hyvin kuin mahdollisesti. T&mén tulee tapahtua siité tietoisena, etta tutkija
vaikuttaa saatavaan tietoon jo tietojen keruuvaiheessa ja etta kyse on tutkijan tulkinnois-
ta, hanen kasitteistostaan, johon tutkittavien késityksia yritetddn sovittaa. Tutkijan on
pystyttdva dokumentoimaan, miten han on paatynyt luokittelemaan ja kuvaamaan tutkit-
tavien maailmaa juuri niin kuin hén on tehnyt. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 189.)

Jokaiselle tutkittavalle on annettava riittdva informaatio tutkimuksen luonteesta ja ta-
voitteesta seké korostettava vastaamisen vapaaehtoisuutta (Eskola & Suoranta 1998, 56).
Tutkimukseen on saatava tutkimuslupa sekd viranomaisilta etta tutkittavilta (Eskola &
Suoranta 1998, 52). Tutkimukseemme osallistuminen oli vapaaehtoista. Meilla oli lupa
tutkimukseen kunnan varhaiskasvatusjohtajalta, haastateltavien lasten vanhemmilta seka

lisdksi teimme yhteisty6sopimuksen Pikassoksen kanssa.

Tutkimuksen uskottavuus ja tutkijan eettiset ratkaisut kulkevat yhdessd. Uskottavuus
perustuu siihen, ettd tutkijat noudattavat hyvaa tieteellista kaytantoa. (Tuomi & Sarajar-
vi 2002, 129.) Tutkimuksessa on noudatettava ihmisarvon kunnioittamisen periaatetta.
Sen mukaan on vaarin aiheuttaa vahinkoa tai loukata tutkittavaa riippumatta tutkimuk-
sen tarkoituksista. Peruskysymyksiin kuuluu se, mita hyétya tai haittaa tutkittaville tut-
kimuksesta on, miten heidan yksityisyytensa ja tutkimuksen luottamuksellisuus turva-
taan ja miten ollaan johtamatta tutkittavia harhaan. (Eskola & Suoranta 1998, 56.) Ker-
roimme tutkittavillemme, ett4 nauhoitamme haastattelut ja, ettd tutkimuksemme on luo-
tettava. Kerroimme myds, ettd heidan nimiéan ei tulla kayttdmaan tutkimuksen loppura-

portissa, vaan nimet kerattiin, jotta tiesimme ketd saamme haastatella.
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Tutkimustietojen on oltava luottamuksellisia, eiké tutkimuksen yhteydessé saatuja tieto-
ja luovuteta ulkopuoliselle. Liséksi tutkimuksen tietoja ei kdytetd muuhun kuin luvat-
tuun tarkoitukseen. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 128—129.) Vanhempien téyttamia suos-
tumuslomakkeita ei naytetty kenellekdan muulle kuin tutkimuksen tekijéille, ja lomak-
keet tullaan havittaméan tutkimuksen valmistuttua. Kerroimme tutkittaville, mihin kay-
tdmme heidan haastattelujaan ja ettd he voivat tutkimuksen valmistuttua mahdollisesti

lukea sen.

Lapsen puheisiin suhtaudutaan helposti varauksella. Epdillaan, ettei lapsi erota tarua
todellisuudesta — ettd han on lyhytjanteinen ja ailahteleva eikd pysty pohtimaan laajoja
kokonaisuuksia. (Kyronlampi-Kylméanen 2010, 24.) Lapsen tieto on nahty riittamatto-
maksi tutkimuksen tarkoituksiin. Tiedon luotettavuus lasten kohdalla kyseenalaistetaan

nimenomaan lasten kehittymattomyyden kautta. (Kyronlampi-Kylmanen 2006, 154.)

Menetelmana haastattelu on aikuiskeskeinen. Lapset eivat haastattele toisiaan ja tutki-
musprosessia kontrolloi yleensa tutkija eiké lapsi. Haastattelutilanteen lapsen ja aikui-
sen valilla tulisi olla sellainen, jossa seké& lapsi ettd aikuinen nauttivat yhdessdolosta ja
lapsella on mahdollisuus tuoda Kiperid ja vaikeita asioita esille. Vélill& aikuisena voi
olla vaikea pysya mukana lapsen kertomuksessa. Lapsen eloisuus ja puheen pulputus
voivat hammentaa. (Kyronlampi-Kylménen 2006, 157.) Haastatteluissa saimme itsekin
kokea lasten eloisuuden ja valilla lapset ajautuivat aiheen ulkopuolelle, mutta meille jai
sellainen mielikuva, ettd saimme suhteellisen helposti lapsen taas keskittymé&an haastat-

teluun.

Lapsiin haastateltavina liitetddn monia epailyksié. Yksi hyvin keskeinen epéilys on lap-
silta saadun tiedon luotettavuus tutkimustarkoituksiin. Aikuisia, etenkin lasten vanhem-
pia on pidetty objektiivisen, luotettavan tiedon lahteend. Lasten tieto itsedénkin koske-
vista asioista on tulkittu vahintadan vahaarvoisemmaksi, niukemmaksi ja epatarkemmak-
si. Samoin on epadilty voiko lasten puheisiin ylipdansé luottaa, pystyvatko he erottamaan
mik& on totta, mikd on heiddn oma tai vaikkapa vanhempien kanta tiettyihin asioihin.
Lasten tieto on néhty riittdméattomaksi tutkimuksen tarkoituksiin. (Ritala-Koskinen 2001,
147-148.)
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Tiedon luotettavuuteen liittyvan kysymyksen taustalla on keskeisesti kysymys lapsen
kyvysta tuottaa tietoa tutkimuksen tarkoituksiin. Talléin on kyse tavallisesti lapsen kehi-
tystasoon liittyvisté tekijoistd. Kehityspsykologian ndkemykset ovatkin lydneet leiman-
sa myos sosiologian orientaatioon lapsista tutkimuskohteina. (Ritala-Koskinen 2001,
149.)

Lasten haastattelun etiikassa on kyse siitd, mita tutkija voi lapsilta kysya ja toisaalta,
mika on tutkijan vastuu lapsista. Erityisesti ndma kysymykset ovat ajankohtaisia silloin,
kun lapsia haastatellaan heidan eldméénsa liittyvistd sosiaalisista ongelmista, mutta
my0ds muutoin. Parhaimmillaan haastattelu on lapselle positiivinen kokemus, jossa han
on voinut olla aikuisen jakamattoman huomion, kunnioituksen ja kuuntelun kohteena ja
joka auttaa hantd myds ymmartdmaan itse itseddn paremmin. (Ritala-Koskinen 2001,
159.)

Mielestamme saimme lapsilta hyvin vastauksia. Tietysti emme voi olla varmoja ymmar-
sivatko lapset kysymykset taydellisesti, mutta jos huomasimme, etta lapsilla oli vaike-
uksia vastata kysymykseen, yritimme muotoilla kysymysta niin, etta lapsi osaisi vastata.
Emme silti kokeneet, ettd olisimme johdatelleet lapsia vastaamaan jotakin tiettyd, vaan

yritimme saada lapsen vain ymmartamaan kysymyksen.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Opinnaytetydssamme tutkimme haastattelemalla viisivuotiaiden paivékotilasten kasi-
tyksi& hyvéstd elaméstd. Aineistolahtoisen siséllonanalyysin kautta paadyimme seuraa-
viin haastatteluista nousseisiin teemoihin: perhe, koti, pdivakoti, ystavat ja leikki.
Olemme teoriaosuudessa kasitelleet ja eritelleet teemoja tarkemmin ja lapsilta saami-

amme vastauksia konkreettisin esimerkein.

6.1 Perhe

Perhe on lapselle l&hin kasvuymparisto, jossa huolehditaan hanen fyysisistd, psyykkisis-
té4 ja sosiaalisista tarpeistaan. Lapsella on perheeseensd syvimmat, pysyvimmat ja jatku-
vimmat siteet. (Kyrénlampi-Kylméanen 2010, 36.) Ihmisen téarkein voimavara on perhe.
Perheeseen liittyy lapsenomaisia odotuksia yhteenkuuluvuudesta, turvasta, riippuvuu-
desta, omistamisesta ja kaikkien tarpeiden tyydyttdmisestd. Perhe vahvistaa jasentensa
mielenterveytta ja itsetuntoa, mutta voi myos jarkyttaa niita perusteellisesti. Perhe tukee
vastoinkdymisten kohdatessa. Perheessa myds opitaan tuntemaan tarkoin toinen toisensa.
(Jarasto & Sinervo 1997, 127.)

Yhteenkuuluvuuden tunne ja yhteiséllisyys korostui lasten vastauksista ja niista ilmeni,
ettd perhe on lasten yhteenkuuluvuuden ja turvallisuudentunteen perusyksikkd. Kasvu-
ymparistond oma perhe on vaikutusvaltaisin vaikka haastattelemamme péivékotilapset
viettavatkin suuren osan paivastdan paivakodissa, toiset enemman ja toiset vahan va-
hemmaén aikaa. Kysymykseen mita teette kotona yhdessd muun perheen kanssa, he vas-
tasivat esimerkiksi ettd “kdyddcn yhdessd jossain tai katsellaan yhdessd jotain...” tai

ettd “leikitidn yhdessd perheen kanssa”, "mennddn yhdessd perheen kanssa laivalle’

Jja "parasta kotona on yhdessdolo”.

Tana péivana perheiden lasten- ja kodinhoitoon osallistuvat eniten omien vanhempien
lisdksi isovanhemmat, varsinkin isoéidit, joiden sukupolvisuhteet vaikuttavat kiintyneil-

té erityisesti lasten ollessa pienid. Isovanhemmat useassa tapauksessa ovat osana lasten-
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lastensa elaméd, néin lapset siis lujittavat sukulaistensa sosiaalisia suhteita. (TOrronen
2012, 139-141.)

Haastatteluissamme isovanhemmat tulivat esiin esimerkiksi kysyttdessd perheen yhtei-
sestd tekemisestd, muutamat lapset totesivat, ettd kayvat yhdessd perheen kanssa mum-
molassa kyl&ssa ja se koettiin mukavaksi tekemiseksi. Tosin negaatioitakin mummola-
kaynnit saivat aikaan: “mummun kodissa ei ole hyvd olla, koska ei ole mitdcdn tekemistd”
tai kysyttaessa ettd millaisessa kodissa ei ole hyvé olla, vastaus kuuluikin, ettd “tietysti

se missd mummi ja vaari asuu, niin sielld ei oo kivaa, kun sielld ei ole kavereita”.

Lapsi saa lemmikkieldimilta aitoa ja positiivista palautetta, jolloin lapsen sosiaalinen
kehitys mahdollistuu. Yleensd lemmikit suhtautuvat ihmisiin luottavaisesti ja osaavat
nayttad tuntemuksiaan hyvinkin aidosti. Lemmikit nayttavat lapsellekin tarked4 lasna-
oloa ja ihastusta heidan ollessaan yhdessa, néin ollen lapsen sosiaalisuus muita ihmisia
ja elaimid kohtaan kehittyy. (Hautala 2013.)

Elainten merkitys lapsille tuli hyvin selvdksi melkein kaikkien haastateltujen lasten
kohdalla. Useimmat heista tulevat iloiseksi ja onnellisiksi lemmikkieldimistaén tai jos ei
niitd ole niin niitd he toivoivat saavansa. Lemmikkieldinten myods katsotaan kuuluvan
perheeseen. Erés tyttd vastasi kysyttdessd misté tulet iloiseksi: “porkkanoista, pupukoti
olisi paras koti”. Oma koira tekee iloiseksi, koirien kanssa ulkona oleminen on kivaa,
koiran taluttaminen ja koiran kanssa metsalla oleminen muun perheen kanssa on muka-

vaa.

Lemmikeistd etenkin koirat ymmartavét paljon mit4 heille puhutaan, ne ovat lojaaleja
kuuntelijoita ja hyvéksyjid sek& osaavat tulkita ihmisen erilaisia mielialoja. Koiran
kanssa voi harjoitella vuorovaikutustaitoja, koirallakin on erilaisia tunteita ja niiden
kéaytoksessa on erilaisia tunneilmauksia eli koirat osaavat tulkita erilaisia tunteita ja mie-
lialoja. (Hautala 2013.)
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6.2 Koti

Viisivuotiaan lapsen ajattelukyky abstraktilla tasolla ilmenee ehka parhaiten kysyttdessa
millainen koti olisi paras. Lasten vastaukset olivat konkreettisia ja materialistisia. Esi-
merkiksi iso koti on hyva ja pieni huono, koska siell4 on ahdasta tai jos on esimerkiksi
yhteinen huone sisaruksen kanssa, se koettiin huonoksi tuntemukseksi. Jos koti on pu-
nainen, niin se ei ole hyva vaan sininen koti olisi parempi. Yhden tyton mielesta pinkki
koti, missé on kissa, olisi hyvé, kun taas musta koti olisi huono koti. Muutamilla ilmeni
vastauksista, ettd keltainen koti olisi hyvé, sellainen jossa olisi my0s ylakerta ja liuku-
maéki pihassa. Toisaalta taas kerrostalon yléakerta olisi paras koti, koska sielléa on rappu-
sia, hiekkalaatikko ja keinut. Mielikuvitusrikkautta edustaa se, ettd parhaassa kodissa

olisi 'hattaroita ja poppareita sek& trampoliini ja keinu'.

Lasten haastatteluissa antamat kommentit, kuten ”..paras koti on, kun perhe leikkii yh-
dessd...” tai “parhaassa kodissa kaikki on yhdessd” tai ’kotona ei tee mikéén surullisek-
si” kertovat yhteenkuuluvuudesta ja turvallisuuden tunteesta sekd yhdessaolon merki-
tyksestd. Vastaukset kertovat ennen kaikkea kodin mukavan ja turvallisen ilmapiirin

vaikutuksesta lapsen itsetunnon ja turvallisuuden tunteen kehitykselle.

Turvallisuudentunne on térkeda kaikille. Tunne siitg, ettd on arvostettu ja kunnioitettu
antaa itsetunnon kehittymiselle parhaat evaat. Turvaton olotila lapsella voi vaikuttaa
kehitykseen vaaristavasti ja muuttaa ihmisen luontaista kykyéa olla yhteisdnsa arvostettu
jasen ja saanee aikaan sen, ettd muiden arvostus jaa myds itselle oppimatta. Haastatelta-
vamme toivat esiin turvallisuuden tunnetta esimerkiksi sanomalla, ettd paras koti on
sellainen, jossa kaikki ovat yhdessd, joko leikkivéat, kokkaavat tai muuten toimivat yh-
dessé. Turvallisuudentunteen aikaansaa siten lasn&olo ja rajojenkin asettaminen, vaikka

sana “ei” on ikdva kuulla, niin sithen siséltyy juuri rajojen asettaminen ja huolenpito

siten, ettd tunne valittdmisesta on siind kohtaa rehellista.

Tasapainoisen kehityksensa tueksi lapsi tarvitsee runsaasti hoivaa, hellyytta, vuorovai-
kutusta isojen ja pienien ihmisten kanssa, mielekdsté toimintaa ja tunteen siita, etta ha-
net hyvaksytaan juuri sellaisena, kuin han on. Tadma ei tarkoita sitg, ettd lapsen pitaisi

antaa tehda mitd hén haluaa, vaan ettd han kokee, ettei se, ettd aikuinen ei pida kaikesta,
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mité lapsi tekee, tarkoita sitd, ettd hanta itseddn ei hyvaksyttaisi. Pienesta pitden lapsen
on hyva huomata, ettd ihmiset voivat olla eri mielt4 asioista ja silti pit44 toinen toisis-
taan. (Jarasto & Sinervo 1997, 81.)

6.3 Paivakoti

Paivahoitopaikka on merkittava tekijé lapsen arjessa. Lapsi voi viettaa ajallisesti val-
veillaoloajastaan enemman arkipdivisin paivahoidossa kuin kotona (Kyronlampi-
Kylménen 2010, 36). Paivahoidon kautta lapsen sosiaaliseen kehitykseen vélittyvat yh-
teiskunnan ja kulttuurin vaikutukset. Paivakoti siirtda lapseen arvoja ja asenteita, jotka
saattavat olla joskus jopa ristiriidassa lapsen perheen kanssa. Lapsi saa koulun kannalta
tarkeitda valmiuksia paivéhoidossa. Sielld lapsi oppii muun muassa saantdjen noudatta-
mista, keskittymiskykya ja paikallaan pysymista. (Karling, Ojanen, Sivén, Vihunen &
Vilén 2008, 168.)

Haastateltavamme eivét kovin paljoa nostaneet péivakodin osuutta omaan onnellisuu-
teensa. Jossakin vastauksessa aidin iloisuus ilmeni siten, etta jos lapsi on valmiina pai-
vakotilahtoon ilman hankaluuksia, niin &iti tai isa tulee iloiseksi. Toisaalta tuli ilmi se,
etta paivékotiin tuleminen tekee lapsen surulliseksi, koska han haluaisi mieluummin olla

aidin kanssa kotona.

6.4 Ystavat

Ystévien ja kavereiden merkitys korostui lahes jokaisen haastateltavan kohdalla, yhdes-
sé& kaverien kanssa leikkiminen on mukavaa tekemistd. Tulee surullinen olo, jos ei ole

.3

kavereita joiden luona kyl&illa, tai “kun kaveri tulee kéymdcdn, tulen iloiseksi”.

Vertaisryhmissé lapsi voi harjoitella niitd evéitd, joita hdn on saanut omasta perheestaan.
Lapsi voi vertaisryhmien avulla harjoitella erilaisia rooleja ja saada kokemusta sosiaali-
sesta toiminnasta. Vertaissuhteiden avulla lapsi oppii yhteistoiminnan saant6ja. Hén

opettelee kuuntelemaan muita ja toimimaan tasavertaisesti ryhméassa. Toisten lasten
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antama palaute omasta kayttaytymisestd vahvistaa jo opittuja vuorovaikutustaitoja, ja
kehittaa niitd entisestaan. (Karling, Ojanen, Sivén, Vihunen & Vilén 2008, 167.)

Paivakoti-ikainen lapsikin haluaa ystavia, joiden kanssa leikkid, puuhailla, jakaa mieli-
kuvitusta, iloa ja huumoria. Kun ystdvykset toimivat yhdessd, muodostuu térked me-
henki vastakohdaksi muille. L&heiselld ystavyydell& on erityisen suuri merkitys lapsen
emotionaaliselle kehitykselle ja muut kaverisuhteet taas tukevat sosiaalista kehitysta.
Myonteiset kontaktit ystdvien ja kavereiden kanssa ja muutenkin hyvét ihmissuhteet
luovat perustan lapsen tasapainoisen persoonallisuuden kehitykselle ja jokapaivéiselle
henkiselle hyvinvoinnille. (Laine 2005, 175.)

6.5 Leikki

Lapsen maailma tayttyy leikisté ja mielikuvituksesta. Leikkiesséan lapsi valloittaa maa-
ilmaa — kehittyy, seikkailee, oppii ja tutkii uusia asioita. (Kyrénlampi-Kylménen 2010,
26.) Kuten erés haastateltavista totesi: “leikkiminen on lasten tyotd”, kertoo jo sen, ettd
mikd on lapsen ’tirkeintd’ puuhaa. Leikki vahvistaa lapsen kykyd toimia yhdessi ja
antaa avaimet mielikuvituksen maailmaan, se tekee niin itsetunnolle kuin eldménilolle
paljon. Hyvin merkityksellistd on myds se, ettd “omat” aikuiset joskus leikkivit lastensa
kanssa, “diti leikkii mun kanssa” Kertoo siitd, etta lapsi tulee onnelliseksi siitd, ettd oma
vanhempikin huomioi lapsen tarpeen leikkimiseen. Vastauksista korostui, ettd yhteinen
tekeminen, esimerkiksi yhteinen askartelu, antaa lapselle omanarvon tuntua ja sitd, etta
lapsi saa kaipaamaansa huomiota ja arvostusta siitd, ettd hankin osaa jo tehda kaiken-

laista omatoimisesti tai pienelld opastuksella.

Itsetunnon kehittyminen ja séilyminen on ensiarvoisen tarkeaa, jotta ihmisen kyky toi-
mia niin ryhmassa kuin yksinkin olisi helpompaa, mielialan pysyminen korkealla edel-
Iyttad, ettd itsetunto on kohdallaan eik& esimerkiksi tunne alemmuuskompleksia siit,
ettd itsetunto on alikehittynyt. Lasten itsetunto vahvistuu niin kehumalla ja kannusta-
malla kuin rajojen asettamisellakin. Lapselle kehittyy ik&dan kuin vahvempi suojakuori
vastoinkdymisiin, kun itsetunto on kohdallaan. Aivan samoin asia on tietysti aikuisten-
kin kohdalla, ja lapsuudessahan luodaan se perusta, jolle niin arvomaailma kuin esimer-

kiksi itsetuntokin kehittyy. OpinndytetyOon haastatteluissa tuli esiin esimerkiksi se, etté
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oma huone on tarked. Viisivuotiaana on jo itsendistymisenhalua ja vastuunkantokykykin
Jo kehittymadssd, joten oman huoneen omistaminen varmasti vahvistaa itsetuntoakin,
koska siella kuitenkin on yksin ja joutuu pitdmaan oman huoneensa kunnossa. Yhdessa
leikkiminen joko perheen tai kavereiden kanssa luo pohjaa itsetunnon kasvamiselle.
Yhteinen tekeminen antaa vahvuutta sille, ettd pystyy toimimaan ryhmassa ja kokee
saavansa siind arvostusta ja kunnioitusta, otetaan mukaan tasa-arvoisena osallistujana.
Vanhemmat tulevat iloisiksi "kun mennaan nukkumaan omiin sankyihin veljen kanssa ja
ollaan Kkiltisti"-vastauksesta voi myods paatella sen, etta itsetuntokin vahvistuu, kun ol-

laan oma-aloitteisia ja tehdaén niin kuin on vanhempien kanssa sovittu.

Lapsi voi leikin avulla saada elamyksidan, kokemuksiaan ja tunteitaan hallintaansa,
kasvunsa ja kehityksensa palvelukseen. Leikin maailmassa touhutessaan lapsi voi yha
uudestaan toistaa sitd, mitd on kokenut tai haluaisi vield kokea. Lapsi voi siirtdé siséisen
kokemusmaailmansa itsensé ulkopuolelle. Se onkin esimerkiksi nukke, auto tai elain,
joka toimii, tekee tai tuntee eikd han itse. Lapsi tarkastelee, jasentelee ja tutkii omaa
sisdista tunneilmastoaan oman itsensé ulkopuolella — ik&an kuin katsoisi tuttua naytel-
maa. Lapsi on itse samanaikaisesti sisalla ja ulkopuolella, jannittdvassa siirtymatilassa.
(Airas & Brummer 2003, 165.)

Viisivuotiaan tunteiden kasittelytaito on jo jonkin verran kehittynyt. Tunnetaan niin iloa,
surua kuin vihaisuuttakin, mutta tunteiden kasittely abstraktilla tasolla vaatii vield muu-
taman vuoden. Tunteita kasitelladn I&hinn& toiminnan kautta “kun ei saa kotona tehdd

iz

mitddn” tai isoveli kiusaa”, tullaan surullisiksi. “Se surettaa, kun purkka loppuu”,
kertoo juuri viisivuotiaan tavasta kasitelld tunteita materiaalisella tasolla. Hieman jo

ajatusmaailmallisella tasolla on vastaus “kauas pois lihteminen” tekee surulliseksi.

Empaattisuus voi olla luonnekysymys, mutta ainakin sitd pystyy kehittdmaan, jos pys-
tyy jo lapsena asettumaan toisen asemaan ja ajattelemaan, milta jokin asia jostain toises-
ta voisi tuntua. Haastatteluissa tulleet vastaukset: "perhe tulee iloiseksi kun annan jon-
kun kukan tai teen kauniin piirroksen™ tai "veli ilostuu, kun sen tyttdystava tulee kay-
maan". "Perhe tulee iloiseksi, jos ma siivoan mun huoneen™ tai "veli tulee iloiseksi, kun
saa kiusata ja kutittaa" ilmentavat empatiakykya ja sen kehittymistd, pystytdan olemaan
toisen puolesta iloinen tai ymmérretéan, ettd toisella on tyytyvainen olo, jos tehdaan

hanelle mieliksi, ollaan empaattisia.



46

Lapsi saa leikeissé kokemuksia yhteistoiminnasta. Lasten on yhdessé kyettédvéa sopimaan
yhteiset sdannot, jaettava roolit ja sovittava leikin eteneminen ja kuvitteellisten esinei-
den merkitys. Lapsi saa myos leikissd kokemuksia ristiriitojen ratkaisusta. On tarkeda
antaa lasten mahdollisimman pitkalle yrittd4 selvittéa ristiriitansa itse, ellei kyse ole
lasten turvallisuudesta. Lapsella on leikissd mahdollisuus harjoitella toisten ottamista
huomioon. Leikin tulee olla mahdollisimman pitkélle lasten omaa toimintaa. Usein
leikki on my0s niin “intiimid”, ettd jotkut lapset sulkeutuvat mielelldédn toiseen huonee-
seen, pois aikuisen silmien ja korvien lahettyvilta. (Karling, Ojanen, Sivén, Vihunen &
Vilén 2008, 204.)

Ryhmaéssa tyoskentelyn taito kehittyy varmasti jo alle viisivuotiaille, kun ollaan paiva-
kotimaailmassa, isojenkin ryhmien hallinta vaatii myos lapsilta sen taidon opettelua.
Ryhmatyoskentelya kotioloissa on varmaankin se, kun “tehdddn yhdessd hommia”,
kuten erés haastateltava totesi. ”Veljen ja siskon kanssa pelataan ulkona hippaa ja hypi-
tddn ja juostaan” Korostaa myos sité, ettd ryhmadn pitaé osata toimia yhdessd, jotta leik-
kikin sujuu paremmin. Yleisesti kaikenlainen yhteinen tekeminen saa aikaan ryhma-
tyoskentelyn taitoja, on se sitten yhdessa leikkimistd, tietokonepelien pelaamista tai te-

levision katsomista koko perheen kanssa.

Yleisesti haastattelun tuloksista ilmeni, ettd kaikenlaiset lelut ovat lapsille tarkeita véli-
neitd kehittymiselle ja elaménilolle. ”Uusi lelu tai peli tekee iloiseksi” esiintyi monissa-
kin vastauksissa. Lelujen merkitys leikin onnistumiselle ja etenemiselle on myds tarkeéa,
silti se ei tarkoita sité, ettd ne on oltava aina uusia ja hienoja, vaan leluksi kelpaa kylla
mika tahansa tavara, oli se sitten tyhja maitopurkki tai vaikka k&py, kunhan ne mieliku-

vituksen aikaansaamana muuttavat muotonsa miksi tahansa esineeksi, leluksi.
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7 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyon haastatteluissa lasten vastauksista voidaan paatella, ettd heidat tekee ko-
tona iloiseksi perheen yhteinen tekeminen, on se sitten leikkimistd, pelaamista tai muuta
tekemist4, esim. leipomista ja askartelua. Lapset tekee iloiseksi myds perheen kanssa
tehdyt retket mummulaan, uimahalliin, laivalle tai metsadn lemmikkieldinten kanssa.
Lemmikkieldimet tekivat monet lapsista iloisiksi, joten nekin tulee ottaa huomioon per-
heenjésenind. Toisten lasten vastauksista ilmeni, etta iloisuuteen riittdd karkki, jatski tai

valvominen, kun taas toiset tulivat iloiseksi jostakin perheenjasenestaén.

Kotona surullisiksi lapset tekee, kun lapselta viedaan esimerkiksi lelu pois, vanhemmat
riitelevét tai sisarukset kiusaavat. Nukkumaan meneminen ajoissa ja se, etta ei saa val-
voa tekevét jotkut lapsista myds surullisiksi. Kavereiden puute teki suurimman osan
lapsista surullisiksi, koska silloin lapsilla ei ollut ketd&n kenen kanssa pelata tai leikkié.
Toisaalta yksinolo kuuluu myos lapsen eldmaan, mutta kukaan vastaajistamme ei tuonut
sitd esiin. Sairaana oleminen oli myos yksi lasten surun aihe, koska silloin ei paase jo-

honkin mihin on luvattu.

Lasten vastauksista ilmeni, ettd lapset tietdvat sen, ettd vanhemmat tulevat iloisiksi tot-
televaisista lapsista, esimerkiksi kun huone on siivottu tai lahdetadn ongelmitta paivéako-
tiin. Lasten mielestd vanhemmat tulevat iloisiksi myods tyon teosta ja lomasta seka yll&-
tyksistd, kuten kukkasista. Lapset vastasivat, etta sisarukset tulevat iloisiksi kun vastaa-
jamme eivat tee kiusaa heille. Yksittdisia perheen jasenia iloisiksi tekevia asioita lasten

mielesta olivat kakku, traktori, kengét, kassi ja uusien pelien saaminen.

Asioita, joita lapset halusivat eniten tehdd yhdesséd muiden perheeseen kuuluvien kanssa,
olivat muun muassa ruoan valmistus ja sen syéominen. Muukin perheen yhteinen teke-
minen, kuten leikkiminen ja pelaaminen, arkiaskareiden tekeminen sekd monkijoilla

ajaminen oli mieluista. Laulaminen ja elokuvien katselu oli mygs yhteista tekemista.

Lapset vastasivat kysyttaessa, ettd millaisessa kodissa on hyvé olla, hyvinkin erilaisesti.
Toisten mielestd kodissa on hyva olla silloin kun se on jonkun tietyn vérinen tai tyyppi-

nen, esimerkiksi keltainen, punainen tai kerrostalo tai tiilitalo. Toiset vastasivat, etta
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turvallisessa kodissa on hyvé olla tai kun koti on Iammin. Myos kodin l&hell& sijaitsevat
harrastusmahdollisuudet tulivat esiin vastauksissa, esimerkiksi uimahalli tai leikkipuisto.

Koti, joka on musta ja jossa on hiirid, rottia ja hamahékkeja ei ole kiva paikka asua.
Myoskaan koti, jossa ei olisi turvallista tai jossa riideltéisiin, ei ole hyva koti. Koti ei ole
hyva paikka asua, jos se sijaitsee metsin ldhella tai sielld on “rynttysid” (likaisia) ihmi-
sid. Jalleen lapset vastasivat tdhankin kysymykseen kodin variin tai tyyppiin liittyvista

ominaisuuksista.

Kysyttéessa lapsilta, ettd jos he olisivat taikureita ja saisivat taikoa maailman kivoim-
man kodin, useimmat vastasivat, ettd jo olemassa oleva koti on paras koti eivétka he
muuttaisi siitd mitadn. Muita vastauksia kysymykseen olivat muun muassa, etta lapset
taikoisivat kotiinsa paljon leluja ja muita tavaroita seka elaimié. Téassékin kysymyksessa

kaytiin lavitse talon eri varejé ja tyyppejéa.

Johtopééatoksena lasten vastauksista kysymyksiin voidaan todeta, ettd vaikka lapset ovat
samanikaisid, niin heidan ajattelukykynsa on eri tasolla. Toisten lasten vastaukset olivat
konkreettisia, toisten taas abstrakteja. Lasten kehitystaso on varmasti riippuvainen siit,
kuinka paljon heidén kanssaan vietetdan aikaa ja kerrotaan eri asioista ja keskustellaan
niistd. Lasten vastauksista ilmeni myos heidan kykynsa kayttda mielikuvitusta ja kyvys-
t4 heittdytyd mielikuvitukseen maailmaan. Kaiken ei tarvitse aina olla totta lapsen maa-
ilmassa, aikuisena he saavat kuitenkin kokea todellisen elaman realiteetit.

Tutkimuksemme suurimpana johtopédatoksend voimmekin todeta sen, ettd pienet asiat
riittdvat viisivuotiaan péivakotilapsen iloisuuteen ja surullisuuteen. Hyvé eldma ei tar-
vitse tai vaadi isoja asioita, perheen yhdessé olo ja perusasioiden kunnossa olo riittaa.

Lapsi ei vaadi kotiinsa kalliita tavaroita, vaan turvallisuutta ja lampoé.
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8 POHDINTA

Opinnaytetyémme tutkimus onnistui hyvin. Tutkimus on tapahtunut pitkélla aikavalilla,
haastattelut toteutettiin jo yli vuosi sitten ja aikaa pohtia tutkimuskysymysté oli ehka
litankin paljon. Olemme joutuneet pohtimaan asioita usealta eri kannalta, ennen kuin

paadyimme téhén tutkimuskysymykseen.

Aloitimme tutkimuksemme Pikassokselta saatujen ohjeiden mukaan ja kerdsimme haas-
tatteluiden kautta aineistoa, jota he kayttivat omiin tutkimuksiinsa. Saimme haastatte-
luista aineiston, jota olemme kéyttdneet tassa opinndytetydssa. Aineiston muuttaminen
opinndytetyoksi on vaatinut meilté asiaan perehtymistd. Samankaltaisia tutkimuksia ei
oletettavasti ole tehty, joten emme saaneet mistdan varsinaista mallia. Tdman vuoksi

opinnaytetydmme perustuu Kirjallisuuden teoriaan ja omiin pohdintoihimme.

Kehityspsykologian nakokulmasta viisivuotias on jo pitkélle kehittynyt ja iso, mutta
tarvitsee silti tukea ja huolenpitoa. Lapsi haluaa valilla heittaytya pienen lapsen roolin ja
tulla hoivatuksi. Viisivuotiaan tulee harjoitella motorisia kuin muitakin kykyjéan, liial-
linen suojelu aikuisten taholta ei ole eduksi lapsen kehitykselle. Kielellisesti viisivuotias
lapsi ymmartaa jo kasitteitd ja omaa suuren sanavaraston, han pystyy keskustelemaan
vieraidenkin ihmisten kanssa. Tamén ikainen lapsi pohtii jo kaikennakdisié asioita, esi-
merkiksi mika on oikein ja vaarin. Naihin kysymyksiin aikuisen tulisi vastata, eika ohit-
taa lapsen kysymystd, vaikka se tuntuisi vaikealta. (Mannerheimin lastensuojeluliitto i.a.
b.)

Lapsen sosiaalinen kehitys muotoutuu yhdessa minékéasityksen ja tunne-elaman kehi-
tyksen kanssa, kehitys tapahtuu suhteessa hanen ymparistoonsa. Lapsi muodostaa vahi-
tellen kuvaa itsestdé&n muiden joukossa ja on altis muiden ihmisten vaikutteille. Sosiaa-
linen kehitys jatkuu lapi koko ihmisen eldmén. Perustaidot opitaan kuitenkin jo lapsuu-
dessa, jolloin ihminen muodostaa kuvaa siitd, millainen han on ja miten h&nen pitaisi
olla suhteessa muihin, jotta hénet hyvéaksytdén. Kaverisuhteet ovat térkeitd, niissa opi-
taan myos sosiaalista kanssakdaymistd ja leikkien kautta erilaisia rooleja. Viisivuotias

lapsi pitdd vanhempia lapsia esikuvanaan. Taman ikdinen lapsi tietdd jo miten toimia,
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mutta ei aina pysty toimimaan s&antdjen mukaan. (Karling, Ojanen, Sivén, Vihunen &
Vilén 2008, 166—167; Mannerheimin lastensuojeluliitto i.a. c.)

Lapseen hyvaan elaméén ei tarvita mitaan erityistd, yhdessa oleminen riittdd. Tarkeéda
on, etté arjen askareita tehdddn yhdessg, jutellaan péivén tapahtumista ja vietetadn aikaa.
Tama on niin kutsuttua arkirakkautta, joka on vanhemman huolehtimista ja toimintaa
lapsen parhaaksi. Nykyajan materialistinen ja kaupallinen ajattelutapa ei tuo hyvaa ela-

maa lapsellekaan, vaikka lapsi ilostuukin uusista leluista.

Jokainen kokee varmasti omalla, yksilollisell4 tavallaan sen, mitk& ovat hyvén elaman
edellytykset ja mitd hyva elama pitéé sisallaan. Tekemadmme haastattelututkimus siité,
mika viisivuotiaan paivéakotilapsen mielesta sisaltyy hyvaan elaméaan, antaa lopputule-
maksi sen, ettd lapsen maailmassa niin kodin turvallisuus ja perheen yhtendisyys kuin
ystavat ja leikkiminen takaavat hyvan lopputuloksen. Viisivuotiaan konkretian kehitty-
minen abstraktisen ajattelukyvyn muotoon on vasta alkumetreillaan, mutta peruspilareit-
ten tulee silti olla kunnossa. Kaikenlainen turvallisuuden horjuttaminen tekee eldmasta

vdhemman hyvan.

Kokemuksemme opinndytetyon tekemisestd oli mielenkiintoinen, aiheen saatuamme
tunsimme tekevamme jotakin hyddyllista, koska tdmén tyyppisié tutkimuksia ei ole ai-
emmin tehty. Haastateltavien valikoituminen oli selvéd, koska teimme pedagogista har-
joittelua paivékodeissa samaan aikaan. Pikassoksen ehdottama sadutus haastattelumene-
telmana oli turhan haastattava, koska sadutus on periaatteessa lapsen omaa kertomusta
esimerkiksi kuvien avulla. Koimme haastavaksi 16ytdd sadutuksen kautta vastauksia
tutkittavaan aiheeseemme. P&adyimmekin opettajien opastuksella perinteiseen kysy-
mys-vastaus-menetelmaan. Kysymykset tuntuivat sopivilta, tosin niitékin olisi pitanyt
harkita tarkemmin, jotta olisimme saaneet paremmin tutkimukseemme liittyvié vastauk-

sia.

Lasten haastattelut koimme aluksi hankaliksi, koska emme olleet haastatelleet aiemmin
nain nuoria. Lapset kuitenkin p&dosin ottivat meidat hyvin vastaan ja olivat yhteistyoha-
luisia. Otimme jokaisen lapsen tasa-arvoisesti, mutta silti yksil6llisesti huomioon. Joil-

lekin tuli selvent&a sitd mita kysytaan, vaikka pyrimme valttaméan johdattelua.
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Opinndytetydomme tekeminen on ollut pitk& prosessi. Puolentoista vuoden aikana
olemme pohtineet, miettineet ja tutkineet aihettamme monelta eri suunnalta. Tutkimus-

tuloksemme johtop&atds on kuitenkin arkipéivaisen elaman perusta.

Tutkimusta tehdessimme olemme havainneet sen, ettd lapset eivat ajattele samalla ta-
voin asioista kuin aikuiset. Taman vuoksi onkin tarke&& pysahtya kuuntelemaan lasta ja
hanen toiveitaan. Lapsi tulee pienisté asioista onnelliseksi. Siihen ei valttdmatta tarvita
kuin yhdessa oloa perheen kanssa tai jokin hieno uusi lelu. Lapsi ei valttdmatta tarvitse

monimutkaisia kuvioita eldmaansg, vaan yksinkertaisia arkisia asioita.

Opinnaytetyotdmme voisi hyddyntaa tycelaméssa esimerkiksi paivahoidon varhaiskas-
vatussuunnitelma-keskusteluissa. Vanhemmille voisi kertoa haastattelututkimuksesta
saaduista tiedoista, jotta lasten ké&sitykset hyvastd eldmasta tulisivat vanhempienkin tie-
toon. Lapset tarvitsevat yhdesséoloa ja perustarpeista huolehtimista. Pdivahoidon henki-
I6kuntakin voisi tutustua opinndytetybhémme helpottaakseen omaa tydtaéan, koska hei-
dan ei valttamatta tarvitse suunnitella lapsille erityistd ohjelmaa joka péivalle. Lapset

ovat tyytyvéisid saadessaan olla ystévien kanssa ja leikkid vapaasti.
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LIITE 1: Mité tarvitaan, ettd perheessd on hyva olla?

MITA TARVITAAN, ETTA PERHEESSA ON HYVA OLLA?

Sosiaalialan osaamiskeskus Pikassos ja Satakunnan lastensuojelun kehittdmisyksikko kokosivat kehitta-
mistoimintansa tueksi joukon lasten, nuorten ja perheiden kehitt4jida maakunnasta. Nain syntyneell& ver-
kostolla on tarve kuulla kehittdmistoimintansa tueksi myds erilaisten perheiden ja eri-ikéisten perheen-
jasenten ajatuksia perheiden tarpeista. N&in syntyi seuraava suunnitelma:

0

0

teemme laajan ryhmahaastattelujen sarjan eri puolilla maakuntaa

haastateltavat ryhmat 16ytyvat kunnista koulujen, neuvolan, MLL perhekahviloiden,
varhaiskasvatuksen ja seurakuntien seké sosiaalitoimen avulla. Mukana on alustavasti
ryhmi& ainakin Ulvilasta, Kokemé&elt4, Raumalta.

haastateltavat kutsutaan keskustelemaan aiheesta: Mitd tarvitaan, ettd perheesséa on hyva
olla?

perheiden jasenistd, joko aikuisista, lapsista tai nuorista koostuva ryhmé keskustelee va-
paasti aiheesta. Keskustelu kirjataan ja nauhoitetaan, jos haastateltavat antavat siihen lu-
van.

pikkulasten ryhmissé varhaiskasvatuksen henkildstd hoitaa haastattelun, esimerkiksi
sadutus- menetelmélla

nuorten ja aikuisten ryhmien haastatteluissa sovelletaan Bikva-mentelma, joka on haas-
tateltavia voimaannuttava ja osallistava menetelmé

haastatteluilla saamme perheiden kokemuksen siitd mité tarvitaan ettd perheessa on hyva
olla. Haastattelujen yhteenveto on laaja maakunnallinen katsaus perheiden kokemusmaa-
ilmaan.

haastattelujen valittdmaa tietoa kaydaan lapi kuntien ja kolmannen sektorin toimijoiden
kanssa. Katsotaan yhdessa miten palvelujarjestelma vastaa perheiden arjen tarpeisiin.

lopuksi jérjestetd&dn maakunnallinen foorumi, jossa perheiden hyvan olon avaimet esitel-
[&8n

MIHIN TARVITSEMME SINUA?

0
0
¢
0
Aikataulu:
0

0

haastattelemaan ryhmia ja litteroimaan haastatteluja osana opintojasi
kayttdmaan tilaisuutta hyvéksi ja kerddmaan haastatteluaineistoa opinnaytety6tési varten
opinnaytetyon tekijéksi ja hyddyntamaan valmista aineistoa

opettelemaan kdytdnnossé haastattelua tiedonkeruun tapana osana opintojas

haastattelujen tavoiteaikataulu on vuoden 2012 loppuun mennessa

haastattelujen yhteenveto ja foorumi kevaalla 2013

Jos Kiinnostuit, ota yhteyttd: Sosiaalialan osaamiskeskus Pikassos Heli Toroska, suunnittelija, puh.nro0503529953,_he-

li.toroska@pikassos.fi Lastensuojelun kehittdmisyksikkd Marketta Raivio, puh.nro 0447019551, marketta.raivio@pori.fi
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LIITE 2: Lasten haastattelukysymykset

1. Mik4 saa sinut kotona iloiseksi?

2. Mika tekee sinut kotona surulliseksi?

3. Mika saa aidin/isan/sisarukset iloiseksi?

4. Mita haluat eniten tehda kotona yhdessd muiden kanssa?

5. Millaisessa kodissa on hyva olla?

6. Millaisessa kodissa ei ole kiva asua?

7. Jos voisit olla taikuri ja taikoa teille maailman kivoimman kodin, millaisen kodin

taikoisit?
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