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Opinnaytetyon paatavoitteena oli luoda vaihtoeltwikommunikaatiomenetelman ku-
vapaketti Satakunnan sairaanhoitopiirin sosiaalgdalden yksikk6on, Antinkartanoon
kaytettavaksi apuna Antinkartanon ehtoollismessusgaapakettia tullaan kayttamaan
seka itse messun aikaan ettd myos ennakkoon.

Aineisto opinnaytetydn produktiiviseen osaan ké&ratpadasiassa henkilokohtaisten
tapaamisten kautta kehitysvammatyon pastori HeMEkelan kanssa. Kuvat tulivat
paaasiassa Makelan kaytt6on, joten loogisesti ébiy@ vinkit otettiin kayttoon silta

henkilolta, joka kuvapaketin kanssa tulisi tyoskdminaan. Myds Antinkartanon hoito-
henkilokunta osallistui kuvapaketin arviointiin opgéytetyon edetessa. Hoitohenkilo-
kunnalta saatiin ensiarvoisen tarkeitd kaytannoavog. Opinnaytetyon teoriapohja
kerattiin alan kirjallisuudesta ja hyvin aktiivisepaivittyvasta Kehitysvammaliiton

verkkosivustosta Papunetista.

Menetelmét opinnaytetydssa olivat tekijoitd ostdh$a. Tyd on koottu tilaajan toivo-
muksien mukaan paaasiassa Papunetin kuvaohjelmall#a siihen on yhdistetty myos
opinnaytteen tekijoiden ottamia valokuvia. Tekigtivat opinnaytetta tehdessaan pa-
neutua Papunetin toimintaan seka kuvavalikoimaa&ing menetelma antoi tietoa asian
kannalta luontevassa ymparistossa. Luontevalla yistpla tassa yhteydessa tarkoite-
taan ammattilaistenkin tydossaan kayttamaa port&aunetia. Tietoa hankittin myos
kayttajalahtoisesti Antinkartanon hoitohenkilokutiaa jolla oli mahdollisuus tuoda
iImi mielipiteensa kuvapaketista.

Opinnaytteen tuloksena syntyi vaihtoehtoisen komkaatiomenetelman kuvapaketti
messukayttoon. Kuvapaketista tehtiin kasiohjelroda jjaettiin kaikkiin Antinkartanon
yksikoihin. Nain tyontekijoilla oli etukateen enneressua mahdollisuus tutustua asiak-
kaidensa kanssa siihen, mitéd messu pitaa sisakadmpaketti koekaytettiin joulukuus-
sa 2013 Antinkartanon joulumessussa ja todettiimit@ksi helpon kaytettavyytensa
seka selkeiden ja informatiivisten kuviensa vuoRsiketti jaa pysyvaan kayttoon kehi-
tysvammaty6hon Antinkartanoon.

Asiasanat: kehitysvammaisuus, vaihtoehtoinen konikaatio, messu, kuvapaketti



ABSTRACT

Harkéala, Annina and Siltanen, Sirpa.

Optional Communication Method in Mass — PictureMamss in Antinkartano.

42 p., 1 appendices.

Language: Finnish.

Pori, Spring 2014.

Diaconia University of Applied Sciences. DegreegPamme in Social Services, Option
in Diaconal Social Work. Degree: Bachelor of So8atvices.

The main objective in this thesis was to creatécupe package as an alternative com-
munication method to the social services unit, rihdetinkartano, in Satakunta Hospi-
tal District to be used as help in Communion Massentinkartano. The picture pack-
age will be used during Masses as well as befamth

The material in the productive part of the thesaswollected mainly through personal
meetings with Mr. Heikki Makela, the clergyman filee mentally handicapped. The
picture package was made to help Mr. Makela inwosk, so the hopes and the tips
were given by the person who would use the phdtbs.nursing staff in Antinkartano
also participated in the evaluation of the pictpeekage as the thesis progressed. The
nursing staff were vitally important for their pteal advice. The theoretical base of the
thesis was collected from literature and from thev&opmental Disabilities Associa-
tion’s web site called Papunet, which is updatey wéen.

The methods of the thesis were very participatbhe work was designed according to
the client’'s wishes mainly using the Papunet pnograhe researchers’ private photo-
graphs were also added. The researchers had tal dadePapunet during the project.
The method gave very much information in its ndteravironment. In this content the
natural environment means the Papunet program,hwhicised also by professionals.
Information was also gathered for the nursingfstafntinkartano as user-orientented.
They had a chance to say their opinions about tleéoppackage.

The thesis product was the photo package as anatitee communication method to be
used in Masses. The photo package was formedaragptogram, which was distribut-
ed to all units in Antinkartano. In this way tharsing staff had a chance to get ac-
quainted with the Mass with their clients before Mass. The photo package was tested
in December 2013 in the Christmas Mass in Antirdqastand it was found functional.
The package will be used permanently in work witle mentally handicapped in
Antinkartano..

Keywords: mentally handicapped, alternative commaton, Mass, picture package
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1 JOHDANTO

Taméa opinnaytetyd on kattava paketti teoriaa jad@pa, koskien kuvien ja tukiviit-
tomien kaytt6a Antinkartanon messussa. Tyo on teteuyhteistydssa Satakunnan sai-
raanhoitopiirin sosiaalipalveluiden yksikon Antimienon ja Satakunnan kehitysvam-

matyon pastorin kanssa.

Opinnaytetyon aihe valikoitui tekijoiden tdiden kiinnostuksen kohteiden mukaan.
Toinen tekijoista on tehnyt pitkan tydrupeaman ketvammaisten parissa ja toinen on
sivusta innokkaana seurannut tyduraa ja kiinnostkehitysvammaisista asiakaskunta-
na. Opinnaytteen piti sisaltdéa myos kirkollineneddp joten luonnollisesti tekijat otti-

vat yhteyttd Antinkartanossa tydskentelevddn Satadk kehitysvammatydn pastoriin

asian tiimoilta.

Opinnaytetyon kaytannon hyoty ja yhteys laajempasionaisuuteen on ilmeinen. Ke-
hitysvammaisten kanssa kommunikoidaan kuvien kajaskautta jokapaivaisissa tilan-
teissa ja asioissa, joten naihin tilanteisiin abrtevaa liittda myds Jumalan sana. Kirk-
ko on avoin kaikille ja Jumala ottaa luokseen jekai ikdan, sukupuoleen tai kehitysta-

soon katsomatta.

Opinnaytteen kaltaista kuvapakettia kehitysvammaipoei ole kaytéssd Suomessa
evankelis-luterilaisen kirkon piirissa. Tydlle glis suuri tarve, joten tekijat ottivat ura-

kan vastaan iloisina ja armoitettuina Jumalan sdahattilaina. Talla tydlla saadaan

tuotua kehitysvammaiset vielakin [lAahemmas Jum@éa,rakastaa kaikkia.

Opinnaytetydssa on kayty lapi perusteoriaa keh#gewaisuudesta seka siitd, millaisia
keinoja on vuorovaikutukseen sellaisen kehitysvamemkanssa, joka ei valttaméatta
pysty kayttdmaan kommunikoinnissaan normaalia pahet



2 KEHITYSVAMMAISUUS JA KOMMUNIKOINTI

Tama luku kasittelee sita, miten kehitysvammaidieasy maaritellaan; kuka on lain,
oman toimintakykynsa ja maaritelmien mukaan kekaysmainen. Tarkoituksena on
antaa lukijalle kattava kuva siitd, minkélaiseliga&kasryhmalle tata opinnaytetta tehtiin.
Luku sisaltdd myos katsauksen kommunikointiin kefviammaisen kanssa, kun kayt-
toon pitéaa ottaa muitakin keinoja kuin puhe. Luxauk8ydaéan lapi viittomien, kuvien ja
selkokielen kayttoa.

2.1 Kehitysvammaisuus

Ihmisen toimintakyky koostuu monista osatekijoisd&n syntyminen on monimutkai-
nen tapahtumasarja. Toimintakyvyn kuvaaminen yimgéssamalla tavoin ymmarretta-
vin kasittein on vaikeaa. Kaytettavien kasitteideerkitys riippuu myos asiayhteydesta.
Mielekas tekeminen on yksilotason toimintaa, lopylhteiskunta, kulttuuri, teknologia
ja elinymparisto vaikuttavat siihen, kuinka jokagisessa elaméassa selvitdan. (Kaski
(toim.), Manninen & Pihko 2012, 14.)

Synnynnaisen tai kehitysiassa saadun vamman tausi@n saaneen lapsen vamman tai
sairauden kasitteiden, syiden ja seurausten kugassa on oltava luotettavia ja yksiloa
arvostavia ammattilaisia. Ammattikielen tulee akiayhteydessaan tarkka. Vastakkain
ovat usein asian luonteesta johtuen myonteinertek&ésimintakyky ja kielteinen, toi-
mintarajoite. N&ita kasitteita tarvitaan, kuten mydsitteita kuvaamaan elinymparistoa
siina elavien ihmisten toimintakyvyn ja heidan #tdhtiensa nakokulmasta. (Kaski
(toim.), Manninen & Pihko 2012, 14.)

Kehitysvammalain mukaan Suomessa erityishuollongbaihin on oikeutettu henkil6,

jonka kehitys tai henkinen toiminta on estynythairiintynyt synnynnaisen tai kehitys-
iAssa saadun sairauden, vian tai vamman vuokskg i muun lain nojalla voi saada
tarvitsemiaan palveluja. Kyseessa ovat kaikki yksikehityksen aikana ilmaantuvat
vaikeimmat vammaisuuden muodot. Vammalla tarkaatetsellaista fyysista tai psyyk-



kistd vajavuutta, joka rajoittaa pysyvasti yksilémorituskykya. Kysymyksessa ei ole
pelkdstddn mekaanisen syyn, kuten tapaturman #ansaitvamma. Nain ollen vamma-
kasite on laajentunut. (Kaski (toim.), Manninen &l 2012, 15-16.)

Kehitysvammaisuuden maarittelyssd merkittavimmam§t ovat hermoston sairaudet,
vauriot ja muut toiminnan puutokset tai poikkeavetudNiiden yhteinen nimitys on
hermoston kehityshairio. Naista merkittavampia arabdjen kehityshairiot joihin liittyy
usein alyllisten toimintojen vajavuutta. Tata niet@an alylliseksi kehitysvammaisuu-
deksi (retardatio mentalis), WHO:n valitseman termmukaan. Termi on tassa merki-
tyksessa yleisesti tunnettu (Kaski (toim.), MannigePihko 2012, 15-16.)

Maailman terveysjarjeston (WHO)n, mukaan alylligekehitysvammaisuudella tarkoi-
tetaan, ettd henkisen suorituskyvyn kehitys onmgstyai se on epataydellinen. Talla
tarkoitetaan henkiseen suorituskykyyn vaikuttavagritiiviset, kielelliset, motoriset ja
sosiaaliset taidot. Alyllinen kehitysvammaisuus gsiintya yksinaan tai yhdessa minka
tahansa fyysisen tai psyykkisen tilan kanssa. (Késkm.), Manninen & Pihko 2012,
15-16.)

Kehitysvamma vaikeuttaa ymmartamista ja taitoa appisia asioita. Kehitysvamma
rajoittaa vain osaa ihmisen toiminnoista. Jokaaselh erilaisia vahvuuksia ja kykyja.
Kehitysvamman aste vaihtelee vaikeasta vammastadlie vaikeuteen oppia asioita.
Kaikkein vaikeimmin kehitysvammaisista ja monivansisia ihmisistd puhutaan oma-
na rynmana. Kansainvalisesti kaytetddn lyhennei® PProfound Multiple Disabili-

ties. Kehitysvammaisuutta voidaan tarkastella jaamtella muun muassa ladketie-
teen/diagnoosien, toimintakyvyn sekéa sosiaalisegk@kulmasta. (Kehitysvamma-alan

verkkopalvelu 2012.)

Perinteisesti kehitysvammaisuutta — kuten muutakimmaisuutta — on tarkasteltu laa-
ketieteen ndkdkulmasta. Rinnalla on pitkdén obintntakyvyn nakdkulma, jossa poh-
ditaan ihmisen valmiuksia selviytya eri ymparisséis(Kehitysvamma-alan verkkopal-
velu 2012.) Sosiaalisen ndkdkulman katsantokantavione vuosina voimistunut;

vamman sijaan ihmisten mahdollisuuksia rajoittavein erityisesti riippuvuus muista

ihmisistd, ennakkoluulot ja syrjinta. (Kehitysvamialdan verkkopalvelu 2012.)



2.2 Vuorovaikutus ja sen tukeminen vammaisen kanssa

Kommunikaation ja kielen normaalina kehityksen gé&na on vuorovaikutus lapsen ja
aikuisen valilla pian syntyman jalkeen. Aluksi lagmaisee tuntemuksiaan itkulla ja
kokonaisvaltaisella liikehdinnalla. Aikuinen tulkge h&nen viestejaan ja vastaa niihin.
(Kaski (toim.), Manninen & Pihko 2012, 177-178.)

Esisanallisessa eli preverbaalivaiheessa lapsiekk#eita ja aistielamyksia, tunnistaen
ihmisiakin. Kehityksen ensimmainen vaihe perustéaun mllen liikunnallisiin signaalei-
hin eli 4antelyyn, kosketukseen, ilmeisiin, eleiga kehon kieleen vaikka lapsi ei osaa
puhua eika ymmarra vield kuvia. Han on toiminnasolla. Preverbaalisessa vaiheessa
kielellisen kehityksen hairiintyminen voidaan haganuun muassa autistisilla lapsilla.
Seuraava niin sanottu ikoninen vaihe opettaa ttemmigan kuvien viestid ja ilmaise-
maan ulkoista maailmaa kuvien avulla. TAméan jalkéaaisu muuttuu sanalliseksi eli
verbaaliseksi. (Kaski (toim.), Manninen & Pihko 20177-178.)

Kehitysvammaisuuteen liittyy lahes poikkeuksettdngen kehityksen viivastymista ja
erityisvaikeuksia. Kehitysvammaisen lapsen puheekommunikaation kehitys on hi-

taampaa, ja yksildlliset vaihtelu ovat suuria. Sigsen tai puhetta korvaavan kielen
kehittyminen edellyttdd symbolifunktiota, sanojduoyvien tai viittomien muuttumista

signaaleista symboleiksi. Ympariston kyky kuunng@l&ulkita sanatonta ilmaisuyritystéa
on ratkaisevan tarkea motivaation yllapitamiselles lapsen alkeellisinkaan kommuni-
kaatioyrityksiin ei vastata tai haneltd muusta &ykuten aistivammaisuuden tai hyvin
heikon ymmartamiskyvyn vuoksi puuttuu motivaatiorkaunikaatioon, hanen puheen-
kehityksensa hidastuu tai estyy. (Kaski (toim.),ndimen & Pihko 2012, 177-178.)

Kehitysvammaisilla ihmisilla on samanlainen taraehplu olla vuorovaikutuksessa ym-
paristonsa kanssa kuin muillakin ihmisilla. Vuorikedustaitojen kuten muidenkin tai-
tojen kehittyessa hitaasti, toimivat he viela aslamakin kehitystasonsa mukaisesti vuo-
rovaikutuksen varhaisimpien keinojen varassa. Titésutaan normaalikehityksessa
oletuskieleksi, jonka jokainen kdy omassa kehitgkaén lapiOlemuskielen elementte-
ja ovat ilmeet, eleet, ddnensavyt ja asennot. Ndgt@entteja kaytetaan edelleen kaiken

aikaa myos kielellisen ilmaisumme rinnalla. (Pagtumet 2009.)



Kehitysvammaisen henkilon kanssa kommunikoivan orattava tiettyd herkkyytta ja
kykya tarkkailla ja kuunnella toisen viestintaa.htgsvammainen voi viestittaa asioita
koko kehollaan jota on tarkea tarkkailla ja yritt@Amartaa kehitysvammaisen olemuk-
sen kerrontaa eri tilanteissa. lhmisten olemuskigigrteet ovat samantapaisia, joten
niiden yleinen tulkinta osuu helposti ja automaatiti oikeaan. Varhaista olemuskielta
paaasiallisena viestintdkeinonaan vuosien tai kyosnenien ajan kayttdvan olemus-
kieleen kehittyy usein sellaisia ominaispiirteiidfa vieraat ihmiset eivat osaakaan tul-
kita automaattisesti. Henkiléiden, jotka ovat jathssa kontaktissa kehitysvammaiseen,
on tarkeaa jakaa tietoa toisilleen siita, mita helgvat viestinnén tarkoittavakhdot-
toman tarkeaa tama on, kun vaikeimmin kehitysvamaraihminen siirtyy uuteen yh-
teisbon tai jos hanen vuorovaikutuskumppaneiksete tuusia ihmisia. (Papunet.net
2009.)

Vuorovaikutus ihmisten kesken on tarkeaa. Yleisghteispeli sujuu lahes itsestaan,
asiaa sen kummemmin miettimattd. Kehitysvammaiberisen kanssa vuorovaikutuk-
sessa toimiminen voi kuitenkin tuntua vaikealtdgasteelliselta. Vuorovaikutuskump-
panin tulee tiedostaa ja opetella tietyt asiatseri Havainnoimallaomaa toimintaansa

jokainen oppii osaavaksi henkiloksi vuorovaikutiastieisiin. Perusperiaatteet ovat tar-

keita kaikenlaisessa vuorovaikutuksessa henkijaditanteesta rippumatta.

2.3 Puhetta tukevat/korvaavat menetelméat

lImaisukieliryhma, tukikielirynma ja korvaavan kéel ryhma ovat ne ryhmat, joihin

puhetta tukevia ja korvaavia kommunikointikeinogavitsevat ihmiset voidaan jakaa
keinojen kayttotarpeen ja kayttotavan seké kuntan tavoitteiden mukaan (Papunet,
puhetta korvaavien keinojen kaytt6 2013).

Yhteista néille ihmisille on se, etta heidan pulszeei ole kehittynyt normaalisti tai he
ovat menettaneet puhekykynsa jonkin sairaudenaminvan takia. Ryhmat eroavat toi-
sistaan siind, miten niihin kuuluvat ihmiset ymna&#t kielta ja mitka edellytykset heil-
l& on tulevaisuudessa oppia kayttamaan kielta. &akkaisukieliryhmaan kuuluvat
ihmiset eivat opi ilmaisemaan itseaan puheen awalikka ymmartavat muiden ihmis-

ten puheen hyvin, tarvitsevat he omaan ilmaisuymsdetta korvaavan keinon, jota he



10

kayttavat pysyvasti. limaisukieliryhmaan kuuluvabiiavat lapsena jonkin graafisen
merkkijarjestelman kaytosta esimerkiksi kommunikibdulun tai —kansion avullaAi-
kuisena he saattavat kayttaa kirjoitusta tulostaekaista apuvalinetta, usein tietokonet-

ta. (Papunet, puhetta korvaavien keinojen kaytttB820

llImaisukieliryhmé&an kuuluvan lapsen kanssa on sigidtaa lapsen puhetta korvaavaa
keinoa mahdollisimman paljon. Nain lapsi saa wiigti mallia keinon kaytosta itsenéi-
seen kommunikointiin. Nain ehkaistaan naille ldpsiyypillinen "opitun passiivisuu-

den" kehittyminen. (Papunet, puhetta korvaaviendjen kayttt 2013.)

Tukikieliryhma jaetaan usein kahteen alaryhmaamitikselliseen ja tilanteiseen ryh-

maan. Kehitykselliseen tukikieliryhmaan kuuluvapdat jotka oppivat puhumaan huo-
mattavasti muita lapsia ja yleista kehitystasoagaammin. Nama lapset tarvitsevat
puhetta korvaavaa tai tukevaa keinoa, kunnes hgdéerensa tayttaa heidan ilmaisun
tarpeensa paremmin kuin sitd korvaava keaaiqpuheen ja sita tukevan keinon kaytt6
rinnakkain. Puhetta korvaava keino tukee heidarmronakutuksensa ja kielensa kehi-
tysta ja antaa heille tilapaisen ilmaisukeinon enpehetta. (Papunet, puhetta korvaa-
vien keinojen kayttd 2013.)

Kehityksellisena tukikielena kaytetaan yleensaiitkomia, koska siina ei tarvita apu-

valineitd. Varhaisessa kehitysvaiheessa olenndiasmokkainen vuorovaikutus on vii-

tottaessa lahes yhtéa luontevaa kuin puhuttaesslenkin lasten puheen ja kielen kehi-
tyksen tukena toimii kuitenkin parhaiten jokin diaan keino. Jotta lapset saavat tar-
vitsemaansa mallia kommunikointiin ja tukea kiekehitykseen on lahi-ihmisten tarke-

aa kayttaa lasten puhetta korvaavaa keinoa. (Rappohetta korvaavien keinojen

kaytté 2013.)

Tilanteiseen tukikieliryhmaan kuuluu ihmisi, jordpuhe on CP-vammaan tai Down-
oireyhtymaan liittyen hyvin epaselvaa. Lahi-ihmigetvat ymmartaa heidan puhettaan
hyvin, mutta vieraammille ihmisille se voi olla &g kasittamatonta. (Papunet, puhetta
korvaavien keinojen kaytto 2013.)

Tilanteiseen tukikieliryhnmaan kuuluvien kanssa bigéejlaan puhetta korvaavan keinon

kayttoa, myos sitd, millaisissa tilanteissa, kekanssa ja miten heidan kannattaa kayt-
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taa puheen rinnalla sitd tukevaa keinoa. Monet Bdmmkuuluvista kayttavat puheen
tukena viittomia tai erilaisia graafisen ilmaisuairkoja, kuten kuvia. (Papunet, puhetta

korvaavien keinojen kaytté 2013.)

Korvaavan kielen rynmé&an kuuluvat ihmiset eivat ypmartamaan tai tuottamaan pu-
hetta niin, etta se voisi toimia heidan vuorovailksen ja kommunikoinnin keinona.
Korvaavan kielen ryhmaan kuuluvilla ihmisilla oneghsa vaikea kehitysvamma tai
autismi.Lahi-ihmisten tulee kayttdd korvaavaa kieltd myaska siitd on muodostunut

naille ihmisille aidinkieli (Papunet, puhetta koavéen keinojen kayttd 2013.)

Korvaavan kielen elementteja ovat ihmisen tunnedrgystila, katse, ilmeet, eleet, &an-
tely ja toiminta. Korvaavan kielen ryhmaan kuulukeinen ei véalttdmatta ole itse tie-
toinen vuorovaikutuksestaan eiké osaa vaikuttdmeeisiaktiivisesti. Viittomia ja graafi-

sia keinoja kaytetdan usein muiden keinojen rimnallata kutsutaan niin sanotuksi

olemuskieleksi. (Papunet, puhetta korvaavien kem&gyttd 2013.)

2.3.1 Viittomat

Tukiviittominen on viittomakielen viittomamerkkiekayttéa, niin etta niilla tuetaan
samanaikaista puhumista ja puheen tapaWiaittaiset viittomat lainataan viittomakie-
lesta. Viittomakieleen liittyvat sdannot ja rakesliset seikat jaavat kuitenkin pois.
Lauseen avainasemassa olevat viittomat esiintyuigejarjestyksessa puhekielen mu-
kaisesti. Tukiviittomista on aiemmin kaytetty tefjenguhetta tukevat ja vahvistavat
viittomat, selkoviittomat, avainviittomat. (Huuhtm (toim) 2005, 26-27.)

Tukiviittomia kaytettdessa on tarkedd kayttdd guonbetta. Puhuminen ja viittominen
samanaikaisesti voi toisaalta edistéa puheen lgthitpisaalta se helpottaa puheviestin
ymmartamista. Jos puheen kanava nain aukeaa, pyagt&a viittomat. Erittain hyvia
kokemuksia on saatu dysfaattisten lasten ja kefatysnaisten henkildiden viittoma-
kommunikoinnistaKun puheen kehityksenerityisvaikeus on niin vahudge tukiviit-
tomien kaytosta pysyva kommunikointi muoto. (Huutasa (toim) 2005, 26-27.)
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2.3.2 Kuvat

Kun puhuminen ja kirjoittaminen eivat syysta taisesta onnistu, voidaan ottaa kayt-
téon kuvien kanssa kommunikointi. Kuvien avulla dedn havainnollistaa puhetta
ymmartamattomalle/kayttaméattomalle henkildlle yisgia vaiheita erilaisissa toimin-

taohjeissa. (Papunet, kuvilla kommunikointi 2013.)

Kuvilla voidaan tehda niin sanottuja polkuja, j@sssimerkiksi pukeudutaan. Alla esi-

merkkina KUVA 1, eli kuvallinen pukeutumisohje.

& AR

RIISU AAMUTOSSUT PUE HOUSUT PUE PAITA
KUVA 1. Kuvallinen pukeutumisohje. Boardmaker.

Niin piirroskuvat, valokuvat, kuvasymbolit kuin ttbmakuvatkin ovat kaytossa ilmai-

sun valineena. Kun arjessa kaytetaan monipuoligesta, tukee se valmiuksia kayttaa
niitd myos ilmaisun vélineend. Kuvakommunikointon olemassa apuvalineita, joiden
avulla puhevammainen henkild tuottaa viestinsa. v&fineisiin on koottu kuvallisia

kommunikointisanastoja. Kuvakommunikoinnissa taaviat sanastot voidaan koota
esimerkiksi manuaalisiin kommunikointitauluihin 4&ansioihin, joissa sanastot esite-
taan kuvilla, bliss-symboleilla tai sana- ja laiseina. Taulua tai kansiota voidaan
kayttaa itsenaisesti tai vaihtoehtoisesti niina etvustaja lukee viestivaihtoehdot. (Pa-

punet, kuvilla kommunikointi 2013.)

Kuvakommunikoinnissa tarvittavat sanastot voidaantk myos puhelaitteeseen, jolla
viesti kuullaan myds nauhoitettuna puheena. Ta@laikommunikointilaite mahdollistaa
viestin tuottamisen puheena silloin, kun puhumimgronnistu. Laitteena voi toimia

nauhoitettuja viesteja toistava puhelaite tai pyhtsesilla varustettu laite, jossa on



13

nappaimisto tabletti tai alypuhelin, johon on asgtinkommunikointisovellus. Jos lait-
teessa on vain ennalta nauhoitettuja viesteja, lpiitella voi kayttgja ilmaista itsedaan
melko rajallisesti. Nappaimistolla varustettu kommhwintilaite taas mahdollistaa rajat-
tomat ilmaisumahdollisuudet kayttgjalle, joka pys#irjoittamaan ja tuottamaan lau-
setasoisia viestejd. Kommunikointilaitteessa (KURAvoi olla yksi tai useampi viesti-
ruutu, jota painamalla viestit kuullaan puhuttuiN@stiruudut on merkitty sisaltod ku-
vaavilla merkeilla esimerkiksi valokuvana, piirrostana tai graafisena symbolina kuten

bliss-symbolilla.

KUVA 2. Kommunikointilaite. Papunet.

Sanastoja voidaan niin ikdan koota kommunikoingthpan, joka sisaltad myds pu-
hesynteesin sekd mahdollistaa niin 1ahi- kuin etd&kanikoinnin. Kommunikointioh-
jelmia on perinteisesti kaytetty tietokoneissa. ¥g&n tekniikka on hyvin kehittynytta
ja myos tabletit ja alypuhelimet (KUVA 3) mahdotisat kommunikointiohjelmien
sekd muiden kommunikointisovellusten kayton. Viestwotaan valitsemalla kuvia
kommunikointiohjelman kirjoitustilaan, josta ohjednoistaa viestin puheena.

4 o1
KUVA 3. Alypuhelin. Papunet.
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2.3.3 Selkokieli

Suomen kielen muoto, joka on mukautettu sisalldlt&anastoltaan ja rakenteeltaan
yleiskielté luettavammaksi ja ymmarrettdvammakasi,nameltaan selkokieli. Selkokie-
lesta hyotyy sellainen henkild, jolla on vaikeuksikea ja/tai ymmartad yleiskielta.

(Papunet, mita on selkokieli? 2013.)

Hyvan selkotekstin periaatteissa muuttuvat muuédiat, kuin vain sanat ja tekstin pi-
tuus. Periaatteet koskevat tekstin kokonaisrakémnleavainnollisuutta, sanastoa, valit-
tuja kielenrakenteita seké lauseiden ja virkkeidiénutta ja rakennetta.

(Papunet, mita on selkokieli? 2013.)

Esimerkki selkokielesta

RAAMATTU KERTOO SIITA,

ETTA JUMALA RAKASTAA IHMISIA

JA PITAA HEISTA HUOLTA.

SE KERTOO MYQOS JEESUKSESTA, JOKA AUTTOI IHMISIA JBPETTI HEITA.
RAAMATUSSA JUMALA PUHUU IHMISILLE

(Jarvela; Petaja; Saarinen; Tuomola 1998, 9)

Selkokielessa kaytetddn myos niin sanottuja selakhjeiden mukaan informoivan

kuvan kriteerit ovat tiukemmat kuin taiteellistenvien. Tarkeintéa ohjeistuksessa on
ettd kuvat liittyvat tekstiin, eiké kuva ole risiilassa tekstiin vaan antaa sille lisé infor-
maatiota. Taman vuoksi ironisten ja vastakohtai&temen kayttoa tulee valttaa. Kuvan
tulisi sijaita lahella sita tekstikohtaa, jota se/éa. (Papunet, selkokuvitus 2013.)

Selkojulkaisuissa kuvituksena kaytetaan niin valo&upiirroksia kuin maalauksiakin.
Symbolikuvien moniselitteisyyden takia niita tulisiyttdd harkiten. Esimerkiksi ylos-
pain nostettu peukalo voi viitata sekd onnistumrmse@smnen toivotukseen etta liftaami-

seen ja saattaa johtaa lukijaa tai katsojaa hartjRapunet, selkokuvitus 2013.)
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3 ANTINKARTANO JA ANTINKARTANON MESSU

Tassa luvussa luodaan pieni katsaus Antinkartanstortaan, jonka jalkeen kasittely

siirtyy Antinkartanon messuun ja sen kaavaan.

1949 perustetun Porin Diakonissalaitoksen aluniti@ema oli vaajamielishoitolan pe-
rustaminen. Asiaa jouduttiin pitAmaan "poydalla”itkakin aluksi koska laitos jouti
keskittymaan diakonissakolutukseen ja sairaalatgamn. 1955 huhtikuussa valtioneu-
voston vihdon hyvaksyessa hoivakodin tydohjelmam, teuttaminen voitiin aloittaa
nopealla aikataululla. Helmikuun 11. 1956 Porinvhk&oti vihittiin sen tarkoituksen
mukaiseen kayttoon. Tatd paivad on pidetty toimmnabbituksena. Diakonissa laitos
aloitti asianmukaisen henkildkunnan koulutuksenvakotiin, vaajamielishoitaja ni-

mikkeelld. (Helosvuori; Inkala; Lappalainen; Snedimy Sutinen (toim). 2000, 19)

Vuonna 1956 ovensa avannut Porin Hoivakoti taig@shoitopaikkaa. Tuota paivaa on
pidetty Antinkartanon toiminnan alkuna. Antinkamtenimena otettiin kaytt66n kuiten-
kin vasta 1968. Hoivakoti nimettiin perustajansaasii Antti Perheentuvan mukaan.
Asukkaista suurin osa Hoivakodin toiminnan alussaan 10:nen ik&dvuoden tienoilla
olevia lapsia. Lain maaraysten mukaan laitoshoitensaanut ottaa yli 16-vuotiaita,
kuin poikkeus tapauksess@sastot aloittivat vuonna 1956 Ulvilan kunnan vadaa

kunnalliskodissa ja kulkutautisairaalassa. Alunip@mtinkartanolla viljeltin maata ja

hoidettiin karjaa. Maatalousty6t loppuivat 1980l&. Koulutusta Antinkartanolla on

tarjottu heti hoivakodin perustamisesta alkaen;0t@ivulla alettiin kouluttaa harjaan-
tumisopettajia. Ensimmainen tydosasto perusteMitinkartanolle vuonna 1964, koska
huomattiin aikuisten kaipaavan erilaista toiminkagn lapsien. Aikuiset paasivat teke-

maan toita ja lapset jaivat lastentarhaan. (Satakusairaanhoitopiiri i.a.)

Ulvilan rakennusvaiheet paattyivat 1978, jolloinueglle valmistui Monitoimitalo-
Kappeli. Rakennus vihittiin kirkkokaytt6on arkkippa Martti Simojoen toimesta. Kap-
pelin valmistuminen loi hengellisen toiminnan j&tgmiselle hyvat puitteet Antinkarta-

nossa. Keskeisesséd asemassa ollut hengellinemtaisai nain viikoittaiselle toimin-
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nalleen hyvat puitteet. (Helosvuori; Inkala; Lamgpaén; Snellman; Sutinen (toim).
2000, 19)

3.1 Antinkartanon messusta ja sen kaavasta

Antinkartanon messulla on pitkat ja vahvat peritt@e Porin Hoivakodin aikaan tapa-
na oli sunnuntaisin pukeutua arvokkaasti pyhavesétiga hiljentya osastoilla kuunte-
lemaan messua radiosta. Kirkkovuoden juhlat ovastal asti rytmittdéneet Antinkarta-
non toimintaa ja hengellisyys on ollut aina vahvisEna ja arvostettua. (Heikki Méke-
1&, henkilékohtainen tiedonanto, 28.10.2013)

Antinkartanon messussa on tapana rukoilla synnmistus ja paivan rukous "kaiku-
rukouksena” eli esirukoilija lukee sae kerrallappmka seurakunta aina toistaa. Seura-
kunnalla voi olla mukana niin sanottuja Lonneboukeushelmia ja niitéa voidaan kayt-
Paivan lukuteksti toimitetaan esilukijalle ainakeddelella. (Heikki Mékela, henkilo-
kohtainen tiedonanto, 28.10.2013)

Antinkartanon messun kaava:

Virsi
Alkusiunaus ja vuorotervehdys — kaikuna (kohisytaivasta...)
Yhteinen rippi (Synnintunnustus ja synninpaasto)

Herra armahda

o bk 0N PR

Kunnia ja kolminaisuusvirsi (srk seisoo)
Virsi 365 Jumala loi auringon kuun
Paivan rukous (tai joku helmirukous)
Raamatunluku (srk seisoo)

Saarna (lyhyt selkokielinen ja aiheen kasitedmyksellisesti)

© © N o

Uskontunnustus (srk seisoo)
Harkinnan mukaan ns. lyhytversio kaikuna tukieiitiilla tai perinteisesti
tukiviittomilla

10. Yhteinen esirukous



17

Messu jatkuu joko ehtoollismessuna tai sanajumalaepiksena. TAh&n opinnaytetyo-
hon valittiin ehtoollismessun kuvittaminen, koski#&son helpompi jatkossa karsia ku-
via pois, jos halutaankin viettda sanajumalanpabkieEhtoollismessun kaava on seu-

raava.

11. Uhrivirsi

12. Ehtoollisrukous

13. Pyha (srk seiso0)

14. Rukouksen asetussanat
15. Isé meidan (tukiviittomat)
16. Herran rauha

17. Jumalan karitsa

18. Ehtoollisen viettdminen — Kutsu, ateria
19. Kiitosrukous (kaikuna)
20. Ylistyslaulu

21. Siunaus (tukiviittomat)

22. Paatosmusiikki

3.2 Kasiohjelma

Henkilokunnan ja kehitysvammatydn pastorin toivagsiatettiin tahan opinnaytteeseen
siséllyttdd messun kasiohjelma (liite 1). Kasiahjah tarkoituksena on selkeyttdd mes-
sun kulkua osallistujalle ja myds luoda mahdollsdutustua messun kulkuun ennak-

koon.

Kasiohjelmassa on kaytetty samoja ja samanlaisigakkuin pastori itse kayttdd mes-
sun aikana. Kasiohjelma ohjaa kohta kohdalta a$ajfia ja kertoo milloin pitda nousta
seisomaan, istua, laulaa, rukoilla ja niin edelleéasiohjelma ja sen kuvat on tehty
henkilokunnan ja pastorin toiveesta aarimmaisenmnidestaisiksi, jotta kaikilla osallis-

tujilla olisi yhtalainen mahdollisuus olla mukanatihkartanon messussa. Késiohjelma

luotiin alusta asti itse, koska olemassa ei ollitiém valmista kayttokelpoista pohjaa.
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Tarkoituksena oli, etta jokaiseen Antinkartanonvphklyksikk6on jaetaan oma kappa-
leensa kasiohjelmasta. Nain henkilokunta voi asiakkaikataulujen mukaan kayda

ennakkoon lapi lahestyvda messua ja siihen osatiista.

Opinnaytetyon tekijat kokosivat kehitysvammatyOrstpan kayttoon 30 kappaletta
k&siohjelmia. Pastori voi nain ottaa myds kasiohjalmukaansa, kun han kay pitamas-

sd messua muualla kuin Antinkartanossa.

Kasiohjelma on muokattavassa sahkoisessd muoddésal (—tiedostona), joten sita
voidaan tarpeen tullen tulostaa lisaa ja siiherdaan myo6s tehda muokkauksia, jos
tarvetta ilmenee. Sahkodinen muokattava kasiohjglidakehitysvammatydn pastorin
haltuun ja mahdollisten tyontekijavaihdosten yHagsa sahkodinen versio [6ytyy myos

Satakunnan sairaanhoitopiirilta.
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4 KUVAPAKETIN KOKOAMISEN PROSESSI

Opinnayteprosessi eteni loogisesti aiheen valienk&ytannon toteutukseen ja sen arvi-
ointiin. Aiheen valinta oli kohtalaisen helppo, kaskiinnostusta kuvien kayttéén ja
kehitysvammatyohon 16ytyi molemmilta tekijoilta. diy tekijat tiesivat myods ennak-
koon muodostavansa toimivan tiimin, jossa urakKgigiin jakamaan puoliksi eiké

kummallekaan tulisi ylitsepaasemattoman suurtakizeak

Prosessi aloitettiin ottamalla yhteytta Satakunkehitysvammatyon pastori Heikki
Méakelaan syyskuun 2013 alussa. Hanelta saatiiniletistunut vastaanotto ja tyélle
selkeat raamit. Pastori oli jo pitkd&n haaveilekdvansa tallaisen kuvapaketin itselleen,
mutta resurssien puutteessa sen tekeminen oli ja&aynalla ilmeni, ettd Suomen
evankelis-luterilaisella kirkolla ei ole kaytossdlldista kuvapakettia kirkon kehitys-
vammatyossa. Opinnaytteen tekijat olivat ensinetigt kuvittavansa hyvinkin tarkasti
yleisen messun kaavan, mutta Makelalla oli tarwarhyksinkertaisesti kuvitetusta An-
tinkartanon messusta. Tama valikoitui siis tilaajaivomuksesta opinnaytteen paaide-
aksi. Makelalta tekijat saivat kayttbonsa mainitmessun rungon ja hanen kanssaan
kaytiin myos lapi sellaisia kuvia, joita han olhtin asti messun apuna kayttanyt. Make-
lalla ei ollut siis aiemmin ollut olemassa kansidaottua kuvapakettia, vaan han oli
kayttanyt irrallisia tarrakuvia. Kansion kokoaminel siis looginen muoto télle opin-

naytetyodlle. Kansiota on jaettu paperisena verskailekiin Antinkartanon yksikoihin.

Ensimmaisen ja hyvin kattavan tapaamisen jalke&iatealoittivat pohtimaan kuvia

kaytanndssa. Tekijat kavivat lapi Papunetin kuyatdaa ja valikoivat sielta asiaan ja
aiheeseen sopivia kuvia, joista valittiin tekijgdemielesta ne sopivimmat. Antinkarta-
non hoitohenkilokunta osallistui oman tyénsa ohélaimmaisen Kiitettavasti kuvapa-
ketin arviointiin opinndytteen edetessa. Henkilakalta saatiin ensiarvoisen tarkeita
kommentteja muun muassa siitd, onko kuvat syytittsip kansioon pysty- vai vaaka-
suoraan. Neuvot otettiin henkilékunnalta ilolla tz&s), koska he ovat paivittain tekemi-
sissa asiakkaiden ja kuvien kayton kanssa. Kuvdpakestattiin konkreettisesti henki-
l6kunnan kanssa niin, etta toinen “esitti” asialgst toinen tyontekijad ja he kavivat
pakettia lapi. Opinnaytetydn tekijat olivat lase&taustilanteissa ja poimivat hoitohen-
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kilokunnan neuvot ns. talteen. Jokaisen testikejéfiteen asiasta myds keskusteltiin
rakentavasti hoitohenkilékunnan kanssa.

Opinnaytteen tekijat tapasivat kehitysvammatyontqas syys-marraskuussa kolme
kertaa. Toisella tapaamisella kaytiin jo valittujeavien lisaksi keskustelua siita, ava-
taanko kuvapakettiin kuitenkin esimerkiksi Isd Mad-rukous. Pastorin kanssa yhteis-
ymmarryksessa paadyttiin siihen, etta rukouksieamannen kuviksi sekoittaisi tulevia

kayttgjia liikaa, joten kuvapakettiin sisallytettivain kuvat messun rungosta, esimer-

kiksi lauletaan virsi tai ruokoillaan Isa Meidarukous.

Kuvakansiosta saatiin monen muokkauksen jalkeedytygva versio valmiiksi ja tama
kaytiin lapi pastori Makelan kanssa kolmannellaagpisella marraskuun lopussa 2013.
Méakelan antaman korjausehdotuksen jalkeen, jok&ikmepin kuvan vaihtamista toi-
seen, paadyttiin siihen, ettd kuvapaketti koekagiet Antinkartanon joulumessussa
20.12.2013. Kuvapaketti paadyttiin konkreettiséstkoamaan muovitaskulliseen kan-

sioon, jotta jatkossa sita olisi tarpeen tullerppel muokata, poistaa tai lisata sivuja.

Joulumessu ja kuvapaketin koekayttd oli menestgallistujia oli paljon, kuvapaketin
sisélto ja kaytannollisyys osoittivat toimivuutendaulumessu aloitettiin jakamalla ku-
vakansiot seurakunnalle ja antamalla tiedonantdjeistus siité, mika kansio oli, miten
sitd kaytetaan ja miksi sellainen oli messua vatgdrty. Toki joulumessu hieman erosi
perinteisesta ehtoollismessusta, mutta kuvapagaitvaltavan méaaran kiitoksia henki-
l6kunnalta ja valiton palaute oli erittéain hyvaaldutekeskustelu kansiosta kaytiin mes-
sun jalkeen tarjottujen kirkkokahvien yhteydessédtdienkilokunnan ja asiakkaiden
kanssa. Positiivinen palaute ja kiitokset koostulwavasta ja eheadsta kokonaisuudesta,
jota oli helppo seurata. Erds asiakas totesi mgsgkeen, ettdyt munkin on helpompi
kayda kirkossaJoitakin kehitysehdotuksia kuvapakettiin saatkioskien kuvien valin-

toja ja ne myds toteutettiin lopulliseen Antinkawba yksikoihin jaettavaan versioon.
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5 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA TEHTAVA

Opinnaytetyon tarkoituksena oli luoda Antinkartaremiakkaiden kayttoon apuvdline,
jonka kanssa heidan on helppoa osallistua Antiakart messuun ja tulla tasavertaisik-
si seurakuntalaisiksi esimerkiksi puhetta ymmasg@évja kuulevien seurakuntalaisten

kanssa.

Opinnaytetyon tavoitteena oli tukea ja vahvistaslagijan ammatillista kasvua. Tyon
tekijoiden mielestd kasvua tapahtui valtavasti @sss edetessa. Esimerkiksi kuvien
valinta tuntui alkuunsa varsin yksinkertaiseltahgpolta. Hoitohenkildkunnalta saatu
palaute ja ohjeistus antoivat kuitenkin paljon pekgiivia prosessin etenemiselle. Esi-
merkkina tilanne, jossa kuvapakettiin oli lisatiyiat pappi kutsuu ehtoolliselle ja seu-
raavaksi kuvaksi oli valittu ehtoollisen nauttimmeHoitohenkilékunnan palaute ol
tassa kohtaa hyvin osuva toteamu#ten ehtoollista on paasty nauttimaaR®hdinnan
jalkeen tekijat ymmarsivat sen tarkeédn seikan, esignerkiksi istumisen, nousemisen
tai muun liikkkumisen puuttuminen kuvituksesta ssathiheuttaa asiakkaassa hammen-

nysta ja johtaa helposti myds aggressiiviseen ké&gén.

Opinnaytetydssa on paasty siihen tavoitteeseena jon tuotettu tydelam&éan uusi toi-
mintamalli ja tuote. Tama produktiivinen opinnaytetvahvisti opiskelijoiden kehitta-
mishankkeiden ja produktioiden hallintaa, koskadpakettia alettiin rakentamaan tay-
sin tyhjasta ja sille laaditussa aikataulussa piysytyvin. Tyolle asetettiin melko tiuk-
ka aikataulu, joten prosessi osoitti myos sen, tytha tekijat pystyvéat toimimaan pai-

neen alla.

Tutkivan tydotteen kehittyminen nakyy tdssa produkessa prosessissa varsin hyvin
ja laajasti siing, etta tekijat ovat luoneet kak#dpoisen ja kiitellyn tuotteen ns. tyhjasta,
kuten edelld on mainittu. Téllaista kuvapakettialei kdytdssa Suomen seurakunnissa,
joten kaikki tutkiva etukateistyd on taytynyt tékglen tehda itse ja ammattilaisten
avustuksella tekijoiden on taytynyt osata valitajaioida, mika tieto on talle opinnay-

tetydlle relevanttia aineistoa.
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5.1 SAAVU - Kirkon saavutettavuusohjelma

Opinnaytetyon edetessa kavi ilmi, kuten aiemmirtassa tydossa mainittu, ettd Suomen
evankelis-luterilaisella kirkolla ei ole kaytossdaodun kuvapaketin kaltaista tyovali-
nettd seurakunnassa tehtavaan kehitysvammaistyéliolla on kaynnissa saavutet-
tavuusohjelma, joka hyvin yksityiskohtaisestikikee taman opinnaytetyon tarkoitusta,
tavoitetta ja tehtavad. Tama opinnaytetyo on tek@isa mielesta suora vastaus kirkon

tarpeisiin.

Kirkon saavutettavuusohjelmaan johdatellaan seumaanoin:

Saavutettavuudella tarkoitetaan kaikkien ihmistexihdollisuutta osallis-

tua ja olla osallisina riippumatta heidén erilaisés ominaisuuksistaan.
Saavutettavuus on yhdenvertaisuuden edistamistnnau2003 hyvak-
sytty Kirkko kaikille, Suomen evankeliluterilaisdrkon vammaispoliit-

tinen ohjelma asettaa paamaaraksi seurakunnan, jottaa huomioon

tasavertaisesti kaikkien jasentensa tarpeet. Sathaviuus kirkossa nou-
see sen teologian ytimesta. Kirkko on olemukselkagikki huomioon ot-

tava. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko i.a.)

Vuonna 2010 julkaistun Suomen vammaispoliittisejelotan VAMPO
2010-2015 mukaan kaikilla on oltava yhtalaiset nahsuudet elda ja
toimia yhteiskunnassa. Kirkko on osa yhteiskuntadtjion lainsaadanto
ja sopimukset koskevat myds kirkkoa ja seurakultieiskunnan julki-
set palvelut tulee suunnitella kaikille sopivikaiyympéaristo esteettémak-
si. (...) Kirkossa ja seurakunnissa yhdenvertaisaussgllisuus on mah-
dollistettava poistamalla niiden tiella olevia lklkmisen, kommunikoin-
nin, ymmartamisen, viestinnan, toiminnan tai aseete esteitd. (Suomen
evankelis-luterilainen kirkko i.a.)

Kirkon saavutettavuusohjelma nostaa esiin saawatattden teologisen
perustan. Ohjelma pohjautuu kristilliseen ihmisk@sseen ja kirkkokasi-
tykseen. Kirkon saavutettavuusohjelma nousee elamista. Se ei ole
jonkun erityisryhman etujen ajamista tai vain jeKin erikoistuneille kir-

kon tyontekij6ille kuuluvaa tyota. Kyse on kirkaerystehtavasta ja us-
kollisuudesta tuon tehtavan toteuttamisessa. Vaikille avain kirkko on

uskottava Kristuksen kirkko. Siksi saavutettavuupgemrsteettomyyden
eteen on tehtava jatkuvasti tyota. (Suomen evamksérilainen kirkko

i.a.)

Kirkko instanssina on kaikille avoin. Seurakunnateé¢ siis toimia kauttaaltaan niin,
ettei ketaan syrjita, oli kyse sitten seurakunsaailiikunta-, ndko-, kuulo- tai vaikkapa

ymmartamiskyvysta. Saavutettavuus toteutuu, kumifea yksilé voi omien kiinnos-
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tuksen kohteidensa mukaan paastéa osalliseksi seurak toimintaa. (Suomen evanke-
lis-luterilainen kirkko i.a.)

Saavutettavuusohjelmaan kuuluu niin asenteellir@avigettavuus kuin myos fyysinen
saavutettavuus eli esteettomyys, taloudellinengattavuus, paatoksenteon ja strategi-
an saavutettavuus ja tdman opinnaytetyon kannattasend saavutettavuutena ohjel-

maan kuuluu myos viestintd. (Suomen evankelisilateen kirkko i.a.)

Viestintd on vuorovaikutusta. Vuorovaikutuksen [g¢ana on, ettd ihmiset ovat koko-
naisvaltaisesti lsna toisilleen, kokevat olongaaillisiksi ja ovat kiinnostuneita toisis-
taan. Hyva vuorovaikutus on vastavuoroista, tasasta, selkedd ja monikanavaista.
Vuorovaikutus rakentuu tunteista, tahdosta, ajadgtal sekd toiminnasta. Siihen kuuluu
puheen ja kirjoitetun tekstin lisdksi ei-kielellmeviestinta kuten aanen voimakkuus,
eleet, ilmeet ja kehon liikkeet. My6s kulttuurimrtevat ja normit vaikuttavat siihen,
kuinka ymmarramme toisiamme. Vuorovaikutus on perysteisollisyyden kokemuk-
selle. Vuorovaikutuksessa on tarkeaa, ettd osapowks kiinnostuneita toisistaan ja
hakevat yhteista kielta — sellaista kommunikaapatatai -keinoa, jota molemmat ym-
martavat ja osaavat kayttdd. Apukeinoja vuorovaiksgen ovat mm. selkeakielisyys,
puhetta tukevat tai korvaavat kommunikaatiomeneiglerilaiset apuvélineet tai tulkin
kayttaminen. Viestinndssa saavutettavuus tarkoidagyisesti niiden ihmisryhmien
huomioon ottamista, joille asioiden ja/tai kielemméartdminen on jostakin syysta taval-
lista vaikeampaa tai jotka kayttavat erilaisia konmikaatiotapoja. Sanoman valittami-
nen samanaikaisesti eri aistien avulla tukee sanorastaanottamista ja ymmartamista.

(Suomen evankelis-luterilainen kirkko i.a.)

Viestinnan saavutettavuusalueen alle on tyéryhngnRkot esimerkiksi seuraavanlaisia
saavutettavuuden muotoja, kuten viittomakieli, ski&li, olemuskieli eli kehollinen
vuorovaikutus, kirjoitustulkkaus, tekstitys, kuvkdkaus, pistekirjoitus ja isokirjoitus
seka induktiosilmukka, &énentoisto, nakyvyys jakkesivujen saavutettavuus. (Suo-

men evankelis-luterilainen kirkko i.a.)
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Taméan opinnaytetydn kannalta oleellinen saavutettden muoto ohjelmassa on puhet-
ta tukeva tai korvaava viestinta, josta ohjelmad@osuvasti seuraavaa:

Puhetta tukeva ja korvaava kommunikointi on ylemstys kommunikoin-
tikeinoille, joita kaytetaan puhutun kielen taydimiseksi, tukemiseksi
tai korvaamiseksi. Jos puheen tuottamisessa onlmigehenkild voi
selventaa ilmaisuaan eleilla ja ilmeilla, osoittaltaaesineita ja kuvia,
kirjoittamalla sanalistoja tai piirtamalla. Puhetteukeviin ja korvaaviin
menetelmiin kuuluvat mm. tuettu keskustelu, tatowat, keholla kom-
munikointi ja tietokoneavusteinen kommunikointih€ta korvaavia tai
tukevia menetelmid kaytetdéan vuorovaikutuksessaeekiksi autististen
tai kehitysvammaisten henkildiden seké lasten leanssla on kielenke-
hityksen erityisvaikeus. Joskus puhetta tukeviadkeitarvitaan, kun
henkilon puheen tuottaminen tai kielelliset taitdé@iriintyvat esim. kes-
kushermoston tai aivojen sairauden tai onnettomuoutdkia. (Suomen
evankelis-luterilainen kirkko i.a.)
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6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Opinnaytetyo voidaan summata yhteen sanomallaisgikki "keskinkertaista lahdettiin
hakemaan, priimaa pukkasi’. Kaiken kaikkiaan kokonaaytetydprosessi sujui erin-

omaisesti ja lopputulos miellytti seka tekijoitééetilaajaa.

Talle opinnaytetydn produktiiviselle osalle oli Amitartanossa selkea tarve. Kehitys-
vammatyon pastori Makelda on aiemminkin kayttanytssug ohessa kuvia apunaan,
mutta tassa opinnaytetydssa kehitettyd kasiohjelimpaista ennakkomateriaalia ei ole

ollut.

Kuvapaketti on testattu kaytanndssa juuri siinZemitisessa tilanteessa, johon se on
tarkoitettu ja se toimi hyvin. Kiitosta saatiin sefisté ulkoasusta, helposta kaytettavyy-
destd, selkeista ja informatiivisista kuvista sekdokkausmahdollisuudesta. Kuvapa-
kettia onkin helppo jatkossa muokata tilanteen rank&oska siitd on olemassa sé&hkoi-
sid versioita: Internet-pohjainen sivusto, Wordswuersekd PowerPoint-esitys. Koko

kuvapakettia ei tarvitse tulostaa aina uudelle@aanvietyn sivun voi korvata yksittain.

Opinnaytetyon produktiivinen osuus jaa kayttoont@adakelalle. Pastori kayttaa sita
niin Antinkartanossa kuin muuallakin, missd hén k#giméassa messua. Vaikka tyo on
tehty personoidusti juuri Antinkartanoon, niin &ia ulkopuolellekin pastorin tyon
mukana. Opinnaytteen tekijat ovat iloisia siitdaetehty tyé on juuri sellainen kuin ti-
laaja on halunnut ja ettéd se tosiaan jaa kulkenmaakaan kaytannon tyohon eika hau-

taudu poytalaatikkoon.

Tyon tekeminen oli mielekasta. Aihetta sai toteatt@elko vapaasti, mutta toteutukselle
oli kuitenkin olemassa raamit seka tilaajan ettéanattikorkeakoulun puolesta, jotka
taas itsessdan helpottivat tyon etenemista jarkevag® antoi tekijoilleen paljon ajatel-
tavaa. Kehitysvammainen on ihminen siind missakealdssa puhutut normaalitkin
ihmiset. Myos kehitysvammaiselle usko voi olla &il. Talla tyolla suodaan mahdolli-
suus jokaiselle kehitysvammaiselle ottaa osaa messymmartdd sitd paremmin ja

paasta lahelle kaikkivaltiasta Jumalaa.
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Vaikka tama opinnaytetyo onkin kehitetty padasidsdatysvammatydhon, niin se voi-
daan helposti, lahes ilman muokkauksia, valjastgdsnvanhustyéhén. Monen ihmisen
ymmarrys- ja kasityskyky heikkenee ian karttuessddjlainen kuvapaketti palvelee
my0s heidan osallistumistaan ehtoollismessuuntdkée myés monen ihmisen muistil-
le tepposia, joten kuvapaketin kanssa jokainenhrkéenkin pysyy ehtoollismessun

kaavassa mukana ja kuvien avulla muistaa mita kirs¢édhtaa pitaa ja saa tehda.

Kehitysvammatyon pastori Makela on Yle UutisilleléYUutiset 2013) antamassaan
haastattelussa 2.12.2013 kiteyttanyt kuvien tawmksen ja mahdollisuuden sanoin "Me
helposti ajattelemme, ettéa sana on tarked. Muttd wainhemmaksi tulee, niin huomaa
ettd myos kuva on erittain merkittava. Kristillinesanoma kaventuu, jos se on liian ka-
sitteellista.” Vaikkakin lausahdus koskee uutisekasiteltya alttaritaulua ja sen puu-
veistoksia, sopii se myds tahan opinnaytetyohokaBtiseinenkuva kertoo enemman
kuin tuhat sanaaajaisi melkein saman asian. Kuvan merkitys on #afie valtava ja
viela valtavampi sellaiselle ihmiselle, joka ei fytunteitaan pukemaan sanoiksi. Ku-
vien kautta meista jokainen voi paastd omanlaiseemsisemaan ja teemaan Jumalan
kanssa.
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Kasiohjelman/kuvapaketin lahdeluettelo

Lahdeluettelossa on eritelty kuvan nimi, niin ksité on kuvapaketissa kaytetty. Sen
jalkeen tulee vaihtoehtoisesti heti kuvaajien nitaeensin kuvapankin nimi ja osoite ja

lopuksi kuvan tekijan nimi.

Kansilehti: Annina Harkala ja Sirpa Siltanen

Kuva: kappelissa, Annina Harkala ja Sirpa Siltanen
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