KOIRA-AVUSTEINEN TERAPIA LASTEN
PSYYKKISTEN HAIRIOIDEN HOIDOSSA

Susanna Tuovinen
Opinnaytetyo, kevat 2014
Diakonia-ammattikorkeakoulu
Hoitotyon koulutusohjelma
Sairaanhoitaja (AMK)



TIIVISTELMA

Tuovinen, Susanna. Koira-avusteinen terapia lasten psyykkisten hairiéiden hoi-
dossa. Kevat 2014. 65 sivua, 1 liite.

Diakonia-ammattikorkeakoulu, —Hoitotyén koulutusohjelma, Sairaanhoitaja
(AMK).

Koira-avusteinen psykoterapia on maailmalla tunnettu hoitomuoto psyykkisten
hairididen hoidossa. Suomessa se ei kuitenkaan ole viela saavuttanut saman-
laista suosiota. TAma opinnaytetyd kertoo koira-avusteisesta terapiasta ja sen
kaytosta yhtena lasten psyykkisten hairididen hoitomuotona.

Opinnaytetyossa selvitettin - koiran soveltuvuutta terapiaeldaimeksi, koira-
avusteisen terapian kaytettavyyttd sekd koira-avusteisella terapialla saatavia
tuloksia terapeuttien kokemuksiin perustuen. Tutkimukseen osallistui viisi (n=5)
koira-avusteista psykoterapiaa tarjoavaa psykoterapeuttia, ja se suoritettiin kva-
litatiivisella kyselylomakkeella sahkoisesti. Kyselytutkimuksessa saatuja vasta-
uksia tdydentaa lastenpsykiatrian erikoislaakéri, lapsi- ja nuorisopsykoterapeut-
ti, eldinavusteinen valmentaja Kaija lk&dheimon asiantuntijahaastattelu.

Opinnaytetyosta saatujen tutkimustulosten mukaan koira soveltuu tera-
piaelaimeksi kaytannollisyytensa, viestintatapansa seké luonteensa vuoksi.
Aikaisempi tutkimustieto tukee opinnaytetydsta saatuja tuloksia siitd, etta koira-
avusteinen terapia soveltuu erityisesti laaja-alaisista kehityshairioista, interna-
lisoivista hairidista, neuropsykiatrisista hairidista, kaytos- ja uhmakkuushairioista
seka kiintymyssuhdehairidista karsiville lapsille. Koiran lasnéolo terapiassa hel-
pottaa terapiasuhteen luomista, motivoi lasta osallistumaan ja keskittym&an te-
rapiaan seka lisaa lapsen turvallisuuden ja hyvaksynnan tunteita.

Koira-avusteisuutta voidaan hyddyntaa sairaanhoitajan tydossa ottamalla koira
mukaan hoitoty6hon. Moninaisten terveysvaikutusten ansiosta koira soveltuu
hyvin monipuolisiin toimintaymparistoihin, kuten asumispalveluyksikoihin seka
vanhustenkeskuksiin ja lastenkoteihin edesauttaen potilaiden psyykkistd seka
fyysista hyvinvointia ja lisaten elamaniloa.

Asiasanat. Elainavusteinen terapia, koira-avusteinen terapia, lastenpsykiatria,

psykoterapia, kvalitatiivinen tutkimus



ABSTRACT

Tuovinen, Susanna. The use of canine-assisted therapy in the treatment of
children’s psychiatric disorders. Language: Finnish. Spring 2014. 65 pages, 1
attachment.
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Canine assisted psychotherapy is a widely used method of treatment for
psychiatric disorders in many countries around the world. In Finland however, it
is still a relatively obscure practice.

This thesis aims to explore canine assisted therapy in depth and examine its
potential application as a method of treatment for children suffering from
psychiatric disorders.

The purpose of the study was to collect therapists’ views on the suitability of
dogs as therapy animals, to research when canine assisted therapy should be
implemented and to find out what the most common results of its use are. The
research method used was a qualitative questionnaire answered by five
psychotherapists who offer canine assisted therapy. The results of the study are
completed by an expert interview from children’s psychiatric expert, child- and
youth psychotherapist, animal-assisted coach Kaija Ikdheimo.

Based on the results of the questionnaire and the expert interview a dog is an
ideal therapy animal due to its practicality, way of communication and
temperament. The research findings show that canine-assisted therapy appears
well suited as a method of treatment for children suffering from pervasive
developmental disorders, internalizing disorders, neuropsychiatric disorders,
conduct disorders, and attachment disorders. These findings are additionally
supported by previous studies. The findings of this thesis also show that the
presence of a dog in the therapy room helps with building a rapport and
encouraging more direct participation and focus from the child. The dog’s
presence also potentially acts as a calming device, helping the child feel safe
and accepted.

Animal-assisted interventions can be applied to nursing by introducing a dog to
different health care settings. Due to its many health benefits a dog is ideal for
various different health- and social care settings, such as supported housing
units, residential homes and children’s homes, improving the patients’
psychological and physical wellbeing and bringing joy to their lives.

Keywords: Animal-assisted therapy, canine assisted therapy, children’s
psychiatric disorders, qualitative research
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1 JOHDANTO

Ensimmaiset viralliset merkinnat elainavusteisen terapian kaytosta ovat peraisin
psyykkisesti sairaita potilaita hoitaneelta englantilaiselta York Retreatin yksikol-
ta. York Retreatin psyykkisesti sairaita potilaita kannustettiin 1700-luvun loppu-
puolella hoitamaan yksikon eldimid, kuten kanoja ja kaneja, osana kokonaishoi-
toa. TAman todettiin auttavan potilaita huolehtimaan enemmaéan itsestaan, ole-
maan vastuuntuntoisempia ja lisddmaan potilaiden itsehillintdd. (Boggs,
Tedeschi & Ascione 2011, 99.)

Uudenaikaisemman eldinavusteisen terapian, ja erityisesti koira-avusteisen te-
rapian, isana pidetdan lastenpsykiatri Boris Levinsonia, joka kiinnitti huomiota
koiran positiiviseen vaikutukseen lasten psykoterapiassal960-luvulla. Han koki
saavansa helpommin yhteyden vaikeasti lahestyttaviin lapsipotilaisiin, kun koira
oli terapiassa lasna, ja koiran avulla Levinson sai lapset luottamaan itseensa.
(Boggs ym. 2011, 99.) Myos Sigmund Freudilla oli toisinaan koira mukana tera-
piassa, ja hankin huomasi, miten vahvasti koira vaikutti lapsiin psyykkisesti ja

edisti terapiasuhteen syntymista (Fredricks 2012).

Suomessa eldainavusteisen toiminnan luultavasti tunnetuin muoto ovat kaveri-
koirat, jotka vierailevat usein vanhustenkeskuksissa. Muita elainavusteisessa
toiminnassa ja terapiassa kaytettyja elaimia ovat kissat, kanit, linnut, alpakat,
laamat ja maatilan eldimet. Koira valikoituu terapiaeldimeksi useasti luonteensa
ja helpon koulutettavuuden sekd saatavuuden vuoksi (Joanna Briggs Institute
2011, 2).

Suomessa eldinavusteinen toiminta on eldainavusteista terapiaa tunnetumpaa,
mutta erityisesti Yhdysvalloissa ja Englannissa elainten kaytt6 terapiassa on jo
vakiintunutta. Eldinavusteisesta terapiasta |6ytyy muutama suomalainen pro
gradu -tutkielma ja opinnaytety6. Ensimmainen aihetta kasittelevd suomalainen

kirja on julkaistu syksylla 2013.



Useisiin tutkimuksiin perustuen koirien on todettu parantavan ihmisten psyykkis-
ta ja fyysistd hyvinvointia. Koiran omistajien on todettu liikkkuvan verrokkeja
enemman silloinkin, kun koiran ulkoilutusta ei lasketa. Koirat alentavat ihmisten
verenpainetta sekd edesauttavat sydéanleikkauksessa olleiden omistajiensa pa-
ranemista. Koiran omistavien perheiden lapsilla esiintyy my6s vahemman ast-
maa ja allergioita. (Junge & MacDonald 2011.) Joanna Briggs Instituutti (Joanna
Briggs Institute 2011, 2-3) on julkaissut jarjestelmallisen kirjallisuuskatsauksen
koira-avusteisen toiminnan kaytosta pitk&aikaishoitolaitoksessa asuvien van-
husten hoidossa. Koira-avusteisen toiminnan todettiin tutkimusnayttoon perus-
tuen edesauttavan vanhusten henkistd, emotionaalista, fysiologista seka sosi-

aalista hyvinvointia.

Opinnaytetyoni tavoitteena on kertoa koira-avusteisesta terapiasta ja sen kayt-
tbaiheista lastenpsykiatriassa seké etsia tutkimustietoa koira-avusteisen terapi-
an toimivuudesta lasten psyykkisten hairididen hoidossa. Olen tutkinut kvalitatii-
visen kyselytutkimuksen avulla koiran kaytettavyytta terapiaeldimena seka koi-
ra-avusteisen terapian toimivuutta lasten psyykkisten hairididen hoidossa. Kyse-
lytutkimukseen osallistui viisi koira-avusteista yksiloterapiaa tarjoavaa terapeut-
tia. Lisdksi haastattelin lastenpsykiatrian erikoislaakari, lapsi- ja nuorisopsykote-
rapeutti ja eldainavusteinen valmentaja Kaija Ikdheimoa koira-avusteisen terapi-
an asiantuntijana. Han on kokenut koira-avusteinen psykoterapeutti ja luennoi
my0Os koira-avusteisesta terapiasta Suomessa. Vuonna 2012 Suomessa oli ar-
violta noin kymmenen eldinavusteista psykoterapeuttia (Vahasoyrinki 2012).
Koska koira-avusteista terapiaa tarjoavien terapeuttien maard on kasvamassa
my®ds Suomessa, aihe on erittdin ajankohtainen ja ansaitsee lisdd huomiota,

jotta kasitteesta tulee tunnetumpi.



2 ELAINAVUSTEISUUS

Elainavusteinen tydskentely on viela usealle taysin tuntematon kasite, eikd moni
tiedda mitd kaikkea siihen sisaltyy. Eldinavusteiseksi tydskentelyksi kutsutaan

elainavusteista toimintaa, terapiaa ja opetusta. (lkdheimo 2013, 10.)

Elainavusteisella toiminnalla (engl. animal-assisted activity) tarkoitetaan vapaa-
ehtoisuuteen perustuvia, elaimen kanssa tehtavia sosiaalisia vierailuja, kuten
ystavakoiratoimintaa. Elainavusteiseen toimintaan ei ohjaajalta yleensa vaadita
virallista koulutusta, vaan eri seurat voivat perehdyttdd toimijansa itse. (Chan-
dler 2011, 5; Ikdheimo 2013, 10.) Eldinavusteisella opetuksella voidaan tarkoit-
taa kouluissa ja luokissa toteutettavaa eldinavusteista toimintaa tai terapiaa,

riippuen kuinka suunnitelmallista tytskentely on (Ikdheimo 2013, 11).

Elainavusteisella terapialla (engl. animal-assisted therapy) tarkoitetaan maksul-
lista sosiaali- tai terveydenhuoltoalan ammattihenkilon tarjoamaa tavoitteellista
toimintaa, jossa kaytetddn hyvéaksi ihmisten ja elainten valista sosiaalista vuoro-
vaikutusta ihmisen hyvinvoinnin edistamiseksi. Terapia voi toteutua yksilo- tai
ryhmaterapiana, ja terapiaeldimet tulisi testata koulutukseen sopiviksi. Yleisim-
mat elédinavusteisen terapian muodot ovat fysioterapia, toimintaterapia ja psyko-
terapia. Terapialle sovitaan tavoitteet, jotka voivat liittya esimerkiksi asiakkaan
motoriikan kehittdmiseen tai psyykkisten tai sosiaalisten ongelmien ratkaisemi-
seen. Terapiaeldimena kaytetddn Suomessa yleisimmin hevosia, alpakoita,
laamoja tai koiria. (Chandler 2011, 5; Ik&dheimo 2013, 10.)

2.1 Koira-avusteinen lasten psykoterapia

Psykoterapia on terveydenhuollon ammattihenkilon, psykoterapeutin, tarjoamaa
tavoitteellista psykologiseen tietopohjaan perustuvaa toimintaa, jonka pyrkimyk-
sena on asiakkaan mielenterveyden ongelman tai hairion lieventdminen tai

mahdollinen poistaminen. (Duodecim 2006, 4-5.)



Lasten psykoterapian perusajatuksena on kasitella lapsen kokemuksia ja aja-
tuksia puhumalla. Lapset eivat kuitenkaan kaikissa tilanteissa aikuisten tavoin
kykene ilmaisemaan itsedan ja ajatuksiaan verbaalisesti. Psykoterapiassa lapsi
kertoo ajatuksistaan ja itsestaan usein leikin kautta. Jos lapsi ei kykene spon-
taaniin leikkiin, terapeutti pyrkii luomaan vaadittavat olosuhteet, jotta lapsi kyke-
nee aloittamaan leikin. Leikin tavoitteena on ilmitulleiden asioiden puheeksiot-
taminen. Terapiassa luodaan salliva ilmapiiri, jossa lapsi voi turvallisesti ilmaista
itsedén. (Airas & Enckell 2005, 95, 97.) Lasten psykoterapiassa korostuu non-
verbaalinen ilmaisu, joka on myds keskeista koiran ollessa mukana terapiassa
(Ikéheimo 2013, 136).

Lastenpsykiatri Boris Levinson (Levinson 1997, 5) esitti artikkelinsa koira-
avusteisuudesta ensimmaista kertaa julkisesti psykologisessa konferenssissa
New Yorkissa vuonna 1961. Han kertoi tapauksista, joissa koiran lasnaololla
lasten psykoterapiassa oli selva vaikutus terapian toimivuuteen. Monet kollegat
pilkkasivat Levinsonin ajatusta ja vastustivat uusien psykoterapeuttisten mene-
telmien kokeilemista, osa taas oli kiinnostunut ajatuksesta ja alkoi tutkia elainten

vaikutusta ihmisiin.

Toisessa artikkelissaan Levinson kaytti vuonna 1964 ensimmaista kertaa termia
"Pet therapy” ja kuvaili kaksi terapeuttista tapaa, joilla elaimet voisivat auttaa
ihmisia: ensiksi han kertoi eldinten kayttamisesta apuvalineend psykoterapias-
sa, jolloin terapian aloittaminen nopeutuu, ja toiseksi eldinten sijoittamisesta
emotionaalisesti hairiintyneiden lasten koteihin, jolloin ne auttaisivat perhetta
kommunikoimaan normaalisti. Levinsonin mukaan elainavusteisesta terapiasta
hyétyisivéat eniten lapset, joilla esiintyy estoja, pakko-oireita, mutismia, vetayty-

mista seka autismia. (Levinson 1997, 6-7.)

Psykiatri Samuel Corson seurasi Levinsonin jalanjalkia ja tutki eldinavusteisen
terapian toimivuutta kokeilemalla koira-avusteista terapiaa 30 potilaalle, joille oli
aiemmin annettu sahkohoitoa ja antipsykoottisia laakkeita tuloksetta. Tutkimuk-

sen mukaan potilaat hyotyivat selvasti koira-avusteisesta terapiasta. (Levinson



1997, 8.) Corson huomasi koira-avusteisen psykoterapian toimivuuden ja rapor-
toi, kuinka potilaat puhuivat selvasti enemman terapiatilanteessa koiran lasna
ollessa. Han myds kuvaili tilanteen, jossa psykoottinen, lahes taysin puhumaton
poika, joka ei ollut vastannut aiempiin hoitomuotoihin, avautui valitttmasti koiran

nahdessaan (Thomas 1998).

Koira-avusteisessa psykoterapiassa koira on auttavassa roolissa terapiatilan-
teessa, eli terapia voisi toteutua myos ilman koiran lasnéoloa. Koira toimii lisana
jo olemassa olevalle hoitomuodolle, psykoterapialle. (Boggs ym. 2011,
100-101; Kelsey 2013, 4.)

Tapa, jolla koiran lasndoloa hyddynnetaan terapiassa, rippuu psykoterapeutista
(Fine 2010, 198). Koira voi olla terapiatilanteessa ilman mitaan tarkoituksellista
toimintaa, jolloin se saa toimia vapaasti. Pelkalla koiran lasnaololla uskotaan
olevan terapeuttisia vaikutuksia. Koira voi esimerkiksi halutessaan menna istu-
maan asiakkaan viereen tai pyytaa asiakkaalta huomiota. Koiran lasnaoloa voi-
daan myo6s kayttaa tarkoituksellisesti terapian tavoitteiden saavuttamiseksi. Te-
rapeutti voi hyodyntaa keskustelussa asiakkaan ja koiran vélista suhdetta seka
interaktiota. Asiakasta voidaan kannustaa silittimaéan tai rapsuttamaan koiraa
tai leikkimaan ja tekemaan temppuja koiran kanssa. Terapeutti voi myos kan-
nustaa asiakasta kertomaan koiralle huolistaan tai tunteistaan. Joissain tapauk-
sissa terapeultti voi kokea koiran ulkoilutuksen hyddyttavan asiakasta. Koira voi
terapiatilanteissa luoda esimerkkitilanteita, joista terapeutti ja asiakas voivat
sitten keskustella. Terapian aikana terapeutti voi kertoa terapiakoirasta ja sen
taustasta tai kayttdd koiraa apuna tarinan kerronnassa. Vaihtoehtoisesti tera-
peutti voi myds kannustaa asiakasta kertomaan tarinan koiraa apuna tai esi-
merkkind kayttaen. Asiakkaan voi olla helpompi kertoa esimerkiksi traumaatti-
sesta kokemuksesta havainnollistamalla sita koiran avulla. (O’Callaghan 2008,
48-52.)
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2.2 Koira-avusteisen psykoterapian hyodyt

O’Callaghan (2008, 54) tutki, kuinka terapeutit hyédyntavat elaimia tarjoamas-
saan elainavusteisessa terapiassa. Tutkimukseen osallistui 31 terapeulttia, joista
28 tarjosi psykoterapiamuotoista, keskusteluun perustuvaa elainavusteista tera-
piaa. Heidan kokemustensa mukaan eldimen lasndolo terapiassa nopeuttaa
ennen kaikkea terapiasuhteen luomista, auttaa luomaan turvallisen terapiaym-
pariston, auttaa syvempaan ymmarrykseen, edistda asiakkaan sosiaalisia ja
ihmissuhdetaitoja, kannustaa tavoiteltavan kaytoksen mallintamiseen, parantaa
asiakkaan itsetuntoa ja kannustaa tunteista puhumiseen. Nayttéon perustuen
koira-avusteinen terapia lisaa myos asiakkaan motivaatiota terapiaan osallistu-
miseen, edesauttaa keskittymista terapiatilanteisiin ja antaa asiakkaalle ehdo-
tonta hyvaksyntaa (Fine, O’Callaghan, Schaffer, Pichot & Gimeno 2010, 198).

Useat tutkimukset osoittavat, ettd koiran lasnaolo psykoterapiassa nopeuttaa ja
helpottaa terapiasuhteen muodostamista. Terapiakoirat ottavat lapsiasiakkaat
vastaan lampimasti tervehtien, rauhoittavat lapsia ja vahentavat heidan terapi-
assa kaymiseen liittyvia negatiivisia ajatuksiaan. Terapian alussa koirasta pu-
huminen on helppo ja turvallinen tapa aloittaa keskustelu. (Fine 2010, 172, 174;
Levinson 1997, 68.)

Koira-avusteisessa terapiassa koira auttaa luomaan terapiatilanteesta turvalli-
sen ja rentouttavan hetken, erityisesti jos lapsi kokee terapian negatiivisena
asiana tai rangaistuksena. Terapeutti on lasten mielesta helpommin lahestytta-
va, jos tilanteessa on mukana koira, ja he avautuvat terapeutille helpommin
nahtyaan, ettd koira voi luottaa terapeuttiin. Naitd koiran lasnéololla saatavia

hyotyja puoltavat lukemattomat tutkimukset. (Fine 2010, 172.)

Koira-avusteisessa psykoterapiassa lapsi tekee myds havaintoja koiran ja tera-
peutin valisesta suhteesta. Kun terapeutti osoittaa hellyytta koiralle, koira reagoi
siihen vastavuoroisesti. Lapset saattavat verrata koiran ja terapeutin valista kiin-
tymyssuhdetta suhteeseensa omien vanhempiensa kanssa. He voivat my6s

havainnoida, kuinka osoittaa tunteitaan ja harjoitella erilaisia sosiaalisia taitoja
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turvallisessa ympaéristossa koiran kanssa ilman pelkoa siita, etta koira tuomitsisi
heidan kaytoksensa. On ehdottoman tarkeaa, etta terapeutti ottaa puheeksi néi-
ta erityisen hyodyllisia interaktioita ja hyédyntaa niita terapian tavoitteiden mu-
kaisesti. (Fine 2010, 177.)

Terapiakoira toimii vastavuoroisesti lapsen kanssa, jolloin epavarmat ja vetayty-
vat lapsetkin uskaltavat ottaa kontaktia koiraan pelkaamatta tulevansa torjutuk-
si. Talla tavoin koira lisda lapsen itsevarmuutta ja saa lapsen tuntemaan itsensa
hyvaksytyksi. (Levinson 1997, 63.) Koiran lasnaolo voi kannustaa asiakasta
puhumaan tunteistaan ja nayttdmaan niita turvallisessa ymparistossa. Moni lap-
si nauraa ja tuntee itsensa iloiseksi koiran kanssa toimiessaan tai sen kaytosta
seuratessaan. Toisille koiran silittAminen voi tuoda tunteet pintaan. Vaikeista
asioista puhuminen on helpompaa, kun asiakas voi samalla silittd&d vieresséa
istuvaa koiraa. (Fine 2010, 175-176.) Lapsi ei yleensa itse kykene ymmarta-
maan terapian tarvetta ja ndkee terapian negatiivisena asiana (Levinson 1997,
67-68). Koiran ollessa mukana terapiassa lapsen motivaatio ja keskittymiskyky
terapiaa kohtaan lisdantyvat (Martin & Farnum 2002, 6, 10). Terapia ei olekaan

niin kamalaa kuin lapsi oli ajatellut.

Koira-avusteista terapiaa tarjoavat terapeutit ovat siis huomanneet koiran las-
naololla olevan useita hyodyllisid vaikutuksia terapiaprosessissa. He ovat huo-
manneet koiran helpottavan seka lapsen osallistumista terapiaan ettd lapsen
tunteiden ilmaisua, mutta he ovat myds todenneet sen auttavan terapeuttia

tyossaan.

2.3 Lapsen suhde elaimiin

Pienesta pitaen lapset leikkivat pehmonalleilla, -pupuilla ja -koirilla ja kuuntele-

vat elainsatuja. He katsovat televisiosta ohjelmia, joissa esiintyy elaimia, ja kiin-

nittavat ulkona huomiota koiriin haluten silittda niita.
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Kyky kuvitella omia ja muiden mielentiloja kehittyy lapselle 4—6 vuoden iassa.
Talléin han kykenee ymmartamaan, etta elaimella on hanen omiin tarpeisiinsa
verrattuna erilaiset tarpeet, ja han pystyy kasittamaan elaimen olevan erillinen
olento. (Sinkkonen 2013, 39.) Lapset kuitenkin peilaavat usein omia tuntemuk-
siaan tapaan, jolla he kayttaytyvat elainta kohtaan: he kohtelevat eléinta kuten
haluaisivat itsedan kohdeltavan (Pichot & Coulter 2007, 163). Pienet lapset us-
kovat koirien kokevan samanlaisia tunnetiloja ja ajatuksia tietyissa tilanteissa
kuin he itse (Levinson 1997, 143).

Erdan tutkimuksen mukaan 42 % viisivuotiaista lapsista kertoi k&antyvansa
lemmikkinsa puoleen tuntiessaan itsensa surulliseksi, iloiseksi tai halutessaan
kertoa salaisuuden. Muihin tutkimuksiin perustuen jopa 78 % lapsista laskee
lemmikkinsa osaksi tukiverkostoaan. (Boggs ym. 2011, 112.) Lapset, joilla on
kotona lemmikkieldin, ovat verrokkeihin verrattuna empatiakykyisempia
(Urichuk & Anderson 2003, 65).

Koirat ovat lapsille helposti lahestyttavia, silla ne ovat heidan tasollaan lattialla.
Lapset, kuten myos koirat, ovat riippuvaisia aikuisten ihmisten tarjoamasta tur-
vasta ja huolenpidosta. Seuraamalla aikuisten ja eldinten vélisia tilanteita lapset

oppivat vuorovaikutuksellisia taitoja. (Loar, Colman & Boat 2004, 5-6.)

Lapset muodostavat kiintymyssuhteen lemmikkeihin erityisesti, jos he asuvat
yksinhuoltajavanhemman kanssa, tai jos heilla ei ole sisaruksia. Vanhempien
kaydessa toissa lemmikit pitavat seuraa lapsille ja lisdavat lapsen turvallisuuden
tunnetta yksin kotona ollessa. (Walsh 2009, 2.) Lapsilla on luontainen kiinnostus
elaimid kohtaan ja tata voidaan hyodyntad kayttdmalla eldimia osana lasten

psyykkisten héairididen hoitoa (Loar ym. 2004, 5-6).

Lapsilla ja koirilla on siis erityinen suhde: lapsi saa koiralta tukea sosiaalisten ja
vuorovaikutuksellisten taitojen kehittymiseen seka turvallisuuden tunteen luomi-
seen. Taman erityisen suhteen ansiosta lapset saattavat myos olla aikuisia vas-

taanottavaisempia koira-avusteista terapiaa kohtaan.
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2.4 Koiran vaikutus ihmisen hyvinvointiin

Koirat ovat historiallisesti ihmisen ensimmaisia eldinkumppaneita, ja ne ovat
olleet olennaisena osana ihmiskunnan historiassa seka sivilisaation kehitykses-
sa. Ne ovat seka suojelleet ihmisia ettéa auttaneet ruoan metsastamisessa. Ny-
kypaivana koirat ovat tarked osa ihmisten elamaa ja verrattavissa perheenjase-
niin. (Boggs ym. 2011, 97; Ikdheimo 2013, 5.)

Koiran omistamisen vaikutuksia ihmisen terveyteen on seurattu useissa kan-
sainvalisissa tutkimuksissa. Eldinten omistajien on todettu sairastuvan muita
epatodennakdisemmin sydansairauksiin. Useiden pitkittaistutkimusten mukaan
sydansairaat ihmiset, jotka omistavat koiran, elavat verrokkeihin verrattuna pi-
dempdaan. (Boggs ym. 2011, 99.) Friedmann, Katcher, Lynch ja Thomas (1980,
3-5.) selvittivat tutkimuksellaan sydaninfarktin saaneiden potilaiden vointia vuo-
si infarktin jalkeen. Tutkimuksen mukaan infarktista selvisivat todennékdisimmin
lemmikkien, erityisesti koirien omistajat. Lemmikin tuki osoittautui puolison ja

ystavien tukea merkittdvammaksi tekijaksi potilaiden selviamiseen.

Tutkimukset osoittavat, etté elaimen silittdmisellda on rauhoittava vaikutus. Elai-
men silittdminen alentaa verenpainetta ja sykettd sek& nostaa kipukynnysta.
Naiden vaikutusten on kuitenkin todettu olevan valiaikaisia. Australialaisen tut-
kimuksen mukaan koiran tai kissan omistajat kayvat laakarilla verrokkeja har-
vemmin. Verrokkien myds todettiin koiran ja kissan omistajiin verrattuna toden-
nakdisemmin kayttdvan sydan-, verenpaine- tai unilddkkeita. Elainten lasnaolo
vahentdd ahdistuneisuutta ja stressid, mink& ansiosta myos riski sairastua sy-
dan- ja verisuonitauteihin alenee. (Laukkanen 2013, 30-31; Uvn&s-Moberg ym.
2011, 2))

Eraassa tutkimuksessa seurattiin koiran vaikutusta lasten verenpaineeseen ja
ahdistuneisuuden tunteeseen. Tutkimuksen aikana koira oli lasna huoneessa,
mutta lapset eivat missaan vaiheessa koskettaneet koiraa. Pelkka koiran lasna-
olo alensi lasten verenpainetta ja teki heiddn mukaansa tutkimustilanteesta va-

hemman ahdistavan ja pelottavan. (Pichot & Coulter 2007, 11.)
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Ihmisten ollessa kontaktissa koiriin veren oksitosiinipitoisuuden on todettu li-
saantyvan. Oksitosiini on "rakkaushormoni”, joka lisaa empaattisuutta, lieventaa
pelkoa ja lisdd myodnteista sosiaalista kanssakaymista. Oksitosiinipitoisuudella
on tutkimusten mukaan myos jonkinlainen yhteys muun muassa autismiin. Ve-
ren lisdantynyt oksitosiinipitoisuus lieventdd autistisille tyypillistd kaavamaista
kaytosta. (Laukkanen 2013, 26, 28; Kortesluoma & Karlsson 2011, 1.) Kerstin
Uvnas-Mobergin ym. (2011, 1-2) tutkimuksessa naiset olivat positiivisessa vuo-
rovaikutuksessa koiriensa kanssa kymmenen minuutin ajan, jonka aikana seké
omistajien etta koirien oksitosiinipitoisuuksia seurattiin. Tutkimustulokset osoitti-
vat naisten oksitosiinipitoisuuden nousseen huippuunsa 1-5 minuutin kanssa-
kdymisen jalkeen, kun taas koirien oksitosiinipitoisuus nousi selvasti kolmen

minuutin kanssakaymisen jalkeen.

Koirat helpottavat yksindisyytta ja lisdéavat ihmisten sosiaalisuutta auttaen heita
tutustumaan muihin koiranomistajiin luontevammin. Koira on jatkuvassa vuoro-
vaikutuksessa omistajaansa vastaten omistajan tunnetiloihin ja eleisiin. Inminen
voi valitsemassaan maarin olla fyysisesséd kosketuksessa koiraan silittamalla,
halaamalla ja hellimalla sitd. Koira reagoi positiivisesti saamaansa hellyyteen ja
menee usein lahelle ihmistd omasta tahdostaan. Koirat eivat tuomitse ja ovat
ihmiselle uskollisia ja luotettavia ystavia, joille voi huoletta paljastaa kaikki salai-
suudet. (Sinkkonen 2013, 37-38; Ikdheimo 2013, 6.) Koiran omistaminen luo
jarjestysta ihmisen elamaan ja pitdd paivarytmia ylla. Koira voi olla joidenkin

ihmisten ainoa yhteys todellisuuteen. (Levinson 1997, 27.)

Koirilla on todettu olevan positiivinen vaikutus myds ihmisten psyykkiseen hy-
vinvointiin. Tutkimusten mukaan koiran lasnaolo vahentda ahdistuneisuutta,
masennusta ja stressia. Koiran avulla ihmisen voi olla helpompi paasta vyl
psyykkisesti kuormittavista elamantilanteista, kuten avioerosta. Koirien on myds
todettu kohottavan ihmisten itsetuntoa. (Wells 2007, 5.)

Leena Kaukio (2002, 79) kasittelee lemmikkikoiran ja ihmisen vélista suhdetta

pro gradu -tutkielmassaan "Koirat lemmikkielaimind”. Hanen tutkimuksensa
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osoitti, ettéd koiranomistajilla on tarveriippuvainen suhde koiraansa, eli koira toi-
mii tarpeiden, kuten turvallisuuden, kiintymyksen ja hyvaksynnan tayttajana.
Myds Boris Levinsonin (Boggs ym. 2011, 96) mukaan ihmiset pitavat lemmik-

kielaimi& psykologisten syiden vuoksi.

Koirat siis vaikuttavat tutkimusten mukaan positiivisesti ihmisten fyysiseen,
psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. Terveysvaikutukset ilmenevat erityi-
sesti, jos ihminen omistaa koiran, mutta myaos tilanteissa, joissa koira on pelkas-

tdan lasna.
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3 KOIRA-AVUSTEINEN TERAPIA JA LASTEN PSYYKKISET HAIRIOT

Lasten psyykkisilla hairiilla tarkoitetaan kouluikaisten lasten psyykkisen kehi-
tyksen, tunne-elaman ja kayttaytymisen hairi6itd. Osa psyykkisesta oireilusta
voi olla ohimenevaa, kun taas joissain tapauksissa se voi jatkua vuosia saman-
laisena tai lisdantya asteittain. Psyykkinen oireilu voi aiheuttaa ongelmia useilla

lapsen kehityksen osa-alueilla. (Mankinen 2008, 112.)

Lasten psyykkiset hairiot voidaan luokitella DSM-IV tai ICD-10 tautiluokitusten
mukaan. Lapsen psyykkisen sairastumisen maaritteleminen voi olla monissa
tapauksissa haasteellista tautiluokitusten tuomasta avusta huolimatta. On vai-
keaa maarittaa, missd menee sairauden raja, silla oireisiin vaikuttavat niin mo-
net tekijat, kuten elamanolosuhteet ja ihmissuhteet lapsen elaméssa. Lasten
psyykkiset hairiot on maarittelemisen vaikeudesta huolimatta tarkeaa diagno-
soida, silla lapsen psyykkinen oireilu on ikd&n kuin avunhuuto oireiden psykolo-
giseen ymmartamiseen. (Tamminen 2004, 137-139.)

Tutkimusten mukaan eldinavusteisesta terapiasta hyotyvat eniten lapset, joilla
on jokin laaja-alainen kehityshairi6, internalisoiva hairio, ADHD, uhmakkuus- tai
kaytoshairio tai kiintymyssuhdehairio (Ikdheimo 2013, 137-138.) Seuraavissa
kappaleissa avaan naiden hairididen tyypillisia oireita ja diagnostisia kriteereja

enemman.

3.1 Laaja-alaiset kehityshairiot

Laaja-alaisista kehityshairidista yleisimpid ovat autismi ja Aspergerin oireyhty-
ma. Lapsilla, joilla on jokin taman ryhman kehityshairioista, on tyypillisesti poik-
keavuuksia sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, ja heidan toimintonsa ja kiinnos-

tuksen kohteensa ovat hyvin kapeita. (Linna 2004, 289.)
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Autistiset oireyhtymat ovat pitk&aikaisia, elinian kestavia hairioitd, jotka aiheut-
tavat poikkeavuuksia lapsen sosiaaliseen toimintakykyyn seka kielelliseen ja ei-
kielelliseen kommunikaatioon. Autismi johtuu keskushermoston ratojen hairios-
ta, ja sen esiintyminen on huomattavasti yleisemp&éa pojilla. Autismin oireet
vaihtelevat yksilollisesti, ja siihen liittyy usein myods eriasteista kehitysvammai-
suutta. Autististen lasten on vaikea ymmartaa toisten ihmisten ajatuksia ja tun-
teita, ja heidan kaytoksestaan erottuu kaavamaisia, ennaltaopittuja kaytdstapo-
ja. Tyypillisia ovat myds lapsen erikoiset kiinnostuksen kohteet. Autistiset lapset
eivat kykene mielikuvitusleikkiin. Autismi ilmenee yleensa jo alle kolmevuotiailla,
mutta epatyypillisen autismin oireet voivat ilmeta tatd myohemmin. (Linna 2004,
289-291.)

Aspergerin oireyhtymalle ovat tyypillisia samankaltaiset sosiaalisen vuorovaiku-
tuksen poikkeavuudet kuin autismissa. Asperger-lapset valttelevéat silmiin kat-
somista, ja heilla on puutoksia ilmeiden ja eleiden kaytossa. Asperger-lapsilla
esiintyy myos kaavamaista kaytosta ja erikoisia kiinnostuksen kohteita. Asper-
gerin oireyhtymaan ei liity kielellisen kehityksen viivastymista eika alyllista jal-
keenjaaneisyytta. (Linna 2004, 295-296.)

Elainavusteisen toiminnan ja terapian kaytosta laaja-alaisten kehityshairididen
hoidossa on tehty lukuisia tutkimuksia. Vaikka autistisilla ja Asperger-lapsilla on
vaikeuksia sosiaalisissa suhteissa ihmisten kanssa, heidan suhteensa el&imiin
voi olla aivan toisenlainen. Laaja-alaisista kehityshairidista autismille tyypilliset
kielellisen kehityksen vaikeudet seka Aspergerin oireyhtymalle tyypilliset ilmei-
den ja eleiden puutokset ja silmiin katsomisen valttely aiheuttavat ongelmia
kommunikaatiossa ikatovereiden ja aikuisten kanssa. Koiran kanssa kommuni-
koidessa ei ole samanlaisia vaatimuksia, eik& koira tuomitse tai oudoksu autisti-
sen tai Asperger-lapsen kaytostd. Tama hyvaksyva ja rento terapiaymparistod
voi siis olla paikka, jossa lapsi saa harjoitella sosiaalista kanssakaymista pel-
k&damatta, ettd koira pitaa lasta erilaisena. (Quinlan 2007, 3, 8-9.)

Nimer ja Lundahl (2007, 1, 8) tekivat meta-analyysin eldinavusteiseen terapiaan

liittyvista tutkimuksista. He arvioivat 49 eri tutkimusta, joihin perustuen lapset,
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joilla on autismispektrin oireita, hyotyvat erityisesti elainavusteisesta terapiasta.
Tulosten mukaan eldinavusteinen terapia vahentaa autismille tyypillisten oirei-
den esiintymista. Redeferin ja Goodmanin (1989) tutkimustulokset ovat saman-
linjaiset: myds heidan tutkimuksensa mukaan koira-avusteinen terapia vahensi
lasten autismille tyypillista oireilua kuten k&sien liikkeitd, toistuvaa hypahtelya
sekd aannahdyksia. Heidan tutkimustulostensa mukaan autistiset lapset olivat
my0s sosiaalisesti aktiivisempia ja ulospain suuntautuneita terapiakoiran ollessa

mukana terapiassa.

Myds Martin ja Farnum (2002, 6, 10) selvittivat tutkimuksellaan terapiakoiran
vaikutusta laaja-alaisista kehityshairidista karsiviin lapsiin. Lapset osallistuivat
kolmesti viikossa 15 viikon ajan 45 minuutin pituiseen terapiaan, jossa oli mu-
kana terapeutti sekd joko terapiakoira, pehmolelukoira tai pallo. Heidan tulok-
sensa osoittivat, ettd kun terapiassa oli mukana terapiakoira, lapset nauroivat ja
puhuivat enemman seké ottivat aktiivisemmin katsekontaktia koiraan. Lasten
puheenaiheet pysyivat myds talléin paremmin terapiassa, ja he olivat myonty-
vaisempié terapeutin ehdotuksille seka vastasivat aktiivisemmin terapeutin esit-

tamiin kysymyeksiin.

Silva, Correia, Lima, Magalhaes ja de Sousa (2011, 1, 4) sekd O’Haire (2013,
4) saivat myos tutkimuksillaan samansuuntaisia tuloksia. Heidéan tutkimustulok-
siinsa perustuen koiran mukanaolo terapiassa vahentaa autististen lasten ag-
gressiivisuutta ja hairickayttaytymista, lisda heidan sosiaalista kanssakaymis-
taan ja kielellistd kommunikaatiota sekéd edesauttaa autististen lasten keskitty-
mista terapiatilanteeseen seké terapeuttiin. Tuloksiin perustuen autistisen lap-
sen voi olla helpompi osallistua terapiaan sen vaatimalla tavalla, jos terapiassa

on mukana koira.

Viinamaki (2005) on pyrkinyt pro gradu -tutkielmassaan selvittamaan lemmik-
kieldinten merkitysta autistisille lapsille. Tutkimukseen osallistui 37 perhetta,
joihin kuului autistisen kirjon lapsi seké lemmikkiel&in. Tutkimustulosten mukaan
lemmikkielaimen ja autistisen lapsen vdliset suhteet olivat laheisia ja tunnepitoi-

sia. Lapset osasivat lemmikkien kanssa vuorovaikutuksessa ollessaan osoittaa
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empaattisuutta ottamalla huomioon eldimen tunteet ja tarpeet. Tutkimuksen
mukaan lemmikit saattavat edistdd myos autismikirjon lasten sosiaalista kehi-

tysta.

Nayttoon perustuen vaikuttaa vahvasti silta, ettéd koiran lasnéololla on useita
positiivisia vaikutuksia laaja-alaisista kehityshairidista karsiville lapsille. Koirat
auttavat heitd sosiaalisten taitojen ja empatiakyvyn kehittamisessa seka terapi-
aan keskittymisesséa. Terapiakoiran lasnéolo vahentdd negatiivista oireilua, ku-
ten kaytoshairioita ja aggressiivisuutta seka autismille tyypillisia pakonomaisia

oireita.

3.2 Internalisoivat hairiot

Internalisoivat hairiét ovat tunne-elamaan kohdistuvia hairiéita, joihin luetaan
muun muassa masentuneisuus, ahdistuneisuus, sulkeutuneisuus seka somati-
saatio. Lasten tunne-elaman hairidille on tyypillistd lapsen oireilu sisaanpain.
Keskeista on ahdistuksen tunne, ja toisinaan ahdistus voi ilmeta itseen kohdis-

tuvana aggressiona. (Almgvist 2004a, 161; Moilanen 2004b, 201.)

Masennus on tunnetila, jossa mieliala laskee ja ihminen karsii voimattomuuden
tunteesta. Masennus alentaa lapsen keskittymiskykyda, eika tama jaksa kiinnos-
tua mistaan. Masennukseen liittyy usein myos arvottomuuden tunnetta, ruoka-
haluttomuutta seka univaikeuksia. Lapsella voi myos olla itsetuhoisia ajatuksia.

Masennuksen oireilu eroaa eri-ikaisilla lapsilla. (Rasdnen 2004a, 218-220.)

Masentuneiden lasten ja nuorten kanssa tyoskennellessa koira auttaa luomaan
keskustelua. Monesti ajatusmaailma on masentuneena hyvin tyhja, eika spon-
taania keskustelua paase syntymaan. Terapian ilmapiiri on koiran lasné ollessa
myos iloisempi ja auttaa masentunutta kokemaan positiivisia tuntemuksia. (Ika-
heimo 2013, 147.)
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Pelko-oireisille ahdistuneisuushéiridille ovat tyypillisia irrationaaliset pelkotilat,
jotka johtavat usein tiettyjen tilanteiden tai kohteiden valttelyyn. Pelot hallitsevat
ja rajaavat lapsen elamé&a. Muunlaisiin ahdistuneisuushairiéihin voi liittya esi-
merkiksi takertuneisuutta vanhempia kohtaan, pelkoa vanhempien menettami-
sestda, eroahdistusta tai sosiaalisten tilanteiden pelkoa. Lapsella voi esiintya
my06s epavarmuutta ja ahdistusta uusiin tilanteisiin liittyen. Lapset saattavat oi-
reilla ahdistuneisuushairiotd myds somaattisesti. Tyypillisid somaattisia oireita

ovat pahoinvointi, paansarky ja ruokahaluttomuus. (Moilanen 2004b, 202.)

Amerikkalaisen kyselytutkimuksen perusteella ahdistuneisuushéiriot ovat yksi
psyykkisten héairididen ryhma, joita eldinavusteisen terapian on todettu hyddyt-
tavan. (Urichuk & Anderson 2003, 93.) Erddssa tutkimuksessa, jossa selvitettiin
koira-avusteisen terapian vaikutusta psykiatrisessa sairaalassa olevien potilai-
den ahdistuneisuuteen, todettiin koira-avusteisen terapian vahentavan ahdistu-
neisuutta kaksinkertaisesti tavanomaiseen terapiaan verrattuna. (Barker &
Dawson 1998, 3-4.)

Lapset voivat oirehtia psyykkisesti sulkeutumalla, jolloin tyypillistd on valikoiva
puhumattomuus. Valikoivasti puhumaton lapsi on oppinut puhumaan, mutta
kieltaytyy yleensa tunneperdisten syiden vuoksi puhumasta tietyissd sosiaali-
sissa tilanteissa tietyille henkil6ille. Lapsi saattaa vastata yksittaisilla sanoilla,
aantelyilla tai eleilld. Valikoivasti puhumaton lapsi voi puhua taysin normaalisti
esimerkiksi omille perheenjasenille. Puhumaton lapsi ahdistuu ja masentuu her-

kasti ja on luonteeltaan usein ujo. (Rasanen 2004c, 212.)

Useiden terapeuttien kokemusten mukaan eléainavusteisen terapian on todettu
auttavan sulkeutuneita ja puhumattomia lapsia. Terapeutit saavat elaimen avul-
la helpommin yhteyden lapseen, jolloin terapiasuhteen luominen tapahtuu te-
hokkaammin. Vaikka lapsi ei halua puhua terapeutille, hdn saattaa kuitenkin
usein puhua terapiakoiralle. (Cole 2009, 19; Urichuk & Anderson 2003, 47.)

Kuten taman alakappaleen tutkimukset osoittavat, koira-avusteinen terapia on

usein toimiva menetelma internalisoivien hairididen hoidossa. Koiran lasnéaolo
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tekee internalisoivista héairidista karsivien lasten terapiasta mieluisampaa, va-
hentdd ahdistuksen tunnetta sekd helpottaa lapsen ja terapeutin valisen suh-

teen luomista.

3.3 Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairié (ADHD)

Hyperaktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairiot ovat yleisia lasten ja nuorten psyki-
atrisia sairauksia. Tahan luokkaan kuuluvat hairiot voivat hoitamattomina aihe-
uttaa lapselle emotionaalisia ja sosiaalisia ongelmia sekad lisaantyvia kay-
toshairioita. Tyypillisia oireita aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairidlle ovat yliak-
tiivisuus, esimerkiksi levoton liikehdinta, keskittymiskyvyn puute ja impulsiivi-
suus. Diagnostisten kriteerien mukaisesti oireiden tulee alkaa seitsemanteen
ikdvuoteen mennessa, ja oireiden seurauksena lapsen toimintakyky on alentu-
nut ainakin kahdessa ymparistossa. (Almqvist 2004b, 240-242.) Ennen Kkuin
aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairid voidaan diagnosoida, tulee oireiden kes-
taa vahintaan kuusi kuukautta ja olla ymparistosta ja tilanteesta rippumattomia
(Huttunen 2013a.)

ADHD-lapsen on vaikea keskittyd esimerkiksi koulutehtavien tekemiseen tai
leikkimiseen. Lapsella esiintyy usein myds toistuvaa liikehdintaa, kuten jalkojen
heiluttelua, jatkuvaa asennon vaihtamista ja yleista vilkkautta. ADHD-lapsi on
malttamaton odottamaan omaa vuoroaan ja kuuntelemaan toisia. Oireet ja nii-
den vakavuus vaihtelevat yksilollisesti. Vaikeita ADHD-oireita esiintyy noin 1-2
%:lla lapsista, kun taas lievemmista oireista karsii arviolta jopa 10 % lapsista.
Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairion diagnosoiminen on tarke&a, koska muu-

ten lapsi voidaan kokea huonokéaytdksisena. (Huttunen 2013a.)

Eraassa tutkimuksessa seurattiin elédinten vaikutusta ADHD-lapsiin, joiden kou-
lussa sovellettiin eldinavusteisuutta. Eldinten lasnéololla todettiin olevan positii-
visia vaikutuksia lasten kayttaytymiseen ja keskittymiseen. Nama muutokset
lasten kaytoksessa eivat kuitenkaan siirtyneet koulutilanteiden ulkopuolelle.
(Cole 2009, 18.)
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Schuck, Emmerson, Fine ja Lakes (2013, 1, 10-11) vertasivat kognitiivis-
behavioraalisen terapian ja koira-avusteisen kognitiivis-behavioraalisen terapian
vaikutuksia ADHD-lapsiin (N=24). Molempien ryhmien lasten vanhemmat rapor-
toivat lasten sosiaalisten taitojen kehittyneen ja ongelmaisen kaytoksen vahen-
tyneen. Koira-avusteiseen ryhmaan osallistuneiden lasten ADHD-oireet kuiten-
kin lieventyivat ja vahentyivdt enemman verrokkiryhmaan verrattuna. Koira-

avusteisessa terapiassa lapset kykenivat keskittymaan paremmin.

Vuosina 2010-2014 ollaan toteuttamassa tutkimusta terapiakoiran vaikutukses-
ta ADHD-lapsiin. Tutkimukseen osallistuneet lapset eivéat saa laakkeellista hoi-
toa aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairioon, vaan ainoastaan koira-avusteista
terapiaa. Vaikka tutkimuksen tulokset eivat ole viela valmiit, on tutkijan mukaan
jo kuitenkin selvaa, etta terapiakoiralla on rauhoittava ja stressia lieventava vai-
kutus ADHD-lasten kayttaytymiseen. Terapiakoira auttaa heitd myds sosiaalis-
ten taitojen kehittdmisessa. Tutkimukseen osallistuneet perheet ovat myés ra-
portoineet huomanneensa selkeita parannuksia lastensa keskittymiskyvyssa.
(Bold 2013.)

3.4 Kaytds- ja uhmakkuushairiot

Kaytoshairiolla tarkoitetaan toisten perusoikeuksia tai ikatasoisen sosiaalisen
kayttaytymisen perussaantoja rikkovaa, vahintdédn puoli vuotta kestdvaa poik-
keavaa kayttaytymista. Kaytoshairididen diagnostiset kriteerit ovat laaja-alaiset,
silla oireet vaihtelevat yksilollisesti. Kaytdshairidihin luetaan perheensisdinen
kaytoshairio, epasosiaalinen kaytoshairid, sosiaalinen kaytoshairidé ja uhmak-
kuushairi6. Kaytoshairion laadusta riippuen lapsen kaytokselle tyypillistd ovat
aggressiivisuus, varastelu, tavaroiden rikkominen, eristaytyminen, uhmakkuus
seka tottelemattomuus. Kaytoshairiot voivat kohdistua perheenjaseniin, ystaviin
tai ulkopuolisiin ihmisiin. (Moilanen 2004a, 268; Huttunen 2013b.) Tutkimuksiin
perustuen kaytoshairiéita esiintyy 3-8 %:lla lapsista, ja ne ovat lasten psyykki-

sista hairioista yleisimpid (Luoma i.a.).
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Uhmakkuushairiota esiintyy yleensa alakouluikaisilla lapsilla, ja silla tarkoitetaan
uhmakasta, usein vanhempiin kohdistuvaa kaytosta, kuten riitelya, tottelemat-
tomuutta, sdantbjen rikkomista ja tarkoituksellista ilkeyttd. Vaikeasta uhmak-
kuushairiosta karsii noin 2 % kouluikéisista lapsista, mutta lievempéa uhmak-
kuutta esiintyy paljon laajemmin. Uhmakkuushéirié voi olla pitkdkestoinen on-
gelma, joka voi johtaa muihin kaytoshairidihin seka paihteiden kayttéén. Uh-
makkuus kuuluu joissain mé&arin normaaliin lapsen ja nuoren kehitykseen uh-

maiassa ja murrosidssa. (Huttunen 2013.)

Kogan, Granger, Fitchett, Helmer ja Young (1999, 3-4, 10-13) tekivat tapaus-
tutkimuksen kahdesta kaytoshairidisestd, uhmakkaasta pojasta, jotka osallistui-
vat tutkimuksen aikana koira-avusteiseen terapiaan. Terapian tavoitteena oli
harjoitella itsehillintdd ja positiivisia kayttaytymismalleja. Tutkimustulosten mu-
kaan koira-avusteinen terapia vahensi poikien negatiivisia kaytdsoireita, kuten
verbaalista aggressiivisuutta ja kiukkukohtauksia. Se myds lisasi heidan keskit-
tymiskykyaan ja sosiaalisia taitojaan muiden lasten kanssa toimiessa. Myo6s
poikien kommunikaatiokyvyssa tapahtui kehitystd, ja he oppivat ottamaan

enemman katsekontaktia muiden kanssa keskustellessaan.

Adams (2009, 21-26) tutki koira-avusteisen terapian ja toiminnan vaikutuksia
tavallisesta koulusta erotettujen kaytoshairidisten 12-14 vuotiaiden poikien
(n=15) kaytokseen. Tutkimukset osoittivat nuorten hyétyneen enemman koira-
avusteisesta terapiaohjelmasta koira-avusteiseen toimintaan verrattuna. Koira-
avusteisen terapian avulla poikien itsevarmuus, sosiaaliset taidot, empatiakyky
seka tunteiden hallintataidot kehittyivat ja kaytoshairiot, kuten verbaalinen ja
fyysinen aggressiivisuus, vahenivat. Kaikki koira-avusteiseen terapiaan osallis-
tuneet pojat antoivat positiivista palautetta terapiaohjelmasta ja huomasivat

mya0s itse terapian hyddyttaneen heita.

Myds Gullone (2003) tutki eldinavusteisen terapian kayttod kaytdshairidisten
lasten kanssa. Hanen tutkimuksensa osoitti, ettd kaytdshairidisten lasten koira-

avusteisessa terapiassa voidaan keskittyd empatiakyvyn vahvistamiseen ja kay-
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tosmallien haastamiseen. Koira-avusteinen terapia tarjoaa kaytoshairidiselle
lapselle vaateetonta hyvaksyntaa ja positiivista palautetta tarjoavan ympariston,
minka ansiosta lasten aggressiivista kaytdsta voidaan uudelleenohjata valitta-
vaksi kayttaytymiseksi. Lapset voivat soveltaa elaimen kanssa oppimiaan kayt-
taytymismalleja lapsen ja eldimen valisista interaktioista lapsen ja muiden ihmis-

ten valisiin interaktioihin.

3.5 Kiintymyssuhdehairiot

Kiintymyssuhdehairid juontaa juurensa lapsen varhaisen vuorovaikutuksen on-
gelmista. Jos lapsella ja vanhemmalla on ollut véltteleva kiintymyssuhde, lapsi
on voinut oppia parjadmaan omillaan ja valttelee sosiaalisten kontaktien luomis-
ta. Han ei nayta kielteisia tunteitaan ja laittaa omat tarpeensa taka-alalle. Jos
taas lapsella ja vanhemmalla on ristiriitainen kiintymyssuhde, lapsi ei tieda, mil-
loin h&nen avun tarpeeseensa vastataan ja milloin ei. Naille lapsille ovat omi-
naisia raivokohtaukset ja manipulatiivisuus huomion saamiseksi. Kiintymyssuh-
teen laadusta riippuen lapselle saattaa kehittyd reaktiivinen kiintymyssuhdehai-
ro. (Raaska 2010, 30-35.)

Reaktiivisella kiintymyssuhdehéiriolla on kaksi alaluokkaa: estynyt ja estoton
kiintymyssuhdehéirio. Estyneet lapset karsivat valinpitaméattémyydesta ja pelok-
kuudesta. Heidan reaktionsa ahdistukselle on aggressiivisuus. Estottomat lap-
set ovat ystavallisia kaikkia kohtaan eivatka osaa erottaa tuttuja ja vieraita ai-

kuisia vaan lahtevat helposti tuntemattoman mukaan. (Raaska 2010, 40-45.)

Elainavusteinen terapia on usein toimiva hoitomuoto turvattomasti kiintyneiden
lasten kanssa. Eldinavusteisessa terapiassa voidaan kasitella kiintymyssuhdet-
ta lahietaisyydelta, silla lapsi muodostaa jonkin asteisen kiintymyssuhteen tera-
piaelaimeen. Terapiatilanteessa turvattomasti kiintynyt lapsi voi opetella kiinty-
myksen osoittamista elaintd kohtaan ja nain harjoitella taitoja, jotka voisivat
muuten jaada puuttumaan. Eldaimen lasta kohtaan osoittama kiintymys auttaa

lasta ymmartdmaan, ettd myds héan ansaitsee kiintymysta ja hellyyden osoituk-



25

sia. TAma auttaa lasta kehittymaan itsevarmemmaksi. Terapiassa lapsi paasee
seuraamaan myos terapeutin ja terapiaeldimen vélista interaktiota, ja ndin han
voi rakentaa positivisempaa kuvaa kiintymyssuhteesta. Lapsella saattaa olla
vaaristynyt kuva siitd, millainen sosiaalinen vuorovaikutus on toivottavaa. Toi-
mimalla erilaisissa tilanteissa terapiakoiran kanssa lapsi voi havainnoida millai-
sella kaytokselld han saa vastavuoroista huomiota koiralta. (Parish-Plass 2008,
14,17, 27.)

Koiran silittamisen on todettu lisdavan veren oksitosiinipitoisuutta ihmisilla seka
koirilla. Oksitosiinilla on keskeinen rooli ihmisten sosiaalisessa kayttaytymisessa
ja kiintymyssuhteiden luomisessa. (Uvnas-Moberg ym. 2011, 3.) Ihmisten vali-
sisséa kiintymyssuhteissa seka ihmisen ja lemmikin vélisessé& suhteessa on joi-
takin yhtenevaisyyksia. Laheisyys, emotionaalinen yhteys seka turvallisuus ovat
keskeisessa roolissa molemmissa. Lapsi tarvitsee kasvaessaan sosiaalista vuo-
rovaikutusta ja hellyyttd. On mahdollista, etté koira vastaa joiltakin osin lapsen
sosiaalisen vuorovaikutuksen tarpeeseen, jos lapsi ei saa sitd vanhemmaltaan.
(Boggs ym. 2011, 112.)

Beetz, Julius, Turner ja Kotrschal (2012, 7) tutkivat koiran tarjoaman sosiaalisen
tuen vaikutusta turvattomassa kiintymyssuhteessa kasvaneiden 7-11 -
vuotiaiden poikien stressin hallintaan. He testasivat lasten stressinsietokykya
koetilanteissa, joissa lapsen kanssa lasna oli koira tai ystavallinen ihminen. Tu-
lokset osoittivat, etta lapset hyotyivat huomattavasti enemman terapiakoiran
kuin ystavallisen ihmisen lasndolosta. Terapiakoiran lasnaololla oli merkittavasti
fysiologista stressireaktiota lieventava vaikutus. Turvattomassa kiintymyssuh-
teessa kasvaneiden lasten on vaikea hakea tukea toisilta ihmisilta.
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

Opinnaytetyon tutkimusosuudet toteutettiin syksyn 2013 ja kevaan 2014 aikana.
Vastaajat tayttivat Webropol-kyselyn sahkdisesti vuoden 2013 loppuun men-
nessa. Saatuani kyselyiden tulokset aloin heti jdasentdmaan niita ja kasittele-
maan saamaani tietoa, jotta osaisin suunnitella asiantuntijahaastattelun kysy-
mykset mahdollisimman hyodyllisiksi. Asiantuntijahaastattelu toteutui kevaalla
2014.

4.1 Tutkimuksen tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Kun tutkija on perehtynyt riittdvasti valitsemansa aiheen teoriatietoon, han voi
alkaa suunnitella tutkimuskysymyksia tai tutkimusongelmaa. Aihe tulee rajata
riittdvan suppeaksi asiakokonaisuudeksi, jotta valittua ilmiéta voidaan opinnay-
tetydtasoisessa tutkimuksessa tutkia riittavasti. Tutkimuskysymykset saattavat
muuttua tai tarkentua tutkimuksen edetessa, mutta on tarkead, etta tutkija muis-
taa keskittya tekemaan tutkimusta niin, ettd se vastaa tutkimuskysymyksiin.
Laadullisen tutkimuksen tutkimusongelmaa tai tutkimuskysymyksia ei tarvitse
maaritella yhtd tarkasti kuin maarallisessa tutkimuksessa. Kvalitatiivisessa tut-
kimuksessa kysymysten asettelu on sellainen, etta saadut vastaukset kuvaavat
ja auttavat paremmin ymmartamaan tutkittavaa ilmiota. (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006.)

Opinnaytetyoni tarkoituksena on selvittaa, mita koira-avusteinen terapia on, se-
ka kartoittaa terapian toimivuutta lasten psyykkisten hairididen hoidossa. Tavoit-
teena on tuottaa tietoa, joka auttaa ihmisia tutustumaan koira-avusteiseen tera-
piaan yhtena lasten psyykkisten hairididen hoitomuodoista seka tietoa, jota te-
rapeutit voivat hyddyntadd harkitessaan koira-avusteisen terapian kayttoa.
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Tutkimuskysymykseni ovat:

- Miké tekee koirasta hyvan terapiaelaimen?

- Millainen koira sopii terapiakoiraksi?

- Kenelle koira-avusteinen terapia soveltuu?

- Millaisten psyykkisten hairididen hoidossa koira-avusteista terapiaa voidaan
lapsilla kayttaa?

- Millaisia tuloksia koira-avusteisella terapialla voidaan saada?

Tutkimuskysymykseni ovat pysyneet tutkimuksen alusta saakka lahes samoina.
Tutkimuksen edetessa olen hieman tarkentanut tutkimuskysymyksia rajatakseni

aihetta selkeammaksi.

4.2 Tutkimusmenetelméa

Haastattelu ja kysely ovat laadullisen tutkimuksen yleisimpid tutkimusmenetel-
mid. Laadulliset menetelmét soveltuvat kaytettavaksi erityisesti silloin, kun tut-
kimusasetelma ei ole erityisen strukturoitu. Kyselyn ja haastattelun tavoitteena
on selvittdd tutkittavaa asiaa kysymalla sita vastaajilta. Erona néilla kahdella
aineistonkeruumenetelmalla on vastaajan toiminta tiedonkeruuvaiheessa: kyse-
lyssa vastaaja itse tayttaa vastaukset ennalta suunnitellulle kyselylomakkeelle,
kun taas haastattelussa vastaaja vastaa hanelle esitettyihin kysymyksiin, ja
haastattelija tallentaa saamansa tiedon esimerkiksi kirjoittamalla tai nauhoitta-
malla. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 71-73.)

Haastattelut ovat kvantitatiivisiin tutkimuksiin soveltuvia, usein parhaina pidetty-
ja tiedonkeruumenetelmia, jotka perustuvat tutkijan ja vastaajan valiseen kans-
sakaymiseen. Kyselytutkimukset taas ovat tyypillisesti suosittuja kvantitatiivisten
tutkimusten tiedonkeruumenetelmid. Kyselytutkimus on haastatteluun verrattu-
na edullinen ja vahemman aikaavieva tutkimusmetodi, joka ei vaadi tutkijalta

samanlaista kokemuspohjaa kuin haastattelu. Kun tutkimusmetodiksi valitaan
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haastattelu, tutkijalta vaaditaan vastaajan taustan tuntemusta. (Rasanen 2012,
22-23))

Kyselytutkimusta tehdessa on tarkead suunnitella kyselylomake huolellisesti ja
kiinnittdd huomiota kysymysten selkeyteen. Jos kyselylomakkeessa on liikaa
kysymyksia, tai kysymysten vastaamiseen kuluu lilan kauan aikaa, saattavat
osallistujat keskeyttdd vastaamisen. Suositeltu kesto kysymyksiin vastaamiseen
on 15-20 minuuttia. Kysymysten asetteluun kannattaa kiinnittaa erityista huo-
miota. Kysymysten tulee olla loogisessa jarjestyksessa, ja asiakokonaisuuksien
selkeyttdmiseksi niita voidaan ryhmitella alaotsikoiden alle. Johdattelevia kysy-
myksia tulisi valttaa, kun pyritaan selvittamaan vastaajan mielipidetta. Tutkimus-
lomakkeeseen on myOs hyva kirjata vastausohjeita, etenkin erilaisia rakenne-
vaihtoehtoja kaytettdessa. Kyselyyn osallistuville on kerrottava, mihin aineistoa
kaytetaan. (KvantiMOTV i.a.) Kyselylomakkeen kysymykset tulee suunnitella
niin, ettéa ne vastaavat tutkimuskysymyksiin ja palvelevat tutkimuksen tavoitteita
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 75).

Haastattelu on kyselyyn verrattuna joustavampi aineistonkeruumenetelma, silla
se sallii epaselvyyksien esille tuomisen tiedonkeruuvaiheessa. Tdman ansiosta
haastatellessa voidaan valttaa vaarinkasityksia ja kayda keskustelua aiheesta
vapaamuotoisemmin. Jotta haastattelulla saadaan mahdollisimman paljon tietoa
tutkittavasta asiasta, haastattelukysymykset tai haastattelurunko on hyva toimit-
taa etukdteen haastateltavalle. Haastateltavalle on myds kerrottava mita haas-
tattelu koskee ja mihin tuloksia kaytetddn. Hyvana puolena haastattelussa on,
ettd haastateltava antaa itse suostumuksen haastattelulle ja tulosten kaytolle
tutkimusaineistona. Haastateltavien maaran ollessa suuri aineistonkeruu on
hidasta ja kallista. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 73-74.)

Ennen haastattelun toteuttamista tutkijan tulee paattaa, toteutuuko haastattelu
jasenneltynd vai jasentelemattoméana haastatteluna. Tutkijan tulee analysoida
tutkimusongelma, jonka perusteella pystytdan selventamaan, mita tietoa haas-
tattelevalta halutaan. Jasentelemattoméassa haastattelussa vastaajat voivat

keskustella vapaammin aiheeseen liittyen, haastattelijan tehtdvana on johdatel-
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la keskustelua ja tarpeen mukaan esittaa johdattelevia kysymyksid. Jasennel-
lyssd haastattelussa haastattelun kulku ja sisalté ovat ennalta maaritettyja.
Haastattelu voi olla myds puolijdsennelty, jolloin keskustelu voi olla vapaampaa,
mutta keskustelua ohjaa jonkinlainen ennaltamaaéritelty haastattelurunko. (R&-
sanen 2012, 24-26, 29.) Tutkijan suunnitellessa jasenneltya tutkimusta, tulee
hanen etukéateen miettid haastattelukysymykset, jotka vastaavat tutkimuskysy-
myksiin. Tutkija my6s paattaa, miten tutkimus toteutetaan ja kuinka haastatte-
lussa saatava informaatio tallennetaan. Jos haastattelu tallennetaan esimerkiksi
aaninauhurilla tai videonauhurilla, tulee tahan kysya suostumusta haastatelta-
valta seké kiinnittdd huomiota luottamuksellisuuteen. (Rasénen 2012, 29, 32,
34.)

Opinnaytetyoni tutkimusmenetelmind kaytin kyselytutkimusta ja haastattelua.
Kyselytutkimuksen toteutin Webropolin sahkoisella kyselylomakkeella (lite 1),
johon vastaajat saivat kutsun sahkopostitse. Kyselytutkimusta taydentdmaan
tein asiantuntijahaastattelun puhelinhaastatteluna, jossa haastattelin lastenpsy-
kiatrian erikoislaakari, lapsi- ja nuorisopsykoterapeutti eldinavusteinen valmen-

taja Kaija Ikdheimoa.

Kyselylomaketta suunnitellessani keskityin tutkimuskysymyksiini ja pyrin aset-
tamaan kysymykset niin, ettd saisin niiden avulla mahdollisimman paljon tietoa
tutkimuskysymyksiin liittyen. Kyselylomake koostui neljastatoista avoimesta ky-
symyksestd. Avoimilla kysymyksilla halusin saada laadullista tietoa koira-
avusteisesta psykoterapiasta, sen kayttdaiheista seka menetelmén toimivuu-
desta lasten psyykkisten héairididen hoidossa. Vastaajat vastasivat kyselyyn
anonyymisti. Esitin kyselylomakkeeni opinndytetydseminaarissa, minka jalkeen
tein ehdotusten pohjalta viela muutamia muutoksia kysymyksiin ja niiden asette-
luun sekad ryhmittelin kysymykset asiakokonaisuuksiksi. Kyselylomakkeen olisi
voinut my6s pilotoida, mutta aiheen ollessa monelle tuntematon pilotointi ei olisi

tuonut samanlaisia hyotyja kuin jos aihe olisi tunnetumpi.

Asiantuntijahaastattelun kysymykset suunnittelin vasta, kun olin kasitellyt kyse-

lylomakkeella saamani vastaukset. Asiantuntijahaastattelun tarkoituksena oli
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saada kyselytutkimusta tarkempaa ja syvallisempé&a tietoa koira-avusteisesta
terapiasta seka tarkentaa kohtia, jotka mahdollisesti jaivat kyselytutkimuksen
jalkeen viela epaselviksi. Haastattelu toteutui nauhoitettuna puhelinhaastattelu-
na. Haastattelun pituudeksi tuli 33 minuuttia. Asiantuntijahaastatteluun osallis-
tunut Ikdheimo antoi luvan nauhurin kaytdlle seka nimensa kaytolle tydssani.
Ennen haastattelua suunnittelin haastattelukysymykset, jotka toimitin etukateen
haastateltavalle. Haastattelu seurasi padasiassa ennalta asetettuja kysymyksia,

mutta keskustelimme myds haastattelun aikana nousseista muista aiheista.

Pienesta osallistujamaarasta huolimatta sain kyselytutkimuksen avoimilla, kvali-
tatiivista tutkimustietoa tuottavilla kysymyksilla laajalti yksityiskohtaista, tera-
peuttien kokemuksiin perustuvaa tietoa koira-avusteisesta terapiasta, koiran
kaytosta terapiaelaimend, terapian aloittamisesta, soveltuvuudesta, kaytetta-
vyydestéa seka koira-avusteisella terapialla saatavista tuloksista lasten psyykkis-
ten hairididen hoidossa. Asiantuntijahaastattelulla sain kyselytutkimusta tayden-
tavaa syvallisempéaa tietoa aiheeseen liittyen seka runsaasti haastateltavan esil-
le tuomia esimerkkeja koira-avusteisesta terapiasta. Kahta menetelmaa kaytet-
tyani voin todeta, ettéa haastattelulla sain huomattavasti enemman tietoa aihees-
ta, silla pystyin halutessani pyytamaan tarkennusta minua kiinnostaneesta asi-

asta tai esittdméaan mahdollisia lisakysymyksié haastateltavalle.

4.3 Aineiston hankinta ja kohderyhma

Tutkimukseen osallistuvien maara tuottaa tutkimuksissa usein haasteita. Erityi-
sesti opinnaytetydtasoisessa tutkimuksessa on tarkeaa huomioida kaytettavien
resurssien maara, joka rajaa naytteen kokoa. On erittain aikaa vievaa haastatel-
la suurta méaraa osallistujia ja analysoida haastatteluilla saatu aineisto. Laadul-
lisessa tutkimuksessa ei pyritd yleistamaan saatua tietoa ja siksi osallistujia on
yleensa méaaralliseen tutkimukseen verrattuna vahemman. On kuitenkin tarkeaa
huomioida, etta aineisto on riittdva kyseisen ilmion tutkimista varten. Hyvin rajal-
linen aineisto ei valttdmatta kerro mitaan tutkittavasta ilmiosta. (Tuomi & Sara-
jarvi 2009, 73-74, 85.)
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Koska laadullisessa tutkimuksessa pyritaéan saamaan mahdollisimman paljon
tietoa johonkin ilmi6on liittyen, osallistujat voidaan valita harkinnanvaraisella
otoksella. Talloin osallistujat valitaan tiettyjen ennalta asetettujen kriteerien pe-
rusteella. Aineiston valintaa ohjaavat tutkimuksen tavoitteet ja tutkimuskysy-
mykset. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006; Tuomi & Sarajarvi 2009,
85-86.)

Tutkimukseni kohderyhmanéa ovat koira-avusteista psykoterapiaa lasten terapia-
tyossa kayttavat sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset. Osallistujat 16ysin heidan
kotisivujensa tai terapiailmoitustensa perusteella internetistd. Muutaman osallis-
tujan nimi tuli esiin hakiessani tietoa koira-avusteisesta terapiasta Suomessa,
joten otin heihin yhteyttd sahkopostitse ja kysyin heidan halukkuuttaan osallis-
tua kyselyyn. Koira-avusteisten terapeuttien l[dytaminen osoittautui haastavaksi,
joten toimitin myo6s tutkimustiedotteen Suomen lasten- ja nuorisopsykotera-
piayhdistyksen tiedottajalle, joka valitti sen edelleen sahkdpostitse heidan posti-
tuslistallaan oleville terapeuteille. Tutkimustiedotteessa oli suora linkki Webro-
pol-kyselyyn, jotta halukkaat pystyivat osallistumaan vaivatta. Kaikki kyselyyn
osallistuneista ovat itsenaisid ammatinharjoittajia, joten jokainen antoi suostu-
muksensa osallistumisesta vastaamalla kyselylomakkeeseen. Kyselyyn vastasi
kaikkiaan viisi terapeuttia (n=5), joista yksi oli saanut tutkimustiedotteen sahko-

postitse ja ilmoitti halukkuutensa osallistua.

Alun perin l&hetin linkin sahkodiseen kyselylomakkeeseen myos lastenpsykiatri-
an erikoislaakari, lapsi- ja nuorisopsykoterapeutti ja elainavusteinen valmentaja
Kaija Ik&dheimolle. Hanen toiveensa oli, ettd voisin haastatella hanta kayttaen
kyselylomakkeen kysymyksid. Taman innoittamana péaéatin haastatella Ikdhei-
moa asiantuntijana aiheeseen liittyen. Asiantuntijahaastatteluun osallistunut
Ikdheimo on koira-avusteisen terapian edellakavijd Suomessa. Han on tarjonnut
elainavusteista terapiaa jo kuuden vuoden ajan seka luennoinut aiheesta erilai-
sissa seminaareissa ympari Suomea (Vahasoyrinki 2012). Asiantuntijahaastat-

telulla saamani tieto tadydentaa kyselytutkimuksella saatuja tutkimustuloksia.
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Suomessa eldinavusteisia psykoterapeutteja on vuonna 2012 ollut arviolta noin
kymmenen (Vahasoyrinki 2012). Vaikka tutkimukseen osallistujia on vahainen
maara (n=6), on se merkittava kun otetaan huomioon elainavusteisten psykote-

rapeuttien maara kansallisella tasolla.

4.4 Aineiston analyysi

Sisédllonanalyysimenetelmaa kaytetadn yleisesti laadullisen tutkimusaineiston
analysoinnissa. Sisallonanalyysin pyrkimyksena on erotella aineistosta tutki-
muskysymykseen parhaiten vastaavat asiat, ja luokitella tai teemoitella ne asia-
kokonaisuuksiksi. Siséllonanalyysissa on mietittava tarkkaan, mihin asiaan tu-
loksissa kiinnitetadn huomiota. Usein aineistoa analysoidessa esiin nousee
my0s sellaisia asioita, joita tutkija ei osannut odottaa. (Tuomi & Sarajarvi 2009,
91-92.) Kasittelemélla aineistoa sisallonanalyysin avulla tavoitteena on jarjes-
taa aineisto niin, ettd saadaan hajanaisesta aineistosta selkea ja looginen ko-
konaisuus, jotta aineistosta tehtavat johtop&aatdkset ovat luotettavia (Silius 2005,
3-4). Ennen kuin aineistoa voidaan alkaa kasitella sisallonanalyysin avulla, tu-
lee tutkimusaineisto kayda tarkasti lapi, eli litteroida tai koodata (Tuomi & Sara-
jarvi 2009, 92).

Haastattelunauhoite litteroidaan kirjoittamalla tekstinkasittelyohjelmalla ylos ko-
ko haastattelu, kun taas kyselytutkimuksessa voidaan kirjoittaa koneella esi-
merkiksi vastaajan omalla kasialalla kirjoittamat vastaukset. Litteroinnille haas-
teita tuo se, kuinka tarkasti nauhan sisaltd kirjoitetaan: huomioidaanko esimer-
kiksi murre, aanteet ja taytesanat tai korjataanko Kkirjoitusvirheet. Litteroinnin
tarkkuuden merkitysta arvioidaan tutkimuskysymykseen peilaten. Toisinaan tut-
kijat kirjoittavat ylos vain merkittavat asiat, jotka haastattelusta tai kyselysta tu-
levat esiin. Litterointi on aikaa vievaa erityisesti, jos haastattelut tai kyselyt ovat
pitkid tai niitd on useita. Myds esimerkiksi haastateltavan epaselva puhe tai
nauhoituksen huono laatu vaikeuttavat litterointia. Kun tutkija on litteroinut haas-
tattelun, on hyva viela varmistaa kuuntelemalla haastattelu uudelleen, etta asiat

on litteroitu oikein. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)



33

Sisallonanalyysilla aineisto puretaan osiin, eli pelkistetdan, minka jalkeen ai-
neistosta pyritaan klusteroimalla, eli ryhmittelemalla, etsimaan keskeisia, sa-
mankaltaisia tai eriavia sisaltdja. Nama keskeiset sisallot yhdistetddn tdméan
jalkeen luokiksi, jotka kuvaavat sisaltdja. Lopuksi aineisto abstrahoidaan eli luo-
kituksia yhdistetaan, jolloin tutkimuksen kannalta oleellinen tieto tulee esiin. (Si-
lius 2005, 6.)

Aloitin kyselytutkimuksen tulosten analysoimisen ryhmittelemaélla kaikkien viiden
vastaajan vastaukset kunkin kysymyksen alle vertailemalla ja luokittelemalla.
Etsin aineistoista kysymyskohtaisesti samanlaisuuksia vastauksissa. Joidenkin
kysymysten vastaukset olivat hyvin lyhyita, joten paadyin yhdistdmaéan aineisto-
ja luokittelemalla yhdesta kolmeen kysymysta yhdeksi asiakokonaisuudeksi.
Alaotsikoin nama harkitusti yhdistellyt tutkimustulokset opinnaytetyén tuloksia
kasittelevaadn kappaleeseen niin, ettd ne vastaavat parhaalla mahdollisella ta-

valla ja selkeasti luokiteltuina kokonaisuuksina tutkimuskysymyksiin.

Asiantuntijahaastattelun litteroin kuuntelemalla nauhoitusta pysayttaen sen ly-
hyin valiajoin, jotta pystyin samalla kirjoittamaan haastattelun ylés. Kirjoitin
haastattelun yl0s sanatarkasti. Litteroinnin pituudeksi tuli viisi sivua tietokoneella
kirjoitettua tekstia. Litteroituani haastattelun kasittelin sita sisallonanalyysin avul-
la. Ryhmittelin haastattelun sisalt6a kyselylomakkeen vastausten kanssa sa-
moihin luokkiin ja sovitin keskeiset asiat yhteisten alaotsikoiden alle. Haastatte-
luaineistosta yhdistelin myds yhdesta kolmeen eri kysymysta yhdeksi kokonai-
suudeksi, tutkimuskysymyksiin vastaavien alaotsikoiden alle. Luokiteltuani asia-
sisallot selkeiksi kokonaisuuksiksi, keskityin kyselylomakkeista ja haastatteluista

esille tulleisiin yhtenaisyyksiin.
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5 OPINNAYTETYON TULOKSET

Tassé kappaleessa kasittelen kyselytutkimuksen sekd asiantuntijahaastattelun
vastauksia. Vastaukset on luokiteltu alaotsikoiksi vastaamaan paremmin tutki-
muskysymyksiin selkeinéd asiakokonaisuuksina. Otsikoiden alle on koottu kyse-
lytutkimuksessa seka haastattelussa esiin tulleet asiat seka vastaajien suoria

lainauksia.

5.1 Vastaajien taustatiedot

Tutkimukseen osallistui viisi itsenaista koira-avusteista terapiaa tarjoavaa am-
matinharjoittajaa. Heista kaikki ovat psykoterapeutteja, joista neljalla on erityis-
tason psykoterapeutin péatevyys. Kahdella vastaajista on pohjakoulutuksena
sairaanhoitajan tutkinto, lisdksi kolmella on maisterin tutkinto kasvatustieteiden,
terveystieteiden tai psykologian alalta. Vastaajista kaksi on perheterapeutteja,
joista toinen on myo6s seksuaali- ja pariterapeutti. Yksi vastaajista on EASEL

coach ja yksi erityisopettaja/erityisluokanopettaja.

Kyselyyn vastanneista psykoterapeuteista osalla on eldinavusteisen terapeutin
koulutustausta, ja yksi vastanneista kehittaa elainavusteista terapiaa ja valmen-
nusta Suomessa. Vastaajien kokemukset koira-avusteisesta terapiasta vaihte-

levat neljan kuukauden ja viiden vuoden valilla.

Asiantuntijahaastatteluun osallistunut lastenpsykiatrian erikoislaakari, lapsi- ja
nuorisopsykoterapeutti ja elainavusteinen valmentaja Kaija lkdheimo on tarjon-
nut koira-avusteista psykoterapiaa jo noin kuusi vuotta. Hanen mukaansa koiraa
psykoterapiassa kayttavia terapeutteja on Suomessa téalla hetkelld arviolta
10-15. M&arda on hé&nen mukaansa lisadntymassa. lkdheimo kertoo koira-
avusteisen terapian olevan melko laajalti kaytdssa lastensuojelussa, jossa koi-

ran lasnaoloa kaytetaan tietoisesti terapeuttisena keinona.
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5.2 Koiran kaytettavyys terapiaelaimena

Kun kysyttiin, miksi juuri koira soveltuu terapiaeldimeksi, vastauksissa korostui
kolme teemaa, joiden alle vastaukset sopivat. Naméa teemat on esitetty kuviossa
1. Ensinndkin koira-avusteinen terapia on kaytannollista, silla se ei vaadi erityis-
valmisteluja tilan suhteen, koirat ovat tuttuja kaikille, ja ne ovat kooltaan pienida.
Toisekseen koirien viestintatapa edesauttaa terapiaa. Koirien viestintd on vas-
tavuoroista, ne aistivat ja ymmartavat enemman kuin me voimme kasittaa, ja
koirien viestinnéssa korostuvat ilmeet, eleet seka kehon viestinta puheen sijaan.
Kolmantena teemana esiin nousi koirien sosiaalinen, ihmisystavallinen ja miel-
lyttdmisenhaluinen luonne, jonka puolesta koirat ovat erittain hyvia tera-
piaeldimia. Koiria on helppo lahestya, ja ne hyvéksyvat ihmisen sellaisena kuin

han on.

Koira on emotionaalisesti hyvin samanlainen, kuin ihminen. Koiralta
puuttuu sanat, joten koiran kanssa korostuu eleet/iimeet ja kehon
viestinta. Koira pystyy myds loistavasti toimimaan perheen jasenten
valisten suhteiden tulkkina. (Vastaaja 1.)

Pieni koko (x2)
Monen rotuisia/kokoisia
Kaytdnnollisyys D Eivaadi erillistitilaa

Tuttu useimmille ihmisille
Pitk3 historia ihmisen kanssa

/Helppoléhestyé \

Ihmisystavillinen (x2)
Emotionaalisestiihmisen

kaltainen
Koiran soveltuvuus ‘ Luonne ’ :‘Ikitei::;i'l;'t:':isen haluinen (x2)
terapiaeldimeksi Tekee pyynnésts
Oppivainen

Uskollinen (x2)
Sosiaalinen (x3)

\ \Hellytté'wé (x2) /

limeet, eleetja kehonviestintd
korostuvat

Koira toimii suhteiden
tulkitsijana

Vastavuoroinen
vuorovaikutustapa (x2)
Koiraaistii ja ymmartaa
enemman kuin me

‘ Viestintdtapa ’ p »

KUVIO 1. Miksi juuri koira soveltuu eldinavusteiseen terapiaan?
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Ikdheimon haastattelussa esiin nousivat samat teemat kuin kyselytutkimukses-
sa. Haastateltava sanoi koiran olevan esimerkiksi hevosta tai laamaa kaytannal-
lisempi terapiaelain pienen kokonsa vuoksi. Koira-avusteinen terapia voidaan
toteuttaa sielld, missa terapeutti yleensakin ottaa asiakkaat vastaan. Esiin nousi
my0s koiran luonne, joka tekee koirasta toimivan terapiaelaimen. Kissa esimer-
kiksi on paljon koiraa omaehtoisempi, kun taas koira on miellyttdmisenhaluinen
ja aktiivinen ihmisen kanssa. Haastateltavan mukaan koirat ovat luonteeltaan

my0s helposti mukautuvia, iloisia ja tunteensa nayttavia.

Kuvio 2 osoittaa, mitd ominaisuuksia terapiakoiralta kyselyyn vastanneiden mu-
kaan vaaditaan. Vastaajien mukaan koiran tarkeimmat ominaisuudet ovat totte-
levaisuus, sosiaalisuus seka terapiaan soveltuva herkka, pehmea ja rauhallinen
luonne. Koiran tulee viestia turvallisesti ja olla hyvassa kontaktissa ohjaajaan.
Koiran luonne ohjaa, millainen tytkaveri siitd tulee, ja millaisten asiakkaiden

kanssa koira pystyy tydskentelemé&an parhaiten.

Peruskoulutus (x2)
Tottelevaisuus (x2)
Luotettavuus
Hyva kontakti

‘ Tottelevaisuus —

Ei saa olla arka (x2)
Ihmisystavillisyys
i i Sosiaalisuus (x3)
«—» ‘ Sosiaalisuus ’ «—> ystavillisyys (x2)

Halukas yhteisty&hon

Terapiakoiran

vaatimukset

Ihmisrakas
Turvalliset viestimistavat

Herkka (x3)
Pehmed
Rauhallinen (x2)
Avoin

Vaadittavat
luonteenpiirteet

KUVIO 2. Mita terapiakoiralta vaaditaan?

Asiantuntijahaastatteluun osallistuneen Ikdheimon mukaan on téarkeaé, etta koi-

ra on luonteeltaan sopiva ihmistydhon, eli sen tulee viihtyd ihmisten seurassa,
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pitdd monenlaisista ihmisista ja tulla itse aktiivisesti kontaktiin. Ikaheimo toteaa,
ettd koiran on tarked pitaa kosketuksesta, ja aivan ehdottomana saantona koi-
ran luonteelle on, ettei koira saa olla aggressiivinen tai arka. Terapiakoiralta
vaaditaan rohkeaa luonnetta, jottei koira pelkda uusia ihmisia tai yllattavia tilan-
teita. Haastateltava kertoi ettd Suomen Karva-Kaverit testaavat eri eldinten so-
veltuvuutta ihmisten kanssa tehtavaan toimintaan. Tarkempaa arviota koiran
soveltuvuudesta terapiaeldimeksi voi saada Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssa
-yhdistyksen jarjestamista soveltuvuustesteista. Soveltuvuustestin jalkeen koira
tulee kasvatus- ja kuntoutuskoiraharjoittelijaksi, minkd jalkeen asiantuntijatuo-
marit arvioivat koiran soveltuvuutta tyéhon kaytannon tyonaytolla. lkaheimon
mukaan Suomessa ei ole ainakaan viela virallisia sdadoksia terapiakoiran tes-

taamiseen.

Haastattelun ja kyselyn vastausten perusteella kavi ilmi, ettéd eriluonteisia koiria
voidaan hyodyntda koira-avusteisessa terapiassa eri tilanteissa. Kyselyyn vas-
tanneiden terapeuttien omat terapiakoirat ovat hyvin erirotuisia, erikokoisia ja
eri-ikdisia. Eras vastaajista kertoo hanella olevan kaksi eri terapiakoiraa, joiden

luonteita han kuvaa vastauksessaan nain:

Iso kokoinen, herkka ja varovainen koira. Ystavallinen, muttei au-
tomaattisesti "kaikkien kaveri", sen ystavyys on ansaittava. Kasva-
massa on keskikokoinen villakoira Nipsi 6kk, joka on luonteeltaan
innokas, rohkea, odotan siita erilaista tydkaveria, se on tietysti pie-
nempi, eri varinen, herattaa erilaisia ajatuksia ja se on aktiivisempi
kontaktin haussaan. (Vastaaja 3.)

Haastateltava kuvaa myods kolmen oman koiransa luonteita hyvin erilaisiksi ja

eri tilanteisiin soveltuviksi:

Minulla on talla hetkella 3 koiraa kaytdssa. Yksi niistd on hyvin ak-
tiivinen, hyvin iloinen nuori poikakoira, joka tykkaa narun vetami-
sestd, pallon heittamisesta ja joka on hyvin nopea liikkeissaan, sel-
lainen hyvin energinen pakkaus. Sitten toinen koira on aivan aareis-
torauhallinen, tykk&a makoilla vieressa, rapsutella, menee selélleen
lattialle herkasti, pikkuisen lipaisee kielellaan ehk&, mutta on lahin-
na lahella. Sitten minulla on siitd keskelta valimuotoa oleva koira,
tiibetinspanieli, joka on paljon aktiivisempi, mutta hyvin herkasti tu-
lee viereen, menee syliin, josta kaikki on sitten ettd "pusipusipusi
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min&a vien sinut kotiin”. Minulla on kolme erilaista koiraa, mutta
kaikki sopivat terapiaan loistavasti. Eri tilanteissa erilainen koira on
sopiva. (Kaija Ikdheimo 2014.)

Haastateltavan mukaan lapset ja nuoret saavat tutustua kaikkiin koiriin, mutta
yleensa joukosta valikoituu parhaiten kuhunkin tilanteeseen ja kullekin asiak-

kaalle soveltuva terapiakoira.

5.3 Koiran rooli terapiassa

Vastausten mukaan koira ei ole yleensd ensimmaisella tapaamisella mukana,
vaan asiasta keskustellaan ensin vanhempien, lapsen ja lahettavan tahon kes-
ken. Lapsi voi ensin tutustua materiaaliin koira-avusteisesta terapiasta, kuten

terapiakansioon.

Potilaalle esitelladn asia hyvissa ajoin ennen terapian alkua ja an-
netaan pohtia asiaa. Jos potilas kokee koiran lasnaolon myoénteise-
na, otetaan koira mukaan terapiaan. Jos potilas muuttaa mielensa,
on héanella vapaus kieltaytya koiran lasnéolosta. (Vastaaja 4.)

Kyselyyn vastanneiden mukaan koiran rooli terapiassa on riippuvainen asiak-
kaasta ja terapian tavoitteesta, ja se vaihtelee kunkin terapeutin asiakastytn
perusteella. Kuviossa 3 on yhteenveto kyselyyn vastanneiden nakemyksesta
terapiakoiran roolista. Heidan mukaansa koira on terapiassa ennen kaikkea te-
rapeutin tydpari, turvallisuuden tuoja, puhumisen helpottaja sekd esimerkkien

tarjoaja.

Koiran tehtava on olla lasn4, ja lasnéolollaan luoda turvallisuuden
tunnetta ja luottamusta tunteiden tunnistamisen ja ilmaisun helpot-
tamiseksi. (Vastaaja 4.)

Tarkein ja tavallisin tehtava on auttaa minua saamaan kontakti lap-
seen terapiasuhteen alussa. Koiran lasnaolo helpottaa ja rentouttaa
tilannetta. On helpompi puhua koirasta ja koiralle, kuin vieraalle ta-
dille. Etenkin kun on "joutunut” terapiaan, jonka lapset usein kasit-
tda jonkunlaiseksi rangaistukseksi tai kiltiksi opettamisen paikaksi.
(Vastaaja 3.)
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Ihmisterapeutin tybpari (x2)
Reflektoija
Tyd&pari * » Rooli muodostuu terapeutin

asiakastydn perusteella

Rentouttaa (x2)

Turvallisuuden
— Lisndolo luo turvallisuutta

tuoja

jaluottamusta (x2)
/ Auttaa kontaktin luomista (x3)

Koiran rooli - .
Tunteiden herittdja

tera piassa Lapset avautuvat helpommin
koiralle kuin terapeutille (x3)

’ Helpottaatilannetta

Auttaa puheen tuotossa
Lisndolollaan helpottaatunteiden
tunnistamista ja ilmaisua

Koiran kautta saa joskus
helpommin tietoa asiakkaasta

\ ’ Koiran leikin observointi

Esimerkkien Koiratarjoaa esimerkkitilanteita (x2)
tarjoaja Koiran ja terapeutin suhde toimii
esimerkkini tasa-arvoisestaja
kunnioittavasta suhteesta (x2)

‘\. ‘ Aktivoi apaattisempia

Puhumisen —
helpottaja

KUVIO 3. Mika on koiran rooli terapiassa?

Vastaajat mainitsivat, etta koira voi aktivoida apaattisia asiakkaita, helpottaa
kehon hallinnan harjoittelussa sekad auttaa puheen tuotossa. Vaikeista asioista
voi olla helpompi kertoa koiralle tai koiran kautta terapeutille. Vastaajien mu-
kaan koiran kayttaytymista ja vuorovaikutusta voidaan observoida, ja sen poh-
jalta voidaan terapiassa miettia esimerkiksi perhe- ja kaverisuhteita seka lapsen

kayttamia vuorovaikutuskeinoja.

Haastatellun lkdheimon mukaan koiralla on hyvin monenlaisia rooleja terapia-
tydssa. Ensimmaisena han mainitsee yleisista terveysvaikutuksista, joita koiralla
on ihmiseen. Haastateltava kuvaa, kuinka koira helpottaa ja nopeuttaa luomaan
terapiasuhdetta aivan terapian alkuvaiheessa. Hadn myds kertoo koiran auttavan
lasta luottamaan terapeuttiin ja tulemaan kuulluksi, ndhdyksi ja hyvaksytyksi.
Haastateltu sanoo psykoterapeutin tekevan psykoterapiasta psykoterapian,
mutta koira toimii auttavassa roolissa, terapeutin tydokumppanina. Koira tuottaa

hanen mukaansa terapiassa myos paljon sellaista, joka ei muuten tulisi samalla
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tavalla esiin. Koira auttaa tulkinnoissa ja antaa kayttoon erilaisia tilanteita, joita

voidaan hyodyntaa.

On hyvin psykoterapeutista kiinni kuinka sitd materiaalia kasittelee
ja ottaa esille. Sen takia psykoterapeutti tekee siita psykoterapian.
Mutta koira tekee siita iloisen, mukavan, luotettavan, turvallisen.
(Ikdheimo 2014.)

Haastateltava kertoi myos, kuinka psykoterapia muuttuu kahden valisesta tera-
piasuhteesta kolmen véliseksi koiran tullessa mukaan, jolloin terapiassa synty-
vid kahden ja kolmen vélisia suhteita terapeutin, lapsen ja koiran vélilla voidaan

hyodyntaa.

Vastausten perusteella koira-avusteisella terapialla on samat saannoét kuin tera-
piasuhteessa yleensa, mutta koiran kaytdsta ja sen roolista sovitaan erikseen.

Perusperiaatteena on, ettei kukaan saa satuttaa ketaan.

Kysyttdessa, kuinka terapiakoiran hyvinvointi otetaan huomioon, vastauksissa
korostuu tyon ja levon méaard oikeassa suhteessa sekd mahdollisimman koira-
mainen elaméa tyon ulkopuolella. Kolme vastaajaa kuvaa, kuinka koira saa ve-
taytya tilanteesta pois niin halutessaan. Koiran jaksaminen on yksilollista. Kuten
yksi vastaaja kuvaa, on my6ds huomioitava, etta koiran luonne sopii hoidetta-

vaan asiakkaaseen.

Jos on oikein traumatisoitunut asiakas, ei voi kayttaa oikein herk-
k&a koiraa useasti tai koira stressaantuu. (Vastaaja 2.)

MyOs haastattelusta kavi ilmi, ettd koiran luonne tulee soveltua hoidettavaan
asiakkaaseen. Vaaraluonteisen koiran tuominen terapiatilanteeseen voi haasta-

teltavan mukaan joissain tapauksissa olla myds haitaksi terapian kannalta.
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5.4 Koira-avusteisen terapian soveltuvuus ja kaytettavyys

Vastaajien mukaan koira-avusteinen terapia sopii lahes kaikille, jotka pitavat
elaimistd eivatka ole vékivaltaisia elaimid kohtaan. Koira-allergia, koirien in-
hoaminen tai koirien pelkddminen ovat luonnollisesti koira-avusteisen terapian
kayton poissulkevia syitd. Akuutti psykoosi tai vaikeat aggressiot voivat olla es-
teena koira-avusteiselle terapialle, mutta talléin yksiloterapia ei luultavasti ole
muutenkaan oikea hoitomuoto. Myds lapsen voimakas impulsiivisuus voi olla
vaaraksi koiran turvallisuudelle. Koira-avusteinen terapia sopii vastaajien mu-
kaan kaytettavaksi erityisen hyvin silloin, kun potilaaseen on vaikea saada kon-

taktia, kuten puhumattomien asiakkaiden kohdalla.

Ikdheimon mukaan koira-avusteisen terapian poissulkevia asioita ovat allergiat
sekad hallitsematon aggressiivisuus, joka aiheuttaa vaaratilanteita. Haastateltu
kertoo myds, ettei koirapelkoisille voi suoraan tuoda koiraa mukaan terapiaan.
Koirasta voi hdnen mukaansa olla haittaa terapiatilanteessa myds silloin, jos
tilanteeseen tuodaan vaaranlainen koira: esimerkiksi jos tilanteeseen, jossa tar-

vitaan rauhallinen koira, tuodaan vilkas ja aktiivinen yksilo.

Vastaajien mukaan koira-avusteisesta terapiasta hyotyvat erityisesti lapset, joil-
la on tunne-elaman hairi6ta, kiintymyssuhdehairiétd, masennusta tai neuropsy-
kiatrisia sairauksia, seké lapset, jotka ovat vetaytyvia ja puhumattomia. Vasta-
usten perusteella myos kaltoinkohdellut ja kaytdshairidiset lapset hyotyvat koira-
avusteista terapiasta. Kahden vastaajan mukaan koira-avusteisella terapialla

voidaan hoitaa lahes kaikkia lapsia, jotka soveltuvat yksiloterapiaan.

Haastateltu Ikdheimo kertoi, kuinka tutkimukset ovat osoittaneet, ettéd koira-
avusteinen terapia on hyva ja toimiva metodi internalisoivien hairididen, Asper-
gerin ja autistisen kirjon hairididen, ADHD:n, uhmakkuushairididen seké Kkiinty-
myssuhdehairididen kanssa. Hanen mukaansa kiintymyssuhdehairidisen lapsen
voi esimerkiksi olla erittdin vaikeaa luottaa toisiin ihmisiin, jolloin terapiassa ole-
vaan avoimeen, tunteensa osoittavaan ja luottavaiseen koiraan voi olla helpom-

pi luoda suhde ennen terapeuttia. Haastateltava toi esiin, kuinka kiintymyssuh-
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dehairidisille lapsille koiran koskettamisella on myds suuri terapeuttinen rooli.
Liséksi han kertoi, ettd uhmakkuus- ja kaytoshairidisten lasten kanssa tulee olla
tarkkana koira-avusteisessa terapiassa. Kun terapiatilanne on turvallinen seka
lapselle ettéd koiralle, hyotyvat kaytoshairidiset lapset koiran antamasta valitto-
masta palautteesta heidan kaytokseensa. Erityisesti koiran antama palaute lap-
sen positiivisesta kaytoksesta on haastateltavan mukaan hyvin tarkeaa lapsille,
jotka ovat tottuneet saamaan jatkuvasti kielteista palautetta. Haastattelussa kavi
ilmi, kuinka koira auttaa terapeuttia haastavissa tilanteissa, kuten mutististen ja
masentuneiden lasten kanssa. Lapsella ei valttamatta ole mitddn sanottavaa,

mutta koiran lasnaolo voi auttaa keksimaan keskustelunaiheita.

Ikdheimo kertoi, ettei koira-avusteinen terapian ole viela kovin tunnettua terapi-
aan lahettaville laékareille. Hanen mukaansa laékareilla on myds eriavia mielipi-
teitd koira-avusteisen terapian puolesta ja sitd vastaan, mutta vaikka lahettava
ladkari ei ole lahetteessa kirjoittanut koira-avusteisesta terapiasta, voi psykote-
rapeutti ottaa koiran oman harkintansa mukaan terapiaan, kunhan lapsen van-

hemmat ovat siihen suostuvaisia.

Kysyttdessa millaisena vastaajat nakevat koira-avusteisen terapian tulevaisuu-
den lasten psyykkisten hairididen hoidossa Suomessa kertoivat vastaajat usko-
vansa ja toivovansa kaytettdvyyden lisdantyvan sekd menetelmasta tulevan
arvostetumpaa. Yksi vastaajista sanoi myods pitdvansa varmana, ettd koulutuk-

seen aletaan systemaattisemmin panostaa.

5.5 Koira-avusteisella terapialla saatavat tulokset

Kuvioon 4 on koottu vastaajien kokemukset siitd, millaisia tuloksia koira-
avusteisella terapialla voidaan saada. Kaikki vastaajat kokivat koiran vaikutta-
van terapiasuhteen luomiseen ja laatuun usean asiakkaan kohdalla. Asiakkaat
kokevat tunteiden ké&sittelyn ja avautumisen olevan helpompaa koiran lasna

ollessa. Vastaajien mukaan jotkut lapsista saattavat kayttad koiraa esimerkkina
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kertoessaan jostain havettavasta tai traumatisoivasta asiasta, ja lapsen on hel-

pompi avautua.

Voimme puhua noloista ja hévettavista asioista turvallisesti koiraa
esimerkkind kayttden, nain asiat etdantyy lapsesta ja han rohkenee
puhumaan. Koira my6s tuo oman osansa ja tieton-
sa/lymmarryksensd kayttdoni tunnin aikana, huomaan asioita joita
en ilman sitd ja sen apua huomaisi. (Vastaaja 3.)

Kolme vastaajaa kertoi kokeneensa onnistumisia koira-avusteisen terapian kay-
tossa erityisesti puhumattomien asiakkaiden kanssa. Vaikka asiakas ei véltta-
matta puhu terapeutille, saattaa hanen olla helpompi puhua koiralle.

Nain nuoren hymyilevan ensimmaista kertaa 1,5 vuoden psykote-
rapian jalkeen hanen tavatessaan koiran. Nuori myds jutteli lampi-
maan savyyn suoraan koiralle, vaikka suhteessa ihmisiin hanen il-
maisunsa oli &arimmaisen estynytta. (Vastaaja 4.)

Krerapia saattaa nopeutua ja
hoitoaika lyhentya (x2)
‘ Terapiasuhde ’ — > Suhde muodostuu nopeammin ja

helpommin (x3)

Luottamuksen syntyminen

nopeampaa (x2)

Koiran tuoma tieto/ymmérrys
\joka ei ilman sitd tulisi esiin

S

Tunteiden kasittely ja avautuminen
helpompaa
Mutismissa nopeampaa

A "paranemista” (x3)
tera pia lla saatavat Asiat nousevat esiin eri tavoin (x2)
tulokset Helpompi puhuavaikeistaasioista
\koiran lasndollessa (x2)

\ Lapsen suhtautuminen koiraan kuvaa

tehostuu

Koira-avusteisella .
Avautuminen

‘- -
helpottuu

Koiran tuomien kaverisuhteita
esimerkkien <«—> | Koirantuomat esimerkit (x2)
hvadvntﬁminen Koiran kiytté esimerkkind hdvettivista

asioista puhuttaessa (x2)

Traumamuistojen kertaaminen koiran
kautta, asiat etddntyvit lapsesta (x2)

KUVIO 4. Millaisia tuloksia koira-avusteisella terapialla voidaan saada?

IkAheimon mukaan koira tuo ilon ja hauskuuden osaksi terapiaa. Han myos ker-
toi koiran auttavan luottamuksen ja laheisyyden syntymisessé seka terapiaan

tulossa silloin, kun lapset tietdvat koiran olevan mukana. Haastateltavan mu-
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kaan koiran lasnaolo ja koskettaminen helpottavat lasta puhumaan vaikeista
asioista. Lapset myo6s usein puhuvat hdnen mukaansa spontaanisti kaikenlaisis-

ta asioista leikkiessaan koiran kanssa lattialla.

Vaikeista asioista on vaikea puhua kun tuijotetaan nokakkain toisia.
Paljon helpompi, kun voi esimerkiksi rapsuttaa koiraa ja sitten on
helpompi puhua. Se antaa luvan katsoa muualle. (Ikdheimo 2014.)

5.6 Yhteenveto tuloksista

Asiantuntijahaastatteluun ja kyselytutkimukseen perustuen koira on soveltuva
terapiaeldimeksi kaytannollisyytensa, viestintdtapansa ja luonteensa vuoksi.
Nama tekevat koira-avusteisesta terapiasta helposti toteutettavaa, vastavuo-

roista ja ihmislaheista toimintaa.

Koiran rooli terapiassa riippuu asiakkaasta ja terapian tavoitteesta, mutta se voi
olla hyvinkin vaihteleva. Paaasiassa koira toimii kuitenkin ihmisterapeutin ty6pa-
rina edesauttaen turvallisen terapiaympariston luomista seka helpottaen tera-
piasuhteen syntymista ja vaikeista asioista puhumista. Koira antaa myds kayt-
toéon erilaisia spontaaneja tilanteita, joita voidaan hytdyntaa eri tavoin terapian

tavoitteiden saavuttamiseksi.

Koira-avusteinen terapia soveltuu lahes kaikille yksiléterapiaan osallistuville
lapsille, lukuun ottamatta koira-allergiset, koirapelkoiset ja vaikeasti aggressiivi-
set tai psykoottiset lapset. Erityisen hyvin koira-avusteisen terapian on nayttéon
perustuen todettu toimivan tunne-hairidisten, kiintymyssuhdehairidisten, kay-
toshairidisten sekd neuropsykiatrisista ja internalisoivista hairidista karsivien

lasten terapiassa.

Koira-avusteisella terapialla voidaan edesauttaa turvallisuuden ja luottamuksen
tunnetta sek& nopeuttaa terapiasuhteen syntymista ja helpottaa tunteiden kasit-
telyd. Koiraa voidaan kayttaa esimerkkina traumoista puhuttaessa, jolloin niista

kertominen on helpompaa, kun asia etaantyy lapsesta. Koira auttaa myos tera-
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peuttia terapiatytssa, erityisesti mutististen ja masentuneiden lasten kanssa,
jolloin koiran lasndolo antaa puheenaihetta. Koira tekee terapiasta iloista ja

hauskaa.
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6 POHDINTA

Tassé kappaleessa tarkastelen tutkimukseni tuloksia suhteessa aikaisempiin
tutkimuksiin koira-avusteisesta terapiasta. Kasittelen myds tutkimukseni luotet-
tavuutta ja eettisyytta, opinnaytetyéprosessia, ammatillista kasvuani seka jatko-

tutkimusaiheita.

6.1 Tulosten pohdinta

Tutkimukseni kanssa samalla linjalla koiran kaytettavyydesta terapiaeldaimena
ovat Boggs ym. (2011, 115), joiden mukaan koiran luonne ja kaytannoéllisyys
tekevat siitd hyvan terapiaeldimen. Heidan mukaansa koirat ovat helposti mu-
kaan otettavia elaimia, joita on helppo kouluttaa, jotka sopeutuvat nopeasti uu-

siin tilanteisiin, ja jotka nauttivat ihmisten hellyydesta.

Amerikkalaisiin suosituksiin seka opinnaytetydstani saamiini tuloksiin perustuen
terapiakoiran tulee olla sosiaalinen, ihmisista kiinnostunut, luotettava, ennustet-
tava ja hallittava. Koiran tulee myds pitda kosketuksesta ja pystya toimimaan
stressaavissakin tilanteissa. Suositukset maarittelevat myos, ettei koira saa pe-
latd uusia ihmisia tai tilanteita, eikd se saa olla aggressiivinen tai danekas.
(Urichuk & Anderson 2003, 131-133, 135; Thompson 2009, 6-7; Kelsey 2013,
19.) Levinson (1997, 167-168) kirjoittaa my6s, kuinka terapiakoira tulisi totuttaa
koviin &aniin ja yllattaviin tilanteisiin, joita lasten kanssa voi syntya. Hanen mu-

kaansa koira ei saa olla aggressiivinen tekeepéa lapsi mita tahansa.

Kuten oma tutkimukseni osoitti, mydés Abrams (i.a. 3—4) kuvailee kuinka tera-
piakoira ymmartaa asiakkaiden tuntemuksia ja ajatuksia enemman kuin ihmiste-
rapeutti. Hanen mukaansa koira jakaa kayttaytymisella&an aistimansa terapeutil-

le.
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Zilcha-Mano, Mikulincer ja Shaver (2011, 11) sek&a Chandler (2005, 25) toteavat
elainten luonteenpiirteiden vaihtelevan yksilosta toiseen ja ovat samaa mielta
tutkimustulosteni kanssa siita ettd eri tilanteisiin voidaan valita eriluonteinen
elain. (Zilcha-Mano ym. 2011, 11; Chandler 2005, 25.) Myo6s Levinsonin (1997,
166) mukaan eléainavusteisessa terapiassa eldimen luonne on tarkeéassa ase-
massa. Han sanoo eri koirien olevan hyvin eriluonteisia, mutta kaikkien taytyy
olla perustottelevaisia seka herkkia lapsen tunteille. Chandler (2005, 25) koros-
taa, ettd kunkin asiakkaan kohdalla on tarkeda valita oikean luonteinen koira,
jotta koira voi parhaalla mahdollisella tavalla olla hyodyksi.

Kuten oma tutkimukseni osoitti, myos Levinson (1997, 68), Parish-Plass (2008,
27) seka Zilcha-Mano ym. (2011, 12) ovat tutkimustensa perusteella todenneet
terapiakoiran lisdavan turvallisuuden tunnetta ja tekevéan terapiatilanteesta ren-
nomman, auttaen samalla terapeuttia kontaktin luomisessa asiakkaaseen ja
helpottaen vaikeista asioista puhumista. Useat tutkimukset my6s osoittavat, etta
koiran ja terapeutin valisen luottamuksellisen suhteen seuraaminen helpottaa
asiakasta luottamaan terapeuttiin. (Levinson 1997, 68; Parish-Plass 2008, 27;
Zilcha-Mano ym. 2011, 12.) Pichotin ja Coulterin (2007, 125, 135), Parish-
Plassin (2008, 13) ja Zilcha-Manon (2012, 125) tutkimustulokset ovat osoitta-
neet koiran lasnaolon myds lisdavan terapiaan kuuluvista aiheista puhumista ja

lapsen keskittymiskykya.

Kuten lkédheimo haastattelussa totesi, myds Parish-Plass (2008, 12-13) koros-
taa kuinka eldainavusteisessa terapiassa tarkedd on terapeutin toiminta ja se,
kuinka han ohjaa keskustelua, reflektoi ja kayttaa eldinta avuksi terapian tavoit-

teiden saavuttamiseksi.

Tutkimukseni tulokset osoittivat kuinka terapiasuhde muuttuu koiran mukaan-
oton myo6ta kahdenvdlisestd suhteesta kolmenvaliseksi, tarjoten kayttoon nai-
den erilaisten sosiaalisten suhteiden ké&sittelyd terapiassa. My6s Parish-Plassin
ja Orenin (2012, 51), Zilcha-Manon ym. (2011, 12) sek& Ben-Davidin (2012, 65)
tutkimukset tukevat nakemystéa ettd eldinavusteinen terapia perustuu tunneyh-

teyksiin ja interaktioihin lapsen, terapeutin ja elaimen valilla. Heidan mukaansa
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naissa kahden ja kolmen valisissa suhteissa lapsi on valilla osallisena ja valilla

tarkkailijana saaden kokeilla erilaisia rooleja.

Levinsonin (1997, 69-70) mukaan koira-avusteisessa terapiassa on tarkeda
sopia sdanndisté ja varmistaa, ettei koira ole vaarassa. Hanen mukaansa lapsi
saa terapiassa sanoa mita haluaa, muttei tehda mita haluaa. Taman vuoksi on
tarkeaa kertoa lapselle sosiaalisesti hyvéaksyttavista kayttaytymismalleista ja
kertoa, ettei ketddn saa satuttaa. Tata nakemysta tukevat myds saamani tutki-
mustulokset, joihin perustuen koira-avusteisella terapialla on samat saannét

kuin muullakin terapialla ja perusperiaatteena on, ettei ketddn satuteta.

Opinnaytetydssani saamien tulosten mukaisesti myds Quinlan (2007, 5-6) ko-
rostaa, etta terapeutin on huomioitava koiran hyvinvointi. Hanen mukaansa koi-
ra saattaa stressaantua haastavien asiakkaiden ja erityisesti lasten kanssa.
Siksi onkin tarkead, ettei terapiakoira joudu tekemaan liikaa t6ita vaan saa olla
my0Os koira. My6s Levinson (1997, 169) toteaa, ettd terapeutin on seurattava
koiran hyvinvointia terapian aikana ja osattava reagoida vasymyksen merkkei-

hin nopeasti.

Omien tutkimustulosteni mukaan koira-avusteinen terapia auttaa eniten lapsia,
joilla on jokin neuropsykiatrinen hairio, internalisoiva hairio, tunne-elamén hairio,
kaytdshairio tai kiintymyssuhdehairio. Samalla linjalla on myds koira-avusteisen
terapian isana pidetty Levinsonin (1997, 63), jonka mukaan koira-avusteinen
terapia sopii nuorille puhumattomille, pidattyvaisille, syrjaan vetaytyville, autisti-
sille ja pakko-oireisille lapsille, joille on luontevampaa osoittaa ajatuksensa ja
tunteensa kaytoksen kautta kuin puhua niista.

Lukuisat tutkimukset osoittavat koira-avusteisen terapian soveltuvan laaja-
alaisten kehityshairididen hoitoon, edistaen autismispektrin lasten sosiaalisuutta
ja ulospain suuntautuneisuutta seka vahentaen autismispektrille tyypillisten oi-
reiden esiintymista. (Nimer & Lundahl 2007, 1, 8; Redefer & Goodman 1989;
Martin & Farnum 2002, 6, 10; O’Haire 2013, 4.) Koiran lasndolon on myos to-
dettu vahentavan autististen ja keskittymishéiridisten lasten hairibkayttaytymista
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ja lisdavan heidan keskittymistaan terapiaan (O’Haire 2013, 4; Silva ym. 2011,
1, 4; Schuck & Emmerson ym. 2013, 1, 10-11). Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden
hairidista karsiville lapsille koira-avusteisen terapian on todettu lisdavan keskit-
tymiskykya, itsehillintdd seka tunteiden hallintaa, ja terapiakoiran on huomattu
auttavan heitéd rauhoittumaan. (Cole 2009, 18; Van Fleet & Faa-Thompson
2010, 9-10; Bold 2013.)

Useat koira-avusteisen terapian tutkimukset ovat osoittaneet terapiakoirien aut-
tavan internalisoivista hairidista karsivia, erityisesti ahdistuneita (Urichuk & An-
derson 2003, 93; Barker & Dawson 1998, 3-4) ja puhumattomia (Cole 2009,
19; Urichuk & Anderson 2003, 47; Fine 2010, 173-174) lapsia. Eldinten lasna-
ololla ja silittamisella on rauhoittava, pelkoa ja ahdistusta lieventava vaikutus
(Kruger & Serpell 2006, 7-8; Kelsey 2013, 8; Chandler 2005, 4). Koiran lasna-
olon on todettu vahentavan yksinaisyyttd ja masentuneisuutta seka tukevan
ihmisten itsetuntoa ja kompetenssia (Wells 2007, 5). Kogan ja Granger (1999,
3-4, 10-13), Adams (2009, 21-26) sekad Gullone (2003) ovat osoittaneet koira-
avusteisen terapian toimivan hyvin myo6s kaytoshairidisten lasten kanssa. Hei-
dan mukaansa terapiakoiran mukanaolo terapiassa vahentaa kaytoshairidisten
lasten negatiivisia kaytdsoireita sekd parantaa lasten empatiakykya, itsehillin-

taa, sosiaalisia taitoja ja keskittymiskykya.

Kuten haastattelututkimukseni tulokset osoittivat, kosketuksella on suuri merki-
tys kiintymyssuhdehairidiselle lapselle. Myds Pichot ja Coulter (2007, 135-136),
Parish-Plass (2008, 15) seka Zilcha-Mano ym. (2011, 12) ovat tutkimuksiin pe-
rustuen todenneet asiakkaiden haluavat luontaisesti koskettaa terapiakoiraa.
Heiddn mukaan kosketusta ei yleensé kayteté terapiassa, mutta koiran lasné&olo
sallii sen kayton. Kosketuksen kautta lapsi voi tuntea itsensa hyvéaksytyksi, kos-
ka eldin reagoi siihen vastavuoroisesti. Parish-Plassin (2008, 14) seka Krugerin
ja Serpellin (2006, 8) mukaan eldin auttaa kiintymyssuhdehéiridista lasta myds
kasittelemaan kiintymyssuhteeseen liittyvid asioita terapiassa, silla terapiaelain
toimii lapsen kiintymyksen kohteena. lhmisten ja elainten valinen suhde on eri-

lainen ihmisten valisiin suhteisiin verrattuna, silla elaimet hyvaksyvéat tuomitse-
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matta, osaavat antaa anteeksi sekad rakastavat ja osoittavat hellyyttéd ehdoitta
(Pichot & Coulter 2007, 12).

Nayttoon perustuen koira-avusteisesta terapiasta on todettu olevan erityista
hyotya terapiasuhteen luomisessa. (Chandler 2005, 4; Levinson 1997, 68; Pa-
rish-Plass 2008, 27.) Koiran lasnaolo voi tutkimuksiin perustuen myos nopeut-
taa terapian aloittamista ja lyhentéa sen kestoa. (Urichuk & Anderson 2003, 39;
Levinson 1997, 68; Chandler 2005, 4; Zilcha-Mano 2012, 123; Fine 2010, 172.)
Kelseyn (2013, 8) ja Chandlerin (2005, 4) mukaan koira my6s motivoi asiakasta
osallistumaan terapiaan: asiakkaat saavat koiralta hellyytta ja hyvaksyntaa ja
koiran koskettaminen auttaa asiakasta rauhoittumaan ja rentoutumaan. Heidan
mukaansa koiran koira myds tuo hauskuutta ja viihdyketta terapiaan (Kelsey
2013, 8; Chandler 2005, 4). Opinnaytetydni tutkimustuloksista ké&vi myoés ilmi
ettd terapeutit kokivat koira-avusteisella terapialla saatavien hyoétyjen liittyvan
erityisesti terapiasuhteen luomisen helpottumiseen ja nopeutumiseen, lapsen
motivaation lisaantymiseen seka vaikeista asioista puhumisen helpottumiseen.

Lisaksi tutkimukseni osoitti koiran tekevan terapiasta iloista ja hauskaa.

Kuten tutkimustuloksenikin osoittivat, myods Parish-Plass (2008, 27), Fine (2010,
173) ja Kelsey (2013, 8) ovat todenneet koira-avusteisen terapian tarjoavan
lapselle luottamuksellisen ja turvallisen tilanteen jossa lapsi voi helpommin kasi-
tella traumaattisia kokemuksiaan. Lefkowitz, Prout, Bleiberg, Paharia ja Debiak
(2005, 3) sekd Eggiman (2006, 5) kuvaavat kuinka seksuaalisesti hyvaksikayte-
tyt lapset kertovat usein hyvaksikaytosta ensimmaista kertaa eldimen lasna ol-

lessa tai kertomalla siitd suoraan elaimelle.

Opinnaytetyoni tulokset osoittavat, ettei koira-avusteinen terapia valttdmatta
sovi kaikille, ja luonteeltaan vaaranlainen koira voi jopa haitata terapiaa. Vaikka
kavin lapi useita kymmenia tutkimuksia koira-avusteisesta terapiasta, en l0yta-
nyt asiaan liittyvdd tutkimustietoa. Koska aiempaa tutkimustietoa aiheeseen
liittyen ei 16ytynyt, kyseesséa on uusi tutkimustulos joka vaatii ehdottomasti lisda

selvitysta.
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Opinnaytetyoni tutkimustulokset saavat runsaasti naytt6on perustuvaa tukea
aiemmilta tutkimuksilta koira-avusteisesta terapiasta. Harkitusti kaytettyna, olo-
suhteiden ollessa suotuisat terapiakoiran mukaan otolla voidaan tehostaa psy-
koterapian hyotyja ja kayttda koira-avusteista terapiaa lasten psyykkisten hairi-

Oiden hoitomuotona.

6.2 Luotettavuus ja eettisyys

Hankkiessani tutkimustietoa opinnaytetyoni aiheeseen liittyen pyrin arvioimaan
tyossani kayttdmien tutkimusten luotettavuutta tapauskohtaisesti. Elainavustei-
sesta terapiasta on tehty runsaasti tutkimuksia, mutta yritin tarkastella kriittisesti
niiden soveltuvuutta omaan tyéhoni. Koira-avusteisesta terapiasta lasten psyyk-
kisten hairididen hoidossa on sen sijaan tehty hyvin rajallisesti tutkimuksia, min-
k& vuoksi hyddynsin opinnaytetydssani myos pienempia case-tutkimuksia. Li-
saksi kaytin tutkielmassani elédinavusteisesta ja koira-avusteisesta terapiasta
tehtyja kirjallisuuskatsauksia, joiden pohjalta hankin myds alkuperdisia tutki-
muksia kaytettavakseni. Sekd pienemmat ettd suuremmat tutkimukset osoittivat

hyvin samansuuntaisia hyotyja, joita koira-avusteisella terapialla voidaan saada.

Haasteita opinnaytetyoni tutkimustulosten luotettavuudelle tuo sdhkdisen kyse-
lylomakkeen kayttd tutkimusmenetelmana. Kyselylomaketta varten suunnitel-
laan ennalta asetetut kysymykset, jotka joku vastaajista saattaa ymmartaa vaa-
rin, eikd voi tiedustella, mitd kysymyksella tarkoitetaan (Taanila 2012). Vastaaja
voi myds vastata johonkin kysymykseen eparehellisesti. Joissain tapauksissa
kyselylomakkeen kysymykset eivat vélttamatta vastaa tutkimuskysymyksiin toi-
votusti, jolloin mittarin validiteetti on heikko, ja tutkimuksen luotettavuus Kkarsii.
(Taanila 2012.)

Suunnittelemalla selkeat kysymykset ja toteuttamalla kyselyn nimettdmana
Webropolilla, pyrin vahentaméaan luotettavuuden ongelmia. Kyselyyn osallistu-
villa oli yhteystietoni ongelmatilanteiden varalle. He vastasivat kyselyyn ano-

nyymisti, mink& vuoksi vastaukset ovat todenn&kdisemmin totuudenmukaisia.
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Koska osallistujat vastasivat anonyymisti, minulla ei ollut tilaisuutta pyytaa heita
selventamaan vastauksiaan, minka johdosta vaarintulkinnan mahdollisuus kas-

vaa.

Laadullista tutkimusta tehtdessa on huomioitava, ettd tutkijan mielenkiinto tutkit-
tavaa asiaa kohtaan vaikuttaa tutkimuksen toteuttamiseen ja tuloksiin, eli tieto
on aina jossain maarin subjektiivista. Laadulliselle tutkimukselle on tyypillista,
ettd tutkija joutuu miettimaan ratkaisujaan ja niiden vaikutusta tutkimuksen luo-
tettavuuteen. Tutkimustulokset tulee ilmaista sellaisina kuin ne ovat: tuloksiin ei
lisatd mitaan, mik& ei aineistosta kay ilmi, eika oleellisia asioita jateta pois.
(Pehkonen 2013, 6, 15-18; Eskola & Suoranta 1998, 209.)

Kyselytutkimukseeni osallistui yhteensa viisi (n=5) psykoterapeuttia. Vahaisen
osallistujamaaran vuoksi saamani aineisto on suppea, mutta osallistujamaara
on prosentuaalisesti suuri, jos sité verrataan koira-avusteista psykoterapiaa tar-
joavien terapeuttien maaradn Suomessa. Asiantuntijahaastattelu taydensi kyse-
lytutkimusta ja antoi paljon lisatietoa aiheeseen liittyen. Jos tutkimus on laadulli-
nen, ei aineiston koko vaikuta tutkimuksen onnistumiseen, eika tutkimustuloksia

pyritd yleistamaan (Tervaskari 2005, 10).

Tutkimukseen osallistujille tulee kertoa, mihin he ovat osallistumassa, ja osallis-
tujien tulee antaa suostumuksensa tutkimukseen osallistumiseen (Tervaskari
2005, 1). Kerroin tutkimukseen osallistujille tutkimuksen tavoitteet ja tarkoituk-
sen. Ennen kyselyn toteuttamista kerroin keraavani tutkimustulokset anonyy-
misti ja kasittelevani niita luottamuksellisesti. Tutkimukseen osallistuminen on
vapaaehtoista, ja jokainen osallistuja antoi suostumuksensa tutkimukseen vas-
taamalla kyselyyn. Kaytin tutkimuksessa saamaani tietoa vain opinnaytetyéhoni,

minka jalkeen havitin tutkimustulokset asianmukaisesti.

Asiantuntijahaastatteluun osallistunut Kaija lkdheimo antoi luvan kayttda nime-
aan tutkimuksessani. Han myods antoi luvan haastattelun nauhoittamiselle.
Haastattelun avulla saamaani aineistoa kaytin ainoastaan opinnaytetyotani var-

ten, minka jalkeen havitin my6s haastatteluaineiston asianmukaisesti. Kun olin
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kirjoittanut haastattelussa nousseet asiat opinnaytetyéhoni, [&hetin ne Ikahei-
molle luettavaksi, jotta han pystyi tarkistamaan kirjoittamani vaarinymmarrysten
ehkaisemiseksi. Tarkastusmahdollisuuden vuoksi haastattelutulokset ovat kyse-

lyyn verrattuna luotettavampia.

6.3 Opinnaytetybprosessi ja ammatillinen kasvu

Aloitin opinnaytetyon tekemisen tutustumalla teoriaan koira-avusteisesta terapi-
asta, silla se oli minulle vieras kasite. Tiedon etsiminen oli aluksi haasteellista,
silla suomenkielisia tutkimuksia ja tietoa on saatavilla rajallisesti. Tiedonhakutai-
toni kuitenkin harjaantuivat opinnaytetyon parissa tydskentelyn myota. Englan-
ninkielisia tutkimuksia koira-avusteisesta terapiasta oli sitd vastoin saatavilla
runsaasti, joten lahdemateriaalin arviointi ja rajaaminen olivat keskeisessa
osassa. Hankittuani englanninkielistd Kkirjallisuutta sek& tutkimuksia koira-
avusteiseen terapiaan liittyen teoriaosuuden kirjoittaminen luonnistui hyvin,

vaikka vieraskielisten tutkimusten kaantaminen olikin aikaa vievaa.

Koska tein opinnaytety6ta yksilotyéna, olin itse vastuussa tiedonhankkimisesta
ja tybn etenemisesta. Opinnaytetyon tekemisen, tyoskentelyn ja opintojen tasa-
painottaminen kehitti organisaatiokykyani seka vastuuntuntoisuuttani, ja opin-

naytetyon tekemisesta tuli luonteva osa arkeani.

Opinnaytetyossani kaytin kahta tiedonkeruumenetelmaa: kyselylomaketta ja
haastattelua, joten sain tutkimusmenetelmista laajemman kuvan kuin olisin
saanut vain yhta menetelmaa kayttamalla. Sain myos tilaisuuden vertailla naita
kahta menetelmaa ja kokemusta metodien kaytosta. Jos toteuttaisin saman tut-
kimuksen uudelleen, kayttaisin tutkimusmenetelmana ehdottomasti haastatte-
lua. Haastattelun avulla sain paljon enemman tietoa joka vastasi tutkimuskysy-
myksiini verrattuna kyselylomakkeeseen, vaikka haastateltavia oli vain yksi.

Opinnaytetyoprosessin aikana olen saanut runsaasti uutta tietoa lasten psyykki-

sista hairidista ja koira-avusteisen terapian soveltamisesta niiden hoitoon.
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Opinnaytetyon tekeminen on edesauttanut ammatillista kasvuani ja auttanut
minua miettimaan vaihtoehtoisten hoitotydn menetelmien soveltamista hoitotyén
arkeen. Olen aiemmin omassa tydssani asumispalveluyksikdn sairaanhoitajana
ottanut oman koirani mukaan ty6hon ja huomannut, kuinka koiran lasnaolo vai-
kuttaa vahvasti kaytoshairidisten aikuisten arkeen. Olen havainnut, kuinka pelk-
ka koiran lasndolo vahentaa verbaalista aggressiivisuutta ja hairiokayttaytymista
ja tuo hymyn monen asukkaan kasvoille. My6s dementoituneet asukkaat, jotka
eivat valttamattd en&dé kykene puhumaan, reagoivat monesti koiran lasnaoloon
ja silittavat koiraa. Koiran ottaminen mukaan sosiaali- ja terveysalalla tehtavaan
tyohon edesauttaa niin potilaiden kuin tyontekijoidenkin hyvinvointia ja tuo eri-

laisia hoitotydn keinoja sairaanhoitajan kaytettavaksi.

6.4 Jatkotutkimusaiheet

Opinnaytetyotani varten tutustuin laajalti tutkimustietoon koira-avusteisesta te-
rapiasta. Naméa tutkimukset keskittyivat kuitenkin paddasiassa seuraamaan koi-
ran vaikutusta yksiloterapiassa, mutta olisi mielenkiintoista nahda koira-
avusteista terapiaa sovellettavan myods osaksi lastenpsykiatrista osastohoitoa.
Lastenpsykiatrinen sairaala Peippo (Mehildinen Oy 2014) tarjoaakin jo
elainavusteista hoitoty6ta osana lastenpsykiatrista osastohoitoa, ja olisikin erit-

tain kiinnostavaa saada tutkimustietoa aiheeseen liittyen.

Toivon koira-avusteisen terapian kayton lisdantyvan Suomessa osana lasten
psyykkisten hairididen hoitoa ja toivon myg@s, etta sen yleistyessd saamme ko-
timaista tutkimustietoa aiheesta. Olisi myOs tarkedd saada tutkimustietoa siita,

milloin koira-avusteinen terapia ei ehka olekaan suositeltava hoitomuoto.

Kun koira-avusteisen terapian hyotyja lasten psyykkisten hairididen hoidossa
tutkitaan enemman, ehka sen kaytosta saadaan samanlainen naytt6on perustu-
van hoitotydn suositus kuin Joanna Briggs Instituutti (Joanna Briggs Institute
2011, 2-3) on tehnyt koira-avusteisen toiminnan kaytosta pitkaaikaishoitolaitok-

sessa asuvien vanhusten hoidossa.
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LIITE 1: Kyselylomake

Kyselylomake koira-avusteista terapiaa tarjoaville terapeuteille

Kyselyn vastaamiseen on hyva varata noin 15-20 minuuttia. Vastaa kysymyk-
siin vapaamuotoisesti. Vastaukset kasitellaan luottamuksellisesti.

Mika on koulutustaustasi?

Kerro lyhyesti historiastasi koira-avusteisen terap ian parissa.

Kuinka kauan olet tarjonnut koira-avusteista terapi aa?

Miksi juuri koira soveltuu elainavusteiseen terapia an?

Mita terapiakoiralta vaaditaan?

Kuvaile terapiakoiraasi/-koiriasi.
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Kuvaile koiran roolia koira-avusteisessa terapiassa

Millaisia saantodja koira-avusteisessa terapiassa on  ?

Kuinka terapiakoiran hyvinvointi otetaan huomioon?

Kenelle koira-avusteinen terapia sopii, kenelle se ei sovi?

Kuinka koira-avusteisen terapian aloittaminen tapa  htuu?

Millaisia lasten psyykkisia hairiitda voidaan hoit aa koira-
avusteisella terapialla?

Millaisia tuloksia koira-avusteisella terapialla v oidaan saada lasten
psyykkisten hairididen hoidossa (vrt. jos koira ei ole mukana tera-
piassa)? Anna esimerkkeja tapauksista mahdollisuuks ien mukaan.
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Millaisena naet koira-avusteisen terapian tulevais
psyykkisten héirididen hoidossa Suomessa?

udeen

lasten

Mita muuta haluat lisata?

Kiitos osallistumisestasi!




