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Opinnaytetydmme liittyi Kodin ja koulun yhteistyd -hankkeeseen, jonka tavoit-
teena oli peruskoulunsa aloittavien lasten kasvuolosuhteiden tukeminen. Hank-
keen puitteissa toteutimme neljalle esikoululaiselle pienryhmétoimintaa Mellun-
maen ala-asteella kevaalla 2007 kahdeksan viikon ajan. Paapaino ryhmatoi-
minnassamme oli esikoululaisten kielellisten valmiuksien kehittdminen ja kou-
lunkadynnin aloittamisen tukeminen tutustuttamalla lapsia jo ennalta tulevaan
kouluymparistdon. Avainasemassa oli myods vanhempien kanssa tehtava yhteis-
tyo ja toiminnan arviointi.

Opinnaytetydmme on toimintatutkimuksellinen tapaustutkimus, ja se sisaltaa
myo6s produktion ja laadullisen tutkimuksen piirteitéd. Aineistomme koostuu kie-
lentason arviointitesteista, opettajien haastattelusta, vanhemmille lahetetysta
palautelomakekyselystd, lasten arvioista ja lasten itsearvioinneista sekd omista
havainnoistamme. Analyysi tehtiin siséllén analyysin avulla sekd vertailemalla
lasten kehittymista ryhmatoiminnan aikana. Aineisto analysoitiin kvalitatiivisesti.
Ryhmatoiminnassa hyddynsimme toiminnallisia menetelmid, joita toteutimme
ryhma- ja yksiloharjoitusten muodossa. Tydstimme toiminnasta kansion, jota
opiskelijat ja opettajat voivat tydssdan hyddyntaa ja kehittaa edelleen.

Tulokset osoittivat, ettéa jokaisen lapsen kielelliset valmiudet olivat kehittyneet
kevaan aikana. Lasten koulunkaynnin aloittaminen helpottuu, kun lapsi on jo
ennalta saanut pienryhméssa tutustua tulevaan kouluymparistoon. Pienryhma-
toiminta saattoi myos osaltaan vaikuttaa erityisopetuksen tarpeen véahenemi-
seen. Lapsilta ja vanhemmilta saatu positiivinen palaute antoi viitteita ryhma-
toiminnan hyodyllisyydestd sekéd sen jatkamisesta ja kehittdmisesta edelleen.
Lapsen kasvu ja kehittyminen on kuitenkin esikouluidssa nopeaa ja kehitykseen
vaikuttavat monet seikat, joten yksinkertaistaen ei voida todeta, etta ainoastaan
ryhmatoiminta vaikutti lapsen kielellisten valmiuksien ja muiden kouluvalmiuksi-
en kehittymiseen. Kouluun tutustuminen jo ennalta seka pienessa ryhmaéssa
harjoitteleminen oli kuitenkin jokaiselle ryhnman lapselle tarkedd ja hyodyllista
koulunkaynnin aloituksen ja koulunkaynnin sujumisen kannalta.
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ABSTRACT

Aalto, Elisa and Ekonsalo, Hanna.
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The aim on the study was to find out how preschoolers can be supported when
starting school by developing their linguistic and social skills with functional
small group activity. The main focus was on improving phonological awareness.
It seemed also important to work with the parents and familiarise the children to
their school to be. Our thesis was part of a co-operation project between home
and school.

Our thesis was a case study with functional methods. We worked eight weeks
and eleven times with a small group consisting of four preschoolers in the
school area in Helsinki. The data of the study was collected by observation, in-
terviewing two teachers and sending a questionnaire to parents to receive feed-
back when the project was over. We also asked these four children to evaluate
us, the activity and themselves. The methods used when collecting and analys-
ing the data were qualitative. We analysed the data by searching changes in
children’s development during the small group activity. We transcribed most of
the data and compared children’s behaviour and linguistic level in the beginning
of the project and when it was finished. We also produced a folder including the
group sessions.

Results showed that the project was useful. Every child’s linguistic skills were
improved and there were no major problems when starting school. The school,
staff and rules had become familiar already in the previous spring so they were
used to their school in advance. We also did linguistic exercises which sup-
ported children’s linguistic skills, especially phonological awareness.

It seems that this kind of small group activity is useful to children with linguistic
problems. It also appears to lower the threshold with regard to starting school.
Also teachers, parents and day-care can benefit from working together.

Our folder of the activity has a clear action frame for other students to use and
everybody else interested in this kind of small group activity and functional
methods.

Keywords: preschooler, linguistic skills, phonological awareness, starting
school, functional, small group activity, qualitative
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydmme liittyy Kodin ja koulun yhteistyd -hankkeeseen, jonka tavoit-
teena oli peruskoulunsa aloittavien lasten kasvuolosuhteiden tukeminen. Han-
ketta rahoitti opetusministerié ja sita hallinnoi Diakonia-ammattikorkeakoulu.
(Kodin ja koulun yhteisty0 -hanke 2008.) Toteutimme hankkeen pohjalta pien-
ryhmatoimintaa neljélle esikoululaiselle Mellunméaen ala-asteella kevaalla 2007
Lapsuus ja nuoruus -opintokokonaisuuden harjoittelun aikana. Valitsimme ai-
heen osittain siksi, ettd olemme opinnoissamme suuntautuneet lasten ja nuor-
ten kanssa tehtavaan tyohon saadaksemme tutkintomme ohella lastentarhan-
opettajan kelpoisuuden. Aiheen valintaan vaikutti kuitenkin enemmaén sen mie-
lenkiintoisuus ja monipuolisuus sekad mahdollisuus tukea meitd ammatillisessa

kasvussamme ja kehityksessamme.

Hankkeen pohja on uudistetun perusopetuksen opetussuunnitelman perusteis-
sa, joka korostaa kodin ja koulun yhteistyon lisdamisté ja vuoropuhelun tarkeyt-
ta. Kodin ja koulun valinen vuoropuhelu ja yhteisty6é vahvistavat lapsen itsetun-
toa, turvallisuuden tunnetta ja koulumenestysta. Uudistus painottaa myos eri
hallintokuntien vélisen yhteistyon lisdamistd seka oppilaan hyvinvoinnista huo-
lehtimista ja syrjaytymisen ehkéisemistd. Myds opetusministerin Perusopetus
paremmaksi -ohjelmassa vaaditaan koulutoimea huolehtimaan koululaisten hy-
vinvoinnista yhteistyossa eri hallinnonalojen kanssa seka luomaan konkreettisia
valineitad opettajien, oppilaiden ja vanhempien kayttoon (Kodin ja koulun yhteis-

tyo -hanke 2008; Perusopetuksen vuoden 2004 opetussuunnitelmauudistus, 6. )

Pienryhmatoiminnan tavoitteet nousivat hankkeen tavoitteiden pohjalta. Toimin-
nan tavoitteiksi muotoutui esikoululaisten kielellisten valmiuksien kehittaminen
ja koulunkaynnin aloittamisen tukeminen, joiden avulla pyrittiin jo ennalta ehkéi-
semaan vaikeuksia koulunkéaynnin aloituksessa. Ryhmatoiminnan ja tutkimuk-
sen aikana tarkedd oli myds vanhempien kanssa tehtdva yhteistyd. Koska
olimme toteuttamassa hanketta kaytdnndssa ensimmaisten joukossa, koimme

tarkeaksi myos palautteen saamisen ja toiminnan arvioimisen.



Opinnaytetydbmme on toimintatutkimuksellinen tapaustutkimus, ja se sisaltaa
myOs produktion ja laadullisen tutkimuksen piirteitd. Tydomme sisadltaa paljon
ryhmatoiminnan seka tutkimuksen kulun kuvailua ja niissa kaytettyja menetel-
mid. Tutkimustehtdvdmme muotoutuivat pienryhmatoiminnan tavoitteiden poh-

jalta



2 KODIN JA KOULUN YHTEISTYOHANKE

Kodin ja koulun yhteistydhankkeen 2006—2008 pohja on perusopetuksen uudis-
tetussa opetussuunnitelmassa, joka korostaa kodin ja koulun vuoropuhelun tar-
keyttd seka kodin ja koulun yhteistydn vahvistamista. Hankkeen tavoitteena oli
peruskoulunsa aloittavien lasten kasvuolosuhteiden tukeminen. Myos opetus-
ministeribn Perusopetus paremmaksi - ohjelmassa koulutoimea vaaditaan huo-
lehtimaan koululaisten hyvinvoinnista yhteistydssa eri hallinnonalojen kanssa
sekad luomaan konkreettisia valineitd opettajien, oppilaiden ja vanhempien kayt-
toéon. (Kodin ja koulun yhteisty® -hanke 2008.)

2.1 Hankkeen toimintaymparisto

Hankkeen pohjalta toteutimme esikoululaisille pienryhméatoimintaa Mellunméaen
ala-asteella, joka sijaitsee Ita-Helsingissa. Perinteisten opetusluokkien lisaksi
ala-asteella on atk-luokka, kasity6luokka, musiikkiluokka, hammashoitola, ruo-
kala ja likuntasali. Liséksi henkilokunnan tiloihin kuuluvat opettajien huone, reh-
torin huone ja koulun kanslia seka kouluisannan huone. Henkilékuntaan kuulu-
vat opettajat, rehtori, apulaisrehtori, sihteeri, koulupsykologi, kuraattori, tervey-
denhoitaja, kouluisdntd, emantd, laitoshuoltajat seka koulunkayntiavustajat.
Koululla on myés oma oppilashuolto. Koulun piha-alueet on jaettu erikseen niin,
ettd 1.—3.-luokkalaiset ovat valitunnilla toisella puolen koulurakennusta kuin 4.—

6.-luokkalaiset. (Mellunmaen ala-asteen kotisivut 2007.)

Ryhmatoiminta toteutettiin koulun tiloissa. Toiminnan jalkeen lapset palasivat
paivakotiin tai vanhemmat hakivat heidat koululta. Ryhmatoiminnan lisaksi lap-
silla oli kolme erillista kouluun tutustumispéaivaa loppukevaasta, jolloin olimme

koululla harjoittelemassa.



2.2 Pienryhmé&toiminnan tavoitteet ja tutkimustehtavat

Pienryhmatoimintamme tavoitteet muodostuivat hankkeen tavoitteiden ja sisal-
l6n seka ryhmaan valikoituneiden lasten pohjalta. Pyrimme luomaan tyéstamme
selkean kokonaiskuvan seuraavan tutkimuskysymyksen avulla: Miten esikoulu-
laisten kielellisia valmiuksia ja koulunkaynnin aloittamista voidaan tukea pien-

ryhmatoiminnan avulla? Avainasemassa on myds toiminnan arviointi.

Pienryhmatoiminnan tavoitteena oli tukea esikoululaisia koulun aloituksessa.
Tarkoituksena oli auttaa jo ennalta niita lapsia, joilla oli odotettavissa vaikeuksia
koulunkaynnin aloituksessa. Ryhmamme lapsilla oli havaittu vaikeuksia muun
muassa kielellisissé ja sosiaalisissa taidoissa. Kielellisten taitojen vahvistamisen
osalta paneuduimme erityisesti fonologiseen tietoisuuteen, silla fonologisella
tietoisuudella on suuri merkitys lapsen lukemaan ja kirjoittamaan oppimisessa,
jotka ovat ensimmaisen kouluvuoden eraitd tarkeimpid tehtavid. (Hannula &
Lepola 2006, 13-14; Makinen 2002, 15.) Naita taitoja ja valmiuksia kehitimme
erilaisten toiminnallisten yksilo- ja ryhmaharjoitteiden kautta. Tarkeaa oli lisksi
lasten tutustuttaminen jo ennalta tulevaan kouluymparistéén. Ryhmatoiminnas-

sa tama toteutui tutustumalla koulun tiloihin, henkilékuntaan ja saantoihin.

Ryhmatoiminnan péaatavoitteeksi ja samalla tutkimuksen tehtéviksi muodostui-
Kin:
» lasten kielellisten valmiuksien kehittaminen
» koulunkaynnin aloituksen tukeminen tutustuttamalla lapsia jo ennalta tu-
levaan kouluymparist6on seka

» vanhempien kanssa tehtava yhteistyo.

Ryhmaéatoiminnan kautta olimme luomassa ja kehittdmé&ssa uutta toimintatapaa
kodin, koulun ja paivakodin valilla. Siksi myds toiminnan arvioinnilla on tyds-

samme tarkea osuus.
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3 ESIKOULULAISTEN KIELELLISTEN VALMIUKSIEN TUKEMINEN

Lapsen kielen kehittyminen on monimutkainen ja aikaa vieva ilmi6. Kielella on
suuri merkitys lapsen elamaan ja kielen oppiminen avaa lapselle taysin uuden-
laisen maailman. Kielelliset vaikeudet voivat olla haasteena koulunkaynnille ja
vaikeuttaa esimerkiksi lukemaan ja kirjoittamaan oppimista. Oppimisvaikeudet
vaikuttavat myos lapsen oppimismotivaatioon ja kasitykseen itsesta. Erityisesti
fonologisen tietoisuuden vaikeuksilla on todettu olevan suuri merkitys luku- ja
kirjoitustaidon oppimiselle. Seuraavassa paneudumme ndaihin aiheisiin tarkem-

min ja kattavammin.

3.1 Kielen kehitys

Kieli ja sen kehittyminen ovat niin moniselitteisia ilmi6ita, ettd mikaan yksittainen
lahestymistapa tai maaritelma ei kata niitd. (Makinen 2002, 20). On kuitenkin
varmaa, etta kielen kehitys on lapsella yksilollista. Kieli kehittyy lapsen aivotoi-
minnan kehittymisen ja ympariston kiinte&dn vuorovaikutuksen tuloksesta. Lapsi
rakentaa itse kasityksensa kielesta ja ympéaroivastd maailmasta, jolloin han on
aktiivinen oppija, joka edellyttdd lapsen omaa toimintaa ja toiminnan kautta ta-

pahtuvaa oivaltamista. (Lyytinen 2003, 48; Vilenius-Tuohimaa 2005, 128.)

Kielenomaksuminen vaatii biologisia, psykologisia ja ymparistollisia, eli sosiaali-
sia, edellytyksia. Kaikki edella mainitut voivat aiheuttaa viivastymia tai puutteita
kielenomaksumisessa seka kielellisia ongelmia. Kuitenkaan ei ole pystytty tar-
kasti maarittelemaan kielenomaksumisen valttamattomia ja riittavia edellytyksia
tai sita, minkalaiset puutteet riittdvat aiheuttamaan viivastymista kielenomaksu-
misessa. Kielellinen virikeymparistd on tarkea osatekija kielenomaksumisessa
ja kielen kehityksessd, joten vanhempien asennoituminen lapsen kanssa pu-

humiseen on erittain tarkeaa. (Leiwo 1986, 53, 62, 68.)

Kielen kehityksella ja kielitaidolla on lapselle suuri merkitys monesta syysta.

Kieli on laheisessa yhteydessa ajatteluun ja muuhun kognitiiviseen kehitykseen.
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Ajattelu edistaa kielta ja kieli ajattelun kehittymista. Kielen avulla lapsi tutustuu
ymparistoonsa, jasentdd havaintojaan ja oppii uusia asioita. Lapsi tarvitsee
kieltd kyetdkseen keskusteluun, sosiaaliseen vuorovaikutukseen, suunnitteluun
ja ongelmanratkaisuun sekéa tapahtumien kertomiseen ja ympariston kuvaami-
seen. Kieli onkin vuorovaikutuksen, ajattelun, ymmartamisen ja oppimisen vali-
ne. (Sarmavuori 2003, 197; Marttinen, Ahonen, Aro & Siiskonen 2001, 19; Lyy-
tinen 2003, 48, Vilenius-Tuohimaa 2005, 128.)

Kielen kehittyessa lapsi oppii aidinkielen danteet, sanaston seka saannot, joi-
den mukaan sanoja taivutetaan ja yhdistellaan lauseiksi. Kielellinen tietoisuus
tarkoittaa kielen ottamista pohdinnan kohteeksi ja ulkopuolista asennoitumista
kieleen, jolloin huomio kiinnitetd&dn sanojen muotoon ja tehtavaan sen merkityk-
sen sijaan. Kielellinen tietoisuus voidaan jakaa viiteen osa-alueeseen. Nama
osa-alueet ovat fonologinen tietoisuus eli tietoisuus kielen &annerakenteista,
morfologinen tietoisuus eli tietoisuus sanojen muoto-opista, syntaktinen tietoi-
suus eli tietoisuus lauserakenteista, semanttinen tietoisuus eli tietoisuus sano-
jen merkityksesta seka pragmaattinen tietoisuus eli tietoisuus siitd, mihin kielta
kaytetaan. (Lyytinen 2003, 48—-49; Tornéus 1991, 9; Poikkeus, Ketonen & Siis-
konen 2003, 69.)

3.1.1 Varhaiset vuodet

Kielen kehittyminen alkaa jo vauvana. Erdassa tutkimuksessa selvitettiin, miten
kielen omaksuminen varhaislapsuudessa ja lapsen kasvuymparistd selittavat
lukemaan oppimisen ja luetun ymmartamisen taitojen kehittymista kouluidssa.
Tutkimuksen mukaan leikki-ikéisen lapsen kielellinen tietoisuus nayttaa juonta-
van juurensa lapsen ensimmaiseen ikavuoteen, jolloin lapsi opettelee erotta-
maan puheen virrasta adnnejonoja ja yhdistamaan ne merkitykseen todellisuu-
desta. (Silvén, Lahti, Laine, McLaughlin, Vienola & Toikka 1996, 183.) Myds
Lyytinen, Poikkeus, Leiwo, Ahonen & Lyytinen (1996, 89) tadhdentavat, etta
varhaisen Kkielitaidon ja myohemman oppimisen, eritoten lukutaidon yhteyksia

selvitettdessa, pitaisi tutkia aiempaa nuoria ikaryhmia.
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Lasten kielen kehitykseen vaikuttaa esimerkiksi lasten oma kiinnostus kielta
kohtaan, vanhempien tuki lasta kohtaan seka esikoulutoiminta péivakodissa.
Myds varhaislapsuus, kotona lukeminen ja yhteinen satuaika vaikuttavat kielen
kehitykseen. Jotta lapsi oppii kielen, taytyy hanella olla mahdollisuus kayttaa
kielta erilaisissa tehtavissa. (Laakso, Poikkeus & Lyytinen 1996, 193-203; Lel-
wo 1986, 69-72.)

3.1.2 Esikouluika

Esikoulussa kielellisen tietoisuuden kehittymista tuetaan kielella leikkien, loruil-
len ja riimitellen seka tutustuen monipuolisesti kirjoitettuun kielimuotoon. Lapsen
alettua tietoisesti leikkid sanoilla, han tutkii ulkopuolisena puhumaansa kielté ja
oivaltaa puheen koostuvan sanoista. Esikoululainen alkaa ymmartaa lukemisen
merkitystd. Esiopetuksen erds tehtava onkin luoda pohjaa luku- ja kirjoitustai-
don oppimiselle. Toimivan lukutaidon saavuttaminen on monien kielellisten osa-
taitojen oppimisen tulos. Esikoululaisten kielelliset valmiudet ja lukemaan oppi-
misen vauhti ovat yhteydessa oppimismotivaation ja mindkuvan kehittymiseen
esikouluvuoden ja 1. luokan aikana. Esiopetusikaiset ovat virallisen lukemaan ja
kirjoittamaan oppimisen kynnyksella. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perus-
teet 2000, 10-11; Mé&kinen 2002, 35, 39-40; Hannula & Lepola 2006, 27, 37.)

3.1.3 Kouluika

Kouluikd&dn mennessa useimmat lapset osaavat oman aidinkielensa &anteet ja
keskeiset kieliopilliset rakenteet. Sanavarasto on laaja, lapsi kayttaa kielta vas-
tavuoroisesti ja eri tarkoituksiin. Koulun alkaessa lapsi joutuu opettelemaan mo-
nia uusia kielenkayttn vaatimuksia. Esimerkiksi yhteydenpito opettajan ja oppi-
laan valilla on valtaosaltaan verbaalista ja lahes taysin opettajajohtoista. (Keto-
nen, Salmi & Tuovinen 2001, 33; Leiwo 1986, 113, 118.)

Voidakseen muotoilla kielelliset viestit kaikkien ymmartavalla tavalla, on kielen

eri rakennetasojen hallinta valttamatonta. Kun lapsi alkaa lahestya kouluik&a tai
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viimeistaan kouluidssa, kielen kehityksen painopiste on metalingvistisen tietoi-
suuden kehityksessa seka kielen eri yhteiskunnallisten ja persoonallisten kayt-
tétehtavien oppimisessa. Metalingvistisuudella tarkoitetaan ulkopuolista asen-
noitumista kieleen eli kielen ottamista pohdinnan kohteeksi, jolloin huomio kaan-
tyy sanojen merkityksesta niiden tehtavaan ja muotoon. (Leiwo 1986, 18-19,
106; Tornéus 1991, 9.)

Edelleen on vahan pitkittaistutkimukseen liittyvaa tietoa siitd, miten lasten moti-
vaatio, oppimismindkuva seka kielelliset valmiudet ovat yhteydessa lukutaidon
oppimiseen alkuopetuksen aikana. Noin joka viidennella suomalaisella 7-12-
vuotiaalla lapsella on jonkinasteinen lukemiseen tai kirjoittamiseen liittyva vai-
keus. Vaativammat oppimisen taidot rakentuvat hierarkkisesti kielellisten osatai-
tojen oppimisen ja systemaattisen harjoittelun varaan. Erityisesti fonologista
tietoisuutta eli aannetietoisuutta on pidetty keskeisena alkavan lukutaidon en-
nustajana ja sen oppimisen vaikeutta lukivaikeuden tarkednéd ennusmerkkina.
Seka kirjain- ettd aannetietoisuuden oppimista helpottavat suomen kielen saan-
nonmukaisuus, vahainen aanteiden maara ja l|dhes taydellinen kirjain-

dadnnevastaavuus. (Hannula & Lepola 2006, 9-10, 13-14.)

3.2. Fonologinen tietoisuus siltana lukemaan ja kirjoittamaan oppimiselle

Koulun alun keskeisin tavoite on lukutaidon saavuttaminen. Teknisen lukutai-
don oppiakseen lapsen tulee tunnistaa ja nimeta kirjaimia seka olla selvilla aan-
netietoisuudesta eli puheen pienimmista osista. Jotta lapsi oppii lukemaan ja
kirjoittamaan, on hanen tiedostettava kieli kielena eli hd&nen on ymmarrettava
esimerkiksi kasitteet tavu, aanne, sana, lause seka opittava jaksottamaan puhe
aanteiksi ja muunnettava se kirjainjarjestelmaksi. (Makinen 2002, 15; Lepola &
Hannula 2006, 27; Laine & Tahtinen 1999, 8-9; Siiskonen, Aro & Holopainen
2001, 67; Tornéus 1991, 63.)

Luku- ja kirjoitustaidon perusta on kielen kehityksessd, mutta se vaatii myos
muita oppimiseen liittyvia taitoja kuten visuaalisia taitoja, tarkkaavuutta, moto-
riikkaa ja muistia. Lukeminen ja kirjoittaminen on virheellista ja takeltelevaa, jos

lapsen on vaikea yhdistaa kirjain ja sitd vastaava dadnne. Fonologinen tietoisuus
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tarkoittaa tietoisuutta puheen pienimmisté yksikdista eli danteista, joilla ajatel-
laan olevan keskeinen edellytys kirjain-4&nne vastaavuuksiin pohjautuvan alka-
van luku- ja kirjoitustaidon omaksumiselle. Suomen kieli on kirjain-aanne vas-
taavuudeltaan melko yhtenainen, joten Suomessa lasten tietoisuus aanteen ja
kirjaimen vastaavuudesta nayttdd kehittyvan melko varhain. Myds muut kielelli-
set taidot, kuten kielen merkityksiin, rakenteisiin ja kayttoon liittyvd osaaminen
ja tieto liittyvat oppimiseen lukutaidon kehittyessd. Nama tukevat lukemisen ja
Kirjoittamisen sujumista, luetun ymmartamista seka tekstin tuottamista. (Siisko-
nen, Aro & Holopainen 2001, 59; Peltomaa 1996, 45; Leiwo 1986, 113; Aro
1999, 275, 277.)

Kirjaintietoisuus auttaa lasta ymmartamaan, etta kirjoitetut symbolit edustavat
puhutun kielen danteité ja se onkin oleellinen taito lukemaan oppimisessa. Kir-
jainten nimien opettamisesta ei kuitenkaan suoraan seuraa lukemaan oppimi-
nen ja vaikka aannetietoisuutta on pidetty keskeisena alkavan lukutaidon en-
nusteena ja sen oppimisen vaikeutta tarkeana lukivaikeuden ennusmerkking,
aannetietoisuus tai sen puutteet eivat kuitenkaan yksin riitd selittamaan tulevia
lukemisvaikeuksia. Eras tutkimus osoitti, ettda koulutulokkaiden motivaatio oli
yhteydessa lukemisvalmiuksien tasoon esikouluiassa. Tulokset antavat siten
viittauksia siihen, ettd lukutaidon kehitysta saatelevat seka kielelliset etta moti-
vaatiotekijat. (Kuikka, Lepola & Poskiparta 2006, 96; Lepola & Hannula 2006,
14, 28.)

Aikaisemmissa tutkimuksissa on osoitettu kielellisten harjoittelun hyodyllisyys
yhdistettyna tavalliseen esikoulutoimintaan. Tulokset ovat osoittaneet, ettad jos
lapset saivat erityista tukea esiopetusvuoden ajan, osa heista pystyi osallistu-
maan alkuopetuksessa yleisopetukseen. (Alijoki 2006, 24.) Myds Korkmanin ja
Peltomaan (1995) tutkimus antoi tukea aikaisemmin esitetyille kasityksille kielel-
lisen harjoittelun hyédyllisyydestd oppimisedellytyksien vahvistamiseksi. My6s
monet muut fonologisen tietoisuuden ja lukutaidon yhteydesta tehdyt tutkimuk-
set osoittavat, ettéa fonologisen tietoisuuden harjoittaminen tukee luku- ja kirjoi-
tustaidon oppimista. Kirjain-ddnnevastaavuuden harjoittelulla ja esikoulun ohja-
tuilla kielellisilla harjoitteilla on merkitysta lukemisvalmiuksien kehittymisessa.

Noin joka viides luku- ja kirjoitustaitoa opetteleva lapsi kohtaa eriasteisia oppi-
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misen vaikeuksia, mutta maara laskee nopeasti jo ensimmaiselld luokalla, jos
alku- ja erityisopetuksen tukitoimet suunnataan kielellisen tietoisuuden ja kirjain-
aannevastaavuuden harjoitteisiin. (Makinen 2002, Kuikka, Lepola & Poskiparta
2006; Lepola & Hannula 2006; Lepola 2006, 52; Laine & Tahtinen 1999, 8.)

3.3 Kielelliset vaikeudet

Kielellisilla oppimisvaikeuksilla tarkoitetaan sita, ettd lapsella on vaikeuksia pu-
hutun tai kirjoitetun kielen omaksumisessa. Kielellisten oppimisvaikeuksien
kohdalla ei tarkenneta vaikeuksien syyta tai sitd, esiintyykd vaikeus yksin vai
liittyyké se muihin kehityksen ongelmiin. Suomessa kaytetdan nimityksia kielen
kehityksen erityisvaikeus, puheen ja kielen kehityshairiot ja dysfasia kuvaamaan
sitd, etta lapsen kieli kehittyy hitaammin kuin hdnen muu kehityksensa eika lap-
sella ole kuulovammaa tai neurologista sairautta, joiden kautta kielelliset hairiot
voitaisiin selittda. (Ahonen & Lyytinen 2003, 81-83.)

Ei ole selvaa ja yksimielista kasitysta siitd, onko kielellisissa vaikeuksissa kyse
poikkeavasta vai keskivertoa hitaammasta kehityksesta. Puheen ja kielen kehi-
tys ei ole yksiselitteinen kokonaisuus ja lapsen taidot kielen eri osa-alueilla saat-
tavat kaikki olla "eri ikatasoilla”. lan myoéta kielen kehityksen vaikeudet eivat
useinkaan katoa kokonaan, vaan ne muuttavat muotoaan esimerkiksi siten, etta
arkielamaa haittaavien vaikeuksien painopiste siirtyy puhutusta kirjoitettuun kie-
leen. Kaikki kielen ja kielen kehityksen piirteet eivét valttdmaéatta aina esiinny ar-
kielamén havainnoissa, joka myds hankaloittaa vaikeuksien havaitsemista.
(Ahonen ym. 2003, 85-86.)

Kielelliset vaikeudet esiintyvat usein yhdessa muiden oppimisvaikeuksien kans-
sa ja vaikeuttavat koulunkadynnin ensimmaisia vuosia. Ensimmaisten koulu-
vuosien vaativin haaste on lukemisen ja kirjoittamisen, matematiikan, ongel-
manratkaisun ja ajattelun, tarkkaavuuden, oman toiminnan ohjauksen ja moto-
riikan perustaitojen oppiminen. Kielelliset vaikeudet voivat vaikeuttaa myds néi-

den taitojen oppimista. (Ahonen, Aro & Siiskonen 2001, 54.)
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3.3.1 Kielellisten vaikeuksien arviointia

Kielen kehityksen arvioimista vaikeuttaa suuri luonnollinen kehityksellinen vaih-
telu, joten onkin vaikea erottaa toisistaan kehityskulkua hitaammin eteneva ja
hairioksi luokiteltava kielellinen viivastyma. Kielihairioita voivat aiheuttaa erilai-
sista syista johtuva keskushermoston poikkeava kehittyminen, perima tai neuro-
logiset sairaudet. Myds monikielisyys, virikkeettomyys, lapsen tai vanhemman
mielenterveysongelmat tai puutteet perusturvallisuudessa voivat vaikeuttaa pu-
heen ja kielen kehitystda. Vanhemman on vaikea tietdd, milloin olisi syytd huo-
lestua ja hakea apua lapselle. Vanhemman huomiot kielestd saattavat liittya
lapsen kayttamiin ja ymmartamiin sanoihin, sanojen vahyyteen, tapaan ilmaista
itseaan muilla tavoilla tai kykyyn toimia annettujen ohjeiden mukaisesti. (Lyyti-
nen 2003, 48-49; Siiskonen, Aro & Holopainen 2001, 79; Aro, Eronen, Erkkila,
Siiskonen & Adenius-Jokivuori 2003, 105.)

Pienen lapsen puheen ja kielen kehitysta seurataan jo neuvolassa. Joskus kie-
lenkehityksen vaikeudet kuitenkin havaitaan vasta kouluiassa oppimisvaikeuk-
sien myotd. Vaikka pienen lapsen kehityksessa todettaisiin viive jo varhain,
luotetaan, ettd puhe selkiintyy ja lisdantyy vahitellen. Olisi kuitenkin tarkeaa,
etta riittavan aikaisin puututtaisiin ongelmiin, silla varhain aloitettu kuntoutus
ennaltaehkéisee ja lieventad odotettavissa olevia vaikeuksia. (Marttinen, Aho-
nen, Aro & Siiskonen 2001, 19.)

Kielellisten taitojen arvioinnissa tulee kayttaa menetelmid, joilla voidaan luotet-
tavasti kartoittaa yksittaisen lapsen kehityksen etenemistd ja siind tapahtuvia
muutoksia. Myo6s lapsen yleista kehitystasoa on hyva arvioida kielellisten taito-
jen lisaksi. (Siiskonen, Aro & Lyytinen 2003, 119, 126, 130.) Hairididen tutkimi-
nen auttaa my6s normaalien toimintojen ymmartamista. Hairiét ovat kuitenkin
vaikeasti luokiteltavia ja niiden syiden etsiminen tydlasta ja epavarmaa. (Leiwo
1986, 34.)

Lahes kaikki suomalaiset lapset osallistuvat ennen kouluikda paivahoidon ja
esiopetuksen muodostamaan julkiseen varhaiskasvatukseen. Jatkuva kehityk-

sen seuranta ja havainnointi antaa hyvat edellytykset huomata kehitykseen liit-
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tyvia vaikeuksia ja niiden riskeja. Lapsen ongelmat nousevat usein esiin, kun
han ei ymmarra annettuja ohjeita. Myos niukasti tai vaarin kaytetyt kielelliset
ilmaisut ja vuorovaikutus toisten lasten ja aikuisten kautta ilmaisevat kielen kehi-
tyksen hairiéta. Kielen kehityksen tukeminen on olennainen osa paivahoidon
tyoskentelya. Esikouluikaisella lapsella kielelliset vaikeudet on yleensé jo tun-
nistettu, mutta lukemaan ja kirjoittamaan oppimisen kannalta tarkeiden valmiuk-
sien kartoittaminen on haaste esiopetukselle. Tiedon siirtyminen paivahoidosta
kouluun auttaa lapsen kehityksen ja oppimisen tukemista, mutta siihen kuitenkin
vaaditaan vanhempien lupa. (Aro, Eronen, Erkkila, Siiskonen & Adenius-
Jokivuori 2003, 113-116.)

3.3.2 Kielellisten vaikeuksien merkitys lapselle

Erilaiset kielelliset vaikeudet haittaavat muun muassa lapsen kehitysta, vuoro-
vaikutusta, toimintaa ja oppimista. Lapsen, jolla on kielellisia vaikeuksia, voi olla
vaikea oppia lukemaan ja kirjoittamaan, ohjaamaan omaa toimintaansa, suun-
taamaan tarkkaavuuttaan ja oppimaan matematiikan ja ongelmanratkaisun tai-
toja. Myos tekstin ymmartaminen ja oppiminen voi olla vaikeaa ja hidas tai vir-
heellinen Kkirjoitustaito haittaa opitun esiintuomista. Lukivaikeudet haittaavat
my6s muiden oppiaineiden ja vieraiden kielten oppimista. Monilla lapsilla esiin-
tyy myds motorista kompelyytta tai vaikeuksia uusien motoristen taitojen oppi-
misessa. (Marttinen, Ahonen, Aro & Siiskonen 2001, 21, 54-55.)

Jotta lukemisvaikeuksia voidaan ehkéista, on tarkeaa tunnistaa vaikeudet mah-
dollisimman varhain. Lukemisvaikeus vaikuttaa lapsen oppimiseen ja kou-
lusuoriutumiseen monin tavoin. Vaikeudet vaikuttavat lapsen motivaatioon ja
kasitykseen itsestd, siitd miten han arvostaa ja luottaa itseensa osaajana. Vai-
keuksien varhainen tunnistaminen on tarkedaa myds siksi, etta talloin tilantee-
seen voidaan vield vaikuttaa melko pienilla tukitoimilla. (Kuikka, Lepola & Pos-
kiparta 2006, 101; Makinen 2002, 15: Siiskonen, Aro & Holopainen 2001, 80.)

Lukemiseen liittyvat oppimisvaikeudet ovat yleisid. Joka viidennella suomalai-

sella 7-12-vuotiaalla arvioidaan olevan jonkinasteinen lukemiseen tai kirjoitta-
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miseen liittyva vaikeus. Tutkimuksissa on osoitettu, etta negatiivinen keha voi
joillakin lapsilla kadynnistya jo ensimmaisen kouluvuoden aikana. Kielellisesti
heikommilla havaittiin motivaatio-ongelmien lisdantymistd esikoulussa ja en-
simmaiselld luokalla, joten kielellisilla valmiuksilla on tarkeéd yhteys lasten oppi-
mismotivaatioon esi- ja alkuopetuksessa. Opetuksella ja lapsen toiminnan oh-
jaamisella on suuri merkitys kielen oppimisen ja motivaation kehittymisen kan-
nalta. (Lepola & Hannula 2006; Lepola 2006, 36.)

Kielihairidisen lapsen kuntoutumiseen ja ennusteeseen vaikuttaa ongelman vai-
keusasteen lisaksi lapsen ik&, kuntoutuksen maaréa ja laatu seka mahdolliset
muut liitdnnaisoireet. On havaittu, ettd oppimisvaikeuksia ilmenee vahemman,
jos koti tukee lapsen koulunkayntia, opettajan ja lapsen valinen suhde on hyva

ja opetustilanteet rauhallisia. (Marttinen, Ahonen, Aro & Siiskonen 2001, 24.)

Lapsen kielellista tietoisuutta voidaan edistdd monin tavoin. Suunnitelmalliset,
tavoitteelliset ja innostavat opetustilanteet harjoituksineen herattavat lasten
kiinnostusta kieleen, edistavat kielellista tietoisuutta ja pitavat sita ylla. (Tornéus
1991, 26-27, 38, 62—63.) Erilaisia harjoituksia, harjoitusohjelmia ja tutkimuksia
aiheesta on valtavasti. Esimerkiksi Tornéuksen (1991), Korkmanin ja Peltomaan
(1995) sekd Makisen (2002) tutkimuksista on saatu hyvia tuloksia kielellisten

taitojen kehittdmisesta erilaisten menetelmien avulla.

3.4 Yhteenvetoa

Kielen ja sen osa-alueiden kehityksell& on suuri vaikutus lasten elamaan. Kielel-
listen vaikeuksien varhainen tunnistaminen ja puuttuminen seka kielellisten
valmiuksien harjoittaminen edesauttavat lapsen lukemaan oppimista ja koulus-
sa parjaamista. Osaaminen vahvistaa lapsen itsetuntoa, joka edesauttaa kou-
lussa jaksamista. Pienryhmatoiminnassa lahdimme toteuttamaan kaytantoja,
jotka vahvistavat lasten lukemaan ja kirjoittamaan oppimisen keskeisia valmiuk-
sia eli edistavat lasten kielellisia valmiuksia ja kielellista tietoisuutta. Lasten kie-
lellista tietoisuutta kehitimme ryhmatoiminnassa monin tavoin, vaikka harjoit-

teemme painottuivatkin fonologisen tietoisuuden harjoitteisiin. Myéhemmin ku-
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vaamme millaisia harjoitteita toteutimme lasten kanssa. Seuraavaksi esittelem-
me kuitenkin pienryhméatoiminnan yleisia vaikutuksia lapsen kehittymiselle ja
kasvulle seka paivakodin, koulun ja kodin yhteistyén merkitysta lapsen oppimi-
selle ja kouluun siirtymiselle, silla niillakin on suuri merkitys lapsen kokemuk-

seen itsestaén, kouluun siirtymiselle ja koulussa parjadamiselle.

4 KOULUA KOHTI

4.1 Pienryhméatoiminta kouluvalmiuksien edistajana

Kouluun meno merkitsee suurta muutosta lapsen elamassa. Lapsen taytyy tot-
tua ja mukautua saanndlliseen koulutydéhon ja koulun jarjestyssaanttjen noudat-
tamiseen. Lapselta edellytetaan alyllista kiinnostuneisuutta, pitk&janteisyytta,
kykya yhteistybhon opettajan ja luokkatovereiden kanssa, osallistumista seka
motivoitumista koulutehtaviin. Koulutulokkaalta edellytetdan kouluvalmiutta eli
sellaista fyysista ja psyykkista kehitystasoa, etta lapsi selviaa ensimmaisen kou-

luvuoden rasituksista ja koulutehtavista. (Sarmavuori 2003, 9.)

Kouluvalmius-kasitteella tarkoitetaan lapsen kokonaiskehityksen astetta. Talloin
lapsi pystyy omaksumaan koulussa opetettavia tietoja ja taitoja suhteellisen ki-
vuttomasti. Heikkinen-Peitsoman ja Rautakiven (1987, 227-228) mukaan kou-
luvalmiutta voidaan tarkastella fyysisen, henkisen ja sosio-emotionaalisen kehi-

tyksen kannalta.

Lapsen fyysinen kehitys on oltava silla tasolla, etta lapsen fyysinen kunto kes-
taa koulunkaynnin rasituksen. Havaintotoiminnot ja ruumiinliikkeet; silmien, k&-
den ja silma-kasi-koordinaation, hallinta ovat myos téarkeita. Lapsen on osattava
selviytya jokapaivaisista toiminnoista itsenaisesti. Henkisen kehityksen on olta-
va niin pitkalla, etta lapsi on noin 7-vuotiaan tasolla ajattelun, kielen, muistin ja
keskittymiskyvyn alueilla. Lapsen on kyettava tyoskentelynomaiseen toimintaan,
joka taas vaatii kykyd omaksua tavoitteita ennakolta ja kykya arvioida omia ty6-
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suorituksia. Pitkgjanteisyytta on loydyttava loppuun suorittamisessa ja lapsella
taytyy olla halu hyvaksya ja korjata tekemansa mahdolliset virheet. Sosio-
emotionaalisella kehityksella tarkoitetaan kouluvalmiuksien yhteydessa sita, etta
lapsella on kyky havaita, nimeté ja ilmaista tavallisimpia tunteita. Lapsella taytyy
olla valmius toimia kouluyhteisdn jdsenena ja mukautua sen saantoihin. Tunne-
elaman tulee olla riittavan kehittynyttd, esimerkiksi lapsella on kyky sietda epa-
onnistumisia ja pettymyksia tulematta kovin ahdistuneeksi. Kun lapsella on hyva
perusturvallisuuden tunne, han ei niin helposti koe voimakkaita pelkotiloja.
(Heikkinen-Peitsoma & Rautakivi 1987, 227-228.)

Ryhmatoiminta on oivallinen tapa kehittaa lasten kouluvalmiuksia, koska ryhma
on lapselle luonnollinen toimintaymparistd ja siind sosiaaliset taidot kehittyvéat
kuin itsestaan. Yhdessa toiminnalla ja ryhm&an kuulumisella on suuri vaikutus
lapsen elamaan, silla oppiminen tapahtuu sosiaalisessa vuorovaikutuksessa
toisten kanssa. Ryhma antaa parhaimmillaan lapselle turvallisen ympariston
harjoitella uusia taitoja ja luo tilanteita onnistumisen kokemuksille, kun ohjaajat
ja vertaiset huolehtivat riittdvastd myonteisesta palautteesta. Nama tekijat lujit-
tavat itsetuntoa eli lapsen kasitysta itsestddn ja parantavat tyoskentelyedelly-
tyksid myos ryhméan ulkopuolella. Lapsuusiassa sosiaalisen toimintakykyisyy-
den kannalta keskeistd on myodnteiseen vuorovaikutukseen paaseminen ikato-
vereiden kanssa seka ystavyyssuhteiden solmiminen. Kasvuympariston aikui-
sen ohjauksella on suuri merkitys siihen, miten lapsi oppii huomioimaan toimin-
nassaan muita ihmisia. (Nieminen, Airo, Erdnen, Kuulas, Rantanen, Huhta-
Hirvonen, Kaarenoja, Kojo, Kyllidginen, Muurinaho, Nivala & Pirila 2002, 17, 27—
28; Kankaanranta 1994, 47; Korhonen 1994, 24; Heinamaki 2000, 26.)

Paivakotilasten kehitysta edistavat hyvat ikatovereiden valiset suhteet. Lapsen
on todennakoisesti vaikea oppia solmimaan ja yllapitamaan laheisia suhteita
ikatovereihinsa ilman kokemuksia toveri- ja ystavyyssuhteista. Osattomuus ja
vahainen myoénteinen kanssakayminen vertaisryhmésséa ennustavat sosiaalista
tyytymattomyyttd ja sopeutumisongelmia. Lapsen vertaissuhteet ovat olennai-
nen osa lapsen sosiaalista maailmaa ja arkipaivaa. Pitkaan jatkuessaan tove-
risuhdeongelmat merkitsevat lapselle fyysista, sosiaalista ja emotionaalista to-
veriryhman ulkopuolelle ajautumista ja selvaa syrjaytymisriskia tai syrjaytymis-

kierteeseen joutumista. Toverisuhteiden liséksi lapselle on tarkeaa tietoisuus
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omistaa heikkouksista ja vahvuuksista, késitys omasta itsestd oppijana seka
oppimiseen liittyvat motivaatio- ja tunnetekijat. Nailla kaikilla on vaikutusta lap-
sen kokemuksiin ja aktiivisuuteen arkipaivan oppimistilanteissa (Laine 2002,
19-20, 34; Ahonen, Aro & Siiskonen 2001, 56.)

Ryhmatoiminnassa pyrimme luomaan turvallisen ilmapiirin, jossa lasten on hyva
ja helppo olla. Lapsille annettiin jatkuvasti positiivista palautetta ja luotiin onnis-
tumisen kokemuksia. Lapselle annettiin tilaa erehtya ja harjoitella uusia taitoja
rauhassa. Pidimme huolen siitd, ettd meidan ohjaajien tavoin lapset kohtelevat
toisiaan kunnioittavasti eikd ketd&n syrjitd tai kiusata. Lapsia rohkaistiin ryh-
massa tekemaan harjoituksia ja kannustettiin uuden oppimiseen. Pyrimme luo-
maan toimintakerroista lapsille mieluisan oppimiskokemuksen, jossa toiminnal-
listen menetelmien ja yhdessa tekemisen avulla harjoiteltiin koulussa tarvittavia
tietoja, taitoja ja valmiuksia. Pyrkimyksenamme oli kielellisten valmiuksien har-
joittamisen ohella vahvistaa lapsen itsetuntoa ja myonteista minédkuvaa positiivi-

sen palautteen, kannustamisen, kouluun tutustuttamisen ja rohkaisun keinoin.

Lapsen kouluvalmiuksien tukeminen on yleisesti tunnustettu varhaiskasvatuk-
sen tehtavaksi. Varhaiskasvatus on leikkikeskeistd, suunnitelmallista ja tavoit-
teellista vuorovaikutusta ja yhteistoimintaa. Kaikilla lapsilla on oikeus paasta
varhaiskasvatukseen. Varhaiskasvatukseen liittyy tiiviisti kasvatuskumppanuus.
Kehityksen ongelmien ennaltaehkaisy, varhainen havaitseminen ja puuttuminen
ovat korostuneet viime vuosina erityisen tuen tarpeen lisaantyessa. Varhaiskas-
vatuksen palveluiden kytkeytyminen muihin sosiaalipalveluihin seka terveys- ja
opetuspalveluihin on suunniteltava yhteistydssad vanhempien ja eri toimitahojen
kanssa. (Heinaméaki 2004, 9, 29-30, 56.)

Kouluvalmiutta voidaan edistdd kuntoutus- ja rikastamisohjelmilla seka yksil6-
ettd ryhmaétasolla. Jokaiselle lapselle olisi varmistettava joustava ja pehmeé
siirtyminen kouluun ja luotava edellytykset menestykselliseen koulunkayntiin.
Jos lapsi kohtaa sopeutumis- tai oppimisvaikeuksia, usein kiinnostus koulun-
kayntiin katoaa ja epaonnistunut koulun aloitus voi vaikuttaa negatiivisesti koko
myo6hempaan koulunkayntiin. Kouluvalmiuden kehittymista tukee myds paiva-

kodissa jarjestettava toiminta. Erilaisten toimintojen valitykselld lapsi omaksuu
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tydskentelytottumuksia, oppii keskittym&an ja suorittamaan tyonsa loppuun.
Tuokiot paivakodissa voivat olla esimerkiksi oppimistuokioita, peleja tai askarte-
luja, jotka edistavat lapsen kielen, ajattelun, havaitsemisen ja liikkeiden hallin-
nan kehitysta. Nain myos lapsen tietoisuus ymparistostd kasvaa. Tarkeda on
my0s se, ettd lapsella on turvallinen aikuinen, jolle voi kertoa paivan kokemuk-
sista ja keskustella niistad. Aikuisen avulla lapsi kykenee paremmin sulattamaan
uudet vaikutelmat koulun alkaessa. (Heikkinen-Peitsoma & Rautakivi 1987,
228-229.)

Enemmisto lapsista aloittaa esiopetuksen sina vuonna, jolloin he tayttavat kuusi
vuotta. Yksi esiopetuksen keskeisista tavoitteista on oppimisedellytyksien pa-
rantaminen. Esiopetuksessa tuetaan ja seurataan lapsen kehitysta ja pyritdédn
ennaltaehkédisemaan mahdollisesti ilmenevia vaikeuksia. Keskeistd esiopetuk-
sessa kielellinen alue ja siihen siséltyy runsaasti esiopetussuunnitelmassa maa-
riteltyja tavoitteita. Erityisesti tukea tulee antaa lapsille, joilla on todettu sellaisia
kehitykseen ja oppimiseen liittyvia piirteitd ja vaikeuksia, jotka voivat olla oppi-
misvaikeuksien riskitekijoita. Yleensa laaja-alaiset kielen kehityksen vaikeudet
on tunnistettu esiopetusikaan mennessa ja nain ollen tarvittavat kuntoutukseen
liittyvat toimenpiteet on saatu alulle. Koska vaikeudet on néhtavissa jo ennen
koulun alkua, tuottaa esiopetusvuonna vaikeuksiin puuttuminen paremman tu-
loksen kuin opetuksen myohentdminen. Tehostettu esiopetus edistaa lapsen
mahdollisuuksia edetd koulussa oman ikéluokkansa mukaisesti. (Adenius-
Jokivuori, Siiskonen & Eronen 2003, 321-324; Pulkkinen 2002, 102.)

4.2. Kodin, paivakodin ja koulun yhteistydon merkitys lapsen koulutiella

Kodin ja koulun yhteistydsta saadetadn muun muassa perusopetuslaissa ja val-
tioneuvoston 2001 antamassa asetuksessa. Vaatimus yhteistydsta on myo6s
kirjattu perusopetuksen opetussuunnitelmaan. Monet kaytannon kokeilut ovat
antaneet nayttoa siita, ettad paivakodin, koulun ja kodin toimivalla yhteistydlla on
positiivinen vaikutus lapsen kouluun siirtymisen kannalta. (Perusopetuslaki

628/1998, 83; Valtioneuvoston asetus perusopetuslaissa tarkoitetun opetuksen
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valtakunnallisista tavoitteista ja perusopetuksen tuntijaosta 2001, 84: Korhonen
1999, 17.)

Vanhempien kanssa tehtava yhteistyo alkaa jo varhaiskasvatuksessa. Tarkeita
vaiheita kodin ja koulun valisen yhteistyon kehittymiselle ja rakentumiselle ovat
erilaiset siirtymé&- ja nivelvaiheet, kuten siirtyminen esiopetuksesta kouluun. Esi-
ja alkuopetuksen yhteisty6 takaa lapsen oppimisen joustavan etenemisen. Esi-
opetuksessa luodaan pohja kodin ja koulun yhteistydlle. Esiopetus valmistaa
seka lapsia etta vanhempia koulun aloitukseen edistamalla lapsen oppimisen
edellytyksid ja pohjustamalla vanhempien tulevaa tehtavéaa koululaisten van-
hempina. (Laatua kodin ja koulun yhteistybhon 2007, 16, 17; Perusopetuksen

opetussuunnitelma 2004.)

Vaikka vanhemmat ja lapset ovatkin saaneet valmistautua koulun alkamiseen,
kouluun meno on perheelle suuri asia ja muuttaa perheen elamaa monella ta-
paa. Lapsen vastuu omasta toiminnastaan ja liikkumisestaan koulupaivan aika-
na kasvaa, mik& usein huolestuttaa vanhempia. Paivittainen kanssakayminen
kasvattajien kanssa paattyy ja viestit koulusta kotiin kulkevat useammin lapsen
kautta. Koulunsa aloittavien lasten vanhemmat ovat usein kiinnostuneita lapsen
koulunkayntiin liittyvista asioista, joten tata seikkaa kannattaakin hyodyntaa
koulun aloituksessa. Alkuopetuksessa vanhemmat muodostavat kuvaa omasta
tehtavastaan koululaisen vanhempana ja koulun odotuksista. Nivelvaiheen tu-
keminen onkin tarkedd yhteistyon kehittamiseksi, rakentamiseksi seka lapsen
oppimispolun jatkuvuuden ja toimivuuden takaamiseksi. (Perusopetuksen ope-

tussuunnitelma 2004; Laatua kodin ja koulun yhteistydhén 2007, 16, 17.)

Kodin ja koulun yhteisty6ta ja vuorovaikutusta edellytetaan, silla lapsi eléad mo-
lempien toimijoiden vaikutuspiirissa. Kodin ohella koulu on lapsen kasvulle ja
oppimiselle tarkea kehitysymparisto ja merkittdva vaikuttaja. Huoltajilla on ensi-
sijainen vastuu lapsen ja nuoren kasvatuksesta, mutta koulu tukee kotien kas-
vatustehtavad vastaamalla oppilaan kasvatuksesta ja opetuksesta kouluyhtei-
son jasenena. Kodilla ja koululla on lasten kasvussa, kehityksessa ja oppimi-
sessa omat, toisiaan taydentavat tehtavansa. Vuorovaikutus kodin ja koulun
valilla hyodyttdd molempia osapuolia. Se lisda opettajan oppilaantuntemusta,
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joka taas auttaa opetuksen suunnittelussa ja toteuttamisessa. Vastavuoroisesti
yhteisty0 lisdd myos vanhempien tuntemusta lapsestaan, jotta he voivat osal-
taan tukea lapsen oppimista, kasvua ja koulunkayntia. (Perusopetuksen ope-
tussuunnitelman perusteet 2004, 20; Laatua kodin ja koulun yhteistydhén 2007,
3,11,14))

Parhaimmillaan yhteisty6 on kasvatuskumppanuutta, joka tukee lapsen tervetta
kasvua ja oppimista. Toimiva kodin ja koulun yhteistyd vaikuttaa positiivisesti
lapsen koulumenestykseen, kotitehtavien tekemiseen, yleiseen koulutuksen
arvostamiseen ja siihen asennoitumiseen. Hyvalla yhteisty6lla voidaan myds
ehkaista mahdollisten oppimiseen ja kasvuun liittyvien ongelmien syntymista,
varhaista tunnistamista ja helpottaa niiden ratkaisemista. Vaikeuksia on tarkeaa
tunnistaa ja ehkdisté jo varhain, ennen kuin niista ehtii seurata koulusuoriutumi-
sen vaikeuksia ja niihin liittyvia ikavia kokemuksia. Hyvin toimiva kodin ja koulun
yhteistyd onkin merkittdva oppilaan koulunkaynnin tukitoimi. Aikuisten véliset
hyvat suhteet vaikuttavat lasten ja nuorten turvallisuuden kokemukseen ja ovat
myOs keskeinen osa turvallista oppimisymparistdd, joten molemminpuolinen
luottamus ja kunnioitus ovat tarkeitd. Yhteistybn padmaara on oppimisen, jous-
tavuuden, turvallisuuden, terveen kasvun ja kehityksen sekad hyvinvoinnin tuke-
minen oppimispolun aikana. (Laatua kodin ja koulun yhteisty6hon 2007, 11, 12,
14; Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet, 20; Lyytinen1996, 71-83;
Marttinen, Ahonen, Aro & Siiskonen 2001, 24; Siiskonen, Aro & Holopainen
2001, 80.)

Monet kehittdmishankkeista saadut tulokset osoittavat, etta esi- ja alkuopetuk-
sen yhteisty6 on madaltanut lasten kynnysta aloittaa koulu, kun lapsi on jo esi-
opetusvuotenaan saanut tutustua kouluun ja esi- ja alkuopetuksen yhteisty6ta
on pyritty niveltamaan toisiinsa. Hankkeista saadut tulokset ja kokemukset ker-
tovat myds vanhempien kanssa tehtavan yhteistyon tarkeydesta lapsen koulu-
tiella esimerkiksi toiminnan kehittamisen ja lapsen perusturvallisuuden sailymi-
sen kannalta. Jos vanhemmat olivat saaneet koulusta positiivisen kuvan jo en-
nen lapsensa koulunkaynnin varsinaista alkamista, oli yhteydenpito lapsen kou-
lun alkaessa helpompaa. Vanhempien kiinnostus lasten koulunkayntia kohtaan

lisdantyy jatkuvan tiedottamisen ja kaytannon yhteistyolla. Vanhempien on
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my0s hyva tietaa, mita lapsi koululla tekee, silla tiedonsaanti ehkéisee ennakko-
luulojen syntymista. (Tiihonen & Kankaanranta 1994, 48.)

Muun muassa Nojanmaan paivakodin ja koulun yhteistyon kehittamishankkees-
sa huomattiin, ettd kielellisen tietoisuuden harjoittelu vahvisti lasten kielellisia
valmiuksia ja kiinnostumista kielesta. Samassa kokeilussa pidettiin tarkeaa, etta
tuleva opettaja tuli tutuksi lapselle jo ennen koulun alkua. Palautteessa todettiin
mya0s, ettd yhteistyd paivakodin ja koulun valilla on toivottua. (Tiihonen & Kan-
kaanranta 1994, 173-174.) My6s muista esi- ja alkuopetuksen yhteisty6ta kehit-
tavissd hankkeissa huomattiin, ettd lapsen koulunkéaynnin aloittamisen kynnys
madaltuu, kun lapsi on jo ennalta saanut tutustua kouluun ja tulevaan opetta-

jaan. (Tiihonen & Kankaanranta 1994.)

Esi- ja alkuopetuksen seka vanhempien kanssa tehtavan yhteistyon kehittdmi-
nen on ensiarvoisen tarkeaa lapsen turvallisen, tasapainoisen ja kokonaisvaltai-
sen kasvun ja kehityksen tukemiseksi. Kaikilla osapuolilla on lapsesta erilaista,
mutta tarkeda tietoa. Vanhemmat tuntevat lapsensa eri tavalla kuin esimerkiksi
esiopettajat, mutta molemmilla on yhté tarkeaa ja arvokasta tietoa lapsesta. Yh-
dessa toimimalla ja pohtimalla saadaan lapsesta kokonaisvaltainen kuva. Nama
tiedot ovat arvokkaita mukaan vietavaksi kouluun myés tuleville opettajille, jotta
opettaja voi paremmin tukea koulunsa aloittavaa oppilasta. Yhteisty0 auttaa
vaikeuksien varhaista tunnistamista, kun useampi osapuoli yhdistda tietonsa
lapsesta. Toimiva yhteisty6 auttaa myos vaikeuksiin puututtaessa. Nivelvaiheen
tukeminen siirryttdessa esiopetuksesta kouluun auttaa opettajan lisdksi lasta ja
lasten vanhempia saamaan koulusta aikaisempaa totuudenmukaisemman ku-

van ja valmentaa heita koulun aloitukseen.

5 PIENRYHMATOIMINNAN TOTEUTTAMINEN

Tahdoimme osaltamme olla valmistamassa erityisesti lapsia, mutta myos van-
hempia koulunkdynnin alkamiseen. Tahan pyrimme toteuttamalla esikoululaisil-

le pienryhmatoimintaa koulun tiloissa. Toimintaan siséltyi seka kielellisten val-
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miuksien tukemista ettd kouluun tutustuttamista pienryhmassa. Tarkeaa oli

myOs vanhempien kanssa tehtava yhteistyo.

Opinnaytetydmme siséltaa paljon ryhmatoiminnan ja vanhempien kanssa tehta-
van yhteistyon kuvaamista ja arviointia. Opinndytetydmme on luonteeltaan toi-
mintatutkimuksellinen tapaustutkimus, jonka aineiston keruu vaiheessa on kay-
tetty seka kvalitatiivisia ettd kvantitatiivisia menetelmid. Aineisto analysoitiin
laadullisesti. Laadulliselle tutkimukselle ominaista on aineisto, joka tekee mo-
nenlaiset tarkastelut mahdollisiksi. Laadullisen tutkimusmenetelméan tavoitteena
on ilmién kokonaisvaltainen ymmartaminen ja se vastaa kysymyksiin miten ja
miksi. (Alasuutari 1994, 74; Vilkka & Airaksinen 2003, 63.) Kvalitatiiviset ja
kvantitatiiviset menetelmat eivat sulje toisiaan pois, vaan samassa tutkimukses-
sa ja saman tutkimuksen analysoinnissa voidaan kayttada molempia menetel-
mi&. (Alasuutari 1994, 23.)

Tapaustutkimuksessa tapaus voi olla yksittdinen tapaus tai pieni joukko toisiinsa
suhteessa olevia tapauksia. Tapaustutkimusta voidaan tehda monella tavalla,
kuten toimintatutkimuksen kautta. Tapaustutkimuksessa voidaan kayttdd seka
kvalitatiivisia ettd kvantitativia menetelmid, mutta olennaista on, ettd aineisto
muodostaa kokonaisuuden eli tapauksen ja siita pyritddn tuottamaan yksityis-
kohtaista tietoa. (Saarela-Kinnunen & Eskola 2001, 159.) Tutkimuksessamme
tapaus tarkoittaa neljga esikoululaista, joilla esiopettajat sekad erityisopettaja
arvioivat olevan vaikeuksia kielellisissé taidoissa ja koulunkdynnin aloituksessa.
Tutkimusta lahestyimme toimintatutkimuksen kautta, jolle on tunnusomaista
toiminnan ja tutkimuksen samanaikaisuus ja pyrkimys saavuttaa kaytannollista
hyotyd tutkimuksesta. Paamaarana toimintatutkimuksessa on toiminnan kehit-
taminen tutkimuksen ohella. Tutkija on mukana yhteisfss&, jota han tutkii.
(Heikkinen 2001, 170, 179.)

Pienryhmétoiminnassa tutkimme lasten kielellisten taitojen ja kouluvalmiuksien
kehittymistd. Tarkoituksena oli lasten kehityksen tukemisen ohella kehittda
myo6s paivakodin, kodin ja koulun yhteisty6td. Tyéssamme pyrimme luomaan

toiminnasta ja tutkittavista kokonaiskuvan. Opinnaytetydmme liséksi toiminnas-
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tamme tyOstetty kansio tuo konkreettista hyotya aiheesta kiinnostuneille ja an-
taa ideoita ja ajatuksia toiminnan kehittamiseksi ja jatkamiseksi edelleen.

5.1 Toiminnan aloittaminen

Toiminta alkoi tammikuussa 2007, kun toinen opinnaytetyon tekijoista kartoitti
ala-asteen erityisopettajan kanssa esikoululaisten kouluvalmiuksia alueen péi-
vakodeissa. Paivakodeissa pidettiin neuvottelu erityisopettajan, paivakodin hen-
kilokunnan, opiskelijan ja ohjaavien opettajien kesken ja valittiin yhteistyopaiva-
koti. Jatkossa kaytamme nimitysta tyoryhmé kuvaamaan edella mainituista toi-
mijoista muodostuvaa ryhmaa. Alkukartoitusten jalkeen tydryhma vahvistui

my0s toisella opiskelijalla.

Suunnittelutapaamisia pidettiin paivakodissa ennen varsinaisen pienryhmaétoi-
minnan aloittamista kolme kertaa tammi-maaliskuun aikana. Ty6ryhman tapaa-
misten aikana sovittiin yhteisistd paamaaristd, ryhmaan valittavista lapsista ja
lapsiryhm&n koosta seka toiminnan tavoitteista ja sisallosta. Tyoryhmasséa poh-
dittiin myds muun muassa sita, kuka lapset tuo ja hakee koulusta ja kenella on
vastuu lapsista toiminnan aikana. Tapaamisissa ryhmékertoja suunniteltiin aluk-
si olevan kymmenestd kuuteentoista. Ryhmakertojen pituudeksi suunniteltiin
2x45 minuuttia kerrallaan ja niitd olisi kaksi kertaa viikossa. Ryhmakertojen li-
saksi lapsilla olisi kolme vierailupaivaa koululla, jolloin opiskelijat olisivat koululla
harjoittelemassa. Nain koulu tulisi tutummaksi lapsille, joille ennakoitiin olevan

vaikeuksia koulunkaynnin aloituksessa.

Tapaamisten aikana mietittin myds valipalan jarjestamista koululla. Vanhemmil-
le pidettiin infotilaisuus paivakodissa, jossa kerrottiin ryhmatoiminnan sisallosta
ja tarkoituksesta. Vanhemmilta pyydettiin kirjallinen lupa lapsen osallistumisesta

ryhmaan, johon kaikilta saatiin myontava vastaus.
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5.2 Toimintaan osallistuneet lapset

Lapset valikoituivat ryhmaéan tammikuussa tehdyn kielitasonarviointi-testin tulos-
ten seka esiopettajien ja erityisopettajan arvioiden perusteella. Monella esikou-
lulaisella oli kielellisi&d vaikeuksia ja moni lapsista oli arkoja. Muodostui kaksi
ryhm&a, joissa molemmissa oli nelja lasta ja kaksi ohjaajaa. Meidan ryhmas-
samme oli mukana nelja esikouluikaista lasta, joista yhdella suomi oli toisena
kielend. Kaikilla rynmamme lapsilla havaittiin kartoitusten avulla vaikeuksia kie-
lellisessa tietoisuudessa ja heidan arveltiin tarvitsevan apua koulunkéaynnin
aloittamisessa. Kaksi ryhmamme lapsista oli esiopettajien mukaan arkoja, toiset
kaksi puheliaampia ja elavaisempia. Kaikkien lasten arveltiin hydtyvan pien-

ryhmatoiminnasta.

5.3 Pienryhmé&toiminnan toteuttaminen

Pienryhmatoiminta alkoi Mellunmé&en ala-asteella 27.3.2007. Ryhmille suunni-
teltiin iltapaivatoimintaa, jonka tarkoituksena oli ennaltaehkaista vaikeuksia kou-
lun aloituksessa. Suunnittelimme ryhmallemme toimintaa, joka ensisijaisesti
tukisi ja vahvistaisi lasten kielellisia valmiuksia ja valmistaisi heitd seuraavana
syksyna alkavaan kouluun. Avainasemassa oli pienryhmasséa oppiminen ja har-
joitteleminen sek& kouluun tutustuminen jo ennalta. Ryhmatoiminnan oli tarkoi-
tus olla mielekasta ja innostavaa seka tavoitteellista ja oppimista tukevaa. Op-
pimista tuettiin toiminnallisten menetelmien avulla leikinomaisesti. Suran (1999)
mukaan toiminnallisuus edistdd uuden oppimista ja minuuden vahvistumista,
kun ajattelu, tunteminen ja toiminta tapahtuvat yhta aikaa lasta tyydyttavalla
tavalla. Alkukasvatusikaisen lapsen elaméaé ohjaa paljolti valittomat, toiminnalli-
set yllykkeet, joista leikki on ominaisinta. Toiminnallisuus tarkoittaa, etta kogni-
tiiviset prosessit integroidaan kokemukselliseen ja osallistuvaan tytskentelyyn.
(Sura 1999, 221-222, 227.)

Toiminnan tueksi suunnittelimme myds erilaisia apuvalineita. Kaytimme muun
muassa ohjelmakuvia, jotta lapset pystyisivat seuraamaan toiminnan etenemis-

ta ja voisivat ennakoida, mita seuraavaksi tapahtuu. Ryhman oma maskotti oli
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pehmolelunalle, jonka avulla sanoitettiin toimintaa ja otettiin tilanne haltuun.
Lapset saivat my6s hakea voimia voimanurkasta. Voimanurkka oli luokan perél-
l& oleva nurkkaus, jonne lapsi sai menné rauhoittumaan ja kerddmaan voimia
tehtavien loppuun suorittamiseksi. Pidimme huolen siita, ettd lapsi todella rau-
hoittui nurkkauksessa. Voimia saatuaan lapsi palasi muiden mukaan toimintaan.
Toimintamme apuna kaytimme myds reissuvihkoja, joihin kirjasimme lapsen
kuulumisia ryhmatoiminnan aikana. Myds vanhemmat saivat kirjoittaa reissuvih-
koon palautetta ja mietteitadan meille ohjaajille. Reissuvihkon valiin litimme
myo6s ryhmatoimintatuokioiden kuvauksia ja muita tiedotteita. Lasten omiin kan-

sioihin kerdsimme lasten tuotokset ryhméatoiminnan ajalta.

5.3.1 Toiminnan rakenne

Ohjasimme ryhmia tiistaisin ja torstaisin, joskus vain kerran viikossa. Kertojen
pituudeksi muotoutui 1,5 tuntia. Aloitus ja lopetus toistuivat samanlaisena jokai-
sella rynmakerralla. Muiden osioiden teemat pysyivat samana jokaisella kerral-
la, mutta sisalto ja tehtavat vaihtuivat jokaisella kerralla. Poikkeuksena oli kou-
luun tutustuminen, jossa koimme tarkeaksi uusien paikkojen kertaamisen. Tois-
tuva, samankaltaisena pysyva toiminnan runko auttaa lapsia ennakoimaan ja
seuraamaan toimintaa seké luo turvallisuutta. Taulukossa 1 on kuvattu ryhma-

kertojen rakenne.

TAULUKKO 1. Ryhmakertojen rakenne.

Tilanne Kestoaika
Kuulumiset 3 minuuttia
Ohjelma 2 minuuttia
Fonologinen tietoisuus 12 minuuttia
Kuuntelu 12 minuuttia
Vélipala 30 minuuttia
Kouluun tutustuminen 20 minuuttia
Rentoutuminen 5 minuuttia
Arviointi 5 minuuttia
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Seuraavassa kuvaamme tarkemmin kunkin toimintatilanteen sisalt6a ja tarkoi-

tusta yksityiskohtaisemmin.

Kuulumiset ja alkulaulu ryhm&éan kuulumisen ja ilmaisun kehittajana

Aloitimme jokaisen ryhmakerran alkulaululla. Alkulaulussa muodostimme lasten
kanssa piirin ja pidimme toisiamme kasista kiinni. Jokaisen lapsen nimi kaytiin
lapi yksitellen. Lauloimme yhdessa kysyen: "Onko Siiri taalla?”, jos Siiri oli pai-
kalla, han vastasi laulaen: "On Siiri taalla”. Jos Siiri ei ollut paikalla, lauloimme
kaikki yhdessa: "Ei ole Siiri tdalla.” Kun kaikki paikallaolijat oli laulettu lapi, ka-
vimme istumaan rinkiin lattialle. Ohjaaja kyseli jokaisen lapsen kuulumiset yksi-

tellen lapi, ja kertoi myés omat kuulumisensa.

Laulu auttaa muistamaan jokaisen ryhmalaisen nimen ja ulkonadn seka vahvis-
taa ryhmaan kuuluvuuden tunnetta. Ryhmasséa oleminen, toimiminen ja oman
vuoron odottaminen kehittavat myds vuorovaikutustaitoja, joita lapsi tarvitsee
koulussa. Lapset joutuvat harjoittelemaan oman vuoron odottamista laulun ai-
kana seka kuulumisia kyseltdessa. Itseilmaisu kehittyy, kun lapsi kertoo itsensé
kuulumisia. Samalla lapsi saa harjoitella omin sanoin selittamista ja ilmaista tun-
teitaan. Arempia lapsia rohkaistiin ja kannustettiin puhumaan ja kertomaan it-
sestdén tai kuulumisistaan. Pyrimme siihen, etta jokainen kertoo edes vahan

kuulumisiaan, mutta annoimme lapsen myos olla hiljaa hanen niin halutessaan.

Ohjelma — kuvat toimintaa selkeyttdmassa

Ohjelmaosiossa lapsille havainnollistettiin kuvien avulla paivan ohjelma. Toinen
meista kertoi paivan ohjelman lapsille, esimerkiksi: "Tan&an koristelemme reis-
suvihkon ja laulamme samalla leikkien laulun Sutsisatsi. Sen jalkeen menemme
valipalalle ja tutustumme hieman koulun saantdihin. Lopuksi rentoudumme yh-
dessa ja arvioimme toimintakerran sujumista. Viimeisena laulamme yhdessa

loppulaulun ja lopetamme talta paivalta.”
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Ohjelmakuva kaannettiin kuvapuoli alaspain, kun kyseinen tehtava ohjelmasta
oli suoritettu. Esimerkiksi alkulaulun ja kuulumisten jalkeen kaannettiin ensim-
mainen kuva kuvapuoli alaspain. Valipalaan mennesséa kuvia oli kaannetty jo
nelja. Nain lapset oppivat ennakoimaan tulevaa ja seuraamaan toimintaa.
Suunnitelmallisuus ja ennakointi kuvien avulla ovat tarkeitd asioita levottomille
lapsille ja niille, joille siirtymaétilanteet ovat hankalia. Kuvat jdsentéavat toimintaa
ja toimivat myos kielen tukena niille, joilla on kielellisia vaikeuksia. Erityisen tar-
kedd kuvien kayttd oli myos siksi, etta ryhmassa oli yksi lapsi, jolle suomi oli

toinen kieli.

Fonologinen tietoisuus kielellisten valmiuksien edistgjana

Kielellinen tietoisuus on lapsen kykya havainnoida kielen muotoja, rakenteita ja
kielenkayton saantdja. Naita taitoja harjaannuttamalla kehitetddn lukemisen ja
kirjoittamisen oppimisvalmiutta. Kielellista tietoisuutta harjoiteltiin ryhméatoimin-
nassa muun muassa sana-, ddnne-, lause- ja merkitystasolla erilaisten leikkien
ja harjoitusten avulla. Nime&mistehtavissa harjoiteltiin tuttujen sanojen ja kirjain-
ten hakemista muistista seka uusien sanojen ja kirjainten painamista muistiin.
Paaalueina ryhmassa olivat muun muassa kirjainten tunnistaminen ja nimeami-
nen seka aanteiden harjoitteleminen eli fonologisen tietoisuuden kehittdmiseen
tahtaavat harjoitukset.

Kuuntelu puheeseen suuntautumisen edistajana

Kuunteluharjoitukset sisalsivat esimerkiksi danteiden, sanojen, tarinoiden, pu-
heen ja ohjeiden kuuntelua seka kuullun ymmartamista. Lapsi tarvitsee kuunte-
luharjoituksia kaikissa puheenkehityksen vaiheissa. Lapsen on opittava suun-
tautumaan puheeseen ja tekemaan tarkkoja kuulohavaintoja sekda muistamaan
kuulemansa. Kuuntelua harjoiteltiin ja kehitettiin. Esimerkiksi Sutsisatsi-laulussa
lapset kuuntelivat tarkasti ohjeita ja toimivat sitten ohjeiden mukaan. Lapsi oppi,

ettd on tarked kuunnella, jotta tietdd, mitd tehda seuraavaksi. Kuunteluharjoi-
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tukset tukivat osaltaan lasten kielenkehitysta, silla monet kuunteluosioiden har-
joituksista sisélsivat kielellisen tietoisuuden tehtavia.

Valipala hyvien tapojen kehittajana

Valipala toteutui koulun ruokalassa toisen ryhméan kanssa. Valipalan tavoitteena
oli opetella ruokalaan kulkemista, ruokalan saantgja, hyvia tapoja, oman vuoron
odottamista seka omatoimisuustaitojen harjoittelua. Lapset kulkivat ruokalaan
jonossa ohjaajan johdolla. Ruokalinjastolla opeteltin oman vuoron odottamista
ja tarjottimen kantamista. Ruokalassa opeteltiin omatoimisuuden ja hyvien tapo-
jen lisaksi jatteiden lajittelua ja ruokalan saantgja. Valipalan jalkeen lapset ja
ohjaajat siistivat tilan. Tahan tehtavaan valittiin yksi lapsi molemmista ryhmista
tai kaksi lasta samasta ryhmasta. Jokainen lapsi sai vuorollaan olla keittidapu-

lainen.

Kouluun tutustuminen koulunkéynnin aloittamisen kynnyksen madaltajana

Kouluun tutustuttiin kiertelemalld opetustiloissa ja tutustumalla henkilokuntaan.
Kouluun tutustumisen yhteydessa harjoittelimme myds koulun saantoja. Nain
tehtiin koulun alue, henkilékunta ja saannét tutuksi tulevaa syksya varten ja py-
rittin - madaltamaan koulunkdynnin aloittamisen kynnysta. Tarkeimpia asioita
toistettin useammalla ryhmakerralla, mutta paasaantoéisesti tutustumistilat ja

aihe vaihtuivat jokaisella kerralla.

Rentoutuminen levon ja mielikuvituksen apuna

Rentoutumisosiossa vuorottelivat lattialla rentoutuminen hengitellen syvaan se-
k& mielikuvitusmatka. Tavallisessa rentoutumisessa istuttiin lattialla kadet tois-
temme kasissa kiinni. P&d&an annettiin roikkua rentona hartioiden valissa. Aluksi
hengitettiin syvaan sisaan nenan kautta ja puhallettiin sitten ilma suun kautta

ulos. Harjoitus toistettiin muutaman kerran.
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Mielikuvitusmatkalle lahtiessa lapset ottivat lattialla hyvan asennon ja sulkivat
silmansa. Toinen meistd luki ennalta kirjoitetun tai keksityn tarinan. Lapset
kuuntelivat tarinaa silmat kiinni ja paikallaan maaten hengitellen syvaan. Tari-
nan loputtu lapset saivat avata silménsa ja kdvimme yhdessa lapi kunkin lapsen

oman mielikuvitusmatkan.

Rentoutumisen tavoitteena oli rentoutumaan oppiminen, keskittymiskyvyn li-
saaminen, oman kehon tutummaksi tekeminen seka lepotauon antaminen en-

nen lopetusta.

Arviointi palautteen antajana

Lapset arvioivat lopuksi itsedan, ohjaajaa ja ryhmakerran sujumista. Lapset piir-
sivat kasvokuvan reissuvihkoon tuntemuksiensa mukaan: surullinen kasvokuva,
jos ryhmakerta meni huonosti, iloinen kasvokuva, jos ryhmékerta meni hyvin ja
suora viiva suuksi, jos lapsi ei osannut sanoa, milta tuntui tai milla mielell&a han
lahti pois. Liséksi jokainen taytti itsearviointi lomakkeen rasti ruutuun menetel-
malla. Autoimme lapsia lomakkeen tayttamisessa ja samalla keskustelimme
lapsen kanssa siitd, miksi han piirsi juuri sellaisen kasvokuvan. Palkinnoksi on-
nistuneesta ryhmakerrasta lapset saivat reissuvihkoonsa tarran, leiman tai

muun vastaavan suoritusmerkin ohjaajalta.

Arvioinnin tavoitteena oli valitttman palautteen saaminen, itsearvioinnin harjoit-
teleminen sekd ryhman toiminnan arvioiminen. Myonteisen palautteen avulla
lapset saivat tarkeitd kokemuksia itsestaan, jotka vahvistavat lapsen oppimista
ja myonteista mindkuvaa. Samalla me ohjaajat saimme palautetta ryhmékerran

sujumisesta ja meista itsestiamme ohjaajina.

Loppulaulu ryhmé&kerran lopettajana

Arvioinnin jalkeen kokoonnuimme viela piiriin kuten alkulaulussakin. Yhdessa

lauloimme tai lausuimme loppulorun, joka pysyi samana jokaisella kerralla:
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Oli kiva tavata,
tekisi mieli halata.
Kiitos tasta kerrasta,

nahdaan ensi viikolla!

Laulun loppua muokattiin tilanteen mukaan, esimerkiksi: ndhdaan ensi torstaina

tai ndhdaan sitten illalla, jos illalla oli viela yhteista tekemista.

5.3.2 Kielellisten valmiuksien kehittaminen ryhmatoiminnassa

Pienryhmatoimintamme painottui kielellisten valmiuksien kehittamiseen, joten
jokainen ryhméakertamme sisélsi kielellista tietoisuutta harjoittavan osion. Vaikka
ryhmatoimintamme painottuikin erityisesti fonologisen tietoisuuden kehittami-
seen, ryhmatoiminnassa tehdyt harjoitteet sisalsivat myds muita kielellisen tie-
toisuuden osa-alueiden harjoituksia, silla myds ne auttavat lasten kouluvalmiuk-
sien kehittymista seka lukemaan ja kirjoittamaan oppimista. Tehtavien suunnit-
telussa ja toteutuksessa kaytimme apuna Marja-Leena Pesosen (2006) Kori-
ohjelmaa sek& Korkmanin ja Peltomaan (1995) kuntoutusohjelmaa. Kasitte-
lemme tydssdmme ensin kayttamidmme fonologista tietoisuutta harjoittavia teh-
tavid, jonka jalkeen esittelemme myos muita kielellista tietoisuutta harjoittavia

tehtavia.

Fonologista tietoisuutta harjoittavat tehtavat:

Oman nimen kirjoittaminen
Jokaisella kerralla lapset harjoittelivat kirjoittamaan oman nimensa. Samalla
lapselta tiedusteltiin, mita kirjaimia hanen nimessaan on. Tavoitteena oli kirjain-

ten tunnistaminen ja nimeaminen.

Nimilotto
Lasten ja ohjaajien nimilla pelattiin lottoa. Loton aikana lapsilta kysyttiin esimer-

kiksi miten sinun nimesi alkaa ja lapset saivat yhdessa ja yksittain ohjaajien
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kanssa harjoitella kirjainten lisdksi my6s &anteitd. Tavoitteena oli kirjainten tun-

nistaminen ja nimeaminen, seka aanteiden harjoittelu.

Muistipel

Kirjaimista oli tehty muistipeli niin, ettd isot ja pienet kirjaimet oli leikattu erik-
seen omiksi pareikseen. Parin l0ytaessaan lapsen tuli kertoa kirjain ja sita vas-
taava aanne. Tavoitteena oli kirjain-&&dnne vastaavuuden hahmottaminen ja Kir-

jainten tunnistaminen.

Sanaparit eli riimit

Rasiassa oli ryhman maskotti odottamassa lahjaa. Lattialla oli riimikuvia kuten
talo ja valo. Ohjaaja pyysi lasta esimerkiksi” Anna nallelle lahjaksi valo”. Seu-
raavaksi pyydettiin antamaan nallelle lahjaksi talo ja niin edelleen. Tarkoitukse-
na oli oppia erottelemaan aanteita.

Esinekori
Korissa oli esineitd, kuvia ja niiden alkukirjaimia. Ohjaaja osoitti Kirjainta ja sanoi
kirjaimen. Lapsi sai etsia korista esineet ja kuvat, jotka alkoivat kyseisella kir-

jaimella. Tavoitteena oli sanojen alkuaanteiden seka kirjainten tunnistaminen

Onkimispeli

Kirjaimet olivat "kaloja”, joita lapset saavat onkia. Lapsen tuli tunnistaa onki-
mansa kirjain ja aanne, jotta han saisi pitad saaliinsa, muuten kala palautui ta-
kaisin "veteen” eli lattialle. Tavoitteen oli kirjain-&&dnne vastaavuuden hahmot-

taminen ja kirjainten tunnistaminen.

Nimen alkudanne
Lapsilta kysyttiin esimerkiksi, kenella on nimi, joka alkaa J, T, ja niin edelleen.
Vain tuttuja nimid kysyttiin ja vastausvuoro osoitettiin kierrattamalla ryhman

maskottia. Tavoitteena oli kirjain-aanne vastaavuuden hahmottaminen.
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Alkutavut

Olimme tehneet valmiiksi kuvia, joiden alkutavut ovat samankaltaisia kuten talo,
kala, palo ja mato. Kuvat olivat lattialla kuvapuoli yldspain. Ohjaaja sanoi lapsel-
le esimerkiksi ka-aanteen, jolloin lapsen tuli tunnistaa danne, jatkaa se loppuun
ja loytda oikea kuva. Onnistuttuaan lapsi sai kdantaa kuvan kuvapuoli alaspain.

Tavoitteena oli &&nteiden erottaminen ja yhdistaminen.

Koulun henkilokunnan nime&minen ja tunnistaminen

Lapset saivat yhdistaa taululle valmiiksi leikattuja henkilokunnan kuvia ja nimia.
Toisella kerralla kuvat vietiin "omille paikoilleen” eli opettajien kuva opettajan
huoneen eteen, kouluisdnnédn kuva kouluisdnnan huoneen eteen ja niin edel-
leen. Tavoitteena oli henkilékuntaan tutustumisen liséksi kirjainten nimeaminen

ja tunnistaminen.

Kirjaintaulu

Olimme leikanneet lapsille valmiiksi kullekin kaikkia hanen nimessaan esiintyvia
kirjaimia. Kirjaimet olivat tarkoituksella erinakoisia, erivarisia ja erikokoisia. Lap-
si sai limata nimensa kirjaimia kartongille tauluksi haluamallaan tavalla ja lo-
puksi han sai kirjoittaa koko nimensa tauluun. Lapsia pyydettiin valilla myos
kertomaan kulloinkin liimattaessa olevan kirjaimen nimi ja ddnne. Tavoitteena

oli kirjainten nime&minen ja kirjoittaminen seka aanteiden tunnistaminen.

Muita kielellista tietoisuutta harjoittavia tehtavia

Seuraavat harjoitukset kehittivat muun muassa lasten kykya erotella ja yhdistel-
& danteitd, luokitella ja maaritella sanoja, tietoisuutta sanojen ja lauseiden mer-
kityksesta ja sidosteisuudesta, loogista paattelykykya ja kasitteiden oppimista
sekad kuullun ymmartamistd, ohjeiden noudattamista, keskittymiskykya ja muis-

tia.
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Sanapalapeli
Sanapalapeli tehtiin leikkaamalla monitavuisia sanoja osiksi tavurajan kohdalla.
Lasi sai koota palapelin ja sanoa sanan tavuttaen osoittamalla jokaista tavua

lukusuunnassa oikein.

Janis istui haassa -loru
Janis istui maassa -loru muutettuna versiona. Tarkoituksena oli huomata tutus-
sa lorussa esiintyvat virheet. Esimerkiksi janis istui maassa sijaan luetaan janis

istui haassa.

Vaittamat

Lapset nostivat pussista valmiiksi tehtyja vaittamia kuten "Onko nena suun ala-
puolella?”. Vastausvaihtoehdot olivat kylla ja ei ja oikein vastatessaan lapsi sai
laittaa vaittaman laatikkoon. Kylla-vastaukset tiputettiin niille tehdysta kolosta ja

ei-vastaukset omaan koloonsa. Lapsen tuli tiputtaa vaittdméa oikeaan koloon.

Paattely
Ohjaaja luki lapsille lauseen alun esimerkiksi "Lapset ovat pienid, aikuiset

ovat...?” ja lapsen tuli jatkaa lause loppuun.

Liikkuminen eri tavoin
Ohjaaja pyysi lasta liikkumaan eri tavoin kuten hyppien, rydomien, kavellen ja

pyorien.

Muotohippa
Seinille kiinnitettiin erivarisia ja kokoisia muotoja (ympyré, nelié ja kolmio.) Oh-
jaaja sanoi esimerkiksi "Mene punaisen ympyran luo”. Tehtavaa voitiin vaikeut-

taa my0s sanomalla "Mene suuren punaisen ympyran luo".

Sutsisatsi

Lauloimme ja leikimme yhdessa laulun sutsisatsi.
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Hassut ohjeet
Lapset saivat nostaa pussista toimintaohjeita, kuten pyéri kerran ympari ja tapu-

ta sitten kasiasi.

5.3.3 Kouluun tutustuminen ryhmatoiminnassa

Jokaiselle ryhmatoiminta kerralla oli erillinen kouluun tutustumisen osio. Sen
lisdksi lapsilla oli loppukevaasta kolme kouluun tutustumispaivaa koululla. Kou-
luun tutustumisen osioiden tarkoituksena oli madaltaa lasten kynnysta aloittaa
koulu ja tehd& koulun kaynnin aloitus helpommaksi. Lisdksi toimintakerroilla

harjoiteltiin koulussa tarvittavia taitoja eli kouluvalmiuksia.

Jokaisella toimintakerralla tutustutimme lapsia koulun tiloihin, henkilokuntaan ja
saantdihin. Seuraavassa on taulukon avulla esimerkein havainnollistettu mihin

lapsia tutustutimme ja miten.
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Tutustumisen kohde

Tutustumisen toteuttaminen

Koulun tilat ja piha

Tutustutimme lapsia koulun tiloihin kiertamalla
lasten kanssa kaikki koulun tilat alkaen lasten
omasta luokasta ja sen ymparistostd. Koulun
tilat kasittavat liikuntasalin, atk- ja kasityoluo-
kan, musiikkiluokan, kirjaston seka henkil6-
kunnan tilat. Tutustutimme lapset myds kou-
lun pihaan. Samalla selitimme lapsille mika
kunkin tilan tarkoitus on ja mitkd ovat tilan

saannot.

Koulun henkilokunta

Esittelimme lapsille koulun henkilékuntaa
kuvien ja nimeamisen avulla. Kdvimme myds
katsomassa henkilékunnan tiloja samalla ker-
toen lapsille mita kukin tekee ja missa asiois-
sa heidan puoleensa voi kdantya. Kavimme
lapi opettajien huoneen, kouluisannan tilat,
rehtorin huoneen ja kanslian, hammashoito-
lan, terveydenhoitajan sek& erityisopettajan
tilat.

Koulussa ruokailu

Ruokailu tai vélipala tapahtui koulun ruokalas-
sa. Lapset saivat jo etukateen harjoitella ruo-
kalaan menemistd, ruokalassa olemista ja

ruokalasta poistumista.

Koulun saannot

Tutustutimme lapsia koulun s&éntdihin sita
mukaa kun uusi tutustumisen kohde oli edes-
sa. Esimerkiksi luokassa kavimme lapi luo-
kassa olemista, kaytavilla likkuessamme ker-
roimme, etta kaytavilla kavelladn ja ulkona
saa juosta, ruokalassa ohjasimme muun mu-
assa jatteiden lajittelussa sekd hyvasta kay-
toksestd. Kertasimme saantdja paivittain ky-
selemallda esimerkiksi kaytdvassa etta saako
kaytavalla juosta, johon lapset vastasivat joko

yhdessa tai vuorotellen.
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Koulun tiloihin, henkilokuntaan ja saantoihin tutustumisen ohella harjoittelimme
lasten kanssa koulussa tarvittavia taitoja muutenkin kuin kielellisen tietoisuuden
harjoitusten avulla. Kuulumisten aikana lapset opettelivat odottamaan omaa
vuoroaan seka itseilmaisua. Kuunteluosiossa monet harjoitteet ohjasivat lasta
suuntaamaan tarkkaavuutensa puheeseen ja sitd kautta voitiin opetella ohjei-
den kuuntelemista ja noudattamista, kuullun ymmartadmistd ja keskittymista.
Myds kielellisten harjoitteiden aikana lapset harjoittelivat vuorovaikutustaitoja,
tehtavien loppuun suorittamista seka epaonnistumisten ja pettymysten sietamis-
ta. Valipalalla harjoiteltin omatoimisuutta, ruokalaan kulkemista, ruoan ottamis-
ta linjastolta, hyvia pOytatapoja sekéd astioiden viemista paikalleen ja jatteiden
lajittelua. Arviointiosiossa lapset harjoittelivat arvioimaan omaa ja muiden toi-
mintaa ja osaamista seka antamaan ja ottamaan vastaan palautetta. Ryhméassa
toimiminen ja harjoitteiden yhdessa tekeminen seka ohjaajan tuki myos auttavat
lasta kehittdmaan sosiaalisia taitojaan kuten kykya selvita riitatilanteista.

Kolmen erillisen kouluun tutustumispéivan aikana lapset saivat olla mukana
seuraamassa ensimmaisen luokan opetusta. Lapset olivat koululla kaksi tuntia
kello 8.57—11.00. Tutustumispaivan aikana saimme seurata ja olla mukana us-
konnon, matematiikan, aidinkielen ja kasityén tunneilla. Lapset saivat harjoitella
jo ennalta luokassa olemista, viittaamista ja osallistumista seka keskittymista.
Tuntien valissa lapset menivat muiden oppilaiden mukana valitunnille ja saivat
nain harjoitella luokkaan tulemista ja oman vuoron odottamista kellon soidessa
sisédlle. Lapset osallistuivat myds ruokailuun muun koulun kanssa. Ruokalassa
jatkettiin jo rynmatoiminnassa harjoiteltuja ruokalaan kulkemista, ruuan ottamis-
ta, ruokalassa olemista ja hyvia tapoja sekéa ruokalasta poistumista mukaan lu-
kien astioiden poisvieminen ja jatteiden lajittelu. Ruokailun jalkeen esikoululai-
set palasivat takaisin paivakotiin.

5.3.4 Yhteisty0 vanhempien kanssa

Vanhempien kanssa tehtava yhteisty6 aloitettiin yhteisella infotilaisuudella yh-

teistyopaivakodissa. Kaikki hankkeessa mukana olevat esittelivat itsensa ja

vanhemmille kerrottiin ryhmé&toiminnan sisallosta ja tarkoituksesta. Vanhemmat
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saivat myos kysella ja kommentoida ryhmatoimintaan liittyvista asioista. Samal-
la pyydettiin vanhemmilta lupalappu lasten osallistumisesta ryhméaéan, johon kai-

kilta saatiin myontava vastaus.

Ryhmatoiminnan aikana vanhempiin pidettiin yhteytta reissuvihkon valityksella
joka kulki lapsen mukana koulusta kotiin ja kodista kouluun. Ryhméatoiminnan
paatteeksi vanhemmat saivat kotiin myos lasten omat kansiot. Ryhméatoiminnan
aikana vanhemmille tuli selvaksi, mita lapsi koululla teki ja miten ryhmékerrat
sujuivat. Reissuvihkon avulla vanhemmat saivat tietoa lapsen tekemisesta kou-

lulla ja koulu tuli heille tutummaksi.

Ryhmatoiminnan lopulla pidettiin kevatjuhla seurakunnan kesakodilla Vuosaa-
ressa. Olimme suunnitelleet toimintaa yhdessé toisen ryhman ohjaajien kanssa,
silla kevatretki oli molemmille ryhmille yhteinen. Aikaa oli varattu kello 17.00—
19.50 saakka. Kesakodilla oli ohjattua toimintaa kuten tutustumisleikkeja ja
joukkueviestia, joita me ohjaajat vedimme. Paikan paalla oli mahdollisuus myos
saunomiseen, pientda purtavaa sek& vapaata tutustumista ja vanhemmilla oli
mahdollisuus keskustella toistensa kanssa. Halutessaan vanhemmat saivat
keskustella myds meidan ohjaajien, lasten tulevien opettajien, hankkeessa mu-

kana olleen erityisopettajan tai hanketta ohjaavien opettajien kanssa.

Ryhméatoiminnan jalkeen vanhemmille lahetettiin palautekysely (Liite 7), johon
se saivat kirjata kokemuksiaan ja mietteitddn ryhmatoiminnasta seka kehitta-
misehdotuksia. Palautelomake sisalsi myds kohdan, jossa lapsi sai kertoa mie-

lipiteitdan ryhmatoiminnassa olemisesta.

5.4 Pienryhméatoiminnan lopettaminen

Pienryhmatoiminnan viimeinen ryhmatoimintakerta pidettiin koululla. Viimeisen
kerran rakenne noudatti yleistd ryhmékerran rakennetta. Viimeisella kerralla
kavimme viela lapi koulun henkilékunnan nimia ja kuvia luokassa. Valipalalla
tarjottiin lapsille jaateléd ennen kokoontumista koulun liikkuntasaliin. Salissa har-

joittelimme viela lasten kanssa hassuja toimintaohjeita kuten "Pyori kolme ker-
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taa ympari ja taputa sitten k&sid”. Toiminnan jalkeen lapset saivat diplomin (Liite
4) osallistumisesta ryhm&én. Lopuksi teimme vield rentoutusharjoituksen ja ar-

vioimme toimintaa viimeisen kerran.

Kaytannon tutkimus loppui syksylla 2007 opettajien haastatteluun. Siihen men-
nessa olimme saaneet kerattyd kaiken muun aineistomme. Kirjoittaminen oli

osittain jo kaynnistynyt kevaan aikana ja tutkimuslupa oli haettu ja saatu.

6 AINEISTON KERUU JA AINEISTON ANALYYSI

Aineisto keréttiin kevaan ja syksyn 2007 aikana. Aineistomme koostuu 1) tam-
mikuussa ja toukokuussa tehdyista kielen tason arvioinneista, 2) omista havain-
noistamme 3) lasten arvioinneista ja itsearvioinneista 4) vanhemmille l&ahetetys-
ta palautekyselysta seka 5) opettajien haastattelusta. Analyysi tehtiin paaosin
purkamalla aineisto tekstimuotoon eli litteroimalla, josta etsittiin vastauksia suh-
teessa kielellisten taitojen kehittymiseen, koulunkaynnin aloituksen tukemiseen
ja ryhmatoiminnan onnistumiseen. Tuloksia analysoitiin myds vertailemalla las-

ten kehittymista ryhmétoiminnan aikana.

6.1 Lasten kielen tason arvioinnit

Lasten kielellisia valmiuksia arvioitiin kevaalla 2007 kaksi kertaa lasten ollessa
6—7-vuotiaita. Testit suoritettiin yksilomittauksilla kayttamalla Diagnostiset testit
1, lukeminen ja kirjoittaminen -lomaketta. Testi tehtiin jokaiselle lapselle samas-
sa esittamisjarjestyksessa. Testaukset tehtiin tammikuussa ennen pienryhma-
toiminnan aloittamista ja toistettiin toukokuussa pienryhméatoiminnan loputtua.
Testit suoritettin saman paivan aikana ja niihin kului aikaa keskimaarin puoli
tuntia. Tammikuussa testin tekivat erityisopettaja ja toinen opinnaytetyon teki-
jOistd, toukokuussa testin tekivat molemmat opinnaytetyontekijat. Testin tekemi-

sessa meita ohjasi ala-asteen erityisopettaja.
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Kielitasotestista saatuja tuloksia tammi- ja toukokuulta vertasimme keskenaan
ja etsimme niistd muutoksia, jotka antavat vastauksia lasten kielellisten taitojen
kehittymisen osalta. Tydstimme jokaisesta lapsesta diagrammin, josta nakyy
heidan yksildllinen kehittymisensa kevaan aikana ryhmatoiminnan paatyttya.
Diagrammista voi nahda lasten pistemaarat kustakin osiosta seka tammi- etta
toukokuulta. Jatimme diagrammin ulkopuolelle osiot sanojen kirjoittaminen seka
sanojen lukeminen, silla kahdelle lapselle tahan pylvaaseen ei olisi tullut pisteita
lainkaan, emmeka antaneet niista osioista lisapisteitd tai vahentaneet pisteita
kokonaispistemaarasta. Tuloksia tulkittaessa paneudumme erityisesti fonologis-
ten taitojen kehittymiseen eli diagrammien kohtiin sanojen pituuksien vertailu,
lauseen tavujen laskeminen, sanan alkudéanteen tunnistaminen ja nimeaminen
seka kirjainten tunnistaminen ja nimeaminen, silla fonologisen tietoisuuden vah-

vistaminen oli ryhmatoimintamme harjoitusten paaasiallinen tehtava.

Myds koko ryhman tulokset on koottu yhteen kuvioon ja siindkin vertailu on teh-
ty tammi- ja toukokuulta. Tekema&mme testin pistemaarat poikkeavat tavallisesta
testista, silla me harjoittelimme jokaista tehtdvaa yleensa kaksi kertaa, joten
meidan maksimipisteemme testistd ovat yleensa kahdeksan kymmenen sijaan.
Kirjainten nimeaminen ja kirjoittaminen pysyivat kuitenkin meilla samoina piste-
maarina eli niistd osioissa suurin pistemaara oli 19. Testin tekemisesta ja pis-

temaarista on kerrottu lisaa liitteessa (Liite 3).

6.2 Lasten havainnointi

Havainnointi on eras yleisimmista tiedonkeruumenetelmista laadullisessa tutki-
muksessa. Havainnoinnin ja muunlaisen aineistonkeruu menetelman yhdista-
minen on usein hedelmallista. Havainnointi on perusteltua jos tutkittavasta ilmi-
Osta tiedetdaan hyvin vahan. Lisédksi havainnointi voi liittdd muita aineistonke-
ruumenetelmia paremmin saatuun tietoon ja monipuolistaa tutkittavasta ilmiésta

saatu tietoa. (Tuomi & Sarajarvi 2004, 83.)

Osallistuvassa havainnoinnissa on kyse siita, etta tutkija toimii aktiivisesti tutkit-

tavien kanssa. Tarkea osa tiedonhankintaa ovat sosiaaliset vuorovaikutustilan-
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teet. Mita enemman on kyse toimintatutkimuksesta, sitd perustellumpaa on tut-
kijan aktiivinen vaikuttaminen tapahtumiin. (Tuomi & Sarajarvi 2004, 84.) Opin-
naytetydbmme havainnointi on osallistuvaa havainnointia, silla toimimme aktiivi-
sesti lasten kanssa ohjaamalla pienryhmé&a. Havainnoimme lasten olemista ja
toimimista ryhméassa jokaisella ryhmékerralla ja kirjasimme havainnot jokaisen
toimintakerran jalkeen. Analyysivaiheessa poimimme havaintoja lapsen olemi-
sesta ja kehittymisestd ryhmatoiminnan aikana suhteessa koulunkaynnin aloi-
tukseen. Havainnoimme lapsen kykya suoriutua itsenaisesti erilaisista tehtavis-
ta, kykya saattaa tehtavat paatokseen, kykyad odottaa omaa vuoroaan, keskit-
tya, kuunnella ohjeita seka kykya ottaa muut huomioon. Kiinnitimme huomiota
myoOs lapsen ryhmassa olemiseen varsinkin arempien kohdalla eli osallistuiko
lapsi tehtaviin ja rohkaistuiko h&n ryhmatoiminnan aikana. Analyysin teimme
poimimalla alleviivaamalla Kkirjoitetuista havainnoistamme koulunkdynnin kan-
nalta keskeisia valmiuksia. Havainnointi toimi hyvana lisana muiden aineiston-

keruumenetelmiemme kanssa ja toi aineistoon monipuolisuutta.

6.3 Lasten itsearvioinnit ja lasten arvioinnit ryhmékerrasta

Lapset tayttivat ryhméakerroilla itsearviointilomakkeen (Liite 2), jossa he saivat
arvioida omaa toimintaansa ryhmatoiminnan aikana. Lomake sisalsi viisi arvioi-
tavaa kohtaa, joista nelja kohtaa oli kaikille lapsille sama, mutta yksi kohta oli
suunniteltu lapsen henkilokohtaiseksi tavoitteksi. Lasten itsearvioinneista et-
simme muutoksia verrattuna ryhmatoiminnan alku- ja loppuvaiheeseen. Muu-
toksia tarkasteltaessa peilaamme tuloksia lasten kouluvalmiuksien kehittymi-

seen ja kokemuksiin itsesta.

Jokainen lapsi sai myos arvioida ryhmékerran sujumista piirtamalla kasvokuvan
reissuvihkoon. Kasvokuva oli joko surullinen, iloinen tai suora viiva suuna, jos
lapsi ei osannut sanoa miltd hanesta tuntui. Lapset arvioivat itseaan ja ohjaajaa.
Analysoimme kasvokuvia suhteessa lapsen kokemuksiin ryhmasta, itsesta ja

ryhmatoiminnasta.
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6.4 Palautekysely vanhemmille

Kysely on tapa, jossa tiedonantajat tayttavat heille annetun kyselylomakkeen
kirjallisesti (Tuomi & Sarajarvi 2004, 75). Kyselylomakkeen rakenteen laadin-
nassa tulee kiinnittdd huomiota mm. lomakkeen pituuteen ja kysymysten luku-
maaraan, lomakkeen selkeyteen, ulkoasuun, kysymysten loogiseen etenemi-
seen ja vastausohjeiden tarpeellisuuteen. Kysymysten sanamuoto kannattaa

aina muotoilla vastaajalle henkilékohtaiseksi. (Valli 2001, 100.)

Palautekysely (Liite 7) ryhmatoiminnasta lahetettin vanhemmille kevaalla ryh-
matoiminnan loputtua. Lomake sisélsi viisi kohtaa, joissa vanhemmat saivat
arvioida ryhméatoiminnan onnistumista ja kertoa kehittdmisehdotuksista. Lomake
sisalsi myds kohdan, jossa lapset saivat kertoa kokemuksiaan ryhmatoimintaan
osallistumisesta. Vanhemmat tayttivat lomakkeen kotona, jonka jalkeen he pa-

lauttivat sen paivakotiin.

Vastauksia analysoimme suhteessa ryhmatoiminnan hyodyllisyyteen ja onnis-
tumiseen. Samalla saimme arvokkaita kehittdmisehdotuksia. Palautteiden avul-
la saimme myds tietoa lasten mielipiteista ryhméatoimintaa kohtaan. Palaute-
kyselyitda saimme takaisin vain kaksi, joten kattava ja luotettava arviointi talta

osin ei ollut mahdollista.

6.5 Opettajien haastattelu

Kun lapset olivat syksylla kadyneet koulua jo jonkin aikaa, menimme koululle
haastattelemaan heidan opettajiaan ja pyysimme heita kertomaan lasten kou-
lunkaynnin aloittamisesta ja sujumisesta. Kysyimme opettajilta seuraavia kysy-
myksia:

1.) Miten koulunkaynti alkoi ryhnman lapsilla?

2.) Kuvaile, miten ryhméssa olo nékyi koulun aloituksessa.

3.) Miten lasten vanhempien osallistuminen koulunkayntiin on nakynyt?
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Haastattelu oli luonteeltaan puolistrukturoitu. Puolistrukturoidussa haastattelus-
sa kysymysten muoto ja jarjestys on kaikille sama, mutta toisin kuin struktu-
roidussa haastattelussa, valmiita vastausvaihtoehtoja ei ole. (Eskola & Vasta-

maki 2001, 26). Opettajat saivat vastata omin sanoin.

Opettajien haastattelun vastauksia tarkastelimme suhteessa koulunkaynnin
kynnyksen madaltumiseen, koulunkdynnin sujumiseen sekd& vanhempien kans-
sa tehtdvan yhteistyon toteutumiseen. Vastauksia analysoidessamme kiinni-
timme huomiota muun muassa siihen lukeeko lapsi, miten han kayttaytyy kou-
lussa ja miten koulunk&aynti on alkanut. Samaa aineistoa hyddynsimme myos
toimintaa arvioidessamme. Yksi ryhnm@mme lapsista oli vaihtanut koulua, joten

hanen jatkostaan emme voineet kerata tietoa.

7. TUTKIMUSTULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

7.1 Lasten kielellisten valmiuksien kehittyminen

Seuraavassa tarkastelemme lapsikohtaisesti diagrammien avulla ryhman lasten
kielellisten valmiuksien kehittymista ryhmatoiminnan aikana. Jokaisesta lapses-
ta on tyOstetty yksilokohtainen diagrammi ja lopuksi kdymme [&pi ryhman kaik-

kien lasten kielellisten valmiuksien kehittymistd samassa diagrammissa.
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KUVIO 1. Timon kielellisen tietoisuuden kehittyminen.

Kaiken kaikkiaan Timo sai toukokuussa hyvét pisteet. Poikkeuksena kuitenkin
sanan alkudénteen poistaminen, jossa Timon pisteet pysyivat ennallaan ja jai-
vat alle keskitason. Timo ei mydskaan osannut lukea tai kirjoittaa vield touko-
kuun testissa. Timon kielelliset valmiudet ja eritoten fonologisen tietoisuus kehit-
tyivat kevdan aikana niin, ettd toukokuun mittauksissa Timo sai lahes kaikista
fonologisen tietoisuuden osioista tdydet pisteet: sanan alkudanteen tunnistami-
nen ja nimeaminen sekd sanan tavujen laskeminen jaivat vain yhden pisteen
alle maksimista, muista han sai taydet pisteet.
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Timon fonologinen tietoisuus tammikuun testin mukaan oli heikkoa sanan alku-
aanteen tunnistamisen ja nimeaminen seka kirjainten kirjoittamisen osalta. Ti-
molla suurin kehitys tapahtui osioissa tavun poistaminen sanasta seka kirjainten
nimeaminen ja kirjainten kirjoittaminen. Tammikuussa Timon pisteet nailla alu-
eilla olivat alle keskitason, kun taas toukokuussa Timo sai naista osioista taydet
pisteet. Myds sanan alkuaanteen tunnistaminen ja sanan alkudanteen nimea-
minen paranivat Timon kohdalla ja han jaikin ensin mainitusta vain yhden pis-
teen alle maksimipistemaarasta ja jalkimmaisesta vain kaksi pistetta alle mak-
simipistemaaran. Lauseen sanojen laskemisen, sanan pituuksien vertailun ja
sanan tavujen laskemisen pistemaarat pysyivat ennallaan, silla Timo sai niista

seka tammi- etta toukokuussa taydet pisteet.

Opettajien haastattelun aikaan syksylla opettajat kertoivat, ettd Timo tuntee Kkir-
jaimet ja danteet. Lukeminen oli haastattelumme ajankohtana tavutetuissa tari-
noissa. Timon kehittyminen oli nopeaa ja kuten kokonaispistemaarista tulemme
huomaamaan, Timon tulokset olivat ryhméan toiseksi parhaat ja han oli paranta-

nut tulostaan toiseksi eniten koko ryhmasta.

Vaikka Timon kehitys olikin huomattavaa ja Timo tunsi danteet ja kirjaimet, lu-
keminen ei ollut paassyt tayteen vauhtiin. Adnnetietoisuus tai kirjainten nimeéa-
minen ja kirjoittaminen eivat kuitenkaan aina merkitse lukemaan ja kirjoittamaan
oppimista tai lukivaikeutta. (Kuikka, Lepola & Poskiparta 2006, 96; Lepola &
Hannula 2006, 14).
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KUVIO 2. Vilman kielellisen tietoisuuden kehittyminen

Eniten Vilma sai pisteitda sanan pituuksien vertailussa, lauseen sanojen laske-
misessa ja sanan tavujen laskemisessa, joissa han jai vain yhden pisteen alle
maksimipistemaarasta. Vilma sai pisteita myos tavun sanasta poistamisessa,
sanan alkudénteen tunnistamisessa seka Kkirjainten kirjoittamisen ja kirjainten
nimeamisen osioissa, vaikka jaikin naissa edelleen alle keskitason. Vilman koh-
dalla fonologisen tietoisuuden osiot sanan pituuksien vertailu ja lauseen tavujen
laskeminen ylsivat toukokuussa jo yli keskitason. Sen sijaan sanan alkudénteen
tunnistaminen ja nimedminen seka kirjainten kirjoittaminen ja nimeaminen jaivat
edelleen alle keskitason. Vilman kohdalla diagrammi nayttaa tammikuussa la-
hes tyhjalta siksi, etta testia ei voitu suorittaa loppuun. Vilman kohdalla suuri
edistys tapahtui jo siind, etta toukokuussa testi suoritettiin loppuun saakka. Vil-
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man aidinkieli ei ollut suomi, ja on otettava huomioon, etta aidinkieli vaikuttaa
siihen tapaan, jolla kielen yksikoita tunnistetaan. (Makinen 2002, 17.)

Koulun alettua Vilman lukeminen rajoittui sanatasolle ja lyhyisiin sanoihin. Ryh-
matoiminnasta saatu hyoty nayttaytyy Vilman kohdalla eniten sosiaalisten taito-
jen kehittymisessad. Ryhmatoiminnan lyhytkestoisuuden ja harvakertaisuuden
vuoksi kielelliset vaikutukset ovat pienia Vilman kohdalla, joka koulun alettua

kavikin erityisopetuksessa.
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KUVIO 3. Rikun kielellisen tietoisuuden kehittyminen.

Rikun fonologinen tietoisuus naytti testin mukaan kehittyneen erityisesi sanan
alkudanteen tunnistamisen ja nimeamisen osalta. Kirjainten nimeaminen ja kir-

joittaminen oli hyvalla mallilla ja orastavaa lukemistakin oli havaittavissa. Sanan
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pituuksien vertailussa Riku jai yhden pisteen alle tdydesta pistemé&arasta ja lau-
seen tavujen laskemisessa kaksi pistetta alle taysien pisteiden, joten tulosta

voidaan pitdé kaiken kaikkiaan hyvana.

Riku paransi suoritustaan sanan alkudanteen tunnistamisen ja sanan alkudan-
teen nimeamisen osioissa, joista han toukokuun mittauksissa sai taydet pisteet.
Taydet pisteet Riku sai myos kirjainten nimeamisen ja kirjainten kirjoittamisen
osioissa seka tammi- etta toukokuussa. Kehittymista tapahtui lisaksi sanan pi-
tuuksien vertailussa sekd sanan alkudénteen poistamisen osioissa, joissa Riku
jai vain yhden pisteen alle maksimipistemaaran. Tavun poistaminen sanasta
parani my6s, mutta Riku jai siin&a alle keskitason. Myds lauseen sanojen laske-
minen onnistui toukokuun mittauksessa paremmin kuin tammikuussa. Sanan
tavujen laskemisen pisteet pysyivat toukokuun mittauksessa ennallaan. Rikun
kohdalla huomioitavaa on, ettd Riku osasi kertoa neljd sanaa sanojen lukemi-
sen osiossa toukokuussa, kun tammikuussa han ei nimennyt yhtdan sanaa. .
Rikun koulunkdynnin aloituksesta emme saaneet tietoa, silla Riku oli vaihtanut

koulua.
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KUVIO 4. Jukan kielellisen tietoisuuden kehittyminen

Jukalla kehitysta tapahtui jokaisessa osiossa lukuun ottamatta sanan tavujen
laskemisen osiota, josta han sai taydet pisteet molemmilla testikerroilla. Eniten
edistysta tapahtui kirjainten nimedmisen ja kirjainten kirjoittamisen osioissa.
Toiseksi eniten Jukka paransi suoritustaan sanan alkuaanteen tunnistamisen ja
sanan alkudédnteen nimeamisen osioissa. Myds sanojen pituuksien vertailu, lau-
seen sanojen laskeminen seka tavun poistaminen sanasta onnistuivat parem-
min toukokuussa ja Jukka saikin niisté taydet pisteet. Sanan alkudanteen pois-

taminen parani pisteella, mutta Jukka jai silti alle keskitason.

Jukan fonologisen tietoisuus parani jokaisella osa-alueella jopa niin, ettd sano-

jen pituuksien vertailussa ja lauseen tavujen laskemisessa han sai toukokuussa
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taydet pisteet. Myods sanan alkudanteen tunnistaminen ja nimeaminen parani-
vat, vaikka niissd Jukka jai edelleen alle keskitason. Kirjainten kirjoittaminen ja
nimeaminen onnistuivat myoés toukokuussa paremmin, vaikka Jukka ei vielad

kaikki kirjaimia tunnistanutkaan.

7.2 Kielellisten valmiuksien yhteenvetoa

Alle olemme koonneet kaikkien ryhman lasten kielen tason arviointitestista saa-

dut tulokset yhteen diagrammiin sek& tammi- ettd toukokuulta.

100

80

60 Otammikuu

40 BEtoukokuu

20

Timo Vilma Riku Jukka

KUVIO 4. Ryhman lasten kokonaispistemaarien vertailu

Diagrammi osoittaa, ettd kokonaisuutta katsottaessa jokaisen lapsen kielelliset
valmiudet olivat kehittyneet kevaan aikana. Kokonaispisteitda meidan tekemas-

tamme testista sai enimmillaan 93.

Toukokuun mittauksessa Timon kokonaispistem&éara oli 83, joka oli ryhnmén toi-
seksi paras tulos. Tammikuussa testin kokonaispistemaara oli 50, joten Timo oli

parantanut tulostaan 33 pisteelld; toiseksi eniten koko ryhmasta.

Vilman kokonaispistemaara toukokuussa oli 39 ja hanen kohdallaan edistysta

siis tapahtui 38 pisteellda, kun kokonaispistemaara tammikuussa oli 1. Vilman
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kokonaispisteet nousivat eniten kaikista ryhman lapsista, vaikka kokonaispisteet
olivatkin ryhman alhaisimmat seka tammi- etta toukokuussa. Tuloksia tulkittaes-
sa taytyy Vilman kohdalla ottaa huomioon ettéa vaikka Vilman pisteméaarien kas-
vu oli korkeinta, hanen kokonaispistemaaransa ovat silti verrattain heikot muihin

ryhman jaseniin tai keskitasoiseen esikoululaiseen nahden.

Riku paransi suoritustaan 28 pisteelld kun toukokuun testissad han sai kokonais-
pistemaaraksi 86 tammikuun pistemaaran ollessa 58. Riku sai toukokuussa eni-

ten pisteitd kaikista ryhman lapsista.

Jukka sai tammikuun mittauksessa kokonaispistemaaraksi 53 ja toukokuussa
74, joten han paransi tulostaan 21 pisteelld. Jukan kohdallakin edistysta tapah-
tui huomattavasti, vaikka pistemaarista katsottuna edistysta oli vahiten muihin
ryhman lapsiin verrattuna. Huomioitavaa onkin, ettd arvioidemme mukaan Ju-
kan koulunkaynti oli kaikista ryhméan lapsista alkanut sujuvimmin, silla han luki

jo hyvin ja arki sujui myds hienosti.

Ryhmatoiminnan voidaan nahda vaikuttaneen kaikkien lasten kielellisen tietoi-
suuden eli kielellisten valmiuksien kehittymiseen. Ryhmatoiminnassa tehdyt
toiminnalliset, kielelliset harjoitteet ovat osaltaan tukeneet lasten oppimista ja
kielen kehitysta, vaikka sen ei voida sanoa olevan ainoa syy tulosten paranemi-
seen. Fonologista tietoisuutta harjoittavilla tehtavilla nayttaisi olleen merkitysta
lasten lukemaan oppimisen kannalta, vaikka kaikki eivat viela lukeneetkaan tay-
sin sujuvasti. Koulua vaihtaneen lapsen jatkotietojen saaminen olisi tuonut sy-
vyytta tulosten tarkasteluun silla han sai ryhman lapsista kaikista eniten pisteita
toukokuun testissa ja fonologista tietoisuutta mittaavista osioista kehitysta ol

tapahtunut positiiviseen suuntaan.

Eroja esimerkiksi lukemaan oppimisessa havaittiin. Kuten aiemmin on esitetty,
erot voivat johtua lasten yksilollisista kehityksellisistd eroista, normaalista kas-
vusta ja kehityksestd seka aikuisten antaman tuen maarasta ja sen laadusta.
Myds oppimistilanteiden rauhallisuus tai rauhattomuus, lapsen ja opettajan vali-
nen suhde, toverisuhteet, kotoa saatava tuki seka lapsen omat kasitykset itses-

taan oppijana vaikuttavat lapsen oppimiseen. Kattavamman kokonaiskuvan
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saamiseksi juuri naistd lapsista olisimme tarvinneet enemman aineistoa ja pi-
dempiaikaisempaa seurantaa.

7.3 Lasten kouluvalmiuksien kehittyminen ja koulunkaynnin aloittaminen

Seuraavassa tarkastelemme tuloksia jokaisen lapsen osalta suhteessa koulu-
valmiuksien kehittymiseen ja koulunkaynnin aloittamiseen. Alkuun olemme
koonneet yhteenvedon havainnoista verrattuna ryhmatoiminnan aloittamiseen ja
lopettamiseen keskittyen loppuvaiheen arviointiin. Seuraavassa tarkastelemme

koulunkaynnin aloittamista ja lopuksi esittelemme tulokset ja johtopaatokset.

Timo

Ryhmassa Timo oli reipas ja alun tutustumisen jalkeen suoriutui hyvin tehtavista
my0s itsenaisesti. Timo oli innokas, nopea ja motivoitunut ryhmén toimintaan ja
harjoitteli mielellaan uusia asioita. Han oli kohtelias ja kayttaytyi hyvin. Timolla
oli viela ryhmatoiminnan lopullakin valilla vaikeuksia oman vuoron odottamises-
sa. Toiminnan aikana Timo keskittyi hyvin ja oli rohkea. H&n puhui mielellaan ja
tiesi paljon erilaisista asioista, kuten avaruudesta, ja halusi jakaa asiat kans-

samme.

Timo oli opettajien mukaan koulujen alettua edelleen puhelias "pieni professori”.
Héanelle koulu oli tehnyt hyvaa ja kynnys koulun aloitukseen oli matala. Han ol
rehellinen ja reipas koululainen, joka noudatti sdant6ja. Positiivista Timon koh-
dalla oli myos se, ettd seka Timon Aiti, etta isé osallistuvat koulun toimintaan ja

heihin on helppo pitaa yhteytta.

Ryhmatoiminta naytti vahvistaneen Timon sosiaalisia taitoja ja madaltaneen
kynnysta aloittaa koulu. Tata arviota tukevat seka opettajien arviot, etta aidin
antama palaute: aiti kertoi palautteessaan, ettd Timon mielikuva koulusta oli
muuttunut positivisemmaksi ja samalla kynnys aloittaa koulu madaltui &idin
mukaan selkeasti. Timo oli jo ryhmatoiminnan aikana puhelias ja rohkea, mutta
ryhmatoiminnassa Timo sai harjoitella esimerkiksi toisten huomioon ottamista ja

oman vuoron odottamista. Ryhmatoiminnan aikana alkuopettajat tulivat tutuiksi
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my6s vanhemmille, joten taman voidaan ndhda edesauttaneen vanhempien
yhteydenpitoa koulun kanssa.

Vilma

Ryhméatoiminnan aikana Vilma paljastui iloiseksi ja reippaaksi lapseksi, jonka
kouluvalmiudet olivat mielestamme kehittyneet hyvin, vaikka kielellisissa tai-
doissa olikin hankaluuksia. Vilma osasi odottaa vuoroaan ja ottaa toiset huomi-
oon. Han tuli hyvin toimeen muiden lasten kanssa, oli kiltti heille ja parjasi hyvin
ryhmassa. Vilma keskittyi hyvin tehtavien ja kuunteluharjoitusten aikana ja on-

nistui tehtavissa vaikka tarvitsikin valilla avustusta.

Koulujen alettua opettajat kertoivat Vilmasta, ettd han on todella reipas ja hanel-
|& on paljon oman sukupuolensa kavereita. Alkusyksysta han oli hieman sulkeu-
tunut, eika hakeutunut muiden kun opettajan luo. Hanelta puuttui tavoitteellisuus
uudenoppimiseen ja oppiminen oli heikkoa. Han kavi erityisopettajalla ja sai tu-

kea.

Ryhmassa Vilma parjasi hyvin ja vaikutti motivoituneella sek& kielen oppimi-
seen, ettd muihin ryhmatoiminnan harjoituksiin. Vilma tarvitsi aluksi rohkaisua ja
tukea tehtavien alkuun paasemisessd seka loppuun saattamisessa, joka ei
iIsossa koululuokassa aina ole itsestaan selvyys. Koulun alettua opettajat kuvai-
livat Vilmaa alussa syrjddnvetaytyvaksi ja uuden oppimiseen ei aluksi 16ytynyt
motivaatiota. Nakemysten eroavaisuudet voivat olla seurausta esimerkiksi op-
pimisymparistdn ja ohjaajien eroavaisuuksien johdosta. Ryhmétoiminnassa Vil-
ma sai aina tukea ja kannustusta tarvittaessa ja suoriutui avustuksella tehtavista
hyvin. Pienryhma tuli tutuksi nopeasti ja oppimisymparist6 oli hiljainen, rauhalli-
nen ja turvallinen. Tavallisessa koululuokassa opettajan ei ole mahdollista antaa
oppilaalle jatkuvaa, intensiivista tukea. Myos oppimisymparistd luokassa on me-

luisampi ja uudet vierustoverit voivat jannittaa.

Ryhmatoiminnan anti Vilman kohdalla nayttaytyy pikemminkin sosiaalisten kuin
kielellisten taitojen vahvistumisessa. Tama on néhtavissa esimerkiksi siita, etta
koulun alun tutustumisvaiheen jalkeen Vilma rohkaistui leikkiin muiden kanssa,

solmi uusia kaverisuhteita ja reipastui. Aidin mukanaolo koulunkaynnin tukijana
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voi olla pienryhmétoiminnan tulosta, silla aidin ja Vilman kanssa tehtiin ryhméa-
toiminnan aikana tiivimpaa yhteistyota kuin muiden lasten vanhempien kanssa.
Vilma sai esimerkiksi kotiin vietavéksi erilaisia harjoitus monisteita, jotka auttoi-

vat kielen oppimista.

Jukka

Jukka oli aluksi arka, rauhallinen ja hiljainen, mutta ryhméssa hanesta tuli tutus-
tumisen jalkeen reipas ja innokas tehtavien tekija. Jukka oli kohtelias, huolelli-
nen ja tarkka. Han jaksoi odottaa omaa vuoroaan, rauhoittua, keskittya ja kuun-
nella ohjeita. Han otti myos toiset lapset hyvin huomioon. Huomioitavaa oli, etta
ryhmatoiminnan lopulla Jukan &&nenkaytt6 muutti kovemmaksi ja varsinkin ul-

koleikeissa han rohkaistui.

Syksylla haastattelussaan opettajat kertoivat, etta Jukka omasi hyvat koululais-
taidot ja hanelld oli koulunkdynnissa hyva vauhti. Han kayttaytyi hienosti ja viit-
tasi tunneilla. Han oli edelleen hiljainen, mutta valitunnilla rohkaistui. Han luki
sujuvasti ja oli huolellinen koululainen. Hanella oli paljon uusia kavereita. Posi-
tiivista Jukan kohdalla oli myds se, etta seka aitia etta isda nakyi koululla ja hei-
hin oli helppo pita& yhteytta. Aidin mukanaolo nakyi koululla jo ryhmétoiminnan
aikana kevaalla. Ryhmaéatoiminnan aikana kouluun ja opettajiin tutustumisella jo
ennalta on voinut olla vaikutusta vanhempien osallistumiseen koulun asioihin

myos syksylla.

Jukka omasi jo ryhmaan tullessaan hyvat koululaistaidot, joten koulunkéayntiin
tottuminen ei tuottanut Jukalle vaikeuksia. Ryhmé&toiminnalla voi osaltaan olla
vaikutusta siihen, ettd Jukka oli saanut koulussa paljon uusia kavereita ja oli
rohkea etenkin valitunneilla. Jukan kohdalla ryhméatoiminnan vahvimmat tulok-
set nayttaytyvat seka rohkeuden antajana etta kielellisten valmiuksien kehittgja-

na.
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Riku

Ennen ryhmatoimintaa Rikua kuvailtiin levottomaksi, eikd han malttanut pysya
tuolillaan. Ryhmatoiminnassa Riku osoittautui reippaaksi ja parjasi hyvin tehta-
vissd. Riku osasi paaosin odottaa vuoroaan, istua tuolilla, keskittya seka kuun-
nella ohjeita. Huomioitavaa Rikun kohdalla oli, ett&d han arvioi itsearviointilomak-
keisiin olemistaan heikommaksi kuin mita me havainnoimme. Havaintomme
Rikusta olivat positiivisempia kuin hanen oma ndkemyksensa omasta olemises-
taan. Ryhmatoiminnan edetessa loppua kohden Riku kuitenkin antoi itselleen

kolme tahtea eli parhaan tuloksen lahes jokaiseen arvioitavaan alueeseen.

Ryhmatoiminnassa kannustaminen, rohkaisu ja onnistumisen kokemusten tuot-
taminen ovat voineet auttaa Rikua luottamaan itseensd enemman ja kohotta-
neet hanen itsetuntoaan. Riku hyotyi ryhmatoiminnasta eniten juuri positiivisen
palautteen, kannustamisen ja onnistumisten kokemusten kautta, vaikka kielelli-

setkin valmiudet paranivat.

Yleisesti ottaen opettajat olivat sita mieltd, ettd kaikki ryhmé&n lapset ovat sa-
manlaisia kuin muutkin ekaluokkalaiset. Heidan mielestddn koko ryhma oli
paassyt hyvin alkuun ja kaikki oli sujunut mallikkaasti ilman suurempia ongel-

mia. Arkiasiat menivét opettajien mukaan nopeasti ja helposti.

Ryhmatoiminta on voinut edesauttaa sita, etta arjen asiat menivat koulussa no-
peasti ja helposti, silla koulun saanndt, tilat ja henkilokunta olivat lapsille jo en-
nestaan tuttuja ja he saivat jo etukateen harjoitella koulussa olemista ja toimi-
mista. Lasten voidaan ndhda hybtyneen ryhmatoiminnasta myods muuten, silla
kaikkien lasten kielelliset taidot paranivat ja sosiaalisissa taidoissa tapahtui po-

sitiivisia muutoksia.

7.3 Vanhempien kanssa tehtavan yhteistyon toteutuminen

Ryhmatoiminta on voinut osaltaan vaikuttaa lasten vanhempien nakymiseen

koululla, silla vanhemmat saivat jo ryhmatoiminnan aikana tutustua lastensa
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kautta kouluun ja tuleviin opettajiin. Vanhempien osallisuus ja heidan kanssaan
tehtava yhteisty0 jai positiivisesta palautteesta, reissuvinkon kaytosta seka ke-
vatretken onnistumisesta huolimatta kuitenkin vahvistusta kaipaavaksi. Van-
hempien kanssa tehtyd yhteistyota olisi voitu lisdta esimerkiksi jarjestamalla
ryhmatoiminnan aikana vanhempainillan, jossa vanhemmille olisi tarkemmin
kerrottu muun muassa pienryhmétoiminnan tavoitteista ja heidan roolistaan lap-
sensa tukijoina koulutielle siirtymisessa. Jollakin ryhméakerralla olisi voitu jarjes-
taa esimerkiksi avointen ovien paiva, jolloin vanhemmat olisivat saaneet seurata
tuokioita ja tutustua kouluun. N&in olisi voitu saada vanhemmat kiinnostumaan
lapsensa kouluun siirtymisesta ja koulunkaynnin aloittamisesta entista enem-

man ja saada heidat osallistumaan rohkeammin toimintaan.

Jaimmekin pohtimaan miten vanhempia saataisiin osallistumaan entistd enem-
man ja miten vanhempien ajatuksia, mielipiteitéa, arvoja, odotuksia ja toiveita
saadaan esille. Tarkoituksena olisi saada myds vanhemman nakdkulmaa suun-
nitteluprosessiin ja sita kautta lapselle voitaisiin suunnitella entistd tehokkaam-
min juuri heidan tarvitsemaansa ja heille sopivaa toimintaa. Olisi mielenkiintois-
ta myds selvittdd miten lasten osallisuutta toiminnan suunnittelussa voitaisiin
lisdtd. Oman tyon suunnittelu voisi innostaa lasta entistd enemmé&n omaehtoi-

seen oppimiseen, tydntekoon ja itsearviointiin. (Kankaanranta 1994, 40).

7.4 Ryhmatoiminnan onnistuminen

Molemmat kyselyyn vastanneet vanhemmat kertoivat palautteessaan, etta ol
hyva, ettd heidan lapsensa sai osallistua ryhméatoimintaan ja tutustua kouluun jo
ennalta. Palautteessaan vanhemmat myds arvioivat koulunkaynnin aloittamisen
kynnyksen madaltuneen ja helpottaneen etenkin arempia lapsia, kun tilat ja toi-
minta olivat tulleet tutummiksi. Ryhmétoiminta oli my6ds antanut koulusta mie-

luisamman kuvan.

Vanhempien palautteesta kavi myos ilmi, ettéd ryhmatoiminnalle ei ollut asetettu
suurempia toiveita tai odotuksia, silla sekd vanhemmat etta me opiskelijat to-

teuttajina olimme mukana kyseessa olevassa toiminnassa ensimmaista kertaa.
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Kehittamisehdotuksia kysyttdessa ilmeni, etta ajan, ohjelman, paikan tai tavoit-
teiden suhteen vanhemmilla ei ollut kehittdmisehdotuksia. Sen sijaan ryhméaker-
toja toivottiin lisaa ja olisi hyva, jos useampi esikoululainen paasisi osallistu-
maan ryhmatoimintaan. Tatd samaa kertoivat esikouluopettajat ryhmatoiminnan

jalkeen pidetyssa viimeisessa tapaamisessa.

Lasten kokemuksista ja ajatuksista vanhemmat kertoivat, etta kaikki toiminta ol
ollut kivaa ja eras lapsi toivoi, etta ryhmatoiminta jatkuisi edelleen. Positiiviset
kokemukset nékyvat myos lasten reissuvihkoihin antamista kasvokuvapalaut-
teista sekd meidan omista havainnoistamme ja merkinndistdmme lasten reissu-
vihkoihin. Lasten olemista olimme kuvailleet positiivisesti ja ryhmatoiminta tuntui
olevan lapsille mieluista kerrasta toiseen. Jokainen lapsi oli antanut aina hymyi-
levan kasvokuvan seka itselleen, etta meille ohjaajille. Poikkeuksena kuitenkin
viimeisen kerran palaute eraalta lapselta: han oli antanut ohjaajille hymyilevan
kasvokuvan, mutta itselleen surullisen. Tulkitsimme sen niin, etté lapsi oli surul-
linen, koska ryhmatoiminta paattyi, silla lapsi oli kyseisen ryhmakerran iloinen ja

osallistui toimintaan innokkaasti.

Myds opettajat kertoivat haastattelussaan lasten koulunkéaynnin alkaneen paa-
osin mallikkaasti ilman suurempia ongelmia. He kertoivat myds, ettd heidan
mielestddn ryhmatoiminta on ollut ehdottomasti hyvaa ja auttanut lapsia koulun-

kaynnin aloituksessa.

Ryhmatoiminnalla nayttaisi olleen merkitysta lasten kielellisten valmiuksien ke-
hittymiseen etenkin fonologisen tietoisuuden osalta. Ryhmatoiminnassa kehitet-
tiin fonologista tietoisuutta harjoittelemalla nimeamista, tavuttamista, riimittelya,
aanteita seka kirjainten tunnistamista ja nimeamista, joiden voidaan havaita vai-
kuttaneen positiivisesti kaikkien lasten fonologisiin tietoihin ja taitoihin. Myds
muilla kielellisen tietoisuuden osioilla havaittiin kehittymistd, joka tdmakin voi
selittyd osittain ryhmatoiminnan avulla, silla esimerkiksi useat kuunteluosioiden

tehtavista harjoittivat myos kielellista tietoisuutta.

Pienryhmatoiminta on vaikuttanut hyviin tuloksiin seka kielellisten valmiuksien

ettd koululaistaitojen kehittymisessa. Pienryhmassa lasten oli helppo paasta
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lahelle ohjaajaa ja saada tarvitsemaansa tukea ja kannustusta. Kouluissa luok-
kakoot ovat suuria, eika luokanopettajan aina ole mahdollista antaa kaikille lap-
sille heidan tarvitsemaansa apua ja tukea. Myds pienryhman oppimistilanteiden
rauhallisuus, selked, samanlaisena toistuva toiminnanrunko ja ohjaajien osoit-
tama kiinnostus ja mahdollisuus auttaa lasta ovat vaikuttaneet lasten kehityk-
seen positiivisella tavalla. Ryhméatoiminnan kielelliset harjoitteet tukivat osaltaan
lasten kielellista kehitysta ja kouluun tutustuminen jo ennalta seka pienryhmas-

sa oppiminen oli kaikille lapsille positiivinen kokemus.

Hankkeen myota paivakodin ja koulun valille syntyi yhteisty6. Samalla kodin el
vanhempien ja koulun valista vuoropuhelua voitiin kehittdd jo ennen lapsen kou-
luun siirtymistd. Pienryhmatoimintaa toteutetaan edelleen Mellunmaen ala-
asteella kevaisin ja syksyisin. Toiminta on kirjattu koulukohtaiseen opetussuun-
nitelmaan. Kevaisin ryhmatoiminta painottuu esikoululaisten kanssa tehtavaan
tyohon ja syksylla ryhmatoimintaa toteutetaan koulunsa jo aloittaneiden oppilai-

den kanssa.

8 POHDINTA

8.1 Pienryhméatoiminnan toteutuksen arviointia

Hankkeessa saimme olla mukana luomassa uutta toimintatapaa kodin, koulun
ja paivakodin yhteistyén kehittamiseksi. Pienryhmatoiminta edistikin eri tahojen
yhteistyota ja jai elaméan koululle oman toimintamme jalkeenkin. Tydstimme
pienryhmatoiminnasta kansion, joka sisdltaa selkean kuvauksen, toimintaohjeet
sekd materiaalin kaikista ryhmétoiminnan tuokioista. Ryhméatoiminnasta tyosta-
mamme kansio on selkea ja valmis toimintarunko ryhméatoiminnalle, josta am-
mattilaiset voivat saada uusia ideoita tybhdnsa ja jota opiskelijat voivat toteuttaa
koululla jatkossakin. Tuotokset ovat siirrettavissa erilaisiin ymparistéihin. Kansio
julkaistaan Internetissa Kodin ja koulun yhteistyd -hankkeen kotisivuilla, joten

sitd voivat hyodyntad kaikki aiheesta kiinnostuneet. Opinnaytety6 ja ryhmaétoi-
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minnasta tuotettu kansio toimivat toivottavasti myos virikkeena ja ponnistuslau-

tana toiminnan kehittamiseksi edelleen.

Seuraavaksi arvioimme pienryhméatoiminnan toteutumista suhteessa lasten kie-
lellisten valmiuksien kehittymiseen, koulunkaynnin aloittamisen tukemiseen
seka vanhempien kanssa tehdyn yhteistyon toteutumiseen. Peilaamme tuloksi-
amme myos aiempiin tutkimuksiin ja kokeiluihin. Luvun lopulla siirrymme arvi-
oimaan kayttamidmme menetelmia niiden toteuttamisen ja soveltuvuuden na-
kokulmasta. Arvioimme myos yleiselld tasolla pienryhmatoiminnan toteutuksen

onnistumista ja siihen vaikuttaneita seikkoja.

Muun muassa Korkman ja Peltomaa (1995), Makinen (2002) sekd Tornéus
(1991) ovat saaneet hyvia tuloksia kun kielellisia taitoja on kehitetty erilaisin
menetelmin ennen kouluik&d&d. Muun muassa heidan mukaansa kielellisten taito-
jen harjoittaminen vahvistaa oppimisedellytyksid ja fonologisen tietoisuuden
harjoittaminen tukee lukemaan oppimista. Kankaanranta ja Tiihonen (1994)
ovat koonneet yhteen erilaisia esi- ja alkuopetuksen yhteistyokokeiluja yhteis-
toiminnassa vanhempien kanssa. Kokeiluissa havaittiin etta taméankaltainen yh-
teisty6 tukee lasten koulunkdynnin aloittamista ja madaltava kynnysté aloittaa
koulu. (Kankaanranta & Tiihonen 1994.)

Omat tuloksemme ovat samankaltaisia. Kielellisten taitojen harjoitteleminen li-
sasi esikoululaisten kielellisida valmiuksia ja vaikutti osaltaan siihen, ettd vain
yksi rynmatoimintaan osallistuneista lapsista tarvitsi erityisopetusta. Toiset kaksi
parjasivat normaaliluokalla ja lukivat joko sujuvasti tai tavutettuja sanoja tarina-
tasolla. Myds koulun henkilékuntaan, tiloihin ja saantdihin tutustuminen jo en-
nalta vaikuttivat lapsen koulunkaynnin aloittamisen kynnyksen madaltumiseen
ja arjen kaytantdjen nopeaan omaksumiseen koulun alettua. Tarke&a oli myos
lasten vanhempien kanssa tehtavan yhteistydon vahvistuminen, joka sai alkunsa
jo kevaalla ja mahdollisesti helpotti yhteistyon jatkamista alkuopettajien kanssa
koulujen jo alettua. Vanhempien ja opettajien valinen hyva yhteistyo tukee lap-

sen kouluun siirtymisté, koulunkaynnin aloittamista ja sujumista monella tapaa.
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Tuloksia analysoitaessa taytyy kuitenkin ottaa huomioon, ettd esikoululaisen
kehittyy nopeasti emmeka voi sanoa, ettéd oli pelkdstaan meidan ryhmétoimin-
tamme ansiota, etta tulokset paranivat seké kielellisten valmiuksien etta koulun-
kaynnin aloituksen nakokulmista. Lasten kielenkehitykseen vaikuttaa esimerkik-
si lasten oma kiinnostus kieltd kohtaan, vanhempien tuki lasta kohtaan seka
esikoulutoiminta paivakodissa. Lapsen muuhun koulussa parjaamiseen vaikut-
tavat muun muassa lasten oma persoona, aikuisten, etenkin kodin ja vanhem-
pien antama tuki ja lapsen oma kasitys itsestaan oppijana. Erityisella tukemisel-
la ja kouluvalmiuksien vahvistamisella on néhty olevan positiivinen vaikutus lap-

sen koulun kaynnin aloituksen sujumiseen ja koulussa parjaamiseen.

Tuloksia pohtiessamme mietimme, olisiko kouluun mahdollista saada saman-
kaltaista ryhméatoimintaa useammalle esikoululaiselle tai koululaiselle, kuka tai
ketka sitd ohjaisivat ja olisiko ryhmatoimintaa mahdollista jarjestaa pitkakestoi-
semmin? Sosionomilla olisi paikka koulumaailmassa ja esimerkiksi tallainen
erityinen tuki juuri esikoulusta kouluun siirtyessa tai ensimmaisen luokan alka-
essa olisi sosionomin anti koulumaailmaan. Sosionomien ndkyminen koululla
on kuitenkin viela vahaista, mutta saimme ainakin osaltamme olla luomassa
kouluun uutta toimintamallia, joka toivottavasti auttaa kokemusten kehittdmista

edelleen ja avaisi osaltaan tietéa sosionomille koulumaailmaan.

Menetelmia arvioidessamme huomasimme erityisesti kokemuksen puutteen
olevan hankaloittava tekijd. Vanhemmille lahetettyja palautelomakkeita palautui
vain kaksi, joten eri menetelmalla olisi voitu keratd enemman tietoa. Osaltaan
palautteen annon ajankohta oli hankala kesaloman alkamisen vuoksi. Tassa
esimerkiksi suullisen palautteen nauhoittaminen tai kysymysten muotoilu yksi-
selitteisemmaksi olisi helpottanut tulosten tulkintaa. Palautteet olisimme myds
voineet keratd esimerkiksi paivakodissa jarjestetyssa tilaisuudessa olemalla itse
paikan paalla, jolloin palautteiden maara olisi varmasti ollut suurempi ja olisim-

me voineet tdhdentda kysymyksia vanhemmille, jos sille olisi tarvetta.

Kielen tason arviointitestit osoittautuivat oivallisiksi mittareiksi. Testi oli helppo ja

mielenkiintoinen toteuttaa ja tulokset helposti mitattavia. Analyysi sen sijaan oli
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hieman hankalaa, koska kummallakaan meista ei ollut aikaisempaa, yksityis-
kohtaista tietoa lapsen kielellisen tietoisuuden kehittamisesta.

Opettajien haastattelu antoi oivallista tietoa lasten koulunkaynnin aloituksesta.
Kysymyksia olisi kuitenkin voitu tarkentaa ja monipuolistaa. Tulosten analysointi
oli my6s haastavaa ja jaimmekin pohtimaan olisiko strukturoitu haastattelu oi-
vallisempi tarkemman tiedon kerddmiseen. Etukéteen olisi myds pitényt pohtia

tarkemmin vastausten antia ryhmatoiminnan onnistumisen arvioinnille.

Lasten arvioinnit ryhmakerrasta olivat hyva keino saada selville lasten koke-
muksia itsesta, ohjaajista ja ryhméakerroista. Itsearviointi oli mielestamme hyva
keino opettaa lapsille itsenséa arvioimista ja ndin kehittdd heidan nakemystaan
omasta itsestaan. Menetelméa oli kuitenkin aikaa vieva, joten mietimme olisiko
lyhyempi itsearviointi tai jokin muu keino parempi tahan yhteyteen. ltsearviointi-
lomake oli myos ehka hankala esikouluikaiselle, joka ei viela osaa lukea tai kir-
joittaa.

Osallistuva havainnointi oli hyva keino kerata tietoa lapsista ryhméatoiminnan
aikana. Havainnointia kuitenkin vaikeutti toiminnan ja tutkijan ohjaajan roolin
samanaikaisuus. Havainnointi kuitenkin monipuolisti kasitysta lapsista ja ryhma-

toiminnasta seké oli tukena muulle aineistolle.

Toiminnalliset menetelmat olivat mielestdmme paras ratkaisu uusien kokemus-
ten, tietojen ja taitojen opettamiseen. Esikouluikdainen oppii nopeasti osallistu-
malla aktiivisesti itse toimintaan. Toiminnan kautta lapsi sai valitontd kokemusta
ja palautetta toiminnastaan. Palautteissakin todettiin, etté lapsi viihtyy hyvin, kun

erilaista toimintaa on paljon.

Ryhmatoiminnan rakenne oli toimiva ja hyva. Samanlaisena toistuva toiminnan
rungon ansiosta lasten oli helppo seurata toimintaa, mutta mielenkiinto ja tavoit-
teellinen uudenoppiminen mahdollistuivat sisaltdjen vaihtuvuuden ansiosta.
Juuri toiminnan jaksottaminen lyhyisiin, vaihtuviin toimintaosioihin oli lapsille
mielekésta ja auttoi keskittymaan toimintaan paremmin. Toisaalta ryhmatoimin-

nan pituus olisi hyvin voinut olla esimerkiksi kaksikin tuntia puolentoista tunnin
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sijaan. Nain olisi rauhassa voitu kdyda asioita yksityiskohtaisemmin ja tarkem-

min 1api ja antaa enemman tilaa myos lasten omille ajatuksille ja nakokulmille.

Ryhmatoiminnan toteuttamista hankaloitti eri hallintokuntien valinen leikkauspis-
te. Paivakodin henkilokunnasta yhden tuli olla seuraamassa toimintaa lapsien
turvallisuuden takaamiseksi. Tamé& aiheutti hieman ongelmia niin, ettd ryhméa-
kertojen maaraa jouduttiin pienentdmaan ja tekeméan muutoksia seka korjauk-

sia ryhmékertoihin paivakodin arjen mukaisesti.

Myo6s molempien kokemuksen puute on osaltaan vaikuttanut pienryhmatoimin-
nan toteutukseen. Emme kumpikaan olleet juuri ohjanneet ryhmid aiemmin tai
suunnitelleet nain tarkoituksenmukaista toimintaa ja tutkimusta aiheesta, josta
kummallakaan ei entuudestaan ollut paljon kokemusta. Esimerkiksi lasten ha-
vainnointiin ja hankkeen arviointiin olisi voitu kiinnittdd enemman huomiota.
Myds yhteistyotd vanhempien seka opettajien kanssa olisi voitu hyodyntaa
enemman. Lasten, heiddn vanhempiensa ja ehka opettajienkin osallistuminen
toiminnan suunnitteluun olisi voinut olla uusi, innovatiivinen ja mukava koke-

mus.

8.2 Tutkimuksen eettisyydesté ja luotettavuudesta

Tutkimustydssa pyritdan siihen, etta tehdaan tietoisia ja eettisesti perusteltuja
ratkaisuja tutkimuksen kaikissa osavaiheissa. Siihen pyritddn ainakin tutkimus-
aiheen valinnassa, tutkimuksen kohteena olevien henkildiden kohtelussa ja valt-
tamalla eparehellisyytta kaikissa tutkimustyon eri vaiheissa. Eettiset kysymykset
koskevat liséksi tutkimuksen julkistamista. (Hirsjarvi; Remes & Sajavaara 1997,
27-29; Ruoppila 1999, 26.)

Kaiken lapsiin suuntautuvan tutkimuksen ylin ohje on lasten terveen kehityksen
yllapitdminen ja tukeminen. Ruoppila lainaa Lonngvistia (1998) artikkelissaan,
jossa todetaan, etté eettisyys on ihmisarvon kunnioittamista ja pyrkimysta tutki-
mukseen, joka ei mitenkdén vahingoita ihmista, yksiloa tai ryhnmaa. Lasten koh-

dalla on tarkeaa huolehtia lapsiystavallisyydesta ja tutkimuksen etiikasta. Tut-
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kimukseen osallistuminen ei saa héiritd lapsen koulunkayntid ja osallistumisen
tulisi olla hauskaa ja arkipaivaista. (Ruoppila 1999, 29, 30; Aarnos 2001, 145.)

Tyoémme ja tutkimuksemme eettinen vahvuus onkin mielestdmme juuri lasten
terveen kasvun tukemisessa. Toiminnalla pyrittiin jo ennalta ehkaisemaan vai-
keuksia koulunkaynnin aloituksessa, tukemaan lasten kasvua ja kehitysta seké
parantamaan elamanmahdollisuuksia ja edellytyksid. Eettisyyteen pyrimme
myos lasten kohtelussa esimerkiksi luomalla henkisesti mydnteisen ja yksilolli-
syytta kunnioittavan ilmapiirin, jossa lasten on hyva ja turvallinen olla seka op-
pia. Pienryhméatoiminta oli suunniteltu hauskaksi ja arkipaivaiseksi, lapsen

omassa elamanpiirissa toteutuvaksi.

Tutkimuksen eettisyytta tarkasteltaessa osallistuminen ja suostuminen edellyt-
tavat, ettd tutkittava tietdd mita tulee tapahtumaan ja ymmartad saamansa tie-
don. Liséksi tutkittavan tulisi kyeta tekemaan jarkevia ja kypsia arviointeja ja
osallistumista koskevan suostumuksen tulisi olla vapaaehtoista. (Hirsjarvi; Re-
mes & Sajavaara 1997, 28.) Meidan kohdallamme eettisyys tdssa kohtaa on
hankalaa, silla tutkittavamme olivat lapsia. He tuskin itse taysin ymmarsivat mité
tulee tapahtumaan ja mista ryhméatoiminnassa on kyse. Lapsi ei mydskaan viela
viisi- tai kuusivuotiaana kykene kypsaan arviointiin. Emme myoéskaan voi tietaa
miss& maarin suostuminen ryhmatoimintaan on ollut vapaaehtoista. Paatosvalta
lasten osallistumisesta tuleekin olla vanhemmilla ja tarvittaessa muilla aikuisilla,
silla, oletetaan, ettd lapset ovat kykenemattomia tekemaan perusteltuja paatok-
sid tai antamaan luotettavaa tietoa itsestaan, elamastaan ja oloistaan. (Ruoppila
1999, 28.) Jarjestimmekin vanhemmille paivakodissa infotilaisuuden ennen
ryhmatoiminnan alkua, jossa kerrottiin ryhmatoiminnan sisallosta ja tarkoituk-
sesta. Hankkeeseen osallistujat myos esittelivat itsensa. Kaikilta vanhemmilta
saatiin kirjallinen lupa lapsen osallistumisesta ryhmaan. Vanhempien luvan li-
saksi joskus tarvitaan muitakin tutkimusluvan myontdjia. Kun lasta tutkitaan
esimerkiksi koulussa tai paivakodissa, tarvitaan lupa hallinnon eri tasoilta tutki-
muksen laadusta, laajuudesta ja koottavan tiedon luottamuksellisuudesta riip-
puen. (Ruoppila 1999, 33.)
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Kuten edella ryhmatoiminnan toteutusta arvioidessamme esitimme, aineistom-
me jai melko niukaksi. Kielen tason arvioinnit ovat mielestamme luotettavin ja
paras aineistomme. Niista saaduista tuloksista saimme arvokasta tietoa lasten
kielellisten taitojen kehittymisesta. Luotettavuutta kuitenkin heikentaa se, ett-
emme ole patevia arvioimaan monipuolisesti ja kattavasti lasten kielellisten tai-
tojen kehittymistéd kokemuksen ja teoriatiedon vahaisyyden vuoksi. Opettajien
haastattelun aineisto jai sekin niukaksi ja kysymysten laadintaan olisi pitanyt
kiinnittdd enemman huomiota monipuolisempien ja tarkempien vastausten
saamiseksi. Samoin vanhemmilta saatujen palautelomakkeiden kysymykset
olisivat voineet olla tarkempia ja yksiselitteisempié virheellisten tuloksien ja mo-
nikantaisten tulkintojen valttamiseksi. Lisdksi vanhemmilta kerattyja palautelo-
makkeita palautui vain kaksi, ja vaikka niiden mukaan toiminta oli mielekasta ja
hyodyllista, emme voi yksinkertaistaen todeta ettd se oli sitd kaikille osallistu-
neille, silla palautumattomat lomakkeet olisivat voineet olla taysin painvastaisia.
Myds lasten arvioinnit ryhmakerroista seka itsestdén ovat vain suuntaa antavia

tuloksia, silla arviointeja ei onnistuttu kerddméaan jokaiselta ryhmékerralta.

Kaiken kaikkiaan voimme todeta, ettd aineisto on lilan suppea luotettavien ja
kattavien tutkimustulosten saamiseksi. Esimerkiksi omiin havaintoihimme vai-
kuttavat kokemuksemme ja kasityksemme lapsista. Oma osallistuminen ryhmén
toimintaan vaikuttaa havaintojen tarkkuuteen ja luotettavuuteen, joten ulkopuo-
linen havainnoija olisi varmaankin tuottanut yksityiskohtaisempaa ja luotetta-
vampaa tietoa. Toisaalta kahden eri kokemuksen ja ndkemyksen vertaaminen
varmasti tuotti lapsista realistisemman kuvan. My6s kokemuksen ja teoriatiedon
puute vaikuttavat varmasti osaltaan tuloksiin ja luotettavuuteen. Tuloksia voi-

daan pitdéda enemmankin suuntaa antavina.

Emme pyri yleistamaan tuloksia koskemaan kaikkia samanikaisia ja tasoisia
lapsia, silla se ei ole mahdollista. Tutkimuksesta kuitenkin saatiin teoreettisesti
ja pedagogisesti arvokasta tietoa juuri kyseisesta tapauksesta, vaikka tulosten
luotettavuuden suhteen kannattaakin olla erityisen kriittinen. Tulosten ja esitta-
mamme pohdintojen tarkoitus onkin yleistamisen sijaan antaa virikkeitd, ideoita
seka teoreettista ja kokemusperaista tietoa arkipaivan kasvatus- ja opetustyo-

hon sekéa niiden kehittdmiseen.
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8.3. Oma ammatillinen kasvu ja kehittyminen

OpinnaytetyOprosessi on sisdltanyt intoa ja epavarmuutta seké toiveita ja pet-
tymyksia. Se on myos sisaltanyt paljon onnistumisen kokemuksia, hauskoja
yhdessaolon hetkia, iloa ja surua. Hankkeeseen liittyvdn pienryhmatoiminnan
suunnittelu, toteuttaminen ja arviointi ja samalla aineiston keraaminen, tutki-
mussuunnitelman tydstaminen ja tutkimuksen tekeminen seka lopulta opinnay-
tetydn kirjoittaminen olivat haastavaa ja aikaa vievaa tyota, mutta samalla myos
hyvin antoisaa ja hyva kasvunpaikka meille ammatillisesti. Hankkeen suunnitte-
lun, toteutuksen ja arvioinnin aikana kohtasimme monia haasteita, joista suu-
rimpia olivat ajan ja kokemuksen puutteeseen liittyvat seikat. Koemme, etta
haasteet ja niiden yli pddseminen ovat kasvattaneet ammatillista osaamistam-

me.

Prosessi opetti, ettd hyva suunnittelu- ja organisointikyky vaatii runsaasti harjoi-
tusta. Talla alueella koemmekin kehittyneemme huomattavasti hankkeen toteut-
tamisen jalkeen. Suuriin prosesseihin taytyy varata riittavasti aikaa ja suunnitte-
lu seka kirjoittaminen pitd& aloittaa ajoissa. Mitd&n ei kannata ruveta tekemaan
hataisesti ja kokemusta aiheesta ja aiheeseen liittyvista aihepiireista tulisi olla
jonkun verran tai ainakin tiedon kartuttamiseen pitéisi varata riittavasti aikaa.
Ulkoapain tulevat asiat on hyva varmistaa tai ainakin tiedostaa jo ennen pro-
sessin alkua, ettei niihin kulu prosessin aikana turhaan aikaa ja energiaa. Kaik-
kea ei mydskaan tarvitse tehda yksin, vaan yhdistamalla eri yhteistydkumppa-
neiden tietoja, kokemusta, osaamista ja asiantuntijuutta saadaan varmasti pa-
rempia tuloksia. Ryhmatoiminnan ansioista olemmekin kasvaneet ja kehittyneet

monilla tieto- ja taitoalueilla.

Hankkeessa mukana oleminen oli luonnollinen tapa paasta soveltamaan ope-
tuksen kautta saatuja tietoja ja taitoja tydelamaan. Toiminnallamme pyrimme
edistam&an lasten hyvinvointia ja kehittamaan tydyhteistjen toimintamalleja
tutkivan ammattikaytannon kautta. Hankkeen yhteydessa eri yhteistyokumppa-
nit saivat toiminnasta uusia ideoita omaan ty6hon ja konkreettista hyotyd oman
tyon avuksi. Hyvinvoinnin edistaminen, syrjaytymisen ehkéiseminen, kasvun

tukeminen seka ihmisten tarpeisiin ja ongelmiin vastaaminen eri elamanpiireis-
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sa ovatkin sosionomin ydinosaamista. (Borgman, Dal Maso, Hakonen, Honka-
koski & Lyhty 2001, 10, 12, 21.)

Kaiken kaikkiaan koemme, ettéd toiminnan suunnittelu, toteuttaminen ja arviointi
sekd koko opinnaytetydprosessi kehittivat ja kasvattivat ammatillista osaamis-
tamme. Toiminnan ja opinnaytetyon kirjoittamisen kautta saimme runsaasti uut-
ta teoriatietoa ja kaytdnndn kokemusta ammatillisuutemme vahvistamiseksi.
Vanhempien kanssa tehdyn yhteistydon kautta saimme tuntumaa lasten arjessa
tehtavaan tyohon. Myo6s paivakodin ja koulun véalinen yhteisty6 tuki moniamma-
tillisuutta ja sosionomin ydinosaamista. Konkreettiset pienet vélitavoitteet, jous-
tava tiimitydskentely, paineensietokyky, toiminnan suunnittelu, toteuttaminen ja
arviointi ja toiminnan muokkaaminen seka opinnaytetyon kirjoittaminen veivét
meidat tahan pisteeseen, jossa nyt olemme. Paasemme valmistuttuamme to-
teuttamaan karttuneita tietojamme ja taitojamme kaytadnnosséa ja kehittamaan

itsedmme edelleen.
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LIITE 1: Lupalomake lasten osallistumiselle ryhm&an

Hyvdt Vanhemmat

Diakonia-ammattikorkeakoululla on Kodin ja koulun yhteistyotd kehittavd
Pdivdkodista on valittu kahdeksan lasta, joille Mellunmden ala-asteella har-
joitteluaan suorittavat opiskelijat pitdvdat ryhmdd. Yhdessd ryhmdssad on nel-
ja lasta ja kaksi opiskelijaa. Ryhmdt kokoontuvat kerran tai kaksi viikossa
Mellunmden ala-asteen koulussa opiskelijoiden harjoittelun ajan (26.3.-
18.5.2007.) Ryhmien tarkoituksena on tukea lasten kouluvalmiuksia.

Opiskelijoiden Elisa Aalto, Hanna Ekonsalo, * ja * puolesta

Yhteistyoterveisin,

Aino-Elina Pesonen

lehtori
Diakonia-ammattikorkeakoulu
email: aino-elina.pesonen@diak.fi

LAPSEMME

saa osallistua

ei saa osallistua ryhmdan

nimi

paikka ja allekirjoitus
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LIITE 2: Esimerkki lapsen itsearviointiiomakkeesta

Lapsen itsearviointi

Nimi Paivamaara:

Laita rasti siihen ruutuun, joka mielestasi kuvaa sinua parhaiten.

* ** *k%k

Kuuntelin ohjeita

Olin Kkiltti toisille

Odotin vuoroani

Opin uuden kirjaimen /
sanan

Opin jotakin uutta, mita?

Lapselle luettiin &dneen kukin osio ja lapsi sai laittaa rastin ruutuun arvioidensa
mukaan. Yksi tahti tarkoitti vahan, kaksi tahtea jonkun verran ja kolme tahtea
paljon. Tyhjille riveille lapsi sai itse kirjoitta nimensa ja oppimansa uuden asian

ohjaajan auttamana.
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LIITE 3: Kielentason arviointitesti 1/2

Kielentasoa arvioitaessa kaytimme apuna lomaketta Diagnostiset testit 1, luke-

minen ja kirjoittaminen. Seuraavassa testin eri osiot:

Sanan pituuksien vertailutehtavassa lapselle lueteltin sanapareja kuten tie-
tavarajuna, satukirja-pallo ja pyydettiin lasta kertomaan kumpi sanoista kuulos-
taa pitemmalta. Sanoja on kaiken kaikkiaan kymmenen. Alkuperaisen testin
maksimipistemaara on siis kymmenen pistettd, mutta me harjoittelimme kaksi
ensimmaista sanaparia, joten meidan tekemamme testin maksimipisteet tasséa

tehtavassa olivat kahdeksan pistetta.

Lauseen sanojen laskemistehtavassa lapselle sanotaan kymmenen lausetta,
pyydetdan lasta toistamaan lause sekd laskemaan lauseen sanat. Lauseen
sanojen maara on 2-6 kuten "Lapsi nukkuu” tai "Isa ja &iti menevat tien yli".
Tassakin, kuten edellisessa osiossa, maksimipisteemme ovat kymmenen sijas-

ta kahdeksan.

Sanan tavujen laskeminen osiossa lapselle kerrottiin kaikkiaan kymmenen sa-
naa, joiden tavut lapsen oli maara laskea. Esimerkiksi kala, puhelin, uimahalli ja
vastaavassa. Tassakin lapsi pystyi enimmillaan saamaan meidan testissamme

kahdeksan pistetta kymmenen sijaan.

Tavun poistaminen sanasta sisalsi kymmenen sanaa. Lapselle kerrottiin sana,
pyydettiin hantd poistamaan sanasta jokin tietty tavu ja kertomaan mika uusi
sana muodostui tavun poistamisen jalkeen. Esimerkiksi sanasta kuusi, lasta
pyydettiin poistetaan tavu —si, joten jaljelle j&& sana kuu. Sanasta kulkuri pyy-
dettiin poistamaan tavu —kul ja lasta pyydettiin kertomaan mik& uusi sana jai
jaljelle. Naita sanoja harjoiteltiin kolme, joten tehtavan maksimipistemaaramme

meidan testissamme oli seitseman pistetta tavallisen kymmenen pisteen sijasta.

Sanan alku&anteen tunnistamistehtavassa oli myos kaksi harjoitustehtavaa,
mutta kymmenen testitehtavaa, joten meidankin testissimme maksimipistemaa-

ra tasta osiosta oli kymmenen pistettd. Lapselle naytettiin kuvia, joista yksi oli
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2/2
kohdekuva ja nelja muuta kuvaa olivat vaihtoehtoja. Lapsen piti tunnistaa vaih-
toehtoisten kuvien joukosta se, joka alkaa samalla aanteellda kohdekuvan kans-

sa.

Sanan alkuaanteen nimeaminen ja sanan alkuaanteen poisto sisalsivat kumpi-
kin kymmenen sanaa, joista kaksi sanaa harjoiteltiin, joten molemmista tehtévis-
ta lapsi pystyi meidan tekemastdmme testistd saamaan kahdeksan pistetta.
Lapsen tuli kertoa, mikd aani kuuluu sanan alussa ja mika uusi sana saadaan,
jos alusta poistetaan aani/kirjain. Esimerkiksi sanan maila alkudéanne on —m,

jos alkuaanne —m poistetaan jaljelle jaa aila.

Kirjainten nimedminen tehtavassa lapselle osoitettiin yksitellen jotakin kirjainta
ja pyydettiin hanta kertomaan, mika kirjain oli kyseessa. Testi ei sisaltanyt vie-

rasperaisia kirjaimia. Kirjaimia oli 19, joten maksimipistemaara oli myoés 19.

Kirjainten Kirjoittaminen osiossa lapsen piti kirjoittaa 19 suomenkielista, ei-

vierasperaista kirjainta yksitellen. Maksimipistemaara tastakin tehtavasta oli 19.

Tekemaamme testiin kuului myds sanojen lukemisen ja sanojen kirjoittamisen
osiot. Sanojen lukeminen osiossa oli kuusi harjoitussanaa ja testiosiossa 30
sanaa. Lapsille osoitettin sanoja ja pyydettiin heitd lukemaan ne. Kirjoitta-
misosiossa lapsille naytettiin kymmenen kuvaa, joita he saivat yrittaa Kirjoittaa.
Naistd osioista emme antaneet lisapisteitd tai vahentaneet pisteitd kokonais-

maarasta, silla harva esikoululainen osaa viela lukea tai kirjoittaa.
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LIITE 4: Diplomi

DIPLOMI

on kaynyt 8-viikkoisen kouluuntutustumisjakson.

tana aikana han on mm.:
 tutustunut koulun henkilokuntaan
 tutustunut koulun tiloihin
e perehtynyt koulun saantoéihin
o opetellut koulun tapoja

Helsingissa

9.paivana toukokuuta 2007

Elisa Aalto Hanna Ekonsalo
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LIITE 5: Kutsu kevatretkelle

HEI HYVAT LAPSET JA VANHEMMAT!

Ensimmdiselld tapaamiskerrallamme oli puhetta yhteisestd kevatretkestd,

Paikaksi on varmistunut Mellunmden seurakunnan kesdkoti Merihiekka Vuo-
saaressa. Tarjolla on mukavaa yhdessdoloa, ohjelmaa koko perheelle, pientd
purtavaa ja mahdollisuus saunomiseen. Mukaan voi ottaa koko perheen. Jos
tarvitsette kuljetusta, seurakunta antaa kdytté6mme auton.

Retkelle voi tavata tulevat ensimmdisen luokan opettajat. Me harjoittelijat
olemme myds paikalla sekd Mellunmden ala-asteen erityisopettaja, seura-
kunnan nuorisotyontekija ja Diakonia-ammattikorkeakoulusta lehtorit Aino-
Elina Pesonen ja Marianna Zotow.

Vuosaaressa, osoite on Ramsinniementie 32. Ohessa kartta ja ajo-

\Agy’
4@&
QQ%

Palauttaisitteko ystavallisesti tiedon seuraawasiaista harjoittelijoille allekirjoitettuna.

Tapaamisiin ja iloisin kevdtterveisin:

Lapsen nimi:
Perheestdmme kevatretkelle osallistuu: jasta aikuista
Tulemme paikalle: omalla kyydilla , seurakamiyydilla

Nahnyt:




LIITE 6: Kevatretken ohjelma

Kevatretki Merihiekkaan 9.5.2007

OHJELMA

Klo

17.00 Tervetulomalja ja tervetulotoivotukset

17.10 Tutustumisleikki

17.20 Viesti ja pelipisteitd

18.00-19.00 Sauna, jonka aikana vapaata jutustelua ja pelailua

19.00 Ruokailu

19.50 Loppuloru

20.00 Retki pddttyy, kotiinlahto

Loppuloru

Oli kiva tavata.,

tekisi mieli halata,
Kiitos tdstd Rerrasta,
Nihdddn ensi viikolla!
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LIITE 7: Palautekysely vanhemmille

Palautekysely pienryhmatoiminnasta
Kodin ja koulun yhteistyshanke

Diak/ Mellunmden ala-aste/ Pdivdkoti

Heil Kevddn pienryhmdtoiminta on ohitse ja haluaisimme Teiltd palautetta

(risuja, ruusuja, kehitysehdotuksia yms.) kuluneesta ajasta kanssamme.

1. Kyselyn tdyttda:

Aiti___,isd___, vanhemmat yhdessd

2. Mitd odotuksia Teilld oli pienryhmdtoimintaa kohtaan?

3. Milld tavoin pienryhmdtoiminta vastasi odotuksianne?

4. Millaisia kehittdmisehdotuksia Teilld on pienryhmdtoiminnalle a) ajan b)
ohjelman c) paikan d) tavoitteiden e) jonkin muun asian suhteen tdman ko-
kemuksen perusteella?

5.Lapsenne ajatuksia, kommentteja, kokemuksia ryhmdssad olemisesta:
Omasta puolestamme haluamme kiittdada Teitd osallistumisesta toimintaamme
Jja kiitos palautteesta. Siitd on meille ja hankkeelle valtavasti apua nyt ja

tulevaisuudessa. Kaikkea hyvdd Teille ja onnea ensi syksyllelll ©

T: Elisa ja Hanna



