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FORORD

Denna forskningsprocess har sin borjan i en arbetssituation for ett antal ar sedan da jag
ville lara mig mera om hur man kunde anvéanda sig av konst i varden. Jag funderade
over vilken betydelse konst kan ha i psykosocial rehabilitering. Under de senaste aren
har jag dagligen kommit i kontakt med ett stort behov av rehabiliteringsatgarder for
unga med psykiska funktionsnedséttningar. Jag har i mitt nuvarande arbete sett det véx-
ande behovet av utvecklandet av den psykiatriska och sociala rehabiliteringen. Risken
for att unga med psykiska funktionsnedsattningar hamnar utanfor samhallet ar stort och
marginalisering ar en verklighet for alltfér manga. Nya arbetsmetoder behovs och kons-
ten kunde vara en del av en fungerande helhet som stoder de ungas valbefinnande och

forebygger marginalisering.



Figur 1. Luojan leikki. Paivi Sundell. 2021.



1 INLEDNING

Rehabiliteringstjanster ar en betydande del av social- och halsovarden. Manniskor i alla
aldrar och i olika situationer i livet ar i behov av rehabilitering. Det ar viktigt att ut-
veckla rehabiliteringsmetoder for att stoda manniskors funktionsférmaga och beméta
behoven kostnadseffektivt. For att implementera fungerande metoder bér man se hela
manniskan i sin vardagsmiljo och anpassa rehabiliteringen individuellt. (Sipari et al.
2019: 16, 18.) I centrum ar manniskan i sin vardag, rehabiliteringsprocessen sker i den
individuella verkligheten och rehabiliteringsutvecklingen bor ha sin grund dér. Forsk-
ningsresultat och utvecklingsarbete ses mot denna bakgrund for att na fungerande resul-
tat och Oka effektiviteten av rehabiliteringen. (Pikkarainen et al. 2017: 53-56.)

Rehabilitering som vetenskap &r brett och berér manga olika vetenskapsgrenar. Likasa
berdr konstens betydelse for valbefinnandet forskningar inom flera olika discipliner.
Darfor kan en tvarvetenskaplig granskning 6ka forstaelsen for konstens betydelse vid
rehabilitering. Genom att fordjupa sig i litteratur och forskningar fran olika vetenskaps-
grenar kan man skapa en helhetsbild av konstens betydelse for méanniskans halsa och
valbefinnande. (Sigurdson 2014: 7.)

Da man har fatt en Oversikt av fenomenet avgransar man forskningen och bestammer
vilka kriterier som anvands vid val av kallmaterial. Avsikten &r att sammanfatta tidigare
forskningsresultat och gora en beskrivande analys av fenomenet. En beskrivande littera-

turstudie fungerar vél som metod for att skapa ny kunskap. (Salminen 2011: 38-39.)

Denna litteraturstudie fokuserar pa social rehabilitering av unga eftersom behovet av att
utveckla deras rehabiliteringstjanster ar stort bade med tanke pa de ungas egna upplevda
halsa och ur en samhéllelig synvinkel. Det behdvs kostnadseffektiva arbetsmetoder for
att bemota de ungas behov. (Helne & Hirvilammi 2021.) Konst som en aktiv del av re-
habiliteringen kan vara en sadan. Som grund for nya arbetssatt ar det viktigt att forsta
varfor de anvands. Det behdvs kunskap om konstens betydelse for var halsa. Genom att
fordjupa kunskapen kan man oka forstaelsen och skapa fungerande konstbaserade ar-
betsmetoder. Som en aktiv del av rehabiliteringen kan dessa 6ka de ungas vélbefinnande

och stoda funktionsformagan samt forebygga marginalisering. (Houni et al. 2020: 79,
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153, 164.) Eftersom det finns ett antal forskningar kring fenomenet kan en sammanfatt-
ning i form av en litteraturstudie vara till nytta for att 6ka forstaelsen och framja anvén-

dandet av konstbaserad rehabilitering.

2 BAKGRUND

Regeringsprogrammet i Finland 2019 ”Ett inkluderande och kunnigt Finland — ett soci-
alt, ekonomiskt och ekologiskt hallbart samhélle” har som mélsittning att 6ka valbefin-
nandet i samhallet. Malet ar att alla i samhallet har lika mojligheter och &r delaktiga. Det
stér i regeringens handlingsplan att “alla unga under 25 ar och utexaminerade under 30
ar garanteras en arbets-, praktik-, arbetsprévnings-, laroavtals- eller rehabiliteringsplats
inom tre manader fran det att arbetslosheten borjat” (Statsradet 2019: 36). Servicefor-
mer for att oka det kulturella och sociala kapitalet behdvs i synnerhet da det finns risk
for ensamhet, psykiska utmaningar och marginalisering. I Finland etablerades “kult-
tuurihyvinvointi” (kulturvélbefinnande) pa 2010-talet som ett finsksprakigt begrepp for
konstens och kulturens hélso- och viélbefinnande effekter. Begreppet antyder att konst
och kultur ékar valbefinnandet och har ett samband med hélsan. (Houni et al. 2020: 17-
19)

Ett av de strategiska malen i regeringsprogrammet dr att vilfarden frimjas och ojam-
likheten minskas” och bland de centrala méalen for reformen av social- och hélsovards-
tjansterna finns malséttningen att “reagera pa utmaningar som samhélleliga férandringar
for med sig” samt att “ddmpa kostnadsokningen”. Dartill ar ett av de strategiska malen
for reformen av den sociala tryggheten “minskad ojamlikhet”. (Statsrddet, 2019: 38.)
Dessa malsattningar kan kopplas till problematiken kring ungas marginalisering och ett
behov av kostnadseffektiva arbetssatt for att forbattra situationen. Okad kunskap om
konst som resurs i social rehabilitering kan stéda implementering av konstbaserade me-
toder i storre utstrackning. Houni et al. (2020: 142) s&ger att det vasentliga ar att social-
och halsovardsproducenterna har kunskap om konstens betydelse for halsa och valbe-

finnande samt modeller for att implementera konstbaserade metoder.



2.1 Marginalisering

De ungas marginalisering har fatt mycket uppmarksamhet i den finlandska samhallspo-
litiken. Helne och Hirvilammi (2021: 12-17) har forskat i temat ur den hallbara utveckl-
ingens synvinkel. De menar att dd man koncentrerar sig pa diskussioner om brister blir
de ungas egna erfarenheter om sin hélsa vid sidan om och man diskuterar inte de saker
som &r meningsfulla for de unga. Helne och Hirvilammi ser valbefinnande som ett brett
fenomen omfattande hela ménskligheten med dess behov samt samhalleliga och ekolo-

giska villkor. Hallbart valbefinnande kraver tillfredsstallelse av vara olika behov.

Marginalisering medfor manskliga utmaningar som paverkar manniskors funktionsfor-
maga. Det ar viktigt att fasta uppmarksamhet vid atgarder for att stéda manniskors del-
aktighet. Konstverksamhet kan ge langvarig effekt och ar vérd att satsa pa. (Houni et al.
2020: 203.) Helne och Hirvilammi (2021: 25, 32, 36) sager att marginalisering ses som
ett kollektivt socialt problem som hotar samhallet, framst ekonomiskt, men risken beror
framfor allt individen sjélv. Den negativa diskussionen kan forvarra problemen och for-
soken att hjalpa misslyckas speciellt om man inte faster marke till individens styrkor.
Det ar viktigt att identifiera de ungas egna behov och det de sjalva upplever att de beho-
ver stod med. De unga ser ut att strava efter ett mangsidigt liv med balans mellan arbete
och det dvriga livet. Konstverksamhet kan 0ka de ungas delaktighet i samhallet, for-

starka den egna identiteten och uppmuntra till ett aktivare liv (Laitinen 2017: 34).

Om man inte tar i beaktande de ungas egna asikter om sitt valbefinnande, kan deras
verkliga behov bli utan uppmarksamhet. En bred tolkning av vélbefinnande har flera
fordelar forutsatt att begreppet definieras 6vergripande: begreppet valbefinnande har en
positiv laddning, retoriken kring vélbefinnande &r i princip inklusivt och valbefinnande
ar holistiskt. Den holistiska synen ar betydelsefull for hela servicesystemet da den inte
delar upp méanniskans liv under olika myndigheters arbetsfalt. Speciellt de ungas asikter
om hur deras behov borde tillfredsstéllas dr betydande ur hallbarhetens synvinkel.
(Helne & Hirvilammi 2021: 42, 47.)

Helne och Hirvilammi (2021: 257, 260, 265) sdger att de unga pratar om en full mansk-
lighet da valbefinnande betyder fysisk, psykisk och mental halsa samt sjalvforverkli-

gande. Mdjlighet att vaxa till full mansklighet speglar ett satt att vara, dar manniskan
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har en inre spontan aktivitet, & Oppen for det nya och varlden, &r i kontakt med andra
och naturen, &r sig sjalv. De unga beskriver den inre betydelsen som en central kalla for
valbefinnande. Det ar viktigt att vara narvarande och kunna uppleva nuet. Da man kon-

centrerar sig pa upplevelsen minskas bekymren och det uppstar en kansla av balans.

Malet ar att halla alla i samhéllet delaktiga och se till att alla har likvardiga mojligheter
(Houni et al. 2020: 185). Det behdvs service som bemoter de unga holistiskt och organi-
sationer dar unga som ar utanfor arbetslivet kan fa sociala kontakter och meningsfull
sysselsattning. Det racker inte till att enbart fasta marke till de ungas majligheter att fa
arbete. Det ar samhallspolitiskt otillrackligt om man inte tar i beaktande ocksa ensam-
heten och den nedsatta halsan. (Helne & Hirvilammi 2021: 295-301.) Enligt Laitinen
(2017: 33) visar forskning att konstverksamhet gor det mojligt att delta aven for manni-
skor som har blivit utanfér social- och halsovarden. Avsikten med detta arbete &r att
analysera befintlig forskning kring konstens betydelse for hdlsan ur de ungas synvinkel

med tanke pa forebyggande av marginalisering.

Enligt den finlandska ungdomslagen &r alla under 29 ar unga. FN i sin tur definierar alla
15-24 -aringar som unga. Da man har fragat de unga sjalva vad ungdom betyder har det
framkommit att de anser att ungdomen barjar vid tio ar och slutar vid tjugo. (Statens
ungdomsrad 2013.) Som en sammanfattning av dessa olika definitioner menas i detta

arbete med unga personer mellan tio och trettio ar.

2.2 Konst och kultur

“Taide tarjoaa vastaanottajalle lahjan, jota vastaanottaja ei osannut lainkaan odottaa”
(Saisio 2019: 110).

Pirkko Saisio ser konst som en gava med oanade effekter. Konst och kultur beror, pa-
verkar och tilltalar holistiskt. Det nar djupt i manniskans upplevelsejord pa ett satt som
annars &r svart att lyckas med. Medvetandet och kanslorna samt upplevelsen av livskon-
troll paverkas. (Houni et al. 2020: 44, 47.) Effekterna av konstverksamhetens inverkan

pa den psykiska halsan har forskats mycket. De positiva effekterna pa sjalvkanslan och
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formagan att utrycka sig lyfts fram. Likasa betonar man att konst kan ¢ka socialt delta-

gande och minska marginalisering. (Laitinen 2017: 28, 32.)

Utanforskap som ett véaxande fenomen i dagens Finland har ett samband med psykiska
funktionsnedsattningar. WHO rapporterar ar 2019 att deltagande i konstverksamhet kan
stoda funktionsformagan vid psykiska och fysiska sjukdomar. Rapporten "What is the
role of the arts in improving health and wellbeing?”” dr den mest omfattande kartlagg-
ningen som har gjorts om konstens och kulturens hélsoeffekter. Enligt den kan konst
paverka bland annat genom att aktivera sinnen, kanslorna och anvandningen av fantasin
samt genom kognitiv stimulering, social vaxelverkan och fysisk aktivitet. Konstverk-
samhet och konstupplevelser kan framkalla olika psykologiska, fysiologiska och sociala
reaktioner samt paverka beteendet. Dessa reaktioner innehaller delfaktorer som kan pa-
verka hélsan positivt. Forstarkt sjalvkénsla, forbattrad reglering av kénslor och hante-
ring av situationer ar nagra av de psykologiska effekterna. Fysiologiskt kan konst pa-
verka immunforsvaret, hjart- och karlfunktionen samt stresshormonerna pa ett gynnsamt
séatt. Konstbaserad delaktighet minskar ensamhet och isolering samt 6kar socialt stod.
Beteendet paverkas av till exempel 6kad fysisk aktivitet, halsosammare levnadsvanor
och forbattring av olika slags fardigheter. Konst och kultur har alltsa manga olika del-
faktorer som ar centrala for var halsa. Man kan konstatera att det ar meningsfullt att
satsa pa konst och forska i konstbaserade metoders verkan. (Houni et al. 2020: 40-41,
203.)

Konst fungerar effektivt vid kommunikation och kan underlatta kontakten med manni-
skor som annars kan vara svara att na som till exempel de som & marginaliserade.
Konst kan uppmuntra till halsosammare levnadsvanor och motivera till vard. Kéanslan av
valbefinnande 6kar och stressen minskar da man deltar i konstverksamhet. WHO:s rap-
port innehaller flera rekommendationer for kultur-, social- och halsovardssektorn. Dessa
kan delas upp i tre storre helheter: 1. att erk&nna konstens och kulturens betydelse vid
beframjande av hélsa och vélbefinnande 2. att erk&nna att deltagande i konstverksamhet
har mervérde och betydelse for halsa och valbefinnande samt 3. att lagga marke till att
kulturvélfard &r ett brett falt som stracker sig 6ver sektorsgréanserna. (Fancourt & Finn
2019: 52-57.) Det handlar alltsa om att genom kunskap andra attityderna om konst och
dess betydelse. Man vill lyfta fram mojligheterna av konstbaserade metoder inom soci-
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al- och hélsovarden. Det behovs bade kunskap och diskussioner kring temat for att 6ka
forstaelsen och implementera nya arbetssatt. Konstbaserade metoder bygger pa ett sam-
arbete mellan olika sektorer och en bred kunskapsbas ar viktig for att lyckas da man
skapar nya sétt att fungera. WHO rekommenderar till exempel anvéndning av remisser
till deltagande i konstprogram, sa som kulturrecept och kulturremiss, och poangterar
vikten av att inkludera konst i uthildningar inom hélsovarden (Fancourt & Finn 2019:
56).

For att starka konstens och kulturens betydelse for vélbefinnandet har man ar 2020
grundat en nationell Kultur- och vélfardspool, Kulttuurihyvinvointipooli, som fungerar
som ett expertorgan. Avsikten &r att 6ka manniskors holistiska vélbefinnande, delaktig-
het, halsa och aterhdmtning. Man vill starka integrationen av kultur och vélfard inom
forebyggande verksamhet, vard, rehabilitering, skolning och arbetsliv. (Kulttuurihy-
vinvointipooli 2021.) Med andra ord vill man lyfta fram konstens och kulturens bety-
delse for manniskan som en del av livet i alla aldrar och livssituationer. Institutet for
hélsa och valfard, THL, som ocksa ar med i Kultur- och vélfardspoolen, &r huvudarran-
gor for ett projekt som riktar sig till under 30-aringar som ar i utmanande situationer pa
grund av till exempel arbetsloshet eller utanférskap. Taidetta, osallisuutta ja sosiaalisia
innovaatioita (TOSI) -projektet pagar under tiden 1.8.2020-30.6.2023 i Tammerforsre-
gionen. (THL 2021.) Ocksa i Europa har man insett konstens betydelse och THL koor-
dinerar olika projekt inom EU som stréavar till att 6ka social delaktighet. | ndrmare attio
utvecklingsprojekt anvénds olika kreativa metoder for att starka samarbetet mellan
konst och kultur samt valfardsaktorer. Konst- och kulturverksamhetens roll som en del
av valfardstjanster har forstarks under de senaste artiondena. Man har med forskning
kunnat pavisa att konst och kultur har en stark valbefinnandedimension. Med stod av ny
kunskap kan man utveckla nya serviceformer inom social- och hélsovarden som ar
kopplade till kulturverksamhet. Man vill 6ka konstens och kulturens tillganglighet ge-

nom att satsa pa kulturvélbefinnande. (Kulttuurihyvinvointipooli 2021.)

Houni et al. (2020: 19, 185) menar att konstbaserade metoder behdvs speciellt da det
finns risk for marginalisering, ensamhet, utmaningar med den psykiska hélsan eller be-
hov av att 6ka kanslan av ett meningsfullt liv. Malet ar att halla alla delaktiga i sam-
hallet och forsakra lika mojligheter for alla. Med hjéalp av konst kan man na marginali-

serade grupper och manniskor som annars ar svara att fa kontakt med (Fancourt & Finn
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2019: 20). Laitinen (2017: 32) sdger att konstverksamhet erbjuder de unga betydelse-

fulla erfarenheter av att lyckas och upplevelser av att hora till ett stérre sammanhang.

Da begreppet konst anvands i detta arbete menas konst i bred bemarkelse for att ge en
vid 6versikt av fenomenet. Man skiljer inte pa olika konstformer eller uttryckssatt. Be-
greppet kultur anvands jamstallt eftersom konst och kultur i litteraturen ofta ndmns till-
sammans. Kultur far betydelsen konst och hdgkultur. Fokus ar pa de upplevelser som
konst och kultur kan ge. Enligt Sitra, Jubileumsfonden for Finlands sjélvstandighet,
(2022) kristalliseras det storsta vérdet av konst och kultur just i upplevelserna. Den per-
sonliga erfarenheten, upplevelsen och innebérden ar betydande. Den enskilda individen
kan vara den som skadar, upplever eller skapar konst och kultur. Att dela dessa erfaren-

heter med andra &r ocksa viktigt, konsten kan mojliggéra vaxelverkan med andra.

2.3 Rehabilitering

Rehabiliteringens potential bor lyftas fram eftersom man med rehabiliteringsatgarder
kan paverka manniskors valbefinnande och upplevelse av halsa fysiskt, psykiskt och
socialt. En reform av rehabiliteringssystemet i Finland ar under arbete 2020-2022 och
en handlingsplan har publicerats. Man har satt som mal ett jamlikt, rattidigt, kostnadsef-
fektivt och styrbart system for att starka rehabiliteringsklientens formaga att klara sig i
sin egen miljo. (STM 2020: 13.) Houni et al. (2020: 47, 138) sager att konst paverkar
speciellt méanniskans kénslo- och upplevelsevérld, vilket ar betydelsefullt for livskvali-

teten och att konst kan anvandas malinriktat som en del av vard och rehabilitering.

Forbattrad funktionsformaga och livskvalitet ar viktiga mal for rehabilitering. Kunskap
om konstens inflytande pa hélsa och valbefinnande behdvs inom social- och hélsovar-
den for att implementera konstbaserade metoder och férverkliga kulturvalbefinnande
(Houni et al. 2020: 142). Genom forstaelse finns det mojligheter till forandrat beteende.
Vi borjar handla pa ett nytt satt da vi far kad forstaelse for varlden. (Wiklund Gustin &
Bergbom 2016: 25-26.) Vetenskaplig forskning behévs som grund fér implementering
av arbetsmetoder. Under de senaste aren har det forskats pa manga olika séatt om kons-
tens och kulturens betydelse och det kan vara svart att forena forskningsresultaten. Man
bor ta i beaktande hur och varifran kunskapen ar samlad. Eftersom det har publicerats
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mycket om konstens betydelse for vélbefinnandet under den senaste tiden &r det viktigt
att man inom social- och halsovarden anvander sig av kunskap som baserar sig pa

forskning da man utvecklar nya arbetsmetoder. (Houni et al. 2020: 38-39.)

Social rehabilitering av unga ar i fokus i detta arbete. Den sociala rehabiliteringen har
som mal att stoda den sociala funktionsformagan for att framja delaktighet och for-
hindra marginalisering. Eftersom bade rehabilitering och konst ar vida begrepp som be-
ror olika discipliner narmar man sig i detta arbete temat ur ett “fagelperspektiv”’ for att
se helheten sa brett som mojligt. Man vill ge en sammanfattning av konstens betydelse

for ménniskan och ge en inblick i de mojligheter konst ger rehabiliteringsverksamheten.

2.4 Teoretisk bakgrund

Vélbefinnande &r ett centralt tema i denna forskning. Studier om vélbefinnande har
gjorts bland annat inom positiv psykologi dar man koncentrerar sig pa manniskors styr-
kor. Styrkor skapar gladje och vélbehag. Martin Seligmans PERMA-teori (2011) delade
fran borjan valbefinnande i fem dimensioner: positiva kanslor, engagemang, relationer,
mening och att uppnd nagot (positive emotions, engagement, relationships, meaning,
accomplishment). Senare lades det till &hnu en sjatte dimension: vitalitet (vitality),
PERMAV-modellen. (Seligman 2011: 11-20.) Valbefinnande definieras idag ofta utga-
ende fran Seligmans valbefinnandeteori som grundar sig pa optimism och motivation.
Rehabilitering fokuserar ocksa pa manniskans styrkor och motivation samt stravar med
hjalp av handledning till ett battre liv, okat valbefinnande. Rehabilitering har manga be-
roringspunkter med PERMA-teorins dimensioner och den valda litteraturen beskriver
samma faktorer som vasentliga for var halsa. Darfor har man valt att anvanda PERMA.-

teorin som grund vid dataanalysen.

PERMA-teorin innebar att man utgar fran ett positivt fokus. Med hjélp av positiva kans-
lor kan man kanna sig mer tillfreds med livet trots svarigheter och utmaningar. Att vara
aktiv och delta kan medfora ett flode, flow, da man fokuserar pa aktiviteten och ar en-
gagerad. Positiva relationer ger stdd och skydd. Att forbattra de sociala relationerna ar

viktigt for att 6ka vélbefinnandet. En meningsfull tillvaro ar vésentligt och att hitta en
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mening med livet har ocksa ett socialt varde och skapar sammanhang. Att satta upp mal

for sig gor det lattare att uppna nagot och fa en kansla av prestation. (Lara 2022.)

Martin Seligman (2011) ser lycka som ett resultat av valbefinnande och tillfredsstal-
lelse i livet. Han pratar om flourish, blomstring, och séger att manniskor som blomstrar
har god psykisk halsa och lever, inte bara existerar. Malet med den positiva psykologin

ar okat vélbefinnande genom anvandning av individens styrkor och motivation.

3 SYFTE OCH FRAGESTALLNING

| detta arbete granskas konstens betydelse for de ungas valbefinnande med hjéalp av en
litteraturstudie. Syftet ar att oka forstaelsen av konstens betydelse for de unga for att
implementera konstbaserade rehabiliteringsmetoder for dem. Man soker svar pa fragan

vilken betydelse har konst for de ungas valbefinnande?

4 METOD

Det ar kannetecknande for kvalitativ forskning att forskningsplanen utvecklas under
forskningsprocessens gang. Arbetssattet ar flexibelt och planen andras vid behov.
(Hirsjarvi et al. 2014: 164.) Val av forskningsfragor och kallmaterial samt beskrivning
av fenomenet och analys av resultaten framskrider parallellt. Forskningens palitlighet
grundar sig pa forskningsfragans och kallmaterialets motivering, logiken i hela proces-
sen och resonemanget kring beskrivningen. Valet av kallmaterialet &r implicit. Da be-
skriver man inte valprocessen med hjalp av valda databaser eller kriterier for utvarde-
ring. Kallorna viljs genom att kritiskt granska den valda litteraturen i forhallande till
forskningsfragan. Denna metod &r adekvat da amnesomradet ar vidstrackt och splittrat
och man vill skapa ny kunskap for att framja god praxis. (Kangasniemi et al. 2013: 292-
295.) Det ar viktigt att vara kritisk och sakerstélla validiteten och reliabiliteten hos kal-
lorna. Man bor helst anvénda sig av primarkallor och jamfora flera kéllor som beskriver
samma fenomen. Kaéllornas beviskraft och budskap granskas samt omstandigheterna

kring kéllan utreds. En litteraturstudie handlar om att l&sa, tolka och analysera. Hela
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forskningsprocessen paverkas av forskarens forforstaelse och vardegrund. (Matilainen
2002: 39, 44.)

Forforstaelsen for det undersokta fenomenet ar riktgivande for forskningen och kan ses
som en forutsattning for att skapa ny kunskap (Odman 2017: 102; Matilainen 2002: 39).
Det subjektiva forskningsperspektivet och forforstaelsen kan ocksa hindra forskaren att
se nagonting nytt. Om man inte forstar sig sjalv, finns det en risk att forskaren ser hu-
vudsakligen sig sjalv i sitt forskningsobjekt. Forskningsresultaten kan utan sjalvkénne-
dom formedla forskarens egna antaganden. Som grund for vetenskapligt arbete &r det
viktigt att forskaren forstar och utvecklar sig sjalv. (Tokkari 2015: 22, 28.) Betydelse-
fullt ar valet av perspektiv, forforstaelsen samt meningssammanhanget vid analys av
texterna. Tolkningens roll i forskningen gor en hermeneutiskt ansats aktuell. (Matilainen
2002: 47.)

Enligt hermeneutiken kan vi inte studera verkligheten utan de egna aspekterna. Det
finns flera olika satt att forsta ett fenomen. Hermeneutik handlar om att tolka och att
forsta. Man soker efter forskningsobjektets innebord i texter och sprak. Tolkning har en
betydande roll i letandet av betydelser. Hermeneutiken godkanner att forskarens syn-
vinkel och forforstaelse paverkar det vetenskapliga arbetet. (Odman 2017: 13-15, 55,
71)

Forutom hermeneutiken kan fenomenologin ses som en relevant ansats. Fenomenologin
handlar om att forsta ett fenomen genom maénniskors livsvarld. Livsvarlden ar enligt
Edmund Husserl (1859-1938) en forutsattning for att skapa kunskap och ar darfér en
utgangspunkt for fenomenologisk forskning. Enligt Husserl &r livsvarlden manniskans
varld sa som den upplevs och livsvérlden byggs upp av fenomen. Genom att forsta ett
fenomen kan man granska manniskans medvetande. (Allwood & Erikson 2017: 91-97.)
Man har valt att anvanda den fenomenologiska hermeneutiska metoden for att granska

fenomenet konst och dess betydelse for var hélsa.

Grunden for den fenomenologiska hermeneutiska metoden ar forstaelse av ett fenomen.
Metoden har under aren utvecklats av manga, bland andra den finlandska professorn
Juha Perttula (1964-2015). Enligt Tokkari (2015: 28) utvecklade Perttula en fenomeno-
logisk hermeneutisk analysmetod med manga detaljer, men papekade att det inte &r
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nddvandigt att strikt folja en metod, utan att det mest betydande &r forskarens intresse
for fenomenet. Man kan tillampa hermeneutiken pa olika satt for att verkliggora intres-

set vetenskapligt.

4.1 Litteraturstudie

En litteraturstudie ger en bild av forskning som gjorts inom ett visst omrade. Genom att
sla samman forskningsresultat som redan finns kan man skapa ny kunskap. (Salminen
2011: 1.) Man bildar sig en helhetsuppfattning om forskningsomradet innan man be-
stdimmer sig for hur forskningen begransas, referensmaterialet uppskattas och forsk-
ningsfragorna viljs (Friberg 2012: 119). Forskaren valjer medvetet perspektiv for att se
djupare i det fenomen man granskar. Valet av perspektiv ar ett vasentligt redskap i fo-
kusering och tolkning. Da det ar frdgan om humanvetenskaplig forskning narmar man
sig fenomenet kvalitativt och det forutsatts kvalitativa metoder. Det vésentliga ar att se
helheten, forsta fenomenet och dess mening. (Matilainen 2002: 37-38.) Salminen (2011:
39) sdger att man kan med hjélp av en litteraturstudie fordjupa sig omfattande i det egna

forskningsomradet samt na en djupare forstaelse och dven identitet som sakkunnig.

En beskrivande litteraturstudie begrénsas inte av strikta regler och materialvalet har inte
exakta granser. Forskningsfrdgorna kan vara vidare &n i andra typer av litteraturstudier.
Anda kan man beskriva omfattande det studerade fenomenet. (Salminen 2011: 38.)
Konst som fenomen &r brett och har manga nyanser. Konst berér manniskan djupt och
individuellt. En narrativ beskrivande litteraturstudie passar som metod da man vill ge en
bred bild av ett fenomen. Metoden syftar till att beskriva och forsta &mnesomradet och

fenomenet genom att soka svar pa forskningsfragan (Kangasniemi et al. 2013: 291-292).

Utgangspunkten i en litteraturstudie ar redan befintlig information i form av texter, vil-
ket gor valet av materialet avgérande for slutresultatet. Det finns stark evidens for bety-
delsen av konst for beframjande av halsa och som en del av vard och rehabilitering. Vid
litteratursokningen anvéndes databaserna EBSCO, CINAHL, PubMed och Google
Scholar samt manuell sokning. Man begransade sig till texter skrivna pa engelska,
svenska och finska som finns fritt tillgangliga i fulltext. De valda forskningsartiklarna &ar

vetenskapligt granskade och publicerade mellan aren 2012-2022. Till bakgrunden i ar-
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betet valdes ocksa annan relevant litteratur for att beskriva fenomenet. Sékord som an-
vandes vid litteratursokningen var konst, kultur, rehabilitering, vélbefinnande (taide,

kulttuuri, kuntoutus, hyvinvointi; art, culture, rehabilitation, wellbeing).

Litteraturen som analyseras i litteraturstudien valdes utgaende fran forskningsfragan
»vilken betydelse har konst for de ungas vilbefinnande” for att fa svar pa den och for att

fordjupa kunskapen om temat genom en beskrivande analys.

4.2 Dataanalys

Denna forskning genomfordes som en beskrivande litteraturstudie med narrativ analys
som grundar sig pa de valda forskningsartiklarna. Den narrativa (berattande) analysen
innebar att man rapporterar resultaten i beskrivande form. Det bor tydligt framga hur de
olika artiklarna hor ihop med den slutliga sammanstéllningen. (Folkhalsomyndigheten
2017: 56.) PERMA-teorin anvands som stdd vid dataanalysen.

Analys av kvalitativt material innebar att man &r tvungen att valja bort ndgot samt valja
fokus. Forskaren sorterar och reducerar materialet. Analysen saknar perfektion och har
inget naturligt slut. Kvalitativt analysarbete innebér en dialog med materialet, det &r
samtidigt bade systematiskt och kreativt samt begrénsas av materialet. Forskaren tar i
beaktande tidigare analyser for att lara sig och for att skapa egna individuella analyser.
(Rennstam & Wasterfors 2015: 176, 179-181.) Tolkningen é&r alltid subjektiv och pa-
verkas av forskarens historiska bakgrund. Det forflutna paverkar forstaelsen, som sam-
tidigt paverkas av den kunskap man granskar da den vetenskapliga forstaelsen utveck-
las. (Odman 2017: 9, 104.) | den humanvetenskapliga forskningen bor forskaren vara
medveten om kunskapens otillracklighet och inse att absoluta sanningar inte kan nas
trots stravan till vetenskaplighet i hela processen. Den forstaelse av fenomenet man
kommer fram till i forskningen ar enbart en liten bit pa vagen och ger en insikt om be-
hov av ytterligare forskning. (Matilainen 2002: 38.)
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4.3 Etiska synpunkter

Vetenskapligt arbete innebar forskningsetiska aspekter som bor tas i beaktande under
hela forskningsprocessen. Forskningen &r trovérdig och tillforlitlig endast om god ve-
tenskaplig praxis foljs. God vetenskaplig praxis styr studien fran valet av en relevant
forskningsfraga till noggrann beskrivning av processen och presentation av resultatet.
Da en litteraturstudie grundar sig pa tidigare forskning ar det viktigt att respektera tidi-
gare forskningsarbete och -resultat. Man bor beakta upphovsrétten och vara noggrann

med hanvisningarna till ursprungskallorna sa att de ar korrekta. (TENK 2012: 18.)

En litteraturstudie inkluderar inte forsokspersoner eller informanter, vilket paverkar de
etiska dvervagandenas karaktar. Datainsamling och hantering av materialet bor ske he-
derligt, omsorgsfullt och noggrant. En 6ppen presentation av den valda litteraturen och
resultaten ar vasentligt. Forskningsfragan styr arbetet, men far inte leda till ensidigt val
av litteratur eller en presentation som utelamnar eventuella avvikande asikter. Fenome-
net skall beskrivas omfattande s som den presenteras i litteraturen for att ge en ratt bild
av verkligheten. Valet av sprak och ord ar viktiga for att aterge innehallet i forsknings-
materialet korrekt.

5 LITTERATURSTUDIENS MATERIAL

Till litteraturstudien valdes vetenskapliga artiklar som belyser fenomenet konstens be-
tydelse for var halsa och beror fokusgruppen de unga. For att ge en mangsidig bild av
konstbaserade metoders majligheter valdes artiklar som belyser amnet fran olika syn-
vinklar. Det gemensamma for dessa forskningar ar en nedsatt psykisk funktionsformaga
och brister i den sociala kompetensen hos deltagarna. En sammanfattning av det valda
materialet presenteras har. Dessa artiklar analyseras i foljande kapitel i forhallandet till

forskningsfragan.
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Stakeholder views on a recovery-oriented psychiatric rehabilitation art therapy
program in a rural Australian mental health service: a qualitative description

Forskningens syfte var att utforska erfarenheterna av ett konstprojekt ur klientperspektiv
inom en psykiatrisk rehabiliteringsenhet samt att granska vardpersonalens och konst-
terapeuternas asikter om projektet. Projektet The Making Precious Things” pégick un-
der tjugo veckor i borjan av aret 2012. Det var fragan om tjugo sessioner som varade en
timme och fokuserade pa att skapa konst av olika visuella former. Tva konstterapeuter
anstalldes och fem till atta frivilliga klienter deltog samt forskaren som deltog bade som
observator och som deltagare. | slutet av varje session reflekterades personliga asikter i
grupp om konstverken som gjorts. Efter projektet holls en grupputstallning av valda
konstverk och deltagarna kunde dela med sig av sin erfarenhet med sin familj, vardare

och ovrig personal. (De Vecchi et al. 2015: 1-3.)

Man ville 6ka forstaelsen av hur konstbaserade metoder anvands vid rehabilitering och
hur man kan stoda aterhamtningen vid psykiska sjukdomar med hjalp av konstverksam-
het. Genom att forstd omfattningen av méjligheterna kan man utveckla serviceformerna.
(De Vecchi et al. 2015: 9.)

Efter projektet gjorde man tva semistrukturerade intervjuer, en i grupp och en individu-
ellt, mellan juli 2012 och januari 2013 for att samla in data som analyserades. Forsk-
ningsresultaten visar att klienterna upplevde projektet gynnsamt. Deras sociala kompe-
tens Okade och de kande sig mer delaktiga, vilket fraimjade aterhamtningen. De blev
motiverade att dela och samarbeta samt kénde sig accepterade som jamlika i gruppen,
vilket gjorde det mojligt att slappna av och kénna sig trygg. Att kdnna sig bekvam dkade
sjalvfortroendet och gjorde det lattare att utrycka kénslor. Klienterna kunde ocksa battre
upptéacka sina styrkor, vilket de inte ansag vara mojligt i den vanliga rehabiliterings
verksamheten. Vardpersonalen och konstterapeuterna var av samma asikt och ansag att
deltagande i konstverksamhet ar en bra arbetsmetod for att stoda aterhamtningen, men
de sag ocksa hinder i servicesystemet for implementering av konstbaserade metoder.
Det behodvs evidensbaserade program for att utveckla rehabiliteringen. (De Vecchi et al.
2015: 6-8.)
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Studien bekraftar nyttan av konstbaserad rehabilitering for att stoda aterhamtningen vid
psykosociala funktionsnedsattningar. Forskarna anser att metoder for konstbaserad re-
habilitering som baserar sig pa individuella behov borde inféras som serviceform for
aterhamtning. (De Vecchi et al. 2015: 9-10.)

The role of arts activities in developing resilience and mental wellbeing in children
and young people

Detta ar en litteraturéversikt dar man forskar vilken roll konstaktiviteter har i framjandet
av psykiskt valbefinnande och resiliens hos barn och unga i dldern 11 till 18 ar. Konst
kan ha en roll i identitetsutvecklingen da konstaktiviteter ger en mojlighet att utforska
sig sjalv. Identiteten kan forknippas med kanslan av samhorighet genom att utsétta sig
sjalv for olika manniskor och upplevelser samt mojligheten att mdéta likasinnade.
(Zarobe & Bungay 2017: 337-341.)

Atta artiklar togs med i litteraturoversikten. De flesta projekt som beskrevs i artiklarna
anvande olika konstaktiviteter. Det framkom att deltagande i konstaktiviteter forutspar
en kénsla av mening och betydelse, men att det vasentliga &r kvaliteten, inte kvantiteten,
av deltagandet. Forskningen visar att deltagande i konstaktiviteter kan ha en positiv ef-
fekt pa sjalvfortroendet, sjalvkanslan, formagan att skapa relationer och kanslan av
samhdrighet. Dessa ar egenskaper som forknippas med resiliens och psykiskt valbefin-
nande. (Zarobe & Bungay 2017: 337-345.)

Forskarna anser att det finns ett stort behov av forskning om kopplingen mellan delta-
gande i konstaktiviteter och fraimjandet av psykiskt valbefinnande och resiliens. Ytterli-
gare forskning behdvs ocksa om halsovardens behov for att implementera konstbaserade

metoder i det traditionella vardsystemet. (Zarobe & Bungay 2017: 346)

Feeling Connected and Understood: The Role of Creative Arts in Engaging Young
Adults in Their Mental Health Services

Enligt forskarna har unga vuxna en 6kad risk for psykiska sjukdomar men &r anda oftare
utanfor varden &n de vuxna. Man studerar vilken betydelse konstbaserade metoder i
grupp har. Artikeln presenterar och beskriver kvalitativ data om anvéandning av konst i
grupp for unga vuxna med psykiska utmaningar. ”Just Do You” &r en gruppintervention
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som syftar till att 6ka intresset for psykiatrisk vard och stdda unga vuxna att soka hjalp.
Aldersperioden unga vuxna &r en gynnsam tid att ingripa och péverka inriktningen pé

individens erfarenheter av psykiska utmaningar. (Cole et al. 2018: 7-8.)

27 unga vuxna i aldern 18-30 ar (medelaldern 21,5), tva ungefar tio ar aldre personer
med egen erfarenhet av psykisk ohalsa och 14 professionella inom varden deltog i inter-
ventionen dar kreativa konstmetoder av olika slag anvédndes. Deltagarna fick konsttill-
behor och deltog i tva konstrelaterade aktiviteter under tva skilda sessioner. Den ena
hade fokus pa negativa erfarenheter i det forflutna och den andra pa positiva framtids-
visioner. De fick fritt vélja séttet att reflektera 6ver dessa. Man ville skapa ett konkret
sétt att ndrma sig det forflutna och framtiden och stdda en narrativ ansats som kunde

delas med vardaren och i grupp. (Cole et al. 2018: 9-12.)

For att samla in data om interventionen ordnades feedback mdoten och individuella in-
tervjuer. Deltagarna berattade att de kande sig mer forstadda och sammankopplade till
gruppmedlemmarna genom konstaktiviteterna. De ansdg att anvandning av konst var
positivt och effektivt samt hjdlpte dem att hantera sorg och forlust. Vissa kande sig till
en borjan obekvdma med de konstbaserade komponenterna, men de flesta kunde over-
vinna blygheten, forlagenheten samt ointresset och delta i aktiviteterna. (Cole et al.
2018: 6, 16)

Forskningen visar att de konstbaserade sessionerna var ett betydande stod for att fa de
unga att ta kontakt med den psykiatriska varden. Deltagarna beréattade att de kande sig
forstadda i gruppen pa ett satt som de aldrig tidigare hade gjort. De kdnde samhorighet
och acceptans. (Cole et al. 2018: 16)

Museum Moving to Inpatients: Le Louvre a |"Hopital

Forskningen utférdes i sjukhusmiljo fran maj 2016 till maj 2017 och deltagarna var in-
lagda patienter pa olika avdelningar, inkluderande rehabiliteringsavdelningen och bero-
endeavdelning. Patienter som ar langvarigt inlagda pa sjukhus har ofta symptom av
posttraumatisk angest och depression. Man ville granska hur konst och kultur paverkar
livskvaliteten hos inlagda patienter. Ett museum, Musée du Louvre, stallde ut konstverk

och ordnade diskussionstillfallen under ett ars tid. Fyra stora statyer och 30 upplagor av
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stora malningar stalldes ut i sjukhusomradet. Sammanlagt 83 ledda diskussioner arran-
gerades i sma grupper. Dessutom placerades 200 mindre kopior av malningar i patient-
rummen enligt deras eget val. Vardarna undervisades ocksa av museets personal for att i
framtiden sjalva kunna leda grupperna och mojliggora en fortséttning pa konstpro-

grammet. (Monsuez et al. 2019: 1-6.)

De ledda interaktiva diskussionstillfallena varade ungefar 90 minuter och patienterna
kunde i sma grupper beratta om sina egna kanslomassiga upplevelser. Diskussioner i
sma grupper ordnades av museipersonalen ocksa pa avdelningarna. Patienterna upp-
muntrades att beskriva vad de s&g i de valda konstverken. Aven nagra besok pd museet
organiserades for att visa hur original konsten ser ut i museiutstéliningen, i dessa besok
deltog 72 patienter, da antalet deltagare i sjukhusmiljon var 451. (Monsuez et al. 2019:
3-4.)

Enligt forskningen upplevde 79,6% av patienterna att angesten hade minskat efter
konstsessionerna, 82,4% sade att upplevelsen av konstprogrammet motsvarade deras
forvantningar samt 82,4% onskade en fortséttning i framtiden med sina vardare. Man
kunde inte konstatera nagon skillnad i resultaten mellan de olika avdelningarna eller pa-
tientgrupperna. Skillnader i tillfredsstallelsen paverkades inte heller av alder eller typ av
sjukdom. De yngre patienterna pa beroendeavdelningen var lika entusiastiska som de
aldre patienterna pa andra avdelningar. Genom att forflytta ett museum till sjukhuset
kan man pa ett vardefullt satt bjuda pa konstaktiviteter for ett stort antal patienter, vilket

kan minska pa sjukhusrelaterad angest. (Monsuez et al. 2019: 5-7.)

Man kunde beddma att konstprogrammet var mycket tillfredsstallande for stérsta delen
av patienterna, men orsakerna for de potentiella positiva effekterna forblev oklara. Be-
vis for att aktivt deltagande i konstinterventioner har lakande effekter ser dock ut att
finnas. Patienterna ville prata om sina uppfattningar om konsten och personliga minnen
forknippade med konsten, vilka inte hade nagon koppling till sjukdomen som orsakade
den aktuella sjukhusvistelsen. Det ser ut att detta konstprogram riktar sig specifikt till
den enskilda patienten och kan paverka livskvaliteten ocksa efter sjukhusvistelsen.
(Monsuez et al. 2019: 5-6.)
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Reconstructing life narratives through creativity in social work

Artikeln fokuserar pa klienter inom socialvarden och deras erfarenheter av kreativitet
och konst. Man intervjuade tio klienter inom socialvarden, som deltog i socialt gruppar-
bete med syftet att 6ka delaktigheten. For en del var konst och kreativitet en aktiv del av

vardagen och for andra mer avlégset. (Huhtinen-Hildén & Isola 2018: 3, 9, 14.)

Deltagarna upplevde att konstaktiviteter hjalpte dem att forsta sig sjalva och sin omgiv-
ning. De framkallade minnen och fornimmelser, vilket underlattade analysering av varl-
den och de egna kanslorna. Detta i sin tur gjorde det lattare att hitta ord for erfarenheter
och upplevelser. Konstupplevelser gav en mojlighet att distansera sig fran till exempel
fortvivlan och utmattning for att kunna analysera de egna kénslorna. Reflektionerna
mojliggjorde en upplevelse av meningsfullhet. De konstrelaterade erfarenheterna upp-
levdes till storsta delen mycket positiva och de en aning utmanande situationerna kunde
i slutet diskuteras. (Huhtinen-Hildén & Isola 2018: 7, 13-15)

Deltagarna beskrev att kreativitet och konst &r en viktig del av deras person, som hjalper
dem att uttrycka sig och okar valbefinnandet. VVaxelverkan med andra 6kar och kénslan
av utanforskap minskar. Man far en mojlighet att gora nagot som man sjalv uppskattar
och som ocksa varderas av andra. De personliga upplevelserna blir sociala kanslor som
delas med andra. Samhdorigheten skapar gladje och en kansla av mening. Det kanns moj-
ligt att klara sig. De intervjuade beskrev konsekvent betydelsen av de kreativa erfaren-
heterna. Dessa ar relaterade till: 1. att organisera och forsta upplevelserna och deras
sammanhang, 2. att uppleva betydelse och mening i samband med andra samt 3. att

skapa meningsfullhet och nya livsberéttelser. (Huhtinen-Hildén & Isola 2018: 8-14.)

Erfarenheten av att kdnna sig uppskattad i nuet, gjorde det mojligt att se mer positivt pa
framtiden samt dven se det forflutna i ett nytt ljus. Det var l&ttare att uttrycka sig sjélv
samt att se inneborden och meningen med livet. Detta motiverade dem att se framat.
Forskarna pratar om en inre rost med vilken méanniskan vérderar sig sjalv och den egna
livsberattelsen kan fa nya meningar. De observerade att kreativiteten hor ihop med
manniskans hela liv allt fran det dagliga livet till de spirituella dimensionerna. (Huhti-
nen-Hildén & Isola 2018: 9-12.)
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Forskningen visar betydelsen av kreativitet och hur det uppfattas som en del av livet.
Konst berér manniskan pa ett kraftfullt satt. Fyra viktiga aspekter upptéacktes: 1. att
skapa sammanhang, 2. att framkalla kanslor av betydelse och mening, 3. att skapa me-
ningsfullhet samt 4. den spirituella aspekten av kreativitet i vardagen. Forskarna havdar
att kreativitet ar vasentligt for att (re)konstruera livsberattelser, vilket i sin tur framjar
valbefinnandet. Resultaten antyder enligt dem att konstbaserade metoder kunde anvén-
das mer i socialarbete for att stoda utsatta personer. (Huhtinen-Hildén & Isola 2018: 2,
7,15.)

The intersubjectivity of spiritual experience in the art practice of people with his-
tories of mental distress: a phenomenological study

Artikeln beskriver de ibland svarforklarliga upplevelser som paverkar kanslan av psy-
kiskt valbefinnande da man deltar i konstaktiviteter. Dessa kan vara svara att fanga in.
Man diskuterar kopplingen mellan psykiskt valbefinnande, spiritualitet och konstaktivi-
teter. Man vill lyfta fram vardet av konstaktiviteter for var psykiska halsa som en resurs
i halsovarden for att forbattra livskvaliteten. (Sagan 2016: 138-139.)

Tolv deltagare intervjuades 2012-2014. De hade ut6vat konst i minst fem ar och hade
alla diagnostiserats med psykisk sjukdom. Tre teman kunde identifieras: kroppslig, psy-
kospirituell och spirituell upplevelse. Varje tema bestod av flera komponenter som
kunde kopplas till psykiskt vélbefinnande. Man valde att studera en av dem narmare,
”sense of other”. Denna hade enligt deltagarna den mest direkta relationen till deras

psykiska halsa och vélbefinnande. (Sagan 2016: 141-142.)

Konstaktiviteter gav en kansla av att vara ett med sig sjalv i ett socialt sammanhang. Att
vara integrerad med sig sjélv &r enligt forskaren kopplat till att vara integrerad med
andra. Kanslan av att vara i anknytning till andra hade spirituella resonanser. Deltagarna

upplevde att de fordes i ett flow-tillstand genom konsten. (Sagan 2016: 143-146.)
Beskrivningar om nagon form av spirituell upplevelse genomsyrade datan som samla-

des. Forskaren menar att det kan finnas en kreativ faktor som leder till spirituella upple-

velser.
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Det behovs en Oppen diskussion om de spirituella aspekterna inom den psykiatriska
varden. Konstaktiviteter kan erbjuda nagot unikt for manniskor med psykiska funkt-
ionsnedsattningar. Detta bor man vara medveten om inom halsovarden for att stoda pa-

tienters vélbefinnande ocksa med olika konstaktiviteter. (Sagan 2016: 145-147.)

Culture Dose for Kids: Creating an arts engagement program for young people
with mild anxiety

Ett konstbaserat vélbefinnande program, Cultur Dose, anvénds i denna forskning for
unga med mild angest med borjan i maj 2022. | programmet deltog 15-20 unga i aldern
9-12 ar samt deras foraldrar. Foraldrarna erbjods separata konstsessioner for att skapa
kontakt med de andra foraldrarna och att kunna dela sina erfarenheter med barnen.
Varje vecka deltog 19-20 barn. (Macdonald et al. 2022: 6, 8.)

Programmet ordnades en gang i veckan under atta veckors tid i Art Gallery of New
South Wales. Man ville skapa mojligheter till reflektion 6ver konstverk, uppmuntra till
diskussion och sociala kontakter samt hitta sétt att kommunicera med hjélp av konst.
Tid gavs for att observera, beskriva, tolka, fantisera och diskutera konstverk. (Macdo-
nald et al. 2022: 7.)

Museer och gallerier utvecklas i riktning mot stédjande platser for att framja psykisk
hélsa och vélbefinnande. De &r platser dar man kan reflektera ¢ver sina kénslor och
idéer omgiven av konst. Museer &r sociala institutioner som strévar efter att minska ut-
anforskap och oka social sammanhallning. Ett galleribesok kan utvidga forstaelsen av
en sjalv och ens bakgrund. Att delta i eller att utsatta sig for konst kan 6ka valbefinnan-
det genom att uppbygga resiliens, framja aterhamtningen och skapa sociala kontakter.
Det finns lite forskning om konstbaserade metoders betydelse for barn och unga. (Mac-
donald et al. 2022: 1-2.)

Programmet byggdes upp utgaende fran olika teman. Man bérjade med “sammankopp-
lade med naturen”, dér det fanns lugna, bekanta naturlandskap, for att vinja deltagarna
med den nya erfarenheten. Senare kom till exempel teman som “att uttrycka sig sjalv”
och “glidje i vardagen”. Sessionerna holls en gang i veckan och man uppmuntrade del-
tagarna att observera och kommentera sma detaljer i konstverken. Detta var lugnande
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och hjalpte att vara medvetet nérvarande. Syftet var att aktivera sinnen och anvénda lek-
fullhet for att skapa sjalvfortroende och personliga sétt att uttrycka sig. (Macdonald et
al. 2022: 5-6.)

Man ville studera hur konstaktiviteter paverkar den psykiska hélsan och vélbefinnandet.
Deltagarna fick fylla i ett frageformular tre ganger under programmet, i borjan av forsta
sessionen och i slutet av sista sessionen samt tre manader senare. Programmet kan
framja psykisk héalsa och vélbefinnande, minska angest, forbattra sociala kontakter och
starka unga manniskor. Dessutom kan det hjalpa foraldrarna att battre forsta och hantera
barnens svarigheter. (Macdonald et al. 2022: 8.)

Att satsa pa forebyggande och tidiga interventioner med sociala och samhalleliga pro-
gram kan man ge barn och unga de basta mojligheterna till battre psykisk halsa och val-
befinnande. Den slutgiltiga analysen av forskningen &r inte &nnu publicerad. (Macdo-
nald et al. 2022: 8.)

6 ANALYS

De vetenskapliga artiklarna i denna litteraturstudie beskriver forskningar dar man
granskar konstens och kulturens betydelse for var hélsa. Deltagarna i dessa forskningar
har nagon form av nedsatt psykisk och social funktionsférmaga, vilket ar kanneteck-
nande ocksa for unga som ar i fara att marginaliseras. Kan dessa artiklar ge svar pa

forskningsfragan “vilken betydelse har konst for de ungas vélbefinnande”.

Manga unga lever isolerat, vilket paverkar valbefinnandet. Livet praglas av utanforskap
och oro for framtiden. Livskvaliteten ar ofta nedsatt pa grund av angest och depression
eller andra psykiska funktionsnedsattningar. De unga har ett behov av att bli beaktade ur

sin egen verklighet pa ett holistiskt satt. (Helne & Hirvilammi 2021.)

Vélbefinnandet har flera dimensioner, som alla ar betydelsefulla for var funktionsfor-
maga. De positiva kanslorna, engagemanget, relationerna, meningen och att uppna na-

got tillsammans med vitalitet &r enligt Martin Seligman byggstenarna fér vélbefinnandet
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(Seligman 2011). Dessa faktorer framkommer forutom i hans PERMA-teori ocksa i

forskningarna i denna studie.

Enligt forskningarna ger konstbaserade metoder positiva kanslor i form av béttre sjalv-
fortroende och sjalvkansla, de framjar sociala relationer och samhérighet. Det var ocksa
mojligt att uppna ett tillstand med full koncentration, ett flow, da deltagarna upplevde
att de var ett med sig sjalva samtidigt som de ké&nde ett socialt sammanhang. (Sagan
2016.) Detta kan ses vara betydande for de ungas behov av att uppleva en full méansk-
lighet. De anser att det &r viktigt att kdnna en inre betydelse och att vara narvarande i
nuet. (Helne & Hirvilammi 2021.) Valbefinnandeteorin PERMA innebér att man utgar
fran styrkor och har ett positivt fokus. Man stravar till att vara aktiv och delta, vilket kan
medféra ett tillstand av flow, da man fokuserar pa aktiviteten och ar engagerad. (Lara
2022.) Konst kan vara ett sétt att vara engagerad och att na ett flow-tillstand.

Engagemanget for konstaktiviteter ar enligt artiklarna stort och de flesta deltagare upp-
levde det mycket betydelsefullt for deras vélbefinnande. De sociala relationernas bety-
delse och mojligheten att dela sina erfarenheter med andra lyftes fram och beskrevs som
en upplevelse av att dela sociala kanslor med andra. Da vaxelverkan med andra 6kade,
minskade kénslan av utanforskap. (Huhtinen-Hildén & Isola 2018.) Deltagarna kénde
sig accepterade och forstadda, en kansla av samhdrighet som de inte hade upplevt tidi-
gare (Cole et al. 2018). Samhdorigheten skapade gladje och mening (Huhtinen-Hildén &
Isola 2018).

Konstaktiviteter kan enligt artiklarna hjalpa att hitta de egna styrkorna och mening med
livet (De Vecchi et al. 2015). Konst kan paverka identitetsutvecklingen genom att ge en
mojlighet att utforska sig sjalv (Zarobe & Bungay 2017). Enligt forskningarna hjalpte
konst deltagarna att forsta sig sjalva och sina omgivningar. Konstupplevelser gav en
mojlighet att distansera sig fran de egna utmaningarna och analysera de egna kanslorna,
vilket i sin tur skapade meningsfullhet och 6kade valbefinnandet. (Huhtinen-Hildén &
Isola 2018.) Denna tankegang stods ocksa av Péaivi Sundell (2022) som berattar hur hon
i en ny livssituation anvande konst for att hitta sin plats i den nya omgivningen. | hennes
tavlor reflekteras kanslorna och samhérigheten med det fraimmande landskapet sa som

till exempel i tavlan ”Luojan leikki”, som finns pa sidan sju i detta arbete. Kreativitet
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kan anses vara vasentligt for att konstruera livsberattelser (Huhtinen-Hildén & Isola
2018).

Artiklarna visar hur konst kan pa ett holistiskt satt paverka vart valbefinnande. Det hor
ihop med manniskans hela liv fran vardag till de spirituella dimensionerna. (Huhtinen-
Hildén & lIsola 2018.) Konst kan motivera att se framat. Genom positiva upplevelser
och sociala relationer kan konst stoda individen att hitta en mening och uppna sina mal.
Det framkom i studien att konstbaserade metoder uppskattades av olika patientgrupper
pa samma satt, det framkom inte skillnader i tillfredsstallelsen (Monsuez et al. 2019).
Forskarna anser att konstbaserad rehabilitering borde inforas som serviceform for ater-
hamtning (De Vecchi et al. 2015).

7/ RESULTAT

Litteraturstudien bekréftar att konst och kultur paverkar var halsa. Det har gjorts férre
forskningar om konstens betydelse for unga, men denna studie visar att konstbaserade
metoder kan anvéndas inom social- och hélsovarden for att 6ka ocksa deras vélbefin-
nande. Det framkom att deltagarna i forskningarna tog konst till sin vardag da de upp-

tackte de positiva effekterna. Detta ger en majlighet till langvarig effekt.

De unga &r motiverade av konstbaserade metoder bade i grupp och individuellt. Det be-
hovs ytterligare forskning for att bemodta de behov som finns for att implementera
konstbaserade metoder i praktiken. Det behovs forutom kunskap ocksé resurser, bade
personal och utrymmen som lampar sig for konstaktiviteter. Genom kunskap kan man
oka forstaelsen for konstens betydelse och inse vilka mojligheter konst kan ge vid vard
och rehabilitering.

Forskningen visar att konst kan med fordel anvandas ocksa i forebyggande syfte. Det
uppges att konstverksamhet kan stoda de unga att ta kontakt med varden da de genom
konsten kan kanna sig mer accepterade. De ungas asikter stoder ocksa att anvandning av

konstbaserade metoder vid social rehabilitering &r effektivt. De konstbaserade metoder-
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na borde inkluderas i utbildningarna inom social- och halsovarden for att sakerstalla de-

ras anvandning i praktiken.

Da konst berdr manniskan pa ett dvergripande satt kan konstbaserade metoder med for-
del anvandas i social rehabilitering. Konstens inflytande pa méanniskans sinne och kans-
lor skapar mojligheter att fa till stand en forandring i manniskans beteende som gynnar
rehabiliteringen. Den positiva effekten pa kanslan av battre kontroll Gver livet ger man-

niskan stod i rehabiliteringsprocessen.

8 DISKUSSION

Avsikten med denna studie var att analysera befintlig forskning kring konstens bety-
delse for halsan ur de ungas synvinkel med tanke pa foérebyggande av marginalisering.
Man valde att gora en beskrivande litteraturstudie for att sammanfatta tidigare forskning
och att ge en dverblick av fenomenet. Med 6kade resurser kunde man ha fordjupat ana-
lysen. Det finns behov av ytterligare forskning, men man kan &nda anse att forsknings-

fragan har fatt ett svar.

Under hela forskningsprocessen stravade man efter noggrannhet och éppenhet i val och
hantering av litteratur. Materialet granskades utgaende fran forskningsfragan och littera-
turen valdes for att fa svar pa den. Litteraturen lastes flera ganger for att anamma inne-
hallet sa fullstandigt som majligt. Det skulle ha varit fordelaktigt att ha en medarbetare
for att 6ka litteraturstudiens tillforlitlighet. Forskarens forforstaelse och vardegrund har

paverkat hela processen allt fran val av amne till analys av materialet.

Den starka kopplingen mellan konst och de sociala relationerna framkommer tydligt och
det uppmuntrar till anvéndning av konstbaserade metoder for att bemdota individens so-
ciala behov. Dessa har en betydande roll for valbefinnandet. De unga har ett behov av
att bemotas holistiskt och att ses i sin omgivning. De unga pratar om full ménsklighet
och en inre betydelse. For dem &r det viktigt att leva i nuet och vara narvarande. Ocksa
forskarna pratar om en inre rést och de spirituella dimensionernas betydelse for vélbe-

finnandet.
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Det behovs diskussion om konstens betydelse for var hélsa for att lyfta fram den sa som
man har lyckats géra med naturens betydelse for halsan. Naturen ses nufértiden som en
viktig del av manniskors liv tack vare forskning och en allmén diskussion. Konstens be-
tydelse kunde framhéavas pa ett liknande satt. Konstbaserade metoder kunde héra till
utbildningen inom social- och halsovarden. Det ar viktigt att alla yrkesgrupper inom

social- och halsovarden har kunskap om hur man kan paverka var halsa med konst.

Rehabilitering ar malinriktad verksamhet som gynnas av individens egen motivation
och formaga att satta mal. Rehabilitering har sin grund i individens egen verklighet.
Konst kan anvandas som metod for att 6ka motivationen och hjalpa till att se framat och
satta mal. Konst kan ocksa stoda en att uttrycka sig sjalv, vilket framgar i litteraturstu-
dien. De unga beskriver en kansla av samhdrighet och acceptans som gor det lattare att
beratta om sina kanslor. Med konst kan man ocksa uttrycka sig sjalv utan ord. Att dela

erfarenheterna med andra betonas som en viktig del av konstverksamheten.

Med konst kan man na méanniskor i olika livssituationer, ocksa dem som annars &r svara
att nd. Konstbaserade metoder i forebyggande och rehabiliterande verksamhet kan pa-
verka avsevart den enskilda individens liv och ha langvariga effekter. Darfor ar det mo-

tiverat att satsa pa konstbaserade metoder inom social- och halsovarden.
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