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Tutkimuksen tavoitteena oli selvittad, kuinka vaikuttavaa sosiaalipedagoginen
hevostoiminta on siihen osallistuneiden toimintakyvyn kannalta. Tdma vaikuttavuus
toimintakykyyn selvitettiin asiakkaiden omasta nakokulmasta katsoen. Tutkimuksessa
kaytettiin kahta strukturoitua kyselya vaikuttavuuden mittareina. Tutkimuksessa
selvitettiin myds sosiaalipedagogisen hevostoiminnan asiantuntijan nakemyksia
asiakkaiden toimintakyvyn muutoksista. Ty6eldman yhteistydkumppanina toimi
Metsékylan ratsastuskeskuksen omistaja Nina Hyvétti. Vaikuttavuuden mittarit jadvat
Metsékylan ratsastuskeskuksen kéyttoon. Niitd voidaan kdyttad myos tulevaisuudessa
hevostoiminnan vaikuttavuuden mittaamiseen. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
vaikuttavuuden tutkimus auttaa kehittdmaan toimintaa entisestdan. Vaikuttavuuden
tutkimuksen avulla voidaan ndhd&, mit4 hevostoiminnalla on tdhdn mennessé saatu
aikaan.

Tutkimusaineisto sisaltaa tassa tutkimuksessa empiirisen aineiston eli kyselyaineiston ja
sitd kuvailevaa ja selittdvaa materiaalia. Sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan
osallistuneilta ja heidan laheisiltd&n aineisto kerattiin strukturoidun kyselylomakkeen
avulla Webropol-ohjelmalla, jonka perusraporttia hyddynnettiin aineistoa
analysoitaessa. Kyselylomake sisélsi myds muutaman avoimen kysymyksen.
Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan asiantuntijalta aineisto kerattiin avoimella
kyselylla sahkopostitse. Tutkimus oli deduktiivinen ja tutkimusmenetelmaéksi valittiin
seka kvantitatiivinen ettd kvalitatiivinen tutkimus, koska ne taydensivét toisiaan.

Hevostoimintaan osallistuneet asiakkaat ja heidan laheisensa olivat tutkimuksen
tulosten mukaan kokeneet toiminnan vaikuttaneen moneen asiakkaan toimintakyvyn
osa-alueeseen positiivisesti. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan asiantuntijan
vastausten mukaan hevostoiminta oli voimaannuttanut asiakkaita, se oli ollut heille
tarked osa arkea ja sen avulla he olivat pystyneet puhumaan vaikeistakin asioista.
Hevostoiminnan voidaan tutkimuksen tulosten perusteella todeta vaikuttaneen sen
asiakkaiden toimintakykyyn positiivisesti.

Asiasanat: sosiaality®, vaikuttavuus, sosiaalinen kuntoutus, toimintakyky,
sosiaalipedagogiikka, sosiaalipedagoginen hevostoiminta, kvantitatiivinen ja
kvalitatiivinen tutkimus
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The aim of the study was to observe the effectiveness of social pedagogic work with
horses from the perspective of the client’s ability to function. This research used two
structured questionnaires, which were also used as indicators of effectiveness. The
research also studied the horse activity specialist’s visions of horse activity changes in
the client’s ability to function. These effectiveness indicators were to develop
Metsékyla’s riding center, who worked as a working life partner in this study.
Effectiveness indicators will remain in Metsakyl&'s riding center and they can be used
there in future. The research of social pedagogic work with horses will help to develop
horse activity more and it also helps to see the results of social pedagogic work with
horses so far.

The data of this research contained empirical material which included answers of three
questionnaires and material which described and explained it. The data of horse activity
clients and their families were collected using an electric structured questionnaire which
also contained a few open questions. The data of the specialist of horse activity were
collected in an open questionnaire using the email. The research was deductive and
research method was quantitative and qualitative. The research methods were
supplementary to each other. In this data analysis, a basic report from Webropol was
used.

The result showed that the client of social pedagogic work with horses and their
families” experiences of horse activity had an effect on many sectors of the client’s
ability to function. The horse activity specialist noticed that clients were empowered by
horse activity and horse activity was important to them and clients could also talk about
difficult things by means of horse activity. From the results it can be estimated that
social pedagogic horse activity has a positive effect on the client’s ability to function.

Keywords: social work and effectiveness, social rehabilitation and ability to function,
social pedagogic work with horses, quantitative and qualitative research
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1 SOSIAALIPEDAGOGISEN HEVOSTOIMINNAN LAHTOKOHDAT

Suomessa sosiaalipedagoginen hevostoiminta on kasitteenda melko uusi, koulutusta sii-
hen on alettu jarjestaa vasta vuodesta 2002 lahtien. Tassa tutkimuksessa tarkastelen so-
siaalipedagogista hevostoimintaa asiakkaiden omien kokemustensa ja heidan laheistensa
kokemusten pohjalta seké selvitan sosiaalipedagogisen hevostoiminnan asiantuntijoiden
nakemyksid hevostoimintaan osallistuneiden toimintakyvyn muutoksista. Asiakkaiden
ja heidéan laheistensa kokemukset koottiin yhteen kahden Webropol-ohjelmalla tehdyn
séhkdisen kyselyn (Liite 1 ja Liite 2) avulla, jotka toimivat myds vaikuttavuuden mitta-
reina. Kyselyt on tarkoitettu Metsakylan ratsastuskeskuksen kayttoon. Sosiaalipedago-
gisen hevostoiminnan asiantuntijoiden ndkemykset on koottu yhteen erillisella sahkoi-
sella kyselylla (Liite 3).

Kiinnostuin sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta, kun opiskelukaverini kertoi minul-
le tastd melko uudesta tydskentelymenetelméstd. TyoOni taustalla painottuukin pitkdai-
kainen hevosharrastukseni. Itselléni ei kuitenkaan ole koulutusta hevospuolelta, mutta
oma hevonen kylla I6ytyy. Ratsastuslukion olen k&ynyt ja muutamia hevoskursseja suo-
rittanut seka raviajolupakorttikurssin. Tavoitteenani oli selvittdd, kiinnostaisiko minua
tyoskennelld sosiaalipedagogisen hevostoiminnan parissa. Tyoni ansioista voin todeta,
ettd tulevaisuudessa haluaisin auttaa ihmisid, seka nuoria etta vanhoja, kdyttden hevosta
apuna tyossani. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta olisi hyvin pitkélti juuri tata tyota.
Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tutkiminen antoi minulle mahdollisuuden yhdistaa

omaa sosiaali- ja hevosalan osaamista.

Tyon aiheen minulle antoi Metsakylan ratsastuskeskuksen omistaja Nina Hyvatti. Han
toimi myds tydelamén yhteistydkumppanina. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vai-
kuttavuudesta tehtyjé tutkimuksia Suomessa on tehty vain muutama. Tdssd tutkimuk-
sessa muodostetaan kaksi vaikuttavuuden mittaria, jotka auttavat nakemé&én, millainen
vaikutus hevostoiminnalla on ollut siihen osallistuneiden toimintakykyyn. Tallaisia mit-
tareita ei ole aikaisesmmin Suomessa tehty nimen omaa hevostoiminnan vaikuttavuuden

mittaamiseen.



Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vaikuttavuuden tutkimus auttaa kehittdméan toi-
mintaa entisestaan, sen avulla voidaan myds nahdd, mita toiminnalla on tdéhdn mennessé
saatu aikaan. Tietoa sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vaikuttavuudesta asiakkaiden
toimintakykyyn tulisi jakaa my0s sosiaalialan ammattilaisille. Nain sosiaalipedagoginen
hevostoiminta saisi lisaa nakyvyytta. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on yksi sosiaa-
litydbn menetelmé. Sen vetdjana voi toimia koulutettu sosiaalitydntekija. Sosiaalityota

tehdaan silloin myos talliympéristossa eika ainoastaan toimistolla.

Olen vertaillut aiemmin tehtyjé tutkimuksia ja niiden kasitteitd toisiinsa. Tutkimuksia
on tehty eri nakdkulmista. Sosiaalipedagogista hevostoimintaa on tutkittu esimerkiksi
sosiaalitydn menetelménd kaytéshairioisten nuorten sosiaalisessa kuntoutuksessa ja sen
mahdollisuuksia on tutkittu nuorten sosiaalisen kasvun ja psykososiaalisen toimintaky-

vyn tukemiseen. Liséksi on tutkittu myos ratsastusterapiaa sosiaalitydn tukena.

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta tarvitsee meilla Suomessa vield paljon tunnettuutta,
kehittdmistd, tutkimista ja arviointia. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vaikuttavuu-
den mittarit auttavat kehittdmaén sosiaalipedagogista hevostoimintaa asiakaslahtdisem-
p&an suuntaan ja se auttaa myds arvioimaan, kuinka hevostoiminta on vaikuttanut asi-
akkaiden toimintakykyyn. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vaikuttavuuden mittarin

avulla saa kohtalaisen paljon informaatiota kerralla.



2 SOSIAALIPEDAGOGINEN HEVOSTOIMINTA SOSIAALITYOSSA

Sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta ei ole teoriatietoa paljon saatavilla, koska se on
niin uusi menetelmd Suomessa. Koulutusta siihen on alettu jarjestdd vasta vuodesta
2002 alkaen. Olen l6ytanyt kolme pro gradu-tyotd, jotka on toteutettu Kuopion yliopis-
tossa sekd& yhden julkaisun, joka perustuu Turun yliopiston hyvéksyttyyn pro gradu-
tyohon. Sosiaalipedagogiikka on laaja ja monitahoinen késite ja seuraavissa luvuissa

pyrin avaamaan sité ja sen suhdetta omaan tyéhoni.

2.1 Sosiaality0 ja vaikuttavuus

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vetdjana voi toimia sosiaalityontekija, jolla on
sithen koulutus. Sosiaality0 ei talldin ole pelkastaan toimistolla tehtavaa tyotd, vaan sitd
tehdaan myos talliymparistossa (Parnd 2004, 36.) Sosiaality6lld tarkoitetaan ensisijai-
sesti tyontekijén ja asiakkaan vuorovaikutukselle rakentuvaa yhteiskunnallista toimin-
taa, jonka tarkoituksena on vaikeuksissa olevien ja yhteiskunnan tukea tarvitsevien
edunvalvonta ja auttaminen. Sosiaality0 noudattaa jatkuvuutta ja normaalisuutta yllapi-
thessadn kahta yleistd normia. Ensimmaisessd normissa vaaditaan auttamaan ihmisté,
joka on avuntarpeessa. Toisessa kielletddn vahingoittamasta toisia ihmisid. (H&mal&inen
1990, 96.) Puutteellinen eld&ménhallinta on usein sosiaalityon asiakkaan ongelmana.
Yksi sosiaalityon tehtdva onkin tukea asiakkaan kasvua elamanhallintaan, mika on ha-
nen ja hénen laheistensd hyvinvoinnin luomisen kannalta valttdmatonta. (Hamaldinen
1990, 103.)

Marjatta Eskola kertoi sosiaalitydntekijén tydsuorituksesta sosiaalihuollon asiakastydssa
seuraavasti:

... asiakkaan toimintakykyiseksi saattaminen edellyttda toimintakykya es-
tavien tekijoiden kohtaamista ja lapitydskentelyd. Kontrollin suunta ei ole
vain asiakkaaseen pdin vaan koko ajan samanaikaisesti resurssijarjestel-
miin pdin. (Satka, Pohjola & Rajavaara 2005, 6.)



Sosiaality6lla edistetadn seka yllapidetddan kansalaisten ettd yhteisdjen hyvinvointia ja
sosiaalista turvallisuutta. Sosiaalitydn tavoitteena on yksildiden, perheiden seka yhteiso-
jen omaehtoisen toiminnan tukeminen. Sosiaalitydn l&htokohtiin kuuluu sosiaalisten
ongelmien ehké&iseminen ja tuen tarpeessa olevien kansalaisten voimavarojen vahvista-
minen. Sosiaality0ta toteutetaan osana sosiaali- ja terveyspalveluja. Tydssa keskitytaan
erityisesti lapsiin, nuoriin seka heidan perheisiinsa, mielenterveys- ja paihdeongelmista
kérsiviin sekd vammaisiin ja vanhuksiin. Sosiaalityon palveluja on mahdollista saada
sosiaalihuollon avo- ja laitoshuollon palveluina. Perusterveydenhuollon ja erikoissai-
raanhoidon avohuollossa ja laitoshoidon yhteydessd on myds mahdollista saada sosiaali-
tyon palveluja. Sosiaalitydntekijén tavoittaa yleensd kunnan sosiaalitoimistosta ja kun-
nan koosta riippuen myo6s sosiaalitoimen aluetoimipisteistd, sosiaalihuollon erityistoi-

mipisteistd sek& kouluista. (Sosiaali- ja terveysministerié 2007.)

Sosiaalityontekijat antavat yksilokohtaisessa sosiaalitydssa asiakkailleen neuvontaa ja
ohjausta ja selvittdvat asiakkaidensa kanssa heiddn ongelmiaan sek& jarjestavét viran-
omaisverkostoissa muita tarvittavia tukitoimia, jotka yllapitavéat ja edistavat yksilon ja
perheen turvallisuutta ja suoriutumista. Nykyaan yksilokohtaisen sosiaalityon rinnalla
tehdaan yhd enemmaén sosiaality6td yhteisoissa. Yhteisdtydn tavoitteena on ehkaista
sosiaalisten ongelmien syntymistd yhteisoissd seka vahvistaa yksildiden vaikutusmah-
dollisuuksia ja osallisuutta lahiyhteisdjensa kehittymiseen. Sosiaalityontekijat ja muut
sosiaalialan ammattilaiset auttavat yhteisotyossa yksiloité ja ryhmid lisaédmaan yhteiso-
jensé hyvinvointia ja luomaan verkostoja yhteison jasenten ja eri hallinnonalojen virka-

miesten seka jarjestdjen ja muiden tahojen kesken. (Sosiaali- ja terveysministerio 2007.)

Sosiaalityota voidaan tehdd monella eri tavalla. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta voi-
daan néhda sosiaalitydn yhtend tyémenetelménd, johon kuuluu esimerkiksi yhteisotyo
my06s hyvin laheisesti. Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa yhteisona toimii talli.
Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan on huomattu tuovan positiivisia tuloksia sosiaali-
tyon menetelménd lasten ja nuorten parissa. Sosiaalitydssa erityisesti nuorten kanssa
tehtdvassé tydssa tarvittaisiin uusia tyomenetelmid, jotta asiakkaita pystyttdisiin koh-
taamaan asiakaslahtoisesti. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on juuri sellainen tyo-
menetelma. Sosiaalipedagogista hevostoimintaa voidaan kéyttda sekd ennaltaehkéiseva-

né ettd kuntouttavana tydmenetelmana sosiaalitydssa.
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Vaikuttaminen tarkoittaa etymologisen sanakirjan mukaan muun muassa olla vaikutusta,
tehota, tepsid, tuntua joltakin, toimia, esiintyd jonakin. Vaikuttaa voi olla myds kotoisin
samasta kannasta kuin adjektiivit veiked ja viekas. Vaikuttamisen yhteys viekkauteen on
kiinnostava, kun tata katsotaan sosiaalityon kannalta. Tdmé voisi ilmet& sosiaalitydssé
niin, ett onnistuneen vaikuttamisen edellytyksend on nykyaan usein refleksiivisyydeksi
kutsuttu tietoinen ja harkittu "viekkaus". Silla sosiaalitydntekijat suunnittelevat, kohden-
tavat ja toteuttavat vaikuttamistehtdvaa eri tasoilla. Ajattelu- ja toimintatapana vaikut-
taminen on kiinted osa suomalaista hyvinvointivaltiokonseptia; vaikuttamisen muoto ja
kohde muuttuvat kuitenkin uusien aatteiden ja muuttuvan toimintaympariston myota.
Sosiaalialan keskusteluihin ilmaantui 1960-luvulla ammatillisella sosiaalityolla vaikut-
taminen, jolla tarkoitettiin funktionaalista eli toiminnallista osaa hyvinvointivaltion toi-
mintakokonaisuutta. (Satka ym. 2005, 7, 24, 25.)

Vaikuttaminen on késitteend vaikea madriteltava ja se on vuosien varrella ymmarretty
sosiaalialan keskusteluissa monella tavalla. Vaikuttamisen muuttuviin konsepteihin
nayttavéat olevan yhteydessd muutokset hallinnoimisen tavoissa, sekd ne muutokset,
jotka tapahtuvat samaan aikaan hyvinvointivaltion ja tieteen tekemisen ideologioissa,
ajattelutavoissa sekéd kaytannoissa. Hyvinvointivaltio on sidoksissa talouteen seka kan-
santalouden tuloksen ettd doktriinin eli oppijarjestelman kautta. Siksi myos talouspoli-
tiikka ja globalisoitumiskehitys séételevét sitd, miten sosiaality¢ssa vaikuttaminen kasit-
teellistyy ja mahdollistuu. (Satka ym. 2005, 9.)

Sosiaalityon haasteena ovat murenevat vaikuttamisen mahdollisuudet. Sosiaalitydssa
kehitys on mennyt siihen suuntaan, ettd vastuu on henkil6kohtaistunut niin tygsuhteiden
kuin tyon tuloksellisuuden kannalta. Tama tarkoittaa sité, ettd yksittdinen sosiaalityon-
tekija on uuden eldaméanpoliittisen valintatilanteen edessé. Siind sosiaalityon ammatti-
kuntaan liitetyt eettiset valinnat ja niiden seuraukset jaavat yksittdisten toimijoiden har-
teille. Ammattikunnan perinteista ideologista itseméaardédmisoikeutta ollaan korvaamassa
sosiaalityOn tehtéviin ja ammattikuntaan kohdistuvalla uusmoralistisen hallinnan har-
joittamalla ideologisella ja teknisellda kontrollilla. Sosiaalialalla vaikuttamiskanavat ja
vallankéayton keskukset ovat vaikeasti hahmottuvia ja myds hankalasti tavoitettavia.

Sosiaalityontekijoiden halutaan toimivan tehokkaasti ja vaikuttavasti aiempaa véhem-
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milla resursseilla. Tyontekijoiden tulisi samanaikaisesti pystyd osoittamaan tekemansé

tydn rahallinen arvo, joka on vaikeaa. (Satka ym. 2005, 42, 44.)

Samaan aikaan on mahdotonta tehda sosiaality6ta tehokkaasti ja vielé entista vahemmil-
l& resursseilla. Sosiaalitydssé pitaisi saada aikaan tuloksia saman verran, ellei jopa
enemman kuin ennen, vaikka resursseja onkin vahemman. Tama taas kuormittaa tyon-
tekijoitd, eika siitd seuraa mitdan hyvad. Pahimmassa tapauksessa tyontekijatkin voivat
uupua. Sosiaality0 on tarke&da tyotd, jonka avulla pyritddn auttamaan ihmisia heidén
erilaisissa elaméntilanteissaan. Sosiaality6ta tarvitaan tulevaisuudessa entistd enemman,
koska asiakkaisiin kuuluu usein moniongelmaisia, joiden auttaminen ei ole aivan yKksi-
selitteistd. SosiaalityOntekijoiden on vaikea osoittaa tyon rahallista arvoa, koska sen
tulokset nékyvat vasta vuosien kuluttua.

2.2 Sosiaalinen kuntoutus ja toimintakyky

Sosiaalisen kuntoutuksen valineend voidaan kéyttaa sosiaalipedagogista hevostoimintaa
sosiaalityontekijan toimesta. Tahan on kaksi mahdollisuutta, sosiaalitydntekija voi olla
itse tallilla mukana toteuttamassa toimintaa tai han voi ohjata nuoren tallille ja tallinpita-
ja voi toteuttaa toiminnan. Asiakkaan kanssa yhdessé toteutettavasta hevostoiminnasta
on oletettavasti hyotyd seka asiakkaalle etta tyontekijalle. Talléin tyontekija léhtee te-
keméén asiakkaan kanssa jotain mielekéstd ja asiakas kokee itsensa tarkedksi. Nain
tyontekija tutustuu asiakkaaseen paremmin kuin pelkilla toimistossa toteutettavilla
k&ynneilld. Tdma on nuorille erityisen tarkeédé ja Parna uskoo, ettéd sosiaalipedagogisella
hevostoiminnalla saataisiin hyvia tuloksia heidén kanssaan. (Parna 2004, 36-37.)

Sosiaalisen kuntoutuksen avulla pyritddn edistimaan ihmisen toimintakykyé ja néin
takaamaan hénelle kansalaisten yhteiskuntakelpoisuus silloin, kun ihmisell& on vaikeuk-
sia hallita elamédéansa. Kuntoutusta voidaan kuvata yhteiskunnalliseksi saantelyjérjestel-
maksi. Téllaisessa saantelyjarjestelmassa tyypillisida ovat tilanteet, joissa kuntoutusta
vaativan vaivansa takia ihminen ei saa riittavaa tukea ymparistdstaan tai, jossa ymparis-
t0 jopa aiheuttaa ongelmia tai lisdd kuntoutuksen tarpeeseen altistavia tekijoitad. (Hama-
ldinen 1986, 37; Jarvikoski & Harké&paa 1995, 12.)
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Koska ihmisen toimintakyky kattaa selviytymisen arkisista askareista ja elaman haas-
teista, on se myos hankala maaritella (Karppi 2008). Hyvén toimintakyvyn omaava ih-
minen kokee selviytyvansa jokapéaivaisista tehtdvisté ja haasteista kotona, ty0ssa ja va-
paa-aikana. Han myds pystyy vuorovaikutukseen ymparistonsa kanssa sekéd kykenee
asettamaan omalle elamalleen tavoitteita ja pyrkiméan niihin. Toiminnalla on hanelle
jokin mielekés merkitys. (Kéhari-Wiik, Niemi & Rantanen 2007, 13.)

Toimintakyky on myos selviytymistd omalle elamalle asetetuista tavoitteista ja toiveis-
ta: lapsena leikistd, tydikéisena tyostd ja vanhana mahdollisimman suuresta itsendisyy-
destd. Sitd voidaan kuvata myos erdanlaisena tasapainotilana kykyjen, elin- ja toimin-
taympériston seka omien tavoitteiden valilld. Toimintakyky voidaan jakaa fyysisiin,
psyykkisiin ja sosiaalisiin edellytyksiin selviytya paivittéisista askareista. N&in tarkas-
teltuna toimintakyky on helposti lahestyttdvda mutta samalla kadotetaan toimintakyvyn
kokonaisuus. Fyysiseen toimintakykyyn kuuluvat yleiskestavyys, lihaskunto ja liikkei-
den hallintakyky. Liikkeiden hallintakyvylla tarkoitetaan esimerkiksi koordinaatio-,
reaktio- ja tasapainokykyd. Voima, kestavyys ja notkeus kuuluvat lihaskuntoon. Psyyk-
kinen toimintakyky voidaan jakaa kognitiivisiin kykyihin ja psyykkisiin voimavaroihin.
Kognitiivisilla kyvyilla tarkoitetaan esimerkiksi kykya ottaa vastaan tietoa, kasitella sité
ja muodostaa késityksia ymparoivastd maailmasta. Ihminen, jolla on hyva psyykkinen
toimintakyky, pystyy laatimaan eldmélleen suunnitelmia sekd tekemaan tietoisia ja vas-
tuullisia valintoja. Sosiaalinen toimintakyky sisaltd edellytykset toimia toisten ihmisten
kanssa. Hyvén sosiaalisen toimintakyvyn omaava ihminen kykenee ihmissuhteisiin per-

heesséan, ystavapiirissaén ja tydelamassaan. (Kahari-Wiik ym. 2007, 13; Karppi 2008.)

Oikeastaan toimintakyky onkin jotain muuta kuin fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
suorituskyvyn summa. Toimintakyky voi joskus olla parempi, mita sen osatekijoité tar-
kastellen voisi olettaa, mutta valilla se on jopa huomattavasti oletettua huonompi. Toi-
mintakyvysta puhutaankin usein vasta, kun se on alentunut. Kasitteend se viittaa kuiten-
kin yhtélailla niin vanhuksen, ty6ikéisen kuin lapsenkin toimintakykyyn. Useimmiten
henkilon toimintakyvyn arviointi ja tarkastelu painottuu kéytdnnon syistd pelkastaan
fyysisen toimintakyvyn arviointiin. Monesti toimintakyvyn alenemisen taustalla on jak-
samattomuus tai motivoitumattomuus eika fyysisen suorituskyvyn aleneminen. (Karppi
2008.)
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Ihmiselld on kyky sopeutua eldaman erilaisiin tilanteisiin. Han voi kompensoida jonkin
toimintakyvyn osa-alueen heikkenemistd muiden osa-alueiden hyvalla toiminnalla, esi-
merkiksi kehittdmalld uusia tapoja suoriutua jostain tehtavastd. Tdma edellyttdd oman
toiminnan muuttamista. Taytyy pystyd luopumaan totutusta seka taytyy omata kekse-
lidisyyttd, asioiden jarjestdmista ja hahmottamista uudella tavalla. Helpoin ratkaisu toi-
mintakyvyn ongelmiin on periksi antaminen, mika tapahtuu valitettavan usein. Tallgin
ihminen luopuu asioista, jotka ovat hanelle vaikeita tai mahdottomia. Esimerkiksi hanta
eivat endé kiinnosta aiemmat harrastukset, koska hénen p&asynsa niiden pariin on liian
vaikeaa. Nain ihmisen elinpiiri ja kiinnostuksen kohteet kaventuvat. Aina ei ole mahdol-
lista vaikuttaa omaan toimintakykyyn, vaan toimintakykya parantavat toimet kohdiste-
taan toiminta- ja elinymparistéon. Asunnossa tai asumisympéristossa tehdyt muutokset
ovat usein sellaisia, ettd niista hyotyvat kaikki siind mukana olevat. Muutokset paranta-

vat my0s niin sanotusti terveiden toimintaedellytyksia. (Karppi 2008.)

Jokainen ihminen arvioi keinoja ja voimavaroja, joita hénellad on k&ytettavissdan. Voi-
mavarat siséltavat henkilokohtaiset kyvyt ja taidot, psyykkisen kestavyyden seka per-
heeltd, ystavilta tai valtiolta saatavan tuen. Ihminen, joka luottaa omaan selviytymiseen-
sé jaksaa motivoitua, sitoutua etsimaan keinoja ja hakemaan tukea. (Kahari-Wiik ym.
2007, 15.) Voimavarat ovat myds osa toimintakykya ja ne auttavat yllapitamaan sité.

Mit&d enemman voimavaroja ihmisell& on, sitd parempi hanen toimintakykynsé voi olla.

Elaméanhallinta on tunne, henkinen voimavara, joka edistaa selviamista stressitilanteis-
ta, Kiireestd, kovista aikapaineista ja erilaisista vastoinkdymisistd. Eldmanhallinta on
myo0s itseensd uskomista, kykya ja tahtoa tehdd omia valintoja sekd sopeutua ja selviy-
tya erilaisissa elaméntilanteissa. EI&amén kokeminen mielekk&énd, merkittdvana ja enna-
koitavana on osa eldménhallinnan tunnetta, kuten ovat myds eldamén arvot, itsetunto ja
kasitys siitd millainen olen. Myds toimintakyky kattaa selviytymisen arkisista haasteista
ja elamadlle annetuista tavoitteista. (Opiskelijoiden tukikeskus - Nyyti ry 2009.) Toimin-
takyky ja elaménhallinta liittyvat l&heisesti toisiinsa. Kun toimintakyky on ihmisella
hyvd, hén pystyy paremmin hallitsemaan omaa elamaansé. Jos taas elaménhallinta tun-

tuu mahdottomalta, my6és toimintakyky usein laskee.



14

Eldmanhallintaan katsotaan kuuluvaksi ulkoinen ja sisdinen eldmanhallinta. Sisdinen
elaménhallinta edellyttad yksilon kykya itsekontrolliin, vastuunottoon, valintojen tekoon
sekd epavarmuuden sietdmiseen. Ulkoisen eldménhallinnan tarkeimpind keinoina on
pidetty koulutuksen, ammatin ja tyén hankkimista. Erityisesti ulkoisessa elamanhallin-
nassa, kuten tydssa ilmenevét ongelmat voivat pitk&én jatkuessaan aiheuttaa monenlai-
sia psyykkisié ja terveydellisid ongelmia. Toistuvat ja voimakkaat elaménhallinnan me-
nettdmisen tunteet voivat aiheuttaa kielteisia oppimiskokemuksia, joilla saattaa olla pit-
kaaikaisia ja pysyvia vaikutuksia. (Enqvist & Onttonen 1998, 40; Jarvikoski & Héarka-
pé&a 1995, 71.) Kun eldmanhallinnan menettdmisen tunteet toistuvat ja ovat voimakkaita,
voi ihmisen olla vaikea saada eldmdanhallinnan tunne takaisin. Eldméanhallinnan tunteen
palautuminen on tarke&d, koska silloin ihmiselld on tunne, ettd han pystyy edes jollain
tavalla hallitsemaan omaa eldmadnsa. llman elaméanhallinnan tunnetta ihminen saattaa
kokea olevansa voimaton ja hénesta voi tuntua, ettd han vain ajelehtii maailman menos-

sa, eika pysty itse vaikuttamaan omiin asioihinsa.

Elaméanhallintaa pystytadn kehittdmaan sosiaalipedagogisen hevostoiminnan avulla.
Sosiaalisessa kuntoutuksessa eldmanhallinnan kehittdminen on yhtena tavoitteena. EI&-
manhallinta on omien voimavarojensa tuntemista. Itsensa tunteminen on tarkeéd, jotta
pystyy jollakin tavalla hallitsemaan elamaansd. Eldmanhallinnan kannalta on tarkeaa
tuntea oma kulttuuri. Se on eréénlainen kattokésite selviytymisstrategioille ja prosesseil-
le, joissa yksilon sekd saadut ettd hankitut kyvyt ja taidot kohtaavat niin ymparistolta
tulevan kuin sen asettamat vaatimukset, haasteet ja odotuksetkin. (Engvist & Onttonen
1998, 40; Jarvikoski & Harkapaa 1995, 68-70; Keltikangas-Jarvinen 2000, 15-16.)

2.3 Sosiaalipedagogiikka

Tutkimukseni kasittelee hevostoimintaa, jonka perustana on sosiaalipedagogiikka. Ké&-
sitteend sosiaalipedagogiikka on hyvin laaja. Sit4 onkin syyt4 avata, jotta pystyy ym-
martdmaan sosiaalipedagogisen hevostoiminnan lahtokohtia. Sosiaalipedagogiikan kasi-
te voidaan maaritelld monella eri tavalla. Saksassa se méaérittyy nykyisin sen mukaan,
mitd kukin haluaa ndkemyksessdan painottaa. Saksalaisen sosiaalipedagogiikan teoriat

ovat siis varsin moninaiset. My0s Espanjassa harjoitetaan sosiaalipedagogista toimintaa.
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Siella oppiala kehittyykin varsin voimakkaasti mutta myds tanskalainen sosiaalipedago-
giikka on saanut vahvan jalansijan esimerkiksi suomalaisissa ammattikorkeakouluissa.
Aina sosiaalipedagogiikan yhteydessa ei kuitenkaan kaytetd sosiaalipedagogiikan kasi-
tettd. Esimerkiksi Ranskassa sosiaalipedagogiikan oppialaa vastaa kasite sosiokulttuuri-
nen innostaminen, koska sielld ei ole sosiaalipedagogiikka-nimista oppialaa. Suomeen

sosiaalipedagogiikka on tullut 1990-luvun lopulla. (Kurki 2000, 45.)

Klaus Mollenhauer on yksi merkittdvimpi& sosiaalipedagogiikan teoriaa kehitelleitd
ajattelijoita sodan jalkeen. Mollenhauerin sosiaalipedagogiikan tulkinnan ldhtékohtana
oli pyrkimys ymmartadd sosiaalipedagogiikan syntya historiallis-hermeneuttisessa ja
ideologiakriittisessa viitekehyksessa. Hanelle sosiaalipedagogiikka hahmottui instituti-
oituneena vastauksena teollistuneen yhteiskunnan kasvatuksellisiin ongelmiin. Histori-
allisen analyysin pohjalta sosiaalipedagogiikka maarittyi vastaukseksi perinteisen kas-
vatusinstituutioiden kykenemattémyyteen kohdata teollisen yhteiskunnan sosiaalisia
ongelmia. Néiden ongelmien kohtaamiseen Mollenhauer katsoi tarvittavan uudenlaisia
kasvatuksellisia ja pedagogisia laitoksia ja toimintoja. (Hamaldinen & Kurki 1997, 114-
115.)

Sosiaalipedagogiikassa pidetddn tarkedna yhteiskunnallisia ja yhteisollisida nédkdkohtia
kasvatuksessa ja ihmisen kehityksessa. Sosiaalipedagogiikan painopiste on siind, miten
yksilo kiinnittyy yhteiskuntaan, sen toimintajérjestelmiin ja yhteisoihin. Kasvatuksen
jarjestaminen yhteiskunnassa vaikuttaa koko yhteiskuntaeldmaén. Sosiaalipedagogiikan
kasitteeseen sisaltyy ajatus politiikan, pedagogiikan ja etiikan kytkeytymisesté toisiinsa.

Tama on tiedostettu jo antiikin ajoista lahtien. (Hamaldinen 1999, 16-17.)

Sosiaalipedagogiikka kasittaa teorian ja kaytannon. Se sisaltad ajattelun ja tekemisen,
teorian ja kaytannon yhteenkuuluvuuden seka vuorovaikutuksen. Sosiaalipedagogiikka
on toimintatiede, joka suuntautuu sosiaalisten ongelmien ja syrjaytymisen ehkéisyyn ja
lievittdmiseen. Se ei vain kuvaa ja selitd ongelmien syntymekanismeja, ilmenemismuo-
toja ja vaikutuksia, vaan oleellista on kysyd, mitd ongelmille voidaan ja pitéisi tehda.
Sosiaalipedagogiseen teoriaan siséltyy siis kaytannollinen, toiminnallinen lahtokohta.
(H&maél&inen 1999, 17.)
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Toimijoiden ajatellessa sosiaalipedagogisesti syntyy sosiaalipedagoginen kaytanto.
Ammatillisesta ndkokulmasta katsottuna tdma tarkoittaa, ettd henkilé hahmottaa tydnsa
lahtokohdat ja tarkoituksen sosiaalipedagogisesta teoriasta kasin ja ajattelee késitteilla,
joista sosiaalipedagogiikan teoreettinen itseymmarrys rakentuu. Hamaldinen (1999, 17—
18) puhuu sosiaalipedagogiikasta kolmessa perusmerkityksessa. N&itd ovat itseymmar-
rysteoria, viitekehysteoria ja menetelmateoria. Itseymmaérrysteoria pyrkii vastaamaan
kysymykseen, mit4 sosiaalipedagogiikka on. Se j&sentd& sosiaalipedagogiikan keskeisté
sisdltéd ja hahmottaa sosiaalipedagogisen kysymyksen asettelun luonnetta, erittelee sen
peruskasitteitd ja maarittad sosiaalipedagogiikan paikkaa tieteend, oppialana ja yhteis-
kunnan toimintajarjestelmand. Viitekehysteoria koostuu sosiaalipedagogisen toiminnan
tietoperustan muodostavista eri tieteenalojen teorioista. Menetelméateoria koskee sosiaa-

lipedagogisia tydmuotoja.

Semi (2006, 133-134) on tutkinut lisensiaattitydssaan sosiaalialan ja sosiaalipedagogii-
kan yhteyttd ammattikorkeakoulujen sosiaalialan koulutusohjelmissa. Semin mukaan
sosiaalipedagogiikan tyon ldhtokohdat eivét ole selvarajaisesti jakautuvia, vaan ne toi-
mivat osittain sisakkain seka limittéin. Sosiaalipedagoginen ty6 sisaltdd hdnen mukaan-
sa yksilon ja yhteison voimavaroja tukevan tyon, ennaltaehkaisevéan tyén, muutos- ja
tulevaisuuden tyon seké vaikuttamistyon. Han tarkastelee sosiaalipedagogisen tyon lah-
tokohtia sek& tydmuotojen ettd tyontekijan taitojen ndkokulmasta. Sosiaalipedagogisen
tyon tavoitteiden ja sisaltojen yhteydessa Semin aineistosta nousivat esille yhteiskunnal-
lisiin toimintaedellytyksiin vaikuttaminen seké yksilon toimintamahdollisuuksien tuke-
minen siten, ettd ne mahdollistavat mielekkaan eldman. Kun maaritelladn mielekas eld-
mé, ldhdetddn liikkeelle asiakkaan omasta kokemuksesta, arjen todellisuudesta seka
hanen sosiokulttuurisesta ja yhteiskunnallisesta ympéristostaan. Semin aineiston perus-
teella sosiaalipedagoginen tyd kohdistuu yksiléiden ja yhteisdjen valintoihin ja muutok-
siin ja sitd tarvitaan, kun ihmisten toimintakyky on yksil6llisten tai ulkopuolisten pai-

neiden vuoksi vaarassa heikentya tai kun toimintakyky on estynyt.

Sosiaalipedagogisessa tyodssa keskeisend ulottuvuutena on pyrkimys sosiaalisten ongel-
mien pedagogiseen ehkaisyyn ja lievittdmiseen, ihmisten yhteiskunnallisen identiteetin
vahvistamiseen, subjektiuden ja eldmanhallinnan tukemiseen sekd osallisuuden ja osal-

listumisen edistamiseen. Osallisuus ymmarretadén yksilon ja yhteiskunnan véliseksi suh-
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teeksi. Sosiaalipedagogisessa tydssé korostuvat toiminnallisuus eli aktiivisuuspedagogi-
nen, yhteisollisyys eli yhteisdpedagoginen ja elamyksellisyys eli elamyspedagoginen
tyoote. Naitd voidaan painottaa eri tavoin erilaisissa toimintaymparistoissa ja tilanteissa.
Sosiaalipedagogisessa tydssa suositaan luovaan toimintaan perustuvia tydmuotoja. Eri
muodoissa tapahtuva luova toiminta auttaa ihmisid jasentdmaan itsetuntemusta, pohti-
maan ja selkeyttdmaan arvo- ja merkityskysymyksid, I0ytdmaédn uutta orientaatiota ja
sisaltod elamdan, vahvistamaan itsetuntoa sek& eheyttdmdan ja saavuttamaan sisdista
tasapainoa. Se auttaa tuomaan esiin my0ds uusia puolia itsestd ja avaamaan siten uusia
mahdollisuuksia eldmdssa. Luovaan toimintaan kuuluvat muun muassa musiikki, kuva-
taiteet, seikkailu, draama, kirjallisuus ja eraat muut vastaavat inhimillisen aktiviteetin
alat. Sosiaalipedagogiassa keskeisté on toisen ihmisen kohtaaminen keskusteluissa, toi-
minnassa ja yhteisossd. Toisin sanoen vuorovaikutus on térkedssa roolissa sosiaalipeda-

gogisessa tydssa. (Hamalainen 1999, 66-69.)

Sosiokulttuurinen innostaminen on sosiaalipedagogiikan yksi suuntaus. Innostaminen
on erityislaatuinen sosiaalipedagogiikan soveltamisen ala. Toisin sanoen innostaminen
on ammatillista toimintaa, jonka tiedeperusta 0ytyy sosiaalipedagogiikasta. (Kurki
2000, 44.)

Innostamisen kasitteen yksiselitteinen maaritteleminen on vaikeaa, mutta kaikkien méé-
ritelmien ytimessa on ajatus, ettd innostaminen on tapa eldhdyttad ihmisten herkistymi-
sen ja itsetoteutuksen prosessia. Innostaminen heréttdd ihmisten tietoisuutta, organisoi
toimintaa ja saa ihmiset liikkeelle. Se suuntautuu sosiaalisen kommunikaation edistami-
seen, ihmisen valisen vuorovaikutuksen lisddmiseen ja subjekti-subjekti-suhteen kehit-
tdmiseen. Innostamisen avulla pyritdan parantamaan ihmisten el&man laatua. Innostami-
sen keskeisiin tavoitteisiin kuuluu se, ettd ihmiset tulevat tietoisiksi historiallisesta roo-
listaan yhteisdssaan, yhteiskunnassaan ja maailmassa. He huomaavat toimintansa omas-
sa arjessaan ja lahiyhteiséssaan sen, miten se liittyy laajempaan yhteisolliseen ja yhteis-
kunnalliseen toimintaan. Innostaminen on siis kaikkien niiden toimenpiteiden yhdistel-
ma4, jotka luovat sellaisia osallistumisen prosesseja, joissa ihmiset kasvavat aktiivisiksi
toimijoiksi yhteisossaan. (Kurki 2000, 19-20, 44.)
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Sosiokulttuurinen innostaminen on yhteydesséd myds sosiaalipedagogiseen hevostoimin-
taan. Kurki on edell& maininnut, ett4 ihmiset huomaavat oman toimintansa omassa ar-
jessaan ja lahiyhteisossdén ja sen, kuinka se liittyy laajempaan yhteisolliseen ja yhteis-
kunnalliseen toimintaan. Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa hevonen asettaa tietyt
rajat esimerkiksi lapsille ja nuorille. Hevostoiminnassa lapset ja nuoret oppivat huoleh-
timaan my6s hevosen hyvinvoinnista. Tama opettaa myos lapsia ja nuoria toimimaan
omassa arjessaan, jolloin he oppivat ymmartdmaan esimerkiksi oman hyvinvointinsa

tarkeyden.

Innostamisen yhteydessa kasvatus ymmarretddn ihmisten auttamiseksi toteuttamaan
itsedédn ja elamé&an taydesti kaikilla olemassa olon tasoilla. Ihminen elda eldmaénsa te-
kemalld, oppimalla ja suunnittelemalla. Joka pdivd h&n rakentaa oman elamansé ja
oman yhteisonsé projektia vuorovaikutussuhteessa seka sosiaaliseen, kulttuuriseen etta

luonnon ympéristoon. (Kurki 2000, 42.)

Argentiinalainen Ezequiel Ander-Egg on nykyisin luultavasti vaikutusvaltaisin innos-

tamisen puolestapuhuja. Han on mééritellyt innostamisen seuraavasti:

Sosiokulttuurinen innostaminen on ihmisten elamanlaadun kehittymiseen liitty-
vien, osallistuvaan pedagogiikkaan perustuvien sosiaalisten kaytantéjen yhdis-
telm&. Kaytantojen lopullinen tavoite on edistda ihmisten omaa osallistumista
kulttuuriseen kehitykseen luomalla tilanteita ja mahdollisuuksia ihmisten valisel-
le kommunikaatiolla ja vuorovaikutukselle. (Kurki 2000, 21.)

Brasilialainen Paulo Freire on ollut innostamisen uranuurtaja. Han on opiskellut lakia,
filosofiaa ja psykologiaa seka tydskennellyt sosiaalitoimen piirissa ja joutunut koske-
tuksiin todella kdyhien ihmisten kanssa. H&an aloitti dialogisen metodinsa kehittdmisen,
kun havaitsi, ettei hénella ollut edes keinoja kommunikoida ndiden alistettujen ihmisten
kanssa. Hanen aiheenaan oli dialoginen metodi, kun han vaitteli kasvatusfilosofian toh-
toriksi vuonna 1959. Freireldinen metodi on ongelmakeskeinen ja se yhdistyy ihmisten
omiin jokapéivaisiin ongelmiin ja laajenee siitd yha laajemmille tasoille. Lopullisena
tavoitteena on ihmisten herd&minen véhitellen lukemisen ja kirjoittamisen oppimisen
ohella tietoisuuteen tilanteestaan. Taman herddmisen ansiosta he ryhtyvét toimimaan
tilanteensa parantamiseksi. (Kurki 2000, 36-38.)
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Paulo Freire on myds tunnettu aidon yhteison ja yhteisollisten suhteiden teorian kehitte-
lija sosiaalipedagogisessa keskustelussa. Freire oli sellainen ajattelija, joka sitoutui itse
eldamaan; han johdattaa ihmisid kokemaan, ajattelemaan, pohtimaan, tiedostamaan ja
toimimaan, eikd han siksi anna valmiita vastauksia. Paulo Freired voidaan pitaé perso-
nalistina. Personalismi tarkoittaa yritysta asettaa inhimillinen persoona ja ihmisten vali-
set persoonalliset suhteet kaiken teorian ja kaytannon keskioon. Se tarkoittaa myds yri-
tysta tutkia persoonallisten maardysten ja painotusten merkitysta eri tieteenalojen ja
traditioiden piirissa, filosofisen, teologisen, humanistisen, poliittisen ja niin edelleen.
Personalismi on filosofia, ei jarjestelmé&. Se on sidottu paikkaan ja aikaan, mutta se on
mya0s avoin filosofia. (Kurki 2002, 54, 63-64.)

Tutkimuksessani selvitdn ihmisten omia kokemuksia sosiaalipedagogisen hevostoimin-
nan vaikuttavuudesta ja olen avannutkin hiukan myds personalismin kasitettd sosiaali-
pedagogisesta nakokulmasta. Personalismin sosiaalipedagoginen toteutuskenttd on to-
della laaja. Persoonakeskeinen kasvatus on yksi personalismin sosiaalipedagogisen to-
teutuskentén osa-alue ja se on syntynyt vastaukseksi perinteiseen kysymykseen, koska
staattinen ja dynaaminen nédkemys kasvatuksesta ovat eurooppalaisen kasvatusajattelun
historiassa taistelleet jatkuvasti toistensa kanssa. Maailmalla ollaan yksimielisia siita,
etta pitaisi jatkuvasti 10ytaé uusia lapsen ja nuoren kasvua tukevia metodeja, jotka herét-
televat aloitteellisuutta, vastuullisuutta ja yhteisty6td. My0s sosialisaatiota korostetaan.
Nuori oppii asioita omassa rytmissadn mutta silti han oppii eldvéan ja dynaamisen yhtei-
sOnséd hengessa. Persoonakeskeisessa kasvatuksessa pyritdén aktiiviseen ja inhimilliseen
opetukseen, jossa jonkin asteinen toiminnallisuus ndhdaan tarkeana. Persoonakeskeises-
sé& kasvatuksessa kasvatuksen peruskysymys on, mitd tarkoitusta varten ihminen kasva-
tetaan. Tavoitteeksi esitetdadn yksilollisten ja sosiaalisten intressien harmoniaa eli autent-
tisen humanismin periaatteita. (Kurki 2002, 105-106, 108.)
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2.4 Sosiaalipedagoginen hevostoiminta

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta (SPHT) on ké&sitteend aika uusi. Se on muotoutunut
Kuopion yliopiston ja Suomen Ratsastajainliiton yhteisen ratsastuspedagogiikka hank-
keen koulutuksen yhteydessd, joka kaynnistyi vuonna 2001. Ratsastuspedagogiikka
hankkeen tarkoitus oli ehkdista lasten ja nuorten syrjaytymistd. Myohemmin toiminta
nimitettiin sosiaalipedagogiseksi hevostoiminnaksi, koska sosiaalipedagogisen teorian
varaan perustuvassa toiminnassa on kyse enemmaén sosiaalisesti orientoituvasta kuntou-
tustyostd kuin hevostoiminnasta. Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa toimintaa ei
rajata ainoastaan ratsastukseen, vaan se siséltdd hyvin monenlaista toimintaa yhdessa
hevosen kanssa, niin kyseessé olevan toiminnan sisalla kuin eri lajien valilla. Siing kai-
ken toiminnan ja ajattelun lahtokohtana on yhteisollisyys. Arkikielessa voitaisiin puhua
myo0s tallipedagogiikasta, koska talliyhteisé on merkittavin toimintaymparistd sosiaali-

pedagogisessa hevostoiminnassa. (Koistinen 2003, 4; Seppala 2009; Rainio 2003, 6.)

Sosiaalipedagogisen tyon lahtokohtana on kiinnostus ihmisiin ja kyky kohdata heidat.
Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa perusideana on jarjestaa ihmisille mielekésta
toimintaa, onnistumisen eldmyksia ja mahdollisuus kokea yhteiséllisyyden tunne taval-
lisessa tallissa. Hevostoimintaan sisdltyy kaikki tallilla tapahtuva toiminta. Téarkeitéd
toimintoja, jotka kuuluvat hevostoimintaan ovat hevosen hoito, ruokinta, liikunta ja tal-
liympéristostd huolehtiminen. Hevosen hyvinvointi on toiminnan pdamaéarané. Kun huo-
lehditaan hevosen puhtaudesta, terveellisestd ravinnosta, saannéllisistd ruoka-ajoista
seka riittdvasta liikunnasta ja levosta, voidaan nayttdd myos asiakkaalle, mista tekijoista

oma hyvinvointi koostuu. (Seppald 2009, 42.)

Nora Brandt kertoo julkaisussaan Suomen ratsastajainliiton ja Kuopion yliopiston aloit-
taneen vuonna 2001 yhteistyona projektin sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa. Pro-
jektissa toteutettiin 15 opintoviikon tdydennyskoulutus paketti, johon pystyi osallistu-
maan hevosten kanssa tyoskentelevat, sosiaali- ja terveys seka opetusalan ihmiset. Ope-
tusministerié on rahoittanut projektia ja uusi tdydennyskoulutusryhma ja toiminnan ke-
hitys oli ajankohtainen tuolloin. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on saanut Brandtin
kuvauksen mukaan alkunsa ratsastusterapiasta, mutta hevostoiminta eroaa siitd kuiten-
kin oleellisesti. (Brandt 2005, 2.)
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Sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan ammattilaisia alettiin kouluttaa sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan asiantuntijoiksi vuonna 2002 Kuopion yliopiston tdydennyskoulutus-
keskuksen toimesta. Nyky&é&n koulutuksesta vastaavat Kuopion yliopiston tdydennys-
koulutus keskuksen liséksi myds Turun yliopisto ja Ypéjan hevosopisto. Koulutukseen
on osallistunut muun muassa sairaanhoitajia, laékareita, erityisopettajia, koulukuraatto-
reita, psykologeja, toimintaterapeutteja ja talliyrittdjid. Koulutuksen saaneet ovat perus-
taneet oman yhdistyksen, joka on Suomen Ratsastuspedagogit ry. Sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan juuret ovat lahtdisin I1so-Britanniasta, Saksasta, Sveitsisté ja Yhdysval-
loista. Jo sata vuotta sitten haavoittuneita brittisotilaita hoidettiin hevosten avulla. (Pel-
tonen 2008.) Britanniassa ja Keski-Euroopassa kaytanto ja tiede ovat todistaneet ihmi-
sen ja hevosen vuorovaikutuksen synnyttavén positiivisia ja ihmisen kokonaisuutta hoi-

tavia voimavaroja. (Seppala 2009, 43-44).

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on sosiaalipedagogisesta teoreettisesta ja kaytannol-
lisestd viitekehyksesté ldhtevéa toimintaa, jota toteutetaan talliyhteisossé hevosen kans-
sa. Toiminnan keskeisid periaatteita ovat yhteisollisyys, elamyksellisyys, toiminnalli-
suus ja pedagogisen suhteen luominen seka turvallisuuden maksimoinen. Sosiaalipeda-
gogisen hevostoiminnan perustana on sosiaalipedagogiikka, jossa ollaan kiinnostuneita
sellaisista oppimis- ja kasvuprosesseista, joiden kautta yhteiskunnallinen toimintakyky
ja sosiaalinen identiteetti muotoutuvat seka siitd, miten itsenéisyys ja riittavé elaméanhal-
linta saavutetaan. Sosiaalipedagogisen ty6n padasiallinen tehtdva on tarjota heikoim-
massa asemassa oleville ihmisille mahdollisuuksia siedettdvdmpaan arkeen, omaehtoi-
seen elamaan, yhteenkuuluvuuden kokemiseen ja aktiiviseen itsensa toteuttamiseen,
osallisuuteen ja osallistumiseen. Ihmisid autetaan ndkeméaén sellaisia mahdollisuuksia,
joita heilld on vaikuttaa omaan eldménkulkuunsa. Toiminta l&htee parhaimmillaan osal-
listujasta itsestaan. Sosiaalipedagogiikka tarjoaa toiminnallisen nakokulman sosiaali-
tydssa kohdattaviin sosiaalisten ongelmien paineessa eléviin ihmisiin. (Seppala 2009,
43))

Hevostoimintaan ei kuulu vain ratsastus, silld talliyhteisékin on tarkeédssa roolissa sosi-
aalipedagogisessa hevostoiminnassa. Hevostoiminta ja talliyhteisdssa toimiminen
yleensékin tarjoaa yhteisollistd kasvatusta, elamyksid ja toiminnallisuutta. Ratsastuste-
rapia ei ole sosiaalipedagogista hevostoimintaa, mutta se sisaltdd samoja piirteita kuin
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sosiaalipedagoginen hevostoiminta, joten on hyva verrata myos néitad keskendan, jotta

ymmartaa niiden eron.

Ratsastusterapiassa on joitain samoja piirteitd kuin sosiaalipedagogisessa hevostoimin-
nassa mutta ndma eroavat kuitenkin toisistaan. Ratsastusterapiasta puhutaan silloin, kun
hevosten kanssa toteutetaan terapiaa tai pedagogista toimintaa. Sosiaalipedagogisessa
hevostoiminnassa korostuu ratsastuspedagogiikkaa enemman tallin yhteisollisyys, mui-
den ihmisten ja eldinten kanssa toimiminen seka kasvatuksellinen vaikutus. Se sisaltaa
muun muassa hevosen hoitamista, tallitdiden tekemista, ratsastamista ja muiden tallilla
olevien ihmisten kanssa toimimista. Toiminta on ennalta suunniteltua ja tavoitteellista ja

tapahtuu suurelta osin aikuisen ohjauksessa. (Koistinen 2003, 4; Rainio 2003, 6.)

Ratsastusterapia on yksil6llista, suunnitelmallista ja tavoitteellista kuntoutusta, jota teh-
daan tiiviissa yhteistydssa muun terveyden- ja sosiaalihuollon kanssa. Vammaisratsastus
puolestaan on harrastustoimintaa. Yksi ratsastusterapian keskeinen tavoite on tasapaino
ja sen kehittdminen. Siind terapeutti ja hevonen toteuttavat kokonaisvaltaista kuntoutus-
ta ja sitd voidaan kayttdd hyvin monenlaisissa tilanteissa. Sosiaalipedagogisessa hevos-
toiminnassa toiminta on myds tavoitteellista. Tavoitteet muodostetaan yksil6llisesti jo-
kaiselle sopiviksi. Kuntoutuksena toteutuvassa ratsastuksessa yleisina sosiaalisina ta-
voitteina voidaan pitdd esimerkiksi sosiaalisen kayttaytymisen kehittymistd, toisten
huomioimista, avuliaisuutta ja hyvid tapoja. Tarkkaavaisuus- ja keskittymishairidista
karsivilla henkil6illa ratsastus kehittdd suunnattua tarkkaavaisuutta ja keskittymiskykya.
(Aranko 2008, 4-7; Kokkala, Kulola & Pohjalainen 2000, 9; Sandstrém 2000,11.)

Ratsastusterapeutin koulutuksesta riippuu mihin osa-alueeseen terapia painottuu. Koulu-
tuksessa voidaan keskittya mm. motorisiin, pedagogisiin ja psykologisiin tavoitteisiin.
Ratsastusterapiasta on apua esimerkiksi kehitys- ja liikuntavammaojen, autismin seké
ké&ytoshéirididen hoidossa. Sosiaalipedagogista hevostoimintaa taas kéytetddn mm.
nuorten syrjaytyneisyyden, itsetunto-ongelmien ja kaytoshairidisten hoidossa. Siind
pystytdén vaikuttamaan asiakkaan sosiaaliseen ja psyykkiseen puoleen. Ratsastusterapi-
an avulla pystytaan lisdédmaan asiakkaan karsivallisyytta, yhteistyotaitoja ja sosiaalisuut-
ta. Se kehitta4 lihasten ja tasapainon liséksi kaikkia aisteja. Ratsastusterapiaa kaytetdan
my0s psyykkiseen hoitoon ja kuntoutukseen. Silla voidaan hoitaa esimerkiksi ahdistus-
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ta, aggressiivisuutta, kéytoshairioita ja oppimisvaikeuksia. Ratsastusterapiaa toteuttaval-
la terapeutilla tulee olla vankka ammattitaito, mutta myds pitkdjanteisyyttd, rauhalli-
suutta sek& kykyéa toimia erilaisten ihmisten kanssa, kuin myos sosiaalipedagogista he-
vostoimintaa jarjestdvaltda ammattilaiselta. Kela, sairaalat ja vakuutusyhtiot voivat
myontdd maksusitoumuksia ratsastusterapiaan. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta vaa-
tii sosiaality0lta resursseja. Se saattaa olla kallista, varsinkin ostopalveluna jarjestettaes-
s&. Ratkaisuna kustannuskysymykseen toiminnan voisi rahoittaa lastensuojelun harras-
tus- ja virkistystoiminnasta. (Aranko 2008, 4-7; Parnd 2004, 81, 78.)

Lapset ja nuoret ovat keskeisessa osassa sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa. Nuo-
ret kokevat itsensa hyvéksytyksi ja arvostetuksi hyvassa talliymparistossé hevosten ja
muiden ihmisten kanssa toimiessaan. Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa korostuu
yhteison eli tallin ja jokaisessa tapauksessa sen koko toimintaymparistén osuus lasten ja
nuorten sosiaalisen kasvun tukemisessa. Ratsastuspedagogiikasta on totuttu aikaisem-
min puhumaan mutta tallaisen toiminnan yhteydessé sosiaalipedagoginen hevostoiminta
on ymmarrettdvampi kasite. Yhteisdon kuuluvuuden tunne ja aikuisten toimiminen vuo-
rovaikutuksessa nuorten kanssa on térkeda sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa.
Yhteisossé jokainen tietdd oman vastuunsa ja velvollisuutensa. Itsensa arvokkaaksi tun-
temista edistéva tekija on nuoren oman tydn kokeminen tallilla tarkeédksi ja merkityksel-
liseksi. (Koistinen 2003, 11; Rainio 2003, 14.)

Sosiaalipedagogista hevostoimintaa voidaan kayttdd myds muiden ikédryhmien toiminta-
kyvyn tukemiseen. Katri Saastamoinen on tehnyt pro gradu-tyon sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan mahdollisuuksista psykososiaalisen toimintakyvyn tukemisessa. Han on
pyrkinyt tuomaan tutkimuksessaan esille, ettd sosiaalipedagoginen hevostoiminta on
tydmuoto, jota voidaan kayttdd koko ihmisen eldmankaaren ajan psykososiaalisen toi-

mintakyvyn tukemiseen. (Saastamoinen 2007.)

Yksilon itsemadraamistunnetta parantavat ratsastuksessa hevosen kanssa toimiminen ja
sen hyvinvoinnista huolehtiminen. Itsemaaraamistunne syntyy nuoren huomatessa toi-
mintansa johtavan tarkoitettuun tulokseen. Nuoren oman toimintakyvyn paraneminen ja
sen huomaaminen tuottaa mielihyvaa ja motivoi yrittdméan yha haastavampia suorituk-

sia. Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa pyritddn saamaan koko talliyhteison sosi-
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aalinen kasvatus- ja oppimispotentiaali kayttoon. (Koistinen 2003, liitel; Sandstrém
2000, 3-4.)

Talliyhteisoll& on hyvat mahdollisuudet vaikuttaa nuoren kehitykseen, elaménhallintaan
ja terveyteen psyykkisen ja sosiaalisen selviytymisen alueella. Silla tarkoitetaan koko-
naisuutta, johon kuuluvat kaikki tallin asukkaat ja sielld asioivat. Talliyhteisd kasittaa
siis kokonaisuudessaan kaiken tallilla tapahtuvan toiminnan ja siihen liittyvat ihmiset,
eldimet ja asiat. Talliyhteisdssé merkittava osa on ihmisten vélisella vuorovaikutuksella.
Nuoret huolehtivat yhdessa hevosista, jolloin he voivat yhdessé kokea kurinalaisuuden
mielekkyyden ja valttaméattomyyden. Tyypillista yhteisolliselle oppimiselle on Kriitti-
syyden herattdminen ja sen salliminen, sill& niin voidaan tukea kokonaisvaltaisesti yksi-
I6n kasvua oppia itse ajattelemaan ja havaitsemaan syy- ja seuraussuhteita tekojen ja
tapahtumien vélill4. (Koistinen 2003, liitel; Rainio 2003,13.)

Eldinten suosio kasvoi terveyspalveluissa 1980-luvulla ja silloin herdsi ammattilaisten
keskuudessa tarve madritellda lemmikkiterapia tarkemmin. Lopulta uskottavuuden ja
ammattilaisuuden tarve johti ensimmaisten kokonaisvaltaisten kdytannén normien ke-
hittdmiseen 1990-luvulla. Delta Societyn (2005) maarittelemat termit eldinavusteinen
terapia (Animal-Assisted Therapy) ja elainavusteinen toiminta (Animal-Assisted Activi-
ties) ovat olleet kaytossda 1990-luvulta lahtien. Eldinavusteisesta terapiasta puhutaan
ammattihenkilon kéayttdessa eldimid apuna tydsséan. Asiakkaalle madritetddn ammatti-
henkilon toimesta erityiset tavoitteet, joiden edistymistd seurataan. Eldinavusteinen toi-
minta sitd vastoin on edellistd vapaamuotoisempaa toimintaa. Elainavusteisessa toimin-
nassa eldimet vierailevat ihmisten luona esimerkiksi vapaaehtoisten toimesta. (Viina-
maki 2006.)

Eldinavusteisessa toiminnassa eldimisséd on huomattu olevan jotain, joka kiehtoo ja mo-
tivoi ihmisia. Erityisesti lapsille eldimet ovat tarkeitd. Monet vanhemmat hankkivat lap-
silleen lemmikkej&, koska he uskovat lemmikkien opettavan lapsille vastuullisuutta ja
hoivaamista samalla, kun ne tarjoavat toveruutta ja rakkautta. EI&imet my6s hyvaksyvét
ihmisen téatd kyseenalaistamatta. (Melson & Fine 2006a, 207-214.) Sosiaalinen tuki on
oleellinen osa tervettd elamantapaa. Vanhemmille ihmisille on vain muutama nykyai-

kainen tuen tarjoaja, kun he astuvat tdhan uuteen iké&kauteen. Suhde lemmikkiin voi
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auttaa eldmantavan muutoksessa. Tamé taas johtaa suurempaan osallisuuteen elamasté.
Tutkijat Dembicki ja Anderson ovat selvittaneet, ettd idkkdammat lemmikkien omistajat
lilkkuvat enemmén ja heilld on alhaisempi verenpaine ja kolesterolitaso kuin niill&, joil-
la ei ole lemmikkia. (Melson & Fine 2006b, 289-290.)

Hevosavusteinen toiminta tarjoaa apua fyysisiin ja alyllisiin ongelmiin, henkiseen sai-
rauteen, autismiin, kehityksen viivastymiseen ja tunnepuolen hairiéihin. Ratsastuksen
on huomattu edistéavan eldimen ja ihmisen yhteisty0ta ja liséksi osallistujan itsendisyy-
den tunne ja vastuunotto itsestd paranee, kun oppii huolehtimaan hevosesta. Toiminnan
tavoitteena on muun muassa tasapainon ja koordinaation parantaminen, lihasvoiman
kasvattaminen, itsetunnon ja mindkuvan vahvistaminen ja itsensd motivointi ja tavoit-
teiden asettaminen. Ihmiset erilaisine vammoineen tai ongelmineen voivat saada hyotya
terapeuttisesta ratsastuksesta. Tarjolla on monia terapeuttisen hevostoiminnan lajeja
kuten ratsastus, ajaminen ja hippoterapia. Hippoterapia on laéketieteellisesti méaratty
terveydenhuollon ammattilaisten suorittamaksi toiminnaksi. P4dmaarand on kuntoutus
hevosen avulla: ratsastustaitoja ei opeteta klassisessa hippoterapiassa, mutta ne saattavat
olla lopullisena tavoitteena. Hippoterapiaryhma sisaltda aina terapeuttisen ratsastuksen
ohjaajan ja erityisesti tdhédn tarkoitetun hevosen. (Federation of Riding for the Disabled

International i.a.)

Hevoset ja muut kotielaimet puhuttelevat ongelmalapsia omalla luontevuudellaan ja
elamaénilollaan. Lasten ja nuorten maailmaan eldimet I0ytévét usein helpommin tiensa
kuin ihmiset. Eldaimet helpottavat kaytdshairidisten lasten ja nuorten persoonallisuuden
kehittymista ja kontaktinottokykya kanssaihmisiin ja ympéroivadn maailmaan. Hevosil-
la on ominaisuuksia, jotka helpottavat kontaktinottoa. Ainoastaan hevosen katseleminen
voi vedota jo useimpiin ihmisiin. Ne herattdvat kunnioitusta ja antavat tunteen laheisyy-
destd seka yhteenkuuluvuudesta. (Parnd 2004, 35-36.)
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2.5 Sosiaalipedagoginen hevostoiminta kaytanndssa

Kévin tutustumassa Turussa sijaitsevaan Metsakylan ratsastuskeskukseen 14.11.2008.
Metsakylan ratsastuskeskuksen toiminnan taustalla on sosiaalipedagoginen ajattelu.

Siella kaytetaan tydmenetelmana sosiaalipedagogista hevostoimintaa.

Tallin omistaja kertoi, kuinka sosiaalipedagoginen hevostoiminta nékyy tallilla ja mika
sen tarkoitus on. Omistajan mukaan sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tarkoituksena
on normalisoida elamaa tavallisen toiminnan avulla. Kun on kyse nuorista hevostoimin-
nan asiakkaista, vanhempien kanssa keskustellaan ja seké asiakkaisiin ettd vanhempiin
luodaan luottamuksellinen suhde. Aluksi selvitetddn myods, mitka asiat vaikuttavat rat-
sastukseen onko esimerkiksi olemassa joitain rajoitteita, jotka taytyy ratsastuksessa
huomioida. Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa on tirkeédd, ettd asiakas on itse
kiinnostunut hevosista ja tallilla tapahtuvasta toiminnasta. Taman vuoksi asiakkaat ha-
luavat tulla tallille yh& uudestaan. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan asiakasryhmiin
kuuluvat esimerkiksi syomishéiridiset, mielenterveysongelmaiset, aistivammaiset, autis-
tit, adhd-diagnosoidut ja dysfaattiset asiakkaat. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
vaikutukset voi huomata asiakkaiden ulkoisen olemuksen muutoksena, silld tdmd muu-
tos voi olla hyvinkin selked. Asiakkaille talliyhteiso on térkeéd osa eldmaa ja se auttaa

heit4 jaksamaan arjessa. (Hyvétti 2008a.)

Metsékylan ratsastuskeskuksen omistaja kertoo, ettd sosiaalipedagogisessa hevostoi-
minnassa asiakkaat kohdataan aidosti ja heille asetetaan yksil6lliset tavoitteet. Hevos-
toiminta tarjoaa elamyksellisyytta ja osallisuutta asiakkaille. Kuntouttava ty0 kiinnostuu
erityisesti kasvusta. Sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan kuuluu myds voimaantumi-

nen eli empowerment. (Hyvatti 2008a.)

Voimaantuminen on ihmisen siséinen prosessi. Kun ihmisell4 on siséinen voimantunne,
tallainen vapauttaa omia voimavaroja ja vastuullista luovuutta. IThmisen ollessa voi-
maantunut hédnesta heijastuu myonteisyys, joka on yhteydessa hyvéksyvaan ja luotta-
mukselliseen ilmapiiriin seka arvostuksen kokemiseen. VVoimaantumisen on ldhdettava

ihmisesta itsestddn ja se on henkilékohtainen ja sosiaalinen prosessi. Eri tilanteissa ja
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ymparistdissd voimaantuminen vaihtelee, joten se ei ole pysyva olotila. Siséisen voi-

mantunteen voi l6ytaa aina uudelleen, eiké se voi kokonaan kadota. (Verneri i.a.)

Eniten sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta hyotyvat Metsakylan ratsastuskeskuksen
omistajan mukaan hiljaiset ja arat tyt6t. Hevostoiminnassa tarvitaan avustajia ja heita
koulutetaan omaan tehtdvaansa. Opettajilla ja kouluttajilla tulee olla sovitut linjat, joi-
den mukaan jokainen toimii. Heidan tulee luoda linjat, ilmapiiri ja ympéristo turvalli-
seksi. Oma persoona on tarke&a tyodssa, koska jokainen tekee tata tyota omalla persoo-
nallaan. (Hyvatti 2008a.)

Metsékylan ratsastuskeskuksen omistajan mukaan maksavat asiakkaat tekevat toimin-
nasta kannattavaa, mutta sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan voi myos lahjoittaa ra-
haa. Eduskunnan Hevosystavien Seura lahjoitti vuoden 2009 lopussa lapsille ja nuorille
rahaa yhteensd 22 500 euroa. Avustuskohteita sai ilmoittaa heille syksyn 2009 aikana.
Metsakylan Ratsastuskeskus Oy olikin yksi avustusten saaja. Eduskunnan Hevosystavi-
en Seura lahjoitti pienen summan rahaa sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tukemisek-

si. (Hyvétti 2008a; Hevostoiminnalla Hyvinvointia ry i.a.; Suomen Hippos 2009.)

Metsékylan ratsastuskeskuksella sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ryhmat muodos-
tetaan tarpeen mukaan. Ratsastuskeskukselle otetaan usein yhteyttd tallin ulkopuolelta,
koska tallin tyontekijoill4 ei ole aikaa markkinoida sosiaalipedagogista hevostoimintaa
ja ratsastuskeskuksen omistajan mukaan on mielenkiintoisempaa luoda hevostoiminnan
ryhmia kysynnan mukaan. Talloin ei tarvitse markkinoida tiettya pakettia, vaan jokaisel-
le ryhmalle luodaan omanlaisensa paketti, joka sopii juuri heille ja vastaa ryhman tar-
peisiin. Ratsastuskeskuksen omistaja kokee sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa
haasteeksi tydvoiman irrottamisen tapahtuvaan toimintaan. Esimerkiksi lasten tullessa
paivakodista tutustumaan sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan tulisi mukana olla
mya0s tarvittava madré paivakodin tyontekijoitd, jotta toiminta olisi turvallista. (Hyvatti
2008a.)

Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa ratsastuskeskuksen omistaja kokee térkeaksi
hevosen vuorovaikutteisuuden. Hevonen kertoo heti, jos toimii vaérin ja sen seuraukset

on heti néhtavissé. Hevoseen on myos helppo ottaa kontaktia. On térkedd, etta toimin-
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nassa kaytetaan erilaisia hevosia. On hyva olla hevosia, jotka ovat herkkié ja turvallisia
ja joiden pakoreaktio on pieni. Hevonen ei saa olla kooltaan liian suuri. Asiakas oppii
kuinka hevonen toimii eli oppii tietdmadn, ettd hevonen on pakeneva eldin. Toiminnassa
on hyva olla my0s "pystyyn kuolleita” hevosia eli hevosia, jotka ovat ehka liiankin rau-
hallisia. Tallaisista hevosista vain harvat asiakkaat hyotyvat. Usein tarkedd on hevosen

tasaisuus ja turvallisuus. (Hyvatti 2008a.)

3 SOSIAALIPEDAGOGINEN HEVOSTOIMINTA TUTKIMUKSISSA

Tutustuin kolmeen pro gradu -tydhon, jotka on tehty Kuopion yliopistossa. Niissé kasi-
telld&n sosiaalipedagogista hevostoimintaa kolmesta eri ndkokulmasta. Lisaksi olen 10y-
tanyt Nina Hyvatin julkaisun, joka perustuu Turun yliopistossa hyvéksyttyyn pro gradu
-tyohon. Nina Hyvatti on tehnyt tutkimuksen ratsastusterapiasta lastensuojelun sosiaali-
tyon tukena. Kaisu P&rndn tyon aiheena on ollut sosiaalipedagoginen hevostoiminta
sosiaalitydon menetelména kaytoshairidisten nuorten sosiaalisessa kuntoutuksessa. Maija
Peltoméki on kasitellyt tydssaan sosiaalipedagogisen hevostoiminnan mahdollisuuksia
nuorten sosiaalisen kasvun tukemisessa ja Katri Saastamoinen selvitt&é tydsséan sosiaa-
lipedagogisen hevostoiminnan mahdollisuuksia psykososiaalisen toimintakyvyn tuke-

misessa.

3.1 Sosiaalipedagoginen hevostoiminta aikaisemmissa tutkimuksissa

Nina Hyvitti on perehtynyt sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan laajasti. Hanelta on
vasta tullut pro gradu-ty6hon perustuva julkaisu, jossa han on selvittdnyt onko ratsastus-
terapia kayttokelpoinen menetelma lastensuojelun sosiaalityon tukena. Tyon nimi on
Ohjat omiin kasiin - ratsastusterapia lastensuojelun sosiaalitydn tukena. Tydn han on
tehnyt Turun yliopistoon. Tutkimuksessaan hén laadullisen tutkimuksen keinoin selvit-
ta& asiakkaiden ja heidéan l&heistensé kokemuksia ratsastusterapiasta. Tutkimuksen hén
rajasi koskemaan Raha-automaattiyhdistyksen rahoittamaa Laukki projektia, joka tarjosi
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psykososiaalista ja kasvatuksellista ratsastusterapiaa Turun ja lahikuntien lastensuojelun
piirissa oleville lapsille ja nuorille. Tutkimusjoukoksi valikoituivat Laukki projektin

asiakkaat, yhteensé 48 lasta ja nuorta.

Hyvétti asetti tutkimukselleen kolme tutkimusongelmaa. Tutkimuksessaan Hyvatti sel-
vitti millainen kokemus lapselle tai nuorelle itselleen oli Laukki projektin toteuttama
ratsastusterapia. Hyvéttid kiinnosti myos millaisia kuntouttavia elementteja projektin
toteuttama ratsastusterapia sisélsi. Han halusi selvittad toimiko projektin ratsastusterapia
lapsilla ja nuorilla sosiaalisen ja kasvatuksellisen kuntoutuksen tukena. (Hyvatti 2009,
27-28.)

Hevostoiminnan ansiosta toimintaan osallistuneiden mieliala piristyi, heilld oli energi-
syytté ratsastusterapian jalkeen ja tietynlaista seesteisyyttd, joka seurasi myds Kotiin.
(Hyvatti 2009, 69-71). Hyvatti (2009, 78) toteaa tutkimuksensa lopuksi, etta tutkimuk-
sen tulosten perusteella voidaan sanoa ratsastusterapian ja hevosien kdyton olevan mah-
dollista ja toimivaa lastensuojelun avohuollon tukena, mutta reunaehdot, ammatillisuus
ja toiminnan suunnittelu sek& seuranta tulee huomioida toteutuksessa. Hyvatin mukaan
harrastuksena hevoset "normalisoivat"” lasta, jolloin lapsi saa tuntea olevansa yksi muis-
ta ja hanella on yhteinen puheenaihe sekéd kavereiden ettd perheen kanssa. Han myds

toteaa tamén tukevan lastensuojelulain mukanaan tuomia haasteita. (Hyvatti, 2008b).

Myo6s Kaisu Parnd on tehnyt sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta pro gradu-tyon.
Hénen tyon aiheena on ollut sosiaalipedagoginen hevostoiminta sosiaalityén menetel-
mané kaytoshéairidisten nuorten sosiaalisessa kuntoutuksessa. Tyon han on tehnyt vuon-
na 2004 Kuopion yliopistolle. Tyon tavoitteena on ollut hahmottaa menetelman kéytén
mahdollisuuksia ja rajoja nuorten kanssa tehtdvassa sosiaalitydssd. Parnd on asettanut
tutkimukselleen kolme tutkimusongelmaa. Hén on halunnut selvittaa sosiaalityontekijan
mahdollisuuksia kayttda sosiaalipedagogista hevostoimintaa sosiaalitydn menetelméana.
Parnaa kiinnosti myos, mitd rajoja sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan sosiaalityon-
menetelmana liittyy. Han selvitti myds, mité erityishuomioita liittyy sosiaalipedagogi-

sen hevostoiminnan jarjestamiseen kaytoshairidisille nuorille. (Parna 2004, 44.)
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Tutkimusmenetelmana P&arnd on kayttanyt kvalitatiivista tutkimusta. Han teki kyselyn
kahdelle haastateltavalle, joilla oli koulutus sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan ja
jotka sovelsivat toimintaa tydssédén. Haastattelut han toteutti helmi-maaliskuun vaihtees-
sa 2004. Parna kaytti apunaan myos osallistuvaa havainnointia. Keskeisend tuloksena
Parna mainitsee positiiviset kokemukset sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta ja tote-
aa, ettd sen kayttda toivottaisiin enemmaén sosiaalityon kenttdan. Sosiaalityon nakokul-
masta sosiaalipedagoginen hevostoiminta on merkittdvad, koska se tarjoaa uudenlaisen
l&hestymistavan nuorten kanssa tydskentelyyn. Hevostoiminnan avulla nuoreen on hel-
pompi rakentaa luottamuksellinen ja toimiva tydsuhde. Nuori saa hevostoiminnan kautta
mielekéstd tekemistd arkeen aikuisen seurassa. Kaytoshairidiselle nuorelle hevonen on
erityisen hyva kumppani, koska se asettaa kaytokselle rajat ja antaa vélittdomén palaut-
teen toiminnasta. Asiakkaiden kehittyminen sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa
nakyi konkreettisesti toisten huomioimisen lisadntymisend, luottamisena omiin taitoihin,
itseluottamuksen paranemisena ja lisdantyneena uskona omiin kykyihin. (Parnd 2004,
45-47, 81, 85-86.)

Kuopion yliopistolle on Maija Peltoméki tehnyt pro gradu -tutkielman vuonna 2007.
Aiheena hénella on ollut sosiaalipedagogisen hevostoiminnan mahdollisuudet nuorten
sosiaalisen kasvun tukemisessa. Hanen tavoitteena on ollut kuvata sitd, mita sosiaalipe-
dagoginen hevostoiminta on ja miten se ilmenee kdytdnnossa seka tuoda esille nuorten
néakemyksié hevosharrastuksesta. Tutkimukseen osallistui 12—-16-vuotiaita hevosharras-
tajia Porista ja Turusta. Harrastajat kdyvét sosiaalipedagogisesti orientoituneella hevos-
tallilla. Tutkimuksen aineistona Peltomaki on kéayttanyt kuuden tyton Kirjoitelmia, joita
han pyysi nuorilta hevosharrastajilta. Aineistoon kuului myos kahden sosiaalipedagogi-
sen hevostallin pitdjan haastattelut. Aineisto keréttiin nuorilta etukéteen laaditun kirjoi-
telmapohjan avulla. Tallin pitéjille haastattelukysymykset lahetettiin sdéhkopostitse. Ai-
neiston syvyytta lisattiin jalkeenpain lahetetyilld tarkentavilla kysymyksilla. (Peltomaki
2007, 2.)

Menetelména Peltomaki on kayttanyt kvalitatiivista tutkimusmenetelmaa. Myos Pelto-
maki on todennut tutkimuksessaan, ettd sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla on posi-
tiivista merkitystd nuorten sosiaaliseen kasvuun, terveyteen, ystavyyssuhteisiin sek&

yhteisollisyyden kokemiseen. Naiden lisdksi sosiaalipedagoginen hevostoiminta tukee
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nuoren itsetunnon kehitysta ja opettaa heitd vastuullisuuteen. Peltoméki toteaa myds,
ettd hevostoiminta opettaa huolenpidon tarkeyden, jonka avulla nuori oppii ymmarta-
mé&én myos omasta hyvinvoinnistaan huolehtimisen. Peltomden tutkimuksen tulokset
osoittavat, ettd sosiaalipedagoginen hevostoiminta tukee nuorten sosiaalista kasvua seka
kannustaa nuorta huolehtimaan myds itsestdédn. Samalla nuori oppii yhteisollisyydessé

vastuulliseksi, empaattiseksi ja aktiiviseksi toimijaksi. (Peltomaki 2007.)

Katri Saastamoinen on tehnyt pro gradu-tydn sosiaalipedagogisen hevostoiminnan mah-
dollisuuksista psykososiaalisen toimintakyvyn tukemisessa. Tyd on valmistunut vuonna
2007 ja se on tehty Kuopion yliopistoon. Saastamoinen on pyrkinyt tuomaan tutkimuk-
sessaan esille, ettd sosiaalipedagoginen hevostoiminta on tydmuoto, jota voidaan kayt-
td& koko ihmisen elamankaaren ajan psykososiaalisen toimintakyvyn tukemiseen. Tut-
kimuksessa teoreettisena viitekehyksena toimii sosiaalipedagoginen orientaatio. Saas-
tamoinen toteutti tutkimuksen tapaustutkimuksena keraten aineiston kevéaalla 2006

suomalaisessa hevostalliympéristossé. (Saastamoinen 2007, 2.)

Tutkimuksessaan Saastamoinen etsi vastausta siihen, millaisia mahdollisuuksia sosiaa-
lipedagoginen hevostoiminta tarjoaa psykososiaalisen toimintakyvyn tukemiseen. Ta-
man lisaksi hénta kiinnosti, kuinka sosiaalipedagoginen toimintatapa voi edistda psy-
kososiaalisen toimintakyvyn tukemista sosiaalipedagogisen hevostoiminnan avulla.
Hénta kiinnosti sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kayttd toimintakyvyn eri osa-
alueiden tukemisessa, siksi han halusi selvittdd, kuinka sosiaalipedagoginen hevostoi-
minta vaikuttaa toimintakyvyn puutteiden aiheuttamiin sosiaalisiin haittoihin. Héan sel-
vitti lisaksi, milla perusteella hevostoimintaa voidaan pitda sosiaalipedagogisena. (Saas-
tamoinen 2007, 8.)

Asiakkaat tarvitsivat tukea yhdessa toimimiseen, koska heilld oli usein itseluottamuspu-
la. Asiakaskertojen aikana monet puhekykyiset asiakkaat juttelivat arkipdivén asioista.
He pystyivat purkamaan tunteitaan hevoselle. Asiakkaita kannustettiin tekemaan itse,
jos ei meinannut onnistua, tehtiin asia aluksi yhdessa. Suoritettava toiminta pyrittiin
tekemaan loppuun, sitd kautta asiakas oppi mahdollisesti hallitsemaan erilaisia tunneti-

loja tai ainakin elamadn niiden kanssa. (Saastamoinen 2007.) Saastamoisen (2007, 2)
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mukaan tutkimustulokset kertovat, ettd yhteistoiminta asiakkaan ja ohjaajan valilla oli

avainasemassa, kun asiakasta tuettiin toimimaan talliympéristossa.

3.2 Kasitteiden vertailua

Avainsanoina Saastamoisen tydssa on sosiaalipedagoginen hevostoiminta, psykososiaa-
linen toimintakyky, tuki ja elamanhallinta. Saastamoinen tarkastelee tydssaan sosiaali-
pedagogista hevostoimintaa, psykososiaalista toimintakykyd, sen rakentumista, puuttei-
ta, hairioita ja tukemista. Viitekehyksena Saastamoisen tydssd on sosiaalipedagoginen
orientaatio. Sosiaalipedagogisella orientaatiolla h&n tarkoittaa hevostoiminnan sosiaali-
pedagogisten tunnuspiirteiden selventamista. Psykososiaalisen toimintakyvyn mééritte-
lyyn Saastamoinen soveltaa holistista ihmiskésitystd. H&nen mukaansa tajunnallisuuden
ja kehollisuuden pohjalta ihminen pystyy toimimaan sosiaalisessa ymparistossa eli han
on eriasteisesti toimintakykyinen. Holistinen ihmiskasitys perustelee myos fyysista toi-
mintakykyé psykososiaalisen toimintakyvyn lisaksi. (Saastamoinen 2007, 2, 5.)

Saastamoinen maarittelee sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kattamaan koko ihmisen
elinkaaren, kun useimmissa tutkimuksissa se on méaritelty usein koskemaan vain ika-
kausia lapsuus ja nuoruus. Sosiaalipedagogisen toiminnan tavoite kasitetdan joskus laa-
ja-alaisesti yksilon sopeutumisena ympéristoonsa. Ihmista kasvattaa kaikki se, mika hanta
ymparoi ja mitd hanelle elaménsa aikana tapahtuu. Toimintakyvyn tukeminen onnistuu
Saastamoisen mukaan parhaiten, kun sosiaalipedagoginen toiminta ja sen tavoitteet tuodaan
ihmisten arkielaméaan. Yksilon elaménlaadun ja itseohjautuvuuden seka koko yhteiskunnan
hyvinvoinnin parantaminen on tavoitteena sosiaalipedagogisessa toiminnassa. Keskeisin
tavoite sosiaalipedagogiikassa Saastamoisen mukaan on eldmanhallinta ja tarvittaessa toi-
mintakykyisyyden palauttaminen niin, ett4d myds eldménhallinta mahdollistuu. T&mén ansi-
osta yksil6lla on edellytykset autonomiselle, sosiaaliselle ja persoonalliselle kehittymiselle.
Sosiaalipedagogiikassa ymmarretddn, ettd elamanhallinnan tukea tarvitsevat muutkin kuin
pelkéstdan syrjaytyneet. Itsendisyys ja riittdva eldménhallinta saavutetaan subjektiivisten
oppimis- ja kasvuprosessien avulla ja ne ovatkin sosiaalipedagogiikassa ainutkertaisia.
(Saastamoinen 2007, 10-11, 14.)
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Peltoméki on valinnut avainsanoikseen sosiaalipedagogisen hevostoiminnan, yhteisolli-
syyden ja sosiaalisen kasvun. Teoreettisena viitekehyksena hénen tydssaan on sosiaali-
pedagogiikka. Keskeisimpana kasitteend Peltoméki pitdd tyossddn yhteisollisyyden ja
yhteisOkasvatuksen kasitteitd. Hanen tyossadn tulee esille myods kasitteet vuorovaiku-
tuksellisuus, elamyksellisyys ja toiminnallisuus. Yhteisollisyyden ja yhteisokasvatuksen
kasitteet tulevat esille Peltoméen tydssa, koska han pohtii tutkimuksessaan, minkalainen
vaikutus juuri yhteis6ll&d on nuoren kohdalla ja miten yhteisd kasvattaa yksilgistaan so-

siaalisia, vastuullisia ja aktiivisia toimijoita. (Peltomaki 2007, 8-9.)

Peltoméki selvittaa aluksi sosiaalipedagogiikan kasitettd, jonka yhteydessa tulee esille
myos elamys- ja seikkailupedagogiikka sosiaalipedagogisen toiminnan menetelmien
lisdksi. Yhteisokasvatuksen han jakaa yhteisépedagogiikkaan ja itsetunnon ja minakési-
tyksen kehittymiseen yhteisdssé. Peltomaki kertoo hevosen ja ihmisen suhteesta toisiin-
sa. Han tuo esille myos tyttokulttuurin talleilla ja tallikulttuurin kasitteet. Tallikulttuuri
kasittdd koko talliyhteison ja sielld tapahtuvan toiminnan. (Peltomaki 2007, 10, 12, 15—
16, 19, 25.)

Keskeisind kasitteind Parna pitad tydssaan kaytoshairioitd, sosiaalista kuntoutusta, sosi-
aalipedagogista hevostoimintaa ja sosiaalipedagogista orientaatiota sosiaalitydssa. Parna
kasittelee my6s nuoruutta tutkimuksessaan. K&ytoshairiot han liittdd nuoruusian hairiin-
tyneeseen kehitykseen. Parné jakaa kaytoshairiot neljdén eri luokkaan. Na&itad luokkia
ovat perheensisainen kéytoshairio, epasosiaalinen kaytoshéirio, sosiaalinen kéytoshairio
ja uhmakkuushéirio. Kaytoshairididen hoito kannattaa kohdistaa sosiaalisten normien ja
tapojen uudelleen oppimiseen, koska kéaytoshairiditd pidetddn naiden puutteena. Parna
Kirjoittaa, ettd kaytoshdiridisen nuoren toimiessa talliyhteisdssa, nuori saa negatiivisesta
kaytoksesta valittoman palautteen ja positiivisesta kéytoksestadn onnistumisen koke-
muksia. Parna avaa sosiaalisen kuntoutuksen kasitettd, jonka yhteydessa hén avaa myos
sosialisaation kasitettd sosiaalisen kuntoutuksen osana. Sosiaalisen kuntoutuksen P&rna
madrittelee lasten ja nuorten nakokulmasta, koska hanen tyonsé kasittelee nuorten sosi-
aalista kuntoutusta. (Parna 2004, 8, 12, 14-15, 17.)
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Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan P&arnéd késittelee erikseen omana kokonaisuute-
naan. Siihen hén liittdd yhteisollisyyden, toiminnallisuuden ja elamyksellisyyden, jotka
ovat osana sosiaalipedagogiikkaa. Sosialisaation yhteydessa Parnd mainitsee kulttuurin
ja yhteiskunnan olevan tdrkedssa asemassa sosialisaatiossa. Sosialisaation tuloksena
lapsi omaksuu lukemattomien periaatteessa mahdollisten kayttdytymismuotojen joukos-
ta ne, jotka ovat hanen perheensé ja sosiaalisen ryhménsa kasitysten mukaan hyvéksyt-
tavia ja joiden mukaan on tapana toimia. Sosialisaatio on siis erdanlainen tapahtumaket-
ju. Sosiaalistumisessa lapselle tarkeimmé&t ihmiset ovat h&nen omat vanhempansa.
(Parnd 2004, 21-22, 24.)

Hyvétti avaa sosiaalipedagogiikan késitetta tydssadan sosiaalityon nakokulmasta. Han
mainitsee my6s huono-osaisuuden, syrjaytymisen ja yhteisollisyyden sosiaalipedagogii-
kan yhteydessa. Hyvatti kertoo huono-osaisuuden ja syrjaytymisen yhteiskunnallisina
ilmidina liittyvan aina yhteiskunnan sosiaalisiin rakenteisiin. Jokainen ihminen rakentaa
identiteettiddn kuulumalla erilaisiin yhteis6ihin ja saavuttaa jokapaivéisesséd elamassé
tarvittavia valmiuksia vuorovaikutuksessa toisiin ihmisiin. Yhteisollisyys eli yhteisoon
kuuluminen on sosiaalipedagogisen ajattelun perusta. Hyvatti Kirjoittaa julkaisussaan
sosiaalipedagogiikalle olevan tunnusomaista pyrkimys etsia toiminnallisia ratkaisuja
ongelmiin. (Hyvétti 2009, 17-18.)

Hyvétti avaa julkaisussaan sosiaalityon, sosiaalisen syrjaytymisen ja sosiaalisen kuntou-
tuksen kaésitteet sekd selvittaa hevosen kayttod kuntoutuksessa. Hyvétti kirjoittaa sosiaa-
litydn olevan avainroolissa, kun vahvistetaan ihmisten omaa subjektiutta arkielaméassa.
Positiivisten voimavarojen tunnistaminen on olennaista sosiaalitygssa. Ihmisten arki-
elamén kannalta olennaiset asiat liittyvét pieneen hyvinvointiin ja kurjuuteen, ammatil-
linen sosiaalityd toimii juuri talla tasolla. Sosiaalinen syrjaytyminen méaritellaén usein
ulkoapdin. Tallin jokin instituutio tai toimija madrittelee tietyn ihmisryhman syrjayty-
neeksi tai riskiryhméksi. Syrjaytyminen voi olla taloudellista, sosiaalista tai tyémarkki-
noilta syrjaytymistd. Hyvétti kasittelee lapsuus- ja nuoruusidssa tapahtuvaa sosiaalista
syrjaytymista. Syrjaytyneilla nuorilla sosiaaliset suhteet ovat niukkoja ja he vetdytyvat
yhteiskunnallisesta osallistumisesta. Hyvatin liséksi sosiaalisen kuntoutuksen on avan-
nut Parnd. Hyvaétti kertoo kuntoutuksen maarittelyn olevan vaikeaa ja késitteen epésel-

vad. Lapsen ja nuoren kuntoutuksella on Hyvétin mukaan aina sosiaalinen ulottuvuus.
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Hevonen toimii kuntoutuksessa, koska sen kieltd kaikki voivat ymmértaa samalla taval-
la, vaikka tulisi eri maastakin. Hyvaétti korostaa hevosen olevan hyvin erityinen vuoro-
vaikutuksessaan. (Hyvatti 2009, 7-12.)

Hyvétti ei madrittele suoraan sosiaalipedagogista hevostoimintaa vaan hén kayttaa ter-
mia hevostoiminta tai kuntouttava hevostoiminta. Hyvatin gradu perustuukin enemman
ratsastusterapiaan. Han tuo esille ratsastusterapian keskeisia elementteja Laukin projek-
tissa. Naita olivat sosiaalipedagoginen, psykososiaalinen ja terapeuttinen ndkékulma ja
ohjaajan merkitys. (Hyvatti 2009, 3.) Sosiaalisen kuntoutuksen kasite tulee esille Parnén
ja Hyvatin toissa. Suurin eroavuus téiden kohdalla on se, ettd ainoastaan Saastamoisen
tutkimus koskee koko ihmisen eldménkaarta, kun toisissa tutkimuksissa on keskitytty
pééasiassa vain lapsiin ja nuoriin. Jokainen tutkimus kasittelee samaa asiaa kuitenkin

vahan eri nakokulmista, joten ne tukevat néin toisiaan ja antavat lisatietoa aiheesta.

4 TUTKIMUKSEN TAVOITTEET JA TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, kuinka vaikuttavaa sosiaalipedagoginen hevos-
toiminta on siihen osallistuneiden asiakkaiden toimintakyvyn kannalta, heiddn omien
kokemustensa mukaan. Tutkimuksessa selvitetddn kahden kyselyn (Liite 1 ja Liite 2)
avulla sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan osallistuneiden ja heidan laheistensa ko-
kemuksia siitd, kuinka sosiaalipedagoginen hevostoiminta on vaikuttanut siihen osallis-
tuneiden toimintakykyyn. Naméa kyselyt toimivat samalla my0ds vaikuttavuuden mitta-
reina. Tutkimuksessa selvitetddn myds sosiaalipedagogisen hevostoiminnan asiantunti-
joiden ndkemyksia hevostoimintaan osallistuneiden toimintakyvyn muutoksista. Sosiaa-
lipedagogisen hevostoiminnan vaikuttavuuden tutkimus auttaa kehittdm&én toimintaa

entisestadn ja se auttaa ndkemaan, mité toiminnalla on tdh&n mennessa saatu aikaan.
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Tassa tutkimuksessa tutkimusongelmiksi muodostuivat seuraavat kysymykset:

1. Millaisena sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan osallistuneet asiakkaat ovat
kokeneet hevostoiminnan oman toimintakykynsé kannalta ja miten heidan lahei-
sensa ovat ndhneet hevostoiminnan vaikuttavan toimintaan osallistuneiden toi-

mintakykyyn?

2. Kuinka sosiaalipedagogisen hevostoiminnan asiantuntijat ndkevat sosiaalipeda-
gogiseen hevostoimintaan osallistuneiden toimintakyvyn muuttuneen hevostoi-

minnan aikana?

3. Miten sosiaalipedagogista hevostoimintaa voidaan entisestdan kehittaa?

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimusaineisto hankittiin kayttden sekd kvantitatiivista etta kvalitatiivista tutkimus-
menetelma&. Aineisto keréttiin sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan osallistuneilta ja
heidan laheisiltadn (Liite 1 ja Liite 2) kayttden kahta Webropol-ohjelmalla laadittua
kyselylomaketta, jotka olivat pdédasiassa strukturoituja. Sosiaalipedagogisen hevostoi-
minnan asiantuntijoilta aineisto kerattiin avoimen kyselylomakkeen (Liite 3) avulla séh-
koisesti. Kyselystd, joka l&hetettiin sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan osallistuneille
ja heidan l&heisilleen, tiedotettiin talliyrittdjille ja heitd kehotettiin informoimaan asiak-
kaitaan kyselystd ja sen sijainnista, jotta asiakkaat osaisivat kdyd&d vastaamassa kyse-

lyyn. Tutkimuslupa kysyttiin etukéateen.
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5.1 Tutkimuksen kohderyhma

Tutkimuksen kohderyhmana olivat kaikki sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan osallis-
tuneet i&std riippumatta. Aiemmin sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tutkimukset
olivat késitelleet p&éasiassa lapsia ja nuoria. Téassa tutkimuksessa haluttiin kuitenkin
saada laajempi kuva hevostoiminnan vaikuttavuudesta asiakkaiden toimintakykyyn.
Tutkimukseen osallistui myos sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan osallistuneiden

l&heisid ja hevostoiminnan asiantuntijoita ympéari Suomea.

Tutkimusaineisto kerdttiin ryvéasotantana, koko Suomen alueelta, tiedottamalla tehdyista
kyselyisté sosiaalipedagogista hevostoimintaa tarjoaville talliyrittgjille ja heidén kautta
toimintaan osallistuneille asiakkaille. Sosiaalipedagogista hevostoimintaa tarjoavien
talliyrittdjien yhteystiedot saatiin Suomen Ratsastuspedagogit ry:n verkkosivuilta. Tél-
laista ryvasotantaa kaytetaan silloin, kun perusjoukkoa on jollain tavoin vaikea tavoittaa

tai méarittad (Ockenstrom i.a.).

5.2 Kvantitatiivinen ja kvalitatiivinen tutkimus

Tutkimusaineisto sisaltda tassa tutkimuksessa empiiriset aineistot eli kyselyaineistot ja
sitd kuvailevaa ja selittdvdd materiaalia. Empiirisesta aineistosta voidaan kayttd4 nimi-
tysta data ja kuvailevasta materiaalista nimitystd metadata (Tampereen yliopisto i.a.).
Kuvaileva ja selittdva materiaali kasittdd aineiston keruun ja tutkimusmenetelmén ku-
vailun tassé tutkimuksessa. Tdma tutkimus on deduktiivinen. Deduktiivisella tutkimuk-
sella tarkoitetaan tutkimusta, joka koostuu jonkin tutkimuksellisen ongelman analysoin-
nista. Deduktiivisessa tutkimuksessa tekijat tutustuvat aikaisempaan samaa aihetta kasit-
televaan kirjallisuuteen ja he kerddvat aineiston esimerkiksi kyselyn, haastattelun tai
havainnoinnin avulla ja suorittavat sitten analysoinnin, jonka pohjalta voidaan tehda
johtopaéatokset. (Kuokkanen, Kivirinta, Maattanen & Ockenstrom 2007, 33.)
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Tutkimuksessa kaytettiin sekéd kvantitatiivista ettd kvalitatiivista tutkimusmenetelméaa.
Kvantitatiivista eli maardllista tutkimusta kaytetddn melko paljon sosiaali- ja yhteiskun-
tatieteissd. Se on l&htoisin luonnontieteistd, siksi monet tutkimukselliset menettelytavat
ovat samantapaisia nailla tieteenaloilla. Kvantitatiivisessa tutkimuksessa kaikki tieto on
perdisin suorasta aistihavainnosta ja loogisesta paattelystd. Looginen paattely perustuu

suoriin aistihavaintoihin. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 135, 139.)

Kvantitatiivisessa tutkimuksessa voidaan kayttaa strukturoitua kysely- tai haastattelu-
lomaketta. Strukturoidulla eli tilastollisella kyselylomakkeella tarkoitetaan tilastollista
tutkimusta varten Kirjallisessa muodossa systemaattisesti esitettyd kysymyssarjaa, jossa
vastausvaihtoehdot on valmiiksi annettu. Tallaisessa lomakkeessa vastaaja voi valita
yhden tai useampia vaihtoehtoja annetusta listasta, yhden vaihtoehdon annetuista vaih-
toehdoista, hantd voidaan pyytda asettamaan annettuja vaihtoehtoja paremmuusjarjes-
tykseen tai kertomaan jonkin asian maard, esimerkiksi pituus. Mita strukturoidumpi
lomake on, sitd parempi se on tilastollisen tarkastelun kannalta. Toisaalta se on vahem-

man informatiivinen. (Niskanen i.a. a.)

Sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan osallistuneille ja heidan l&heisilleen suunnattu
kysely oli kvantitatiivinen. Kyselysséd kysymykset oli esitetty Kirjallisesti systemaatti-
sessa muodossa ja vastausvaihtoehdot oli annettu valmiiksi. VVastausvaihtoehdoista vas-
taajan tuli valita sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan osallistunutta parhaiten kuvaava
vaihtoehto. Kysely tehtiin kvantitatiivista menetelméé kayttaen, koska se tarjosi mah-
dollisuuden kasitelld aineistoa méaarallisesti. Kyselyn avulla haluttiin saada tietoa mah-
dollisimman nopeasti ja helposti hevostoimintaan osallistuneiden toimintakyvysta, jo-

hon kvantitatiivinen tutkimusmenetelma tarjosi mahdollisuuden.

Kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen I&htokohtana on todellisen eldmén kuvaami-
nen. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa todellisuus on moninainen, eikad sitd voi pirstoa
mielivaltaisesti osiin. Tapahtumat muovaavat samanaikaisesti toinen toistaan, siksi niis-
t4 onkin mahdollista 16ytdd monensuuntaisia suhteita. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa
kohdetta pyritaan tutkimaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Kvalitatiivista tutki-

musta on kdytetty yhteiskuntatieteellisessa tutkimuksessa monissa eri muodoissa. Sosio-
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logiassa, psykologiassa, kasvatustieteesséd ja antropologiassa on omat kvalitatiivisen
tutkimuksen traditionsa. (Hirsjarvi, ym. 2009, 135, 161-162.)

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa korostuu subjektius. T&ll6in painotetaan tutkittavan
omaa ndkokulmaa hénen eldméansd. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ihminen n&dhdaan
omien tunteidensa, ajatustensa, arvojensa ja aiempien elaméankokemustensa ohjaamaksi
olennoksi eiké pelkéstdan ulkoisten arsykkeiden passiiviseksi vastaanottajaksi. Ihminen
tekee koko ajan erilaisia tulkintoja ilmidista ja asioista, siksi hanen oletetaankin olevan
aktiivinen ja tavoitteeseen pyrkiva. Tutkijan pyrkiessd ymmartamaan ja selittdmaan ih-
misen toimintaa taytyy hanen huomioida, miten han itse itsensd ymmartaa. (Niskanen
ia.b.)

Kvalitatiivista tutkimusmenetelméé kaytettiin kyselyssa, joka oli suunnattu sosiaalipe-
dagogisen hevostoiminnan asiantuntijoille. He jarjestivét sosiaalipedagogista hevostoi-
mintaa omalla tai vieraalla tallilla. Heilta saatiin paremmin tietoa asiakkaiden toiminta-
kyvyn muutoksista kayttéden kyselyssa avoimia kysymyksid. Hevostoiminnan asiantunti-
joille suunnatussa kyselyssa vastaajia pyydettiin kertomaan omia nakemyksidan hevos-
toimintaan osallistuneiden toimintakyvyn muutoksista. Hevostoiminnan asiantuntijoilla
oli voinut olla monia asiakkaita ja heidan oli siksi ehké& helpompi vastata avoimeen ky-

selyyn, jossa saa omin sanoin kuvailla asiakkaiden toimintakyvyn muutoksia.

5.3 Tutkimuslupa ja kaytetyt mittarit

Ennen tutkimuksen aloittamista oli muistettava selvittdd, mité lupia tutkimuksen toteut-
tamiseen tarvitaan. Tdssa asiassa olin yhteydessa Metsakylan ratsastuskeskuksen omis-
tajaan Nina Hyvattiin. Nina Hyvétti kuuluu Sosiaalipedagogiseen Hevostoiminta yhdis-
tykseen ja toimii siing sisallon asiantuntijan. Han kuuluu my6s Hevostoiminnalla Hy-
vinvointia yhdistykseen, jossa han toimii varapuheenjohtajana. Selvitin s&éhkdpostitse
Hyvétiltd voisiko sahkoisen kyselyn laittaa Hevostoiminnalla Hyvinvointia ry:n
(http://www.hhry.net/) verkkosivuille. Han ilmoitti tdamén onnistuvan, kun oli ensin ol-
lut yhteydessa yhdistyksen muuhun henkilékuntaan. Han antoi myds aiheen tutkimuk-

sen tekemiseen ja toimi tydeldman yhteistyokumppanina. My6s muihin sosiaalipedago-
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gista hevostoimintaa jarjestaviin talliyrittajiin oltiin yhteydessa kyselyn tiimoilta syksyl-
14 2009. Heille laitettiin sahkopostilla tietoa kyselysta ja sen sijainnista, jotta he voisivat
informoida asiakkaitaan kyselystd. Osa talliyrittdjista lupautui levittaméan tietoa kyse-
lysté ja toiset taas laittoivat viestid, etteivat pysty osallistumaan.

Toimintakyvyn vaikuttavuuden mittareina toimivat kyselylomakkeet, jotka toteutettiin
hevostoimintaan osallistuneille asiakkaille (Liite 1) ja heid&n l&heisilleen (Liite 2). Sosi-
aalipedagogiseen hevostoimintaan osallistuneille ja heidén l&heisilleen toteutetut kyselyt
tehtiin mahdollisimman helpoksi vastata, jotta niihin vastaamisen kynnys olisi mahdol-
lisimman pieni. Namé kyselyt toteutettiin strukturoidulla lomakkeella, koska sen avulla

saatiin tietoa, joka on helposti vertailtavissa toisten vastaajien kanssa.

Kyselylomakkeissa vastaajilta kysyttiin aluksi yleisia tietoja. Nelja ensimmaista kysy-
mysta kertoivat vastaajien sukupuolen, idn, mista he saivat tiedon sosiaalipedagogisesta
hevostoiminnasta ja kuinka kauan he olivat toimintaan osallistuneet. Kysymyksissa 5—
14 selvitetddn, millainen sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan osallistuneiden toimin-
takyky on ollut aikaisemmin ennen heidan aloittaessaan hevostoimintaa ja kysymyksis-
sé 15-24 selvitetaan, millainen heidén toimintakykynsé on talla hetkelld. Lisaksi sosiaa-
lipedagogiseen hevostoimintaan osallistuneilta ja heidan laheisiltaan kysyttiin heidan
tyytyvéisyyttddn hevostoimintaan, toiminnan vaikuttavuutta hevostoimintaan osallistu-
neiden toimintakyvyn kannalta sek& mitd toiminnassa tulisi heiddn mielestadn muuttaa.
Viimeiseksi vastaajille annettiin mahdollisuus kirjoittaa ylos vield ajatuksia siitd, mita
sosiaalipedagoginen hevostoiminta merkitsi heille. Kysymykset olivat padasiassa sellai-
sia, ettd annetuista vaihtoehdoista taytyi valita sopivin. Vastausvaihtoehdot oli nume-
roitu yhdesta viiteen ja numero yksi oli aina negatiivisen vaihtoehto ja numero

viisi positiivisin. Numero kolme vastasi neutraaleinta kantaa.

Tutkimusta varten tehtiin myds kysely sosiaalipedagogisen hevostoiminnan asiantunti-
joille (Liite 3). Hevostoiminnan asiantuntijoille suunnattu kysely tehtiin avoimeksi, jotta
asiantuntijat pystyisivat vastaamaan kyselyyn mahdollisimman laajasti. Ndin saataisiin
mahdollisimman paljon tietoa hevostoimintaan osallistuneiden asiakkaiden toimintaky-

vyn muutoksista hevostoiminnan aikana. Hevostoiminnan asiantuntijat ja hevostoimin-
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taan osallistuneiden l&heiset otettiin mukaan kyselyyn, jotta saataisiin mahdollisimman

totuuden mukainen kuva hevostoimintaan osallistuneiden toimintakyvyn muutoksista.

5.4 Aineiston keruu ja tutkimuksen eteneminen

Kohderyhman tavoittaminen ja siihen yhteyden saaminen oli haasteellista, koska sosiaa-
lipedagoginen hevostoiminta oli niin uusi menetelmd. Haastavuutta lisasi myos aikatau-
lutus. Yhteisty0ssé toisen opiskelijan kanssa aloitettu opinnéytety6 sosiaalipedagogises-
ta hevostoiminnasta kariutui yhteistyon kohtaamattomuuteen, jonka lisaksi tavoitteem-
me tyon suhteen olivat erilaiset. Teimme opinndytetydmme erikseen ja aiempi produk-
tio muuttuikin kohdallani vaikuttavuuden tutkimukseksi. Aloitin tdmén tutkimuksen
tekemisen ja ideoimisen elokuussa 2009, jolloin kokosin tutkimussuunnitelman, joka jai
melko pinnalliseksi aikataulun tiukkuuden vuoksi. Tutkimus oli tarkoitus saada val-
miiksi jo joulukuussa 2009, mutta tutkimuksen valmistuminen siirtyi, koska vastauksia

l&hetettyihin kyselyihin ei juuri tullut.

Tutkimusaineiston kerddminen aloitettiin syyskuun 2009 aikana ja aineisto kerattiin
séhkoisesti kayttden Webropol-ohjelmaa, jonka avulla voidaan luoda erilaisia séhkoisia
kyselyitd. Sahkoisiin kyselyihin paddyttiin, koska niiden todettiin olevan nopeampi,
edullisempi ja vastaajien kannalta helpompi tapa toteuttaa kyselyt. Kaikki toteutetut
kyselyt tehtiin nimettémana. Toimintakyvyn vaikuttavuuden mittarina toimineet kyselyt
hevostoiminnan asiakkaille ja heidan laheisilleen luovutettiin Metsakylén ratsastuskes-
kukselle helmikuussa 2010. T&t& ennen kyselyt muutettiin Microsoft Office Excel 2007-
ohjelmalla taulukko muotoon. Aineisto kerattiin syksyn 2009 ja tammikuun 2010 aika-
na. Kyselylomake sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan osallistuneille ja heidan lahei-
silleen saatiin tehtyé viikolla 39, jonka jalkeen kysely linkitettiin Hevostoiminnalla Hy-
vinvointia ry:n sivuille. T&mén jalkeen kyselysta tiedotettiin sdhkopostitse talliyrittajia
viikolla 40. Syksyn aikana kyselyyn ei juuri saatu vastauksia, joten kyselysté taytyi in-
formoida myds muita yhteisoja ja yhdistyksid. Jotta vastauksia saataisiin lisad, viikolla
50 otettiin yhteyttd Suomen Hippokseen, Suomen Ratsastajainliittoon ja Suomen Rat-

sastuspedagogit ry:hyn. Naiden yhdistysten kautta saatiin kyselysta tiedotettua laajem-
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paa ihmisjoukkoa. Vastauksia tuli sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan osallistuneilta

nelja ja heidan laheisiltdén nelja eli yhteensa kahdeksan.

Koska vastauksia ei tullut kuin kahdeksan, paatin tammikuussa 2010 ottaa viel& yhteytta
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan asiantuntijoihin. Tapasin tdman asian tiimoilta oh-
jaavan opettajan, jonka kanssa paadyimme siihen, etté teen viela kyselyn hevostoimin-
nan asiantuntijoille. Heille suunnatussa kyselyssa selvitettiin heidan ndkemyksiédan he-
vostoimintaan osallistuneiden toimintakyvyn muutoksista. Kysely l&hetettiin sosiaalipe-
dagogisen hevostoiminnan asiantuntijoille viikolla kaksi. Vastaajilla oli aikaa vastata
kyselyyn viikon ajan, jonka jalkeen vastaukset koottiin yhteen ja kasiteltiin. Vastauksia

hevostoiminnan asiantuntijoille suunnattuun kyselyyn tuli vain yhdelta tallilta.

5.5 Aineiston analysointi ja tutkimuksen luotettavuus

Aineiston analysoinnissa kaytettiin apuna Webropol-ohjelman tarjoamaa perusraporttia.
Kyselyn tuloksia verrattiin aiemmista tutkimuksista saatuihin tuloksiin. Kriittisyys na-
kyi aineistoa analysoitaessa. Toimintakyvyn eri osa-alueet on koottu taulukkoon, josta

tulokset nékee helposti. Jokainen avoin kysymys on kasitelty tekstissa.

Tutkimuksen luotettavuus eli reliabiliteetti kertoo, esimerkiksi siitd voiko tuloksia yleis-
tdd. Sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan osallistuneille ja heidan l&heisilleen seka
hevostoiminnan asiantuntijoille toteutettujen kyselyiden luotettavuudesta kertoo se, ettéd
niiden tulokset ovat samansuuntaisia. Koska vastauksia kyselyihin tuli melko vahén,
tuloksia ei voida kuitenkaan yleistad, mutta tulosten voidaan todeta olevan suuntaa an-

tavia.
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan osallistuneilta ja heidan laheisiltddn kysyttiin
samoista asioista. Heiltd tuli vastauksia kaikkiaan kahdeksan. Kyselyyn vastasi nelja

hevostoimintaan osallistunutta seka nelja hevostoimintaan osallistuneiden l&heista.

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan asiantuntijoille tehty kysely toteutettiin avoimena
kyselynad. Kyselyyn tuli vastauksia vain yksi. Ainoastaan eraan tallin henkilékunta L&n-

si-Suomesta vastasi asiantuntijoille tarkoitettuun kyselyyn.

6.1 Hevostoiminnan asiakkaiden ja heidan laheistensa kokemuksia hevostoiminnasta

Sosiaalipedagogiseen hevostoiminnan asiakkaille tarkoitettuun kyselyyn vastasi nelja
vastaajaa. Kaikki nelja vastaajaa vastasivat kaikkiin kysymyksiin, paitsi kysymykseen
27 vastasi kolme vastaajaa ja kysymykseen 28 vain yksi vastaaja. Vastaajan sukupuolen
lisaksi kysyttiin vastaajan ikaa. Yksi vastaaja oli yli 30-vuotias nainen, yksi 21-30-

vuotias nainen, yksi 17-20-vuotias nainen ja yksi alle 13-vuotias poika.

Asiakkaiden laheisille toteutettuun kyselyyn vastasi nelja l&heistd, joista kaikki vastasi-
vat 14 kysymykseen, vastaajia oli kolme yhdekséssa ja kaksi viidessd kysymyksessa.
Hevostoimintaan osallistuneista yksi oli alle 13-vuotias tyttd, yksi oli alle 13-vuotias

poika, yksi oli 13-16-vuotias poika ja yksi yli 30-vuotias nainen.

Hevostoimintaan osallistuneista yksi oli saanut tiedon sosiaalipedagogisesta hevostoi-
minnasta erityislastentarhanopettajalta ja toinen Internet-osoitteesta www.ratsastus.fi eli
Suomen Ratsastajainliiton verkkosivuilta. Yksi vastaaja oli sanonut, ettei ole saanut
tietoa keneltdkaan tata ennen. Yksi vastaaja oli 16ytanyt tiensa hevosen kavioiden vuo-
lukurssille eréélle tallille. Siella han oli kdynyt useita vuosia kursseilla ja ratsastamassa;
my06s hénen hevosensa oli tallilla koulutuksessa. Viime vuonna hénen tyopaikallansa
eras henkil6 suoritti myds nuo samat opinnot. Yksi vastaajista oli osallistunut sosiaali-

pedagogiseen hevostoimintaan alle vuoden ja kolme vastaajaa oli osallistunut hevostoi-
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mintaan yli kolme vuotta. Asiakkaiden laheisista yksi kertoi saaneensa tiedon hevostoi-
minnasta dysfasiatoiminnan kautta, yksi kaupungin erityisliikunnan esitteestd, yksi
Naantalin kaupungin sosiaalitoimistosta, avohuollon ohjaajalta ja yksi koulukaverin
aidilta. Yksi asiakas oli osallistunut hevostoimintaan alle vuoden ja kolme asiakasta yli

kolme vuotta.

Sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan osallistuneille ja heidan l&heisilleen toteutetussa
kyselyssa selvitettiin hevostoiminnan vaikutusta hevostoimintaan osallistuneiden toi-
mintakyvyn eri osa-alueisiin. Vastaukset hevostoiminnan vaikuttavuudesta hevostoi-
mintaan osallistuneiden toimintakyvyn eri osa-alueisiin on koottu yhteen taulukon avul-

la (Taulukko 1). Taulukossa ndkyy myos vastausvaihtoehdot ja vastaajien maaré.

Taulukosta voidaan n&hda, ettd sek& hevostoimintaan osallistuneet ettd heidan laheisen-
sé kokivat hevostoiminnan vaikuttaneen hevostoiminnan asiakkaiden toimintakykyyn
huomattavasti. Tastd kertoo vastauksien keskiarvon nousu. Vastauksista ndhdaan Iaheis-
ten olleen kriittisempid heidan arvioidessaan hevostoimintaan osallistuneiden toiminta-
kykyé ennen hevostoiminnan aloittamista ja talla hetkelld. Selviytyminen arjen haasteis-
ta oli seké hevostoiminnan asiakkaiden ettd heidan l&heistensé vastauksien keskiarvojen
mukaan yhdensuuntainen. Hevostoiminnan asiakkaat vastasivat vain hiukan positiivi-

semmaksi heidan selviytymisensa arjen haasteista talla hetkelld kuin heidan ldheisensa.

Taulukko kertoo myds hevostoimintaan osallistuneiden mielestd heidan toimintakyvyn
parantuneen huomattavasti hevostoiminnan aloittamisen jalkeen. Huomattavin ero he-
vostoimintaan osallistuneiden ja heidan laheisten vastauksien kohdalla oli itsekontrollis-
sa. Ennen hevostoiminnan aloittamista hevostoimintaan osallistuneiden laheiset arvioi-
vat toimintaan osallistuneiden itsekontrollin olevan huomattavasti huonompi kuin itse
osallistuneet. Hevostoimintaan osallistuneet eivat kokeneet itsekontrollin paljon kehit-
tyneen hevostoiminnan aikana toisin kuin heidan laheiset, jotka kokivat osallistuneiden
itsekontrollin kehittyneen huomattavasti. Seka hevostoimintaan osallistuneet ettd heidan
ldheisenséd kokivat toimintaan osallistuneiden vastuunoton kehittyneen hevostoiminnan

aikana jonkin verran.



TAULUKKO 1. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vaikuttavuus toimintakyvyn eri

osa-alueisiin vastausvaihtoehtoa kohti.
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Ennen toiminnan 2114 hetkells
i ; loittamista Talla hetkella
Toimintakyvyn eri osa- Kyselyyn vas- a
Ka Ka
alueet tanneet -
Vastausvaihtoehdot *
1 2 3 4 5|1 2 3 4 5
. 28 |1 2 1 1 2 1140
Toimintakyky Osallistuneet
Laheiset 2,8 2 1 1 2 1 1138
. 3,5 2 2 1 3 3,8
Itsekontrolli Osallistuneet
Laheiset 1812 1 1 1 21 3,0
. 2511 1 1 1 1 1 2140
Vastuunotto Osallistuneet
Liheiset 1812 1 1 1 1 1 3,0
} . Osallistuneet 2,8 13 2 2140
Epévarmuuden sietokyky
L 2011 1 1 1 2 3,7
Laheiset
Kiinnostus kouluttautumiseen | Osallistuneet 301 2 e 2 1135
tai tyollistymiseen
Laheiset 2511 1 1 1135
Selviytyminen arjen haasteis- | Osallistuneet 25|t 111 13 38
ta
Laheiset 2,5 11 11 3,5
. Osallistuneet 25 (1 3 4 4.0
Vuorovaikutus
Laheiset 2,8 2 1 1 1 3 3,5
. 2,5 2 2 1 2 11|40
Tavoitteiden asettaminen ja | Osallistuneet
niissa pysyminen o 2001 1 1 ) 1 33
Laheiset
e o Osallistuneet 3,0 4 11 2143
Toimiminen ihmisten kanssa
Laheiset 2.3 2 1 1 3 3,5
. . Osallistuneet 3,0 1 2 1 12 1]40
Selviytymisen tunne
Laheiset 2,1 1 2 1 2 3,7

* 1= negatiivisin, 5= positiivisin ja 3= neutraalein vaihtoehto
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Hevostoimintaan osallistuneista kaikki vastaajat kokivat vuorovaikutuksen olleen melko
hyvaa talla hetkelld, miké& nahdaén taulukosta. Hevostoimintaan osallistuneiden laheiset
olivat toimintaan osallistuneiden kanssa melko samaa mieltd hevostoimintaan osallistu-
neiden vuorovaikutuksesta talla hetkell&. Laheisistd kolme vastasi hevostoimintaan osal-

listuneiden vuorovaikutuksen olevan melko hyvaa téalla hetkella.

Taulukosta 1 nahdaan, ettd vain kiinnostuksesta kouluttautumiseen tai tyollistymiseen
talla hetkella oli yksi hevostoimintaan osallistunut vastannut negatiivisimman vaihtoeh-
don. Tdma vastaus oli ainoa negatiivisin vastaus kysyttdessa hevostoimintaan osallistu-
neiden toimintakyvyn eri osa-alueista talla hetkelld. Kukaan hevostoimintaan osallistu-

neiden l&heisisté ei vastannut negatiivisinta vaihtoehtoa.

Hevostoimintaan osallistuneista kaksi oli melko tyytyvéisid, yksi oli erittdin tyytyvai-
nen hevostoimintaan ja yksi oli vastannut neutraalin vaihtoehdon. Vastauksien keskiar-
vo oli 4,0. Pd&osin hevostoimintaan osallistuneet olivat siis vahintddnkin melko tyyty-
vaisid hevostoimintaan. Hevostoiminnan asiakkaiden l&heiset olivat melko tai erittdin
tyytyvéisid hevostoimintaan. Kaksi vastaajista oli melko tyytyvdisia ja kaksi vastaajista
oli erittdin tyytyvéisid hevostoimintaan. Kaikki nelja vastaajaa vastasivat tdhan kysy-

mykseen. Heidan vastauksiensa keskiarvo oli 4,5.

Yhden hevostoimintaan osallistuneen mukaan sosiaalipedagoginen hevostoiminnan
vaikuttavuus oli neutraalia, yhden vastaajan mukaan toiminta oli melko vaikuttavaa
sekd kahden vastaajan mukaan toiminta oli ollut erittdin vaikuttavaa. Vastausten mu-
kaan toiminnan voidaan todeta olleen melko vaikuttavaa vastaajien mielesta heidan toi-
mintakykynsa kannalta, koska vastauksien keskiarvo oli 4,3. Hevostoimintaan osallistu-
neiden laheisten mielestd hevostoiminta oli padasiassa ollut melko (kaksi vastaajaa) tai
erittdin vaikuttavaa (yksi vastaaja) hevostoimintaan osallistuneen toimintakyvyn kannal-
ta. Yksi vastaaja oli vastannut hevostoiminnan olleen vain vahan vaikuttavaa siihen
osallistuneen asiakkaan toimintakyvyn kannalta. Tahan oli vastannut nelj4 vastaajaa ja

vastauksien keskiarvo oli 3,8.
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Kyselyssa haluttiin selvittdd myds, miten sosiaalipedagogista hevostoimintaa voidaan
vield kehittda. Tatd kysyttiin vastaajilta avoimella kysymyksella. Hevostoimintaan osal-
listuneista yksi totesi hevostoiminnan olevan hénelle enemmankin harrastus. Yksi vas-
taajista halusi vanhempien tietdvan toiminnan tavoitteista enemman ja hén vastasi seu-

raavasti:

Ensimmaisella kerralla voisi enemman kertoa vanhemmille toiminnan tavoitteis-

ta ja ylipaataan toiminnasta. (Vastaaja 1)

Vastaaja 1 on varmasti aivan oikeassa siing, etta sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta
tiedottaminen vanhemmille saattaa joskus jadda véhemmélle. Vanhempien tiedottami-
nen sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta auttaa heitd ymmartdmaan toiminnan tar-
koitusta paremmin. Vanhemmat voisivat my0s ottaa kotona kéyttéon joitain sosiaalipe-
dagogiseen hevostoimintaan liittyvia toimintamenetelmid. Jos esimerkiksi kaytoshéiri-
Oinen lapsi on sosiaalipedagogisen hevostoiminnan asiakkaana, voisi kotona ottaa mal-
lia s&antdjen asettamisesta ja soveltaa sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tallilla kay-

tettyja sdantdja myos kotona.

Yksi vastaaja toi esille ikdnakdkulman. Han kuitenkin toteaa, ettd hevostoiminta oli

positiivista ja opettavaa toimintaa. Han vastasi kysymykseen nain:

Mielestani toiminta ei ole niin korostunutta tassa iassa, mutta keinot joita tallil-
la kaytetddn ovat hyvia ja oikeita, sopivat tilanteeseen kuvaavat asioita hyvin,
huomioivat erilaisuuden jne. (Vastaaja 2)

Tastd vastauksesta voidaan todeta, ettei sosiaalipedagoginen hevostoiminta ole kiinni
iastd. Jokainen voi tallilla kdydessaan oppia erilaisia ja itselleen uusia asioita. Me kaikki
ihmiset olemme erilaisia ja tallilla voi kdyda naiset ja miehet seké tytot ja pojat. KaikKi
ikéan tai sukupuoleen katsomatta ovat tallilla samanvertaisia ja toisilta voidaan oppia
paljon asioita. Erityisesti vuorovaikutus on tarkedssé osassa ja erityisesti nuoret ja lapset
oppivat tallilla toimimaan sédéntdjen mukaan, mika auttaa heitd ymmartdmaan oikean ja

vadran paremmin.
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Hevostoimintaan osallistuneiden laheisistéa vain kaksi vastasi kysymykseen hevostoi-
minnan kehittdmisesta. Toisen vastaajan mielesta toiminta on aivan hyvé nykyisellaan

ja toinen kysymykseen vastannut vastaaja 3 vastasi seuraavaa:

Toiminnan vaikuttavuuden ja tavoitteellisuuden arviointi on vaikeaa, silla lapsi
on harrastanut ratsastusta vasta niin lyhyen ajan. (Vastaaja 3)

Tama vastaus kertoo sen, ettd on paljon helpompi arvioida hevostoimintaa, kun se on
kestanyt jo jonkin aikaa. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tulokset eivét ndy heti
vaan toiminnan tulokset voidaan havaita vasta jonkin ajan kuluttua toiminnan aloittami-
sesta. Siksi olisi tarkead, ettd toimintaa jatketaan pidemman aikaa, jotta siihen osallistu-

valle olisi toiminnasta apua.

Viimeiseksi vastaajille annettiin mahdollisuus Kirjoittaa ajatuksia siitd, mita sosiaalipe-
dagoginen hevostoiminta on vastaajille merkinnyt. Tahan kysymykseen vastasi vain

yksi neljasta hevostoimintaan osallistuneesta. Han totesi néin:

Ratsastus on tuonut iloa ja onnistumisen kokemuksia sek& uusia ystavia. (Vas-

taaja 1)

Ratsastus on voinut olla monelle sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan osallistuneelle
tarked osa tallilla toimimista. Jos asiakas on ollut sosiaalipedagogisessa hevostoimin-
nassa mukana, hdn voi jatkaa toimintaa sen loputtua kdyden esimerkiksi ratsastustun-
neilla ja ndin h&n kokee toiminnan tarkedksi osaksi eldméénsa. Ratsastus on kuitenkin
vain yksi osa sosiaalipedagogista hevostoimintaa, koska asiakkaan kdydessa ratsastus-
tunneilla han voi toimia tallilla muiden ihmisten ja eléinten kanssa. Ratsastustunneilla
kayminen voi olla luonnollinen tapa jatkaa harrastuksena hevosten kanssa toimimista

varsinaisen sosiaalipedagogisen hevostoiminnan lakattua.

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan merkityksesté kertoi kolme hevostoimintaan osal-
listuneiden laheistd. Vastaaja 4 koki vertaistuen tarkeéksi itselleen. Han vastasi tahan

avoimeen kysymykseen seuraavasti:
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Laheiset, tdssa tapauksessa tarkoitan vanhempia, jotka ovat seuranneet lastensa
opetusta, ovat saaneet ymparilleen vertaisryhman. Vertaisryhmalla on hyva te-
rapeuttinen vaikutus mm. vanhempiin, jotka saavat huomata, etteivat ole yksin
murheidensa kanssa. Se, ett& sos.ped.hevostoiminta hyddyttaa lapsia, nuoria ai-
kuisia mm. saamalla uusia ystavia ja tata kautta sos.kontakteja. On ihana seura-
ta, kun pienid edistysaskeleita tulee esiin. (Vastaaja 4)

Vertaisryhma on varmasti monelle sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan osallistuneelle
ja varsinkin heidan laheisilleen tdrkea asia. Nain esimerkiksi vanhemmat huomaavat,
ettei heidan tarvitse jadda yksin ongelmiensa kanssa, jos heidan lapsi on esimerkiksi
kaytoshairidinen, autistinen tai muuten haastava. Vanhemmat voivat saada tukea toisilta
vanhemmilta. Hevostoiminnassa asiakkaan edistyminen nékyy pienina edistys askelei-
na, mutta ne voivat olla erittdin merkittavia askeleita. Edistystd voi tapahtua esimerkiksi
lapsilla ja nuorilla sdéntdjen noudattamisessa ja hyvinvoinnista huolehtimisesta ja mo-

nessa muussa asiassa.

Hevostoimintaan osallistuneiden laheiset kokivat hevostoiminnan merkityksen suureksi

jasiita kertoivat vastaaja 5 ja vastaaja 6 seuraavasti:

kokonaisvaltaista kehonhallintaa, huomioitava monta asiaa yhta aikaa, hyvan
olon tunne osaamisesta sek& osaamisen kehityksesta. (Vastaaja 5)

Meidan lapsi tykkaa tosi paljon ratsastuksesta. (Vastaaja 6)

Vastaaja 5 kiinnittaé erityista huomiota kehonhallintaan. Erityisesti ratsastuksessa ke-
honhallinta korostuu, koska taytyy pystyd olemaan hevosen seldssd myo6tdillen hevosen
liikkeitd, jotta sieltd ei putoa. Kehon hallintaa tarvitaan myds, kun toimitaan tallilla ja
muutenkin hevosen ja muiden ihmisten kanssa. Taytyy pystyad hallitsemaan omat liik-
keensd, jotta tallissa toimiminen on turvallista. Ei voi esimerkiksi yhtékkia alkaa késil-
l&4&n huitomaan toisia ihmisié tai hevosta. Jokainen hevostoimintaan osallistunut oppii
jotain. Kun huomaa osaavansa asioita, myos itsetunto paranee ja silloin tuntee olevansa
hyva osaamassaan asiassa. Osaamista voidaan hevostoiminnassa kehittdd entisestaén ja
uusien asioiden oppiminen on myos tarkedd. Tama kaikki tapahtuu asettamalla hevos-

toimintaan osallistuvalle henkilokohtaiset tavoitteet, joita kohti pyritdan.
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Monelle sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan osallistuneelle ratsastus suurella el&i-
melld on ollut erityisen tarkedd, joka tulee esille vastaajan 6 vastauksessa. On erityisen
hieno tunne, kun on niinkin suuren eldimen kuin hevosen seldssa ja itselld&n on tunne,
etta pystyy hallitsemaan sellaisen uljaan eldimen. Tamé antaa itsellekin voimaantumisen
tunteen. Toki kaikki sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan osallistuneet eivat pida rat-
sastamisesta, mutta voisin kuvitella, ettd se on monelle tarkeéda. Se joka ei niin ratsas-
tuksesta valita voi pitad esimerkiksi hevosen harjaamisesta tai vaikka sen taluttamisesta.
Toinen taas haluaa vain olla l1ahelld hevosta, vaikka ei valttdmatta uskaltaisi edes siihen

koskea.

6.2 Asiantuntijoiden ndkemyksié asiakkaiden toimintakyvysté

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan asiantuntijoille suunnattu kysely toteutettiin avoi-
mena kyselynd sdhkopostitse. Nain tehtiin, koska hevostoiminnan asiantuntijoilla oli
saattanut olla monia asiakkaita, joiden toimintakyky oli hyvinkin erilainen. Kyselyyn
vastasi vain yhden hevostoimintaa jarjestdavan tallin henkilékunta L&nsi-Suomesta.
Avoimia kysymyksia sosiaalipedagogisen hevostoiminnan asiantuntijoille tarkoitetussa

kyselyssa oli 12.

Tallin henkilokunnan mukaan heidan asiakkaidensa toimintakyky oli vaihtelevaa henki-
I0sté riippuen. Joillakin asiakkailla hevostoiminta oli tukenut arjessa jaksamista, koska
tdmé oli toiminut asiakkaille omana viriketuokiona. Tallilla asetetut sdannét olivat tuke-
neet muun muassa kayttaytymisen hallintaa. Osa hevostoiminnan asiakkaista oli saanut
apua raskaiden asioiden kasittelyyn osallistuessaan sosiaalipedagogiseen hevostoimin-
taan. Hevostoiminta oli my6s tukenut heiddan elaméanhallintaa ja ihmissuhteita. Talla
tallilla sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan osallistuneille asiakkaille hevostoiminta

oli antanut voimia ottaa apua vastaan aivan uusilta ihmisilta.

Henkilokunnan mukaan hevostoiminnan asiakkaiden sietokyky oli heikko, kun he aloit-
tivat hevostoiminnan. Tallilla tapahtuvaan toimintaan osallistuessa asiakas oli joutunut
ottamaan vastuuta omasta kaytoksestaan. Tallilla jarjestetyn hevostoiminnan oli todettu
olevan miellyttavad, siksi sen eteen tehtiinkin paljon ty6ta. Sosiaalipedagogiseen hevos-
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toimintaan osallistuneiden asiakkaiden vastuunottaminen on ilmeisesti ollut melko vaih-
televaa ja se on riippunut henkildsta. Tallin henkilokunnan mukaan asiakkaiden vas-

tuunottaminen omista asioistaan oli seuraavanlaista:

Vastuunotto on ihmiskohtainen. Eraalla oli ongelmia arjessa selviamisessa ja
perheen pydrittamisessa. Toiminta antoi voimia, oli irtiotto arjesta ja sai myos
puhua hevosen karvan seasta. Elamanhallinta selkiytyi, ja han muuttui vastaan-
ottavaiseksi myds muille auttaville tahoille ja perheelleen. (tallin henkil6kunta.)

Sosiaalipedagogista hevostoimintaa jarjestavan tallin henkilékunnan vastaus kertoo, etta
jokainen ihminen ottaa vastuuta eri tavalla. Henkilokunta toteaa, ett4 hevostoiminnassa
asiakkaat voivat puhua asioistaan toiminnan lomassa, jolloin he eivét koe tdmén ehka
olevan niin hankalaa, kuin jos sama tapahtuisi pelkastaan toimistolla. Hevosia hoitaessa
on helpompi puhua my6s vaikeista asioistaan. Hevostoiminnassa ymmarretaan, mika on
oikeasti tarkeda seka se, ettd jokainen ihminen on erilainen. Hevostoiminnassa on térke-
aa ymmartad, mitd kuuluu hevosen hyvinvointiin, jolloin samoja asioita pystyy peilaa-

man my6s omaan hyvinvointiin.

Tallilla ei ole ollut asiakasta, jolla olisi ollut ongelmia sietédd epdvarmuutta tai ainakaan
tallaista ongelmaa ei ole nayttanyt olevan. Tallin asiakasryhméssa ei ole vastaajien mu-
kaan ollut myoskaan tyottomid, joten sen henkilokunta ei ole vastannut kysymykseen
asiakkaiden kiinnostuksesta hankkia koulutusta, ammattia tai tyota. Tallin henkilokunta
vastasi selviytymisen kokemuksen olleen suurin nédkyva onnistumisen kokemus asiak-
kailla. Henkilokunnan mukaan hevostoiminnan asiakkaiden olo on helpottunut, kun he

ovat yhteydessa talliin. Lisaksi henkilokunta toteaa seuraavaa:

Hevonen on luonut turvalliset puitteet rentoutua ja puhua kipeistékin asioista.
Asiat ovat lahteneet etenemaan pikkuhiljaa elaméan muillakin osa-alueilla kun
ihminen on voimaantunut. Tavoite ei tietenkaan kaikilla ole taydellinen elaman-
hallinta. (tallin henkil6kunta.)

Hevonen asettaa ihmisen toiminnalle tietyt rajat. Tdma luo juuri ndmé turvalliset puit-
teet, mutta tdmén luomiseksi tarvitaan my0ds koulutettu sosiaalipedagogisen hevostoi-
minnan ohjaaja seké tietyt sd&nndt, joita noudatetaan. Hevostoiminta vaikuttaa asiak-
kaaseen voimaannuttaen héantd, joka ndkyy myds edelld olleesta vastauksesta. Tama

voimaantuminen tapahtuu joillakin asiakkailla nopeammin kuin toisilla. Voimaantumi-
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nen auttaa myds parantamaan omaa elamanhallintaa. Eld&ménhallinta on asiakkaan ja
hanen laheistensa hyvinvoinnin luomisen kannalta valttamatonta (Hamaldainen 1990,
103). Hyvén elaménhallinnan omaava asiakas pystyy paremmin vaikuttamaan itseaan
koskeviin asioihin ja hdntd myos kiinnostavat hanté itsedén koskevat asiat.

Tallin henkil6kunta toteaa asiakkaan vuorovaikutuksen olleen heidan ymparillaan olevi-
en ihmisten kanssa joskus hankalaa. Asiakkaan on voinut olla vaikea puhua kenellek&én
omasta pahasta olostaan. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on vaikuttanut tdhén, kos-

ka henkilokunta toteaa seuraavaa:

Kéayntien yhteydessa ja meille avautuessa asiakas on kuitenkin kertonut, miten
positiivisesti myds laheiset ovat yllattyneet. Puheyhteys on pikku hiljaa 16ytynyt.
Joidenkin kohdalla on myds 16ytynyt yhteisté puheen aihetta, aihe josta voi ava-
ta keskustelun. Myds tunteiden hallinta on tukenut vuorovaikutusta (tallin henki-
I6kunta.)

Vastauksessa kaynneilla tarkoitetaan ilmeisesti sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
tallikdyntej&. Joskus ihmisen voi olla vaikea puhua omista asioistaan vieraalle. Siksi on
hyvd, kun téllainen menetelmé& on kehitetty, joka auttaa ihmisia myds avautumaan
omasta tilanteestaan. Talloin heitd pystytddn paremmin my0ds auttamaan vaikeissa on-
gelmissa. Tunteiden hallinnan onnistuessa my0ds vuorovaikutus toisten ihmisten kanssa

on helpompaa.

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tavoitteena on usein ollut aluksi asiakkaan voi-
maantuminen. Kun asiakas oli voimaantunut, oli pystytty asettamaan tavoitteita eteen-
péin, kertoo tallin henkilokunta. Joillakin asiakkailla oli ongelmia tunteiden ja petty-
mysten hallinnassa, mik& oli vaikuttanut my6s heidan vuorovaikutukseen ihmisten
kanssa. Tallilla tapahtuvaan toimintaan osallistuminen vaati asiakkailta jonkinlaista it-
sensa hallintaa, jota jarjestetty hevostoiminta oli tukenut. Osalla heidén asiakkaista oli
vastarintaa tuen tarjoajia kohtaan, esimerkiksi kielteisyytta terapiaan. Sosiaalipedagogi-
nen hevostoiminta oli avannut lukkoja, miké tuki hevostoiminnan asiakkaita vastaanot-
tamaan tarvittavaa apua. Asiakkaiden selviytymisen tunne oli myos lisaantynyt toimin-
nan aikana. Tama vaikutti myos asiakkaiden mielialaan, jossa tapahtui piristystd. Taméa

taas antoi enemman voimia asiakkaiden arkeen.
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Taman tallin sosiaalipedagogisen hevostoiminnan asiakkaat ovat olleet tyytyvaisia he-
vostoimintaan. Henkilokunnan mukaan hevostoiminta oli asteikolla yhdesta viiteen,

numeron neljé tasoa vaikuttavuudeltaan ja he toteavat asiakkaista seuraavaa:

He eivét ole tulleet hakemaan ratsastustunteja vaan toiminta talliymparistdssa
on ollut tyydyttavaa. Lisaksi luottamus vetdjiin ja kontakti ihmisiin ja el&imiin
on ollut tarkeaa (tallin henkilokunta.)

Moni toimintaan osallistunut henkild on kokenut toiminnan olleen niin miellytta-
vaa, ettd ovat halunneet jatkaa kaynteja. Palaute heiltd on ollut positiivista ja he
ovat kokeneet voimaantuneensa kayntien yhteydessa (tallin henkilékunta.)

Hevostoiminnan asiakkaat eivat ole tulleet hevostoimintaan pelkéstdén ratsastustuntien
takia, vaan he ovat kokeneet toiminnan talliympéristossé tarkeédksi. Asiakkaat ovat toi-
minnassa vapaaehtoisesti, siksi se varmasti koetaankin niin tarkeaksi ja voimaannutta-
vaksi. Hevostoiminnan miellyttavaksi kokeminen asiakkaiden ndkokulmasta on tarke&a,
koska silloin silla voidaan saada paljon aikaan. Positiivinen palaute sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan asiakkailta kertoo toiminnan olevan kannattavaa ja toiminnan pystyvan

my0s vaikuttamaan asiakkaan tilanteeseen.

6.3 Yhteenveto kyselyiden tuloksista

Kyselyihin vastasi sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan osallistuneita ja heidan la-
heisid&n melko vahan. Vain yksi hevostoiminnan asiantuntija vastasi kyselyyn, vaikka
luulisi aiheen kiinnostaneen ainakin asiantuntijoita. Sosiaalipedagogisen hevostoimin-
nan vaikuttavuus nakyy tutkimustuloksissa. Yleistyksia tutkimuksen tuloksista ei voi
tehdd vahéisten vastauksien takia mutta tutkimuksen tulokset ovat kuitenkin suunta an-

tavia.

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vaikuttavuus siihen osallistuneiden asiakkaiden
toimintakykyyn nayttéisi kyselyjen tulosten mukaan olevan huomattavaa. Hevostoimin-
taan osallistuneet asiakkaat ovat kyselyjen tulosten mukaan kokeneet toiminnan vaikut-
taneen moneen toimintakyvyn osa-alueeseen positiivisesti. Sosiaalipedagogiseen hevos-

toimintaan osallistuneiden laheisten vastauksien perusteella hevostoiminnan voidaan
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todeta olevan myds heidédn mielestdén vaikuttavaa siihen osallistuneiden toimintakyvyn
kannalta. Hevostoimintaan osallistuneiden laheiset olivat vastauksissaan jonkin verran

kriittisempid kuin hevostoimintaan itse osallistuneet.

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan asiantuntijan mukaan hevostoiminta on ollut asi-
akkaita voimaannuttavaa ja asiakkaat ovat kokeneet asiantuntijoiden nakemysten mu-
kaan hevostoiminnan tarkeédksi osaksi arkeaan. Asiantuntijan nakemysten mukaan sosi-
aalipedagoginen hevostoiminta auttaa asiakkaita puhumaan vaikeistakin asioista, jolloin

heidan on myds helpompi hakea apua ongelmiinsa.

7 POHDINTA

Taman tutkimuksen tekeminen on ollut pitkd ja haastava prosessi. Tarkoitukseni oli
tehda toisen opiskelijan kanssa yhteistydna esite sosiaalipedagogisesta hevostoiminnas-
ta, jota olimme suunnitelleet jo kevaasta 2008. Kevaalla 2009 paatimme eriyttad opin-
naytetydmme, koska tyd ei edennyt kevaan aikana. Opiskelukaverini teki opinnaytetyo-
naan esitteen ja artikkelin sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta, jolloin min& vaih-
doin nékokulmaa ja toteutin tdmén tutkimuksen sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
vaikuttavuudesta siihen osallistuneiden toimintakykyyn. Tdéma toi tutkimukseen oman

haasteensa, koska tutkimus taytyi kaytannossa aloittaa melkein alusta.

Tutkimuksen tekeminen oli minulle aivan uusi asia. Halusin ottaa haasteen vastaan ja
tehdd tutkimuksen erilaisesta aiheesta. Tama tutkimus on suuntaa antava ja se on ainut-
laatuinen, koska Suomessa sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vaikuttavuudesta ei ole
aikaisemmin tehty juuri hevostoiminnan kayttoon tarkoitettuja mittareita. Aihe oli haas-
tava ja mielenkiintoinen. Kyselytutkimuksen tekeminen antoi valmiuksia tehda téllaisia
tutkimuksia myos tulevaisuudessa. Opiskeluni aikana kavin Osallisuus ja sosiaalinen
tuki opintokokonaisuuden, jossa kasiteltiin syrjaytymisté ja koyhyytta. Sosiaalipedago-
gisessa hevostoiminnassa pyritddn myos esimerkiksi ehkéisemaén nuorten syrjaytymis-

td. Jos tulevaisuudessa suoritan sosiaalipedagogisen hevostoiminnan koulutuk-
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sen syrjaytymisen ehkaisyssa ja sosiaalisessa kuntoutuksessa, olisi minulla valmiudet

itse toimia sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ohjaajana.

Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittad, millaisena sosiaalipedagogiseen hevostoi-
mintaan osallistuneet asiakkaat ovat kokeneet hevostoiminnan oman toimintakykynsa
kannalta ja miten heidan laheisensd ovat nahneet hevostoiminnan vaikuttavan toimin-
taan osallistuneiden toimintakykyyn. Toimintakyky voi vaihdella, joskus se on parempi,
mutta valilla se voi olla jopa huomattavasti oletettua huonompi (Karppi 2008). Paaasias-
sa tulosten perusteella voidaan todeta, ettd hevostoimintaan osallistuneiden toimintaky-
ky on ollut huomattavasti parempi hevostoiminnan jalkeen kuin sitd ennen ja siksi sen
voidaan todeta toimivan myos sosiaalisen kuntoutuksen valineend. Hevostoimintaan
osallistuneiden sosiaalisen toimintakyvyn muutokset nahdaan tuloksista, koska heidén
vuorovaikutus ihmisten kanssa on parantunut hevostoiminnan aloittamisen jalkeen.
Eldamanhallinnassakin oli tapahtunut kehitysta hevostoiminnan aikana ja asiakkaat koki-
vat selviytyvénsa arkisista haasteista ja eldméalle annetuista tavoitteista paremmin. Siséi-
sen eldménhallinnan kehittymisestd kertoo hevostoiminnan asiakkaiden parantunut itse-
kontrolli, vastuunotto omista asioista ja epavarmuuden sietokyvyn kasvu. Asiakkaiden
ulkoisen elamanhallinnan n&hdaan parantuneen, koska he olivat my6ds huomattavasti

kiinnostuneempia hankkimaan koulutuksen, ammatin tai tyén hevostoiminnan jalkeen.

Kuitenkaan sosiaalipedagoginen hevostoiminta tuskin on pelkéastdan vaikuttanut hevos-
toimintaan osallistuneiden toimintakyvyn kehitykseen. Sosiaalipedagogisen hevostoi-
minnan lisaksi siihen osallistuneiden toimintakykyyn on voinut vaikuttaa heidan ja hei-
dan perheidensd elaméntilanteiden muutokset ja yhteiskunnan muuttuminen. N&ma
elaméntilanteen muutokset ovat toki voineet jollain tavalla saada alkunsa sosiaalipeda-

gogisen hevostoiminnasta tai ne ovat voineet olla taysin riippumattomia siita.

Tutkimuksessa kartoitettiin my6s sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kehittdmisen
kohteita. Hevostoimintaan osallistuneet saivat kertoa mielipiteitddn, miten hevostoimin-
taa tulisi kehittadd entisestadn. Tarkein kehittdmisen idea oli, ettd vanhemmille tulisi ker-
toa ensimmaiselléd kerralla enemmaén toiminnan tavoitteista ja siitd, mita sosiaalipedago-

ginen hevostoiminta ylipadtdan on. Lasten ja nuorten vanhemmat eivét tieda tarpeeksi
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hevostoiminnasta ja tdma tulisi korjata, koska toiminnalla on ndhty olevan positiivista

vaikutusta esimerkiksi kaytdshairioisten lasten kuntoutuksessa.

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan asiantuntijan mukaan hevostoiminta oli voimaan-
nuttanut asiakkaita, se oli heille tarked osa arkea ja sen avulla he olivat pystyneet puhu-
maan vaikeistakin asioista. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan asiantuntijoille suun-
nattu kysely toteutettiin avoimena, koska heilld on voinut olla monia asiakkaita ja siksi
voisi olla vaikea vastata strukturoituun kyselyyn totuudenmukaisesti ja kaikki asiakkaat
huomioiden. Sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan osallistuneet asiakkaat ovat varmas-
ti olleet hyvin erilaisia ja heidén toimintakykynsa on vaihdellut paljon, siksi asiantunti-

joiden voi olla helpompi kertoa asiakkaiden toimintakyvyn muutoksista omin sanoin.

Monet hevostoiminnan asiantuntijat eivét vastanneet avoimeen kyselyyn, koska siihen
vastaaminen oli heiddn mielestdan liian vaikeaa. Erds asiantuntija ehdotti, ettd olisin
tehnyt kyselyn, joka olisi sisdltdnyt monivalintakysymyksi&, koska niihin olisi h&nen
mielestdén ollut helpompi vastata. Toisen asiantuntijan mukaan oli vaikeaa arvioida
pelkastadan hevostoiminnan vaikuttavuutta siihen osallistuneiden toimintakykyyn, koska
toimintakykyyn vaikuttaa niin moni muukin asia. Asiantuntijoiden vastaamattomuus on
voinut johtua siitd, ettei heilla ole ollut aikaa vastata kyselyyn. Vastausaikaa kyselyyn

oli vain viikko, koska tulokset piti ehti& ké&sittelemaén ajoissa.

Sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan osallistuneille ja heidan l&heisilleen tehdyt kyse-
Iyt toteutettiin strukturoidulla kyselylomakkeella sahkoisesti, koska siihen vastaaminen
ei vienyt mahdottomasti aikaa ja siihen oli helppo vastata. Nykyaan moni kayttaa tieto-
konetta lahes paivittain, joten sahkdisesti toteutettuun kyselyyn on monen varmastikin
helpompi vastata, kuin paperilla toteutettuun kyselyyn. Vastauksien kasittelykin oli no-
peaa, koska kyselyista oli tarkoitus saada tarvittava tieto sosiaalipedagogisen hevostoi-
minnan vaikuttavuudesta asiakkaiden toimintakykyyn nopeasti ja monesta nakoékulmas-
ta. Kyselyissé sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kehittdminen asiakaslahtGisempaén
suuntaan saatiin parhaiten selville avoimella kysymykselld. Jokainen pystyi laittamaan
toiveitaan ja muita hyvid ehdotuksiaan ylds. Kehittamistéd oli vaikea saada selville val-
miiden vaihtoehtojen avulla, joten paras tapa kysya tata oli avoin kysymys. Avoimella
kysymyksella saadaan laajempi kokonaisuus kehittdmisehdotuksia, kuin valmiiden vaih-
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toehtojen avulla. Jos vaihtoehto on valmiina tallaisessa kysymyksessa, niin kaytanndssa

katsoen vastaajalle ei anneta mahdollisuutta vaikuttaa asiaan tai kehittaa toimintaa.

Tutkimuksessa oli hyvé kayttad sekd kvantitatiivista ettd kvalitatiivista tutkimusmene-
telmaa, silla ne taydensivat téssd tutkimuksessa toisiaan. Sosiaalipedagogiseen hevos-
toimintaan osallistuneille ja heidan laheisilleen tehdystd kyselystd olisi voinut tehda
laajemman. Kyselyyn olisi toivonut enemman vastaajia, joita oli tassé tapauksessa mel-
ko véhan, vaikka asiasta tiedotettiinkin montaa eri tahoa. Kvantitatiivisen tutkimuksen
valinta oli my0s perusteltu ja se sopi hyvin sosiaalipedagogisen hevostoiminnan asian-
tuntijoille suunnattuun kyselyyn. Sen avulla saatiin tarvittava tieto asiantuntijoilta hei-
dan asiakkaidensa toimintakyvyn muutoksista. Tutkimuksen luotettavuus olisi voinut
olla parempi, jos kyselyihin olisi saatu enemman vastaajia. Kuitenkin uskon, etta vastaa-
jat ovat vastanneet kyselyyn totuudenmukaisesta ja tutkimustulokset ovat suuntaa anta-

via.

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan on todettu olevan hyva tyémenetelma esimerkiksi
sosiaalitydssd, silla on myos positiivisia kokemuksia etenkin lasten ja nuorten kanssa
tehtdvassa tyodssa. Tassd tutkimuksessa silla on huomattu olevan positiivinen vaikutus
my06s hevostoimintaan osallistuneiden toimintakykyyn. Tutkimuksessa muodostettuja
vaikuttavuuden mittareita voidaan kayttad jatkossakin sosiaalipedagogisen hevostoi-
minnan vaikuttavuuden mittaamiseen nimenomaan asiakkaiden toimintakyvyn kannalta

ja sitd voidaan my6s muokata tarvittaessa.

Eettisyydesta tydsséni kertoo se, ettd toteutin sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan
osallistuneille ja heidén I&heisilleen suunnatun kyselyn nimettéména. Heidan henkil6lli-
syys ei tullut tietooni missaan tutkimuksen vaiheessa. Lahettdessani kyselyn sosiaalipe-
dagogisen hevostoiminnan asiantuntijoille kysyin myos heiltd, haluavatko he nimensa
mainittavan tutkimuksessa. Koska asiantuntijoilta tuli vain yksi vastaus, paatin Kkirjoittaa
vastaukset nimettomand. Ohjaavan opettajan ja opiskelukaverini nimid en mainitse,

koska mielesténi ne tiedot eivat ole oleellisia taman tutkimuksen kannalta.

Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa on vield paljon tutkimisen mahdollisuuksia
ainakin taalld Suomessa. Sosiaalipedagogista hevostoimintaa on tutkittu jo lasten ja
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nuorten nakokulmasta, ehdottaisin jatkotutkimukseksi sosiaalipedagogisen hevostoi-
minnan tutkimista ikaantyvien ja aikuisten ndkdkulmasta. Sosiaalipedagogisen hevos-
toiminnan vaikuttavuuden mittaamisesta kaivataan liséé tutkimusta ja tarvitaan myos
lisd& menetelmid, joilla sitd pystytddn mittaamaan ja kehittdmaan. Tutkimuksen aikana
itselleni herési seuraava kysymys: Eiko téllaiselle hyvéksi todetulle sosiaalitydn mene-

telmalle 16ydy rahoittajaa?
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Kysely sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan
osallistuneille

Hei sina sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan osallistunut! Olet osallistunut hevostoimintaan, joka
pohjautuu sosiaalipedagogiseen ajatteluun. Hevostoiminnan tavoitteena on sosiaalisen kasvun ja
hyvinvoinnin tukeminen. Taman kyselyn tarkoituksena on selvittédé sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan merkitysta sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan osallistuneiden toimintakykyyn. Ole
ystavallinen ja vastaa kyselyyn niin autat kehittdmaan sosiaalipedagogista hevostoimintaa
asiakaslahtdisempaan suuntaan. Kaikki lomakkeen tiedot tullaan kasittelemaan ehdottoman
luottamuksellisesti. Tiedot kasitellaéan tilastollisina kokonaisuuksina, eikd henkildittain. Kyselyyn
vastanneiden henkildllisyys ei tule julkisesti esille missaan prosessin vaiheessa. Tama tutkimus
toteutetaan Diakonia-ammattikorkeakoulun sosionomi (AMK) opiskelijan opinnéytetydnéa. Kiitos
ajastasi ja yhteisty6sta! Susanna Haapiainen susanna.haapiainen@student.diak.fi

1) Vastaajan sukupuoli

Tytté/Nainen  Poika/Mies

2) Vastaaja ika
Oalle 13v D13-16 v D17-20v 21-30v Oyli 30 v

3) Mista sait tiedon sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta?

4) Kuinka kauan olet osallistunut hevostoimintaan ja jatkatko osallistumista?

Oalle 12v D1-2v O3v '_'yli 3v

Vastaa seuraaviin kohtiin (5-14) niin, etta muistelet tilannettasi ennen hevostoiminnan
aloittamista. Valitse itseési parhaiten kuvaava vaihtoehto.

5) Millainen oli toimintakykysi ennen hevostoiminnan aloittamista?
1 2 3 4 5

erittain huono O O O O () erittain hyva

6) Millainen oli itsekontrollisi ennen hevostoiminnan aloittamista?
1 2 3 4 5

erittain huono O O O () erittdin hyva

7) Miten pystyit ottamaan vastuuta omista asioistasi ennen hevostoiminnan aloittamista?
1 2 3 4 5
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erittain huonosti [ [ [ [ () erittain hyvin

8) Kuinka hyvin pystyit sietaméaan epavarmuutta ennen hevostoiminnan aloittamista?
1 2 3 4 5

erittéin huonosti [ [ [ [ () erittain hyvin

9) Kuinka kiinnostunut olit hankkimaan koulutuksen/tydn/ammatin ennen hevostoiminnan
aloittamista?

1 2 3 4 5
en lainkaan kiinnostunut [ [ [ [ () erittain kiinnostunut

10) Kuinka koit selviytyvasi arjen haasteista ennen hevostoiminnan aloittamista?
1 2 3 4 5

erittain huonosti [ [ [ [ () erittain hyvin

11) Millainen oli vuorovaikutus ympaérillasi olevian ihmisten kanssa ennen hevostoiminnan
aloittamista?

1 2 3 4 5
erittain huono [ [ [ [ () erittain hyva

12) Kuinka pystyit asettamaan itsellesi tavoitteita ja pysymé&aan niissa ennen
hevostoiminnan aloittamista?

1 2 3 4 5
erittain huonosti [ [ [ [ () erittain hyvin

13) Kuinka pystyit toimimaan muiden ihmisten (esim. koulukavereiden,tybkavereiden,
opettajien) kanssa ennen hevostoiminnan aloittamista?

1 2 3 4 5

erittain huonosti [ [ [ [ () erittain hyvin

14) Millainen oli selviytymisen tunteesi ennen hevostoiminnan aloittamista?
1 2 3 4 5

erittain huono [ [ [ [ () erittain hyva

Vastaa seuraaviin kohtiin (15-24) niin kuin koet tilanteesi talla hetkella. Valitse parhaiten
itseasi kuvaava vaihtoehto.

15) Millainen on toimintakykysi talla hetkella?
1 2 3 4 5

erittain huono [ [ [ [ () erittain hyva

16) Millainen on itsekontrollisi talla hetkella?
1 2 3 4 5

erittain huono [ [ [ [ () erittain hyva

17) Miten pystyt ottamaan vastuuta omista asioistasi talla hetkella?
1 2 3 4 5

erittain huonosti [ [ [ [ () erittain hyvin
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18) Kuinka hyvin pystyt sietamaan epavarmuutta talla hetkella?
1 2 3 4 5

erittain huonosti [ [ [ [ () erittain hyvin

19) Kuinka kiinnostunut olet hankkimaan koulutuksen/ammatin/tyon talla hetkella?
1 2 3 4 5

en lainkaan kiinnostunut [ [ [ [ () erittain kiinnostunut

20) Kuinka koet selviytyvéasi arjen haasteista talla hetkella?
1 2 3 4 5

erittain huonosti [ [ [ [ () erittain hyvin

21) Millainen on vuorovaikutus ympaérillasi olevian ihmisten kanssa talla hetkella?
1 2 3 4 5

erittain huono [ [ [ [ () erittdin hyva

22) Kuinka pystyt asettamaan itsellesi tavoitteita ja pysymaan niissa talla hetkella?
1 2 3 4 5

erittain huonosti [ [ [ [ () erittain hyvin

23) Kuinka pystyt toimimaan muiden ihmisten (esim. koulukavereiden,
tybkavereiden,opettajien) kanssa talla hetkella?
1 2 3 4 5

erittain huonosti [ [ [ [ () erittain hyvin

24) Millainen on selviytymisen tunteesi talla hetkella?
1 2 3 4 5

erittain huono [ [ [ [ () erittain hyva

25) Oletko ollut tyytyvainen hevostoimintaan?
1 2 3 4 5

erittain tyytymaton [ [ [ [ () erittain tyytyvainen

26) Kuinka vaikuttavaa toiminta on mielestéasi sinulle ollut toimintakykysi kannalta?
1 2 3 4 5

ei lainkaan vaikuttavaa [ [ [ [ () erittain vaikuttavaa

27) Mita toiminnassa tulisi mielestasi muuttaa?

65
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28) Voit kirjoittaa tahan vield ajatuksia siitd mita sosiaalipedagoginen hevostoiminta on
merkinnyt sinulle.

Laheta | Palauta alkuperaiset

Kiitos vastauksestasi!

FOF
P,
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Kysely sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan osallistuneen
laheisille

Hei sina sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan osallistuneen laheinen! Laheisesi on osallistunut
hevostoimintaan, joka pohjautuu sosiaalipedagogiseen viitekehykseen. Hevostoiminnan tavoitteena on
sosiaalisen kasvun ja hyvinvoinnin tukeminen. Taméan kyselyn tarkoituksena on selvittaa
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan merkitysté asiakkaiden toimintakykyyn. Ole ystavallinen ja
vastaa kyselyyn niin autat kehittamaan sosiaalipedagogista hevostoimintaa asiakaslahtdisempaéan
suuntaan. Kaikki lomakkeen tiedot tullaan kasittelemaan ehdottoman luottamuksellisesti. Tiedot
kasitellaan tilastollisina kokonaisuuksina, eika henkildittain. Kyselyyn vastanneiden henkildllisyys ei
tule julkisesti esille missdan prosessin vaiheessa. Tama tutkimus toteutetaan
Diakonia-ammattikorkeakoulun sosionomi (AMK) opiskelijan opinnéytetyoné. Kiitos ajastasi ja
yhteisty6sta! Susanna Haapiainen susanna.haapiainen@student.diak.fi

1) Hevostoiminnassa mukana olleen sukupuoli

Tytté/Nainen  Poika/Mies

2) Hevostoiminnassa mukana olleen ika

Dalle 13v D 13-16 v ©D17-20v 21-30v Oyli 30 v

3) Mista saitte tiedon sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta?

4) Kuinka kauan laheisenne on osallistunut hevostoimintaan ja jatkaako han
osallistumista?

Dalle v ©D1-2v ©O3v Oyli 3v

Vastatkaa seuraaviin kohtiin (5-14) niin, etta muistelette laheisenne tilannetta ennen
hevostoiminnan aloittamista. Valitkaa laheiseenne sopivin vaihtoehto.

5) Millainen oli laheisenne toimintakyky ennen hevostoiminnan aloittamista?
1 2 3 4 5

erittain huono [ [ [ [ () erittain hyva

6) Millainen oli laheisenne itsekontrollisi ennen hevostoiminnan aloittamista?
1 2 3 4 5

erittain huono [ [ [ [ () erittain hyva

7) Miten laheisenne pystyi ottamaan vastuuta omista asioistaan ennen hevostoiminnan
aloittamista?
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erittain huonosti [ [ [ [ () erittain hyvin

8) Kuinka hyvin laheisenne pystyi sietaméaan epavarmuutta ennen hevostoiminnan
aloittamista?

1 2 3 4 5
erittéin huonosti [ [ [ [ () erittain hyvin

9) Kuinka kiinnostunut laheisenne oli hankkimaan koulutuksen/ammatin/tyén ennen
hevostoiminnan aloittamista?

1 2 3 4 5
ei lainkaan kiinnostunut [ [ [ F () erittain kiinnostunut

10) Kuinka laheisenne koki selviytyvansa arjen haasteista ennen hevostoiminnan
aloittamista?

1 2 3 4 5
erittain huonosti [ [ [ [ () erittain hyvin

11) Millainen laheisenne vuorovaikutus oli hanen ymparillaan olevian ihmisten kanssa
ennen hevostoiminnan aloittamista?

1 2 3 4 5

erittain huono [ [ [ [ () erittain hyva

12) Kuinka laheisenne pystyi asettamaan itselleen tavoitteita ja pysymaan niissa ennen
hevostoiminnan aloittamista?

erittain huonosti [ [ [ [ () erittain hyvin

13) Kuinka laheisenne pystyi toimimaan muiden ihmisten
(esim.koulukavereiden,tybkavereiden, opettajien) kanssa ennen hevostoiminnan
aloittamista?

erittain huonosti [ [ [ [ () erittain hyvin

14) Millainen laheisenne selviytymisen tunne oli ennen hevostoiminnan aloittamista?
1 2 3 4 5

erittain huono [ [ [ [ () erittain hyva

Vastatkaa seuraaviin kohtiin (15-24) niin kuin laheisenne tilanne on talla hetkella. Valitkaa
sopivin vaihtoehto.

15) Millainen laheisenne toimintakyky on talla hetkella?
1 2 3 4 5

erittain huono [ [ [ [ () erittain hyva

16) Millainen laheisenne itsekontrolli on talla hetkella?
1 2 3 4 5

erittain huono [ [ [ [ () erittain hyva

17) Miten laheisenne pystyy ottamaan vastuuta omista asioistaan talla hetkella?



Liite 2 69

erittain huonosti [ [ [ [ () erittain hyvin

18) Kuinka hyvin laheisenne pystyy sietamaan epavarmuutta talla hetkella?
1 2 3 4 5

erittain huonosti [ [ [ [ () erittain hyvin

19) Kuinka kiinnostunut laheisenne on hankkimaan koulutuksen/ammatin/tyon talla
hetkella?

1 2 3 4 5
ei lainkaan kiinnostunut [ [ [ F () erittain kiinnostunut

20) Kuinka laheisenne kokee selviytyvansa arjen haasteista talla hetkella?
1 2 3 4 5

erittain huonosti [ [ [ [ () erittain hyvin

21) Millainen laheisenne vuorovaikutus on hanen ymparillaan olevian ihmisten kanssa talla
hetkella?

1 2 3 4 5
erittain huono [ [ [ [ () erittain hyva

22) Kuinka laheisenne pystyy asettamaan itselleen tavoitteita ja pysymaan niissa talla
hetkella?

erittain huonosti [ [ [ [ () erittain hyvin

23) Kuinka laheisenne pystyy toimimaan muiden ihmisten (esim.
koulukavereiden,tydkavereiden, opettajien) kanssa talla hetkella?

1 2 3 4 5

erittain huonosti [ [ [ [ () erittain hyvin

24) Millainen laheisenne selviytymisen tunne on talla hetkella?
1 2 3 4 5

erittain huono [ [ [ [ () erittain hyva

25) Oletteko olleet tyytyvainen hevostoimintaan?
1 2 3 4 5

erittain tyytymaton [ [ [ [ () erittain tyytyvainen

26) Kuinka vaikuttavaa toiminta on mielestanne laheisellenne ollut hanen toimintakykynsa
kannalta?

1 2 3 4 5
ei lainkaan vaikuttavaa F [ [ [ () erittain vaikuttavaa

27) Mita toiminnassa tulisi mielestanne muuttaa?
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28) Voit kirjoittaa tahan vield ajatuksia siitd mita sosiaalipedagoginen hevostoiminta on
merkinnyt teille ja teidan laheisellenne.

Laheta |

Kiitos vastauksestanne!

FOF
P,
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Liite 3: Kysely sosiaalipedagogisen hevostoiminnan asiantuntijoille

Hei talliyrittdjat ja sosiaalipedagogisen hevostoiminnan toimijat!

Olen Susanna Haapiainen ja teen opinndytetyonani tutkimuksen sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan  vaikuttavuudesta asiakkaiden toimintakykyyn. Tutkimuksessa
selvitetddn kahden kyselyn avulla sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan osallistuneiden
ja heidan laheistenséd kokemuksia siitd, kuinka sosiaalipedagoginen hevostoiminta on
vaikuttanut siihen osallistuneiden toimintakykyyn. Nyt haluan liittdd tutkimukseeni
myos teidan ndkemyksia siitd, kuinka sosiaalipedagoginen hevostoiminta on vaikuttanut

asiakkaiden toimintakykyyn.

Toivoisin mahdollisimman monen vastaavan alle oleviin kysymyksiin. Opinnaytetyoni
olisi tarkoitus valmistua maaliskuussa, joten vastauksenne ovat minulle ty6n
valmistumisen kannalta erittdin tarkeitd. Pyytéisin teitd palauttamaan vastauksenne
séhkdisessa muodossa perjantaihin 22.1 mennessa osoitteeseen

susanna.haapiainen@student.diak.fi.

1. Kerro millainen asiakkaiden toimintakyky on ollut heidan aloittaessaan

hevostoimintaa ja kuinka se on muuttunut hevostoiminnan aikana?

2. Kerro millainen asiakkaiden itsekontrolli on ollut heiddn aloittaessaan

hevostoimintaa ja kuinka se on muuttunut hevostoiminnan aikana?

3. Kerro kuinka asiakkaat ovat pystyneet ottamaan vastuuta omista asioistaan
heidan aloittaessaan hevostoimintaa ja kuinka heidan vastuunotto on muuttunut

hevostoiminnan aikana?

4. Kerro kuinka hyvin asiakkaat ovat pystyneet sietdimaddn epavarmuutta heidan
aloittaessaan hevostoimintaa ja kuinka heidan ep&varmuuden sietokyky on

muuttunut hevostoiminnan aikana?
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Kerro  kuinka  Kkiinnostuneita  asiakkaat ovat olleet  hankkimaan
koulutuksen/ammatin/tyon heidéan aloittaessaan hevostoimintaa ja kuinka heidén
kiinnostus  koulutuksen/ammatin/tydn ~ hankkimiseen ~ on  muuttunut

hevostoiminnan aikana?

Kerro kuinka asiakkaat ovat mielestanne kokeneet selviytyvansé arjen haasteista
heidan aloittaessaan hevostoiminnan ja kuinka heidén selviytymisen kokemus

on mielestdnne muuttunut hevostoiminnan aikana?

Kerro millainen on ollut asiakkaiden vuorovaikutus heidan ymparillaédn olevien
ihmisten kanssa heidan aloittaessaan hevostoimintaa ja kuinka se on muuttunut

hevostoiminnan aikana?

Kerro kuinka asiakkaat ovat pystyneet asettamaan itselleen tavoitteita ja
pysyméaan niissé@ heidan aloittaessaan hevostoiminnan ja kuinka tdma on

muuttunut hevostoiminnan aikana?

Kerro kuinka asiakkaat ovat pystyneet toimimaan muiden ihmisten (esim.
koulukavereiden, tyokavereiden, opettajien) kanssa heidan aloittaessaan

hevostoiminnan ja kuinka tdm& on muuttunut hevostoiminnan aikana?

Kerro millainen asiakkaiden selviytymisen tunne oli mielestdnne heidan
aloittaessaan  hevostoiminnan ja kuinka selviytymisen tunne muuttui
hevostoiminnan aikana?

Ovatko asiakkaat olleet tyytyvaisia hevostoimintaan? Miksi? Miksi ei?

Kuinka vaikuttavaa toiminta on asiakkaillenne mielestanne ollut asteikolla 1-5?
Miksi?
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