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Abstrakt

Syfte med denna studie var att ta reda pd hur parfym skapas, samt undersoka
skillnaderna mellan Eau de Parfum och Eau De Toilette och som resultat skapa en

kunskapsgivande doftguide for kunder och forséljare pa KICKS 1 Vasa.

Respondenten har genom dokumentstudier, innehéllsanalys och evaluering kommit
fram till att parfym skapas av parfymorer eller s.k. “nédsor” som forsoker aterskapa en
kdnsla eller vision av den doft som bestélls. Parfymorerna blandar doftamnen fran

eteriska oljor och syntetiska &mnen som sedan blandas med alkohol.

De vanligaste essenserna av parfymer dr Eau de Parfum och Eau De Toilette. Storsta
skillnaden mellan dessa ligger 1 blandningen mellan parfymolja och alkohol. En Eau
de Parfum innehéller storre méngd parfymolja medan en Eau de Toilette har en
svagare méangd. Vilket gor att Eau de Toilette oftast dr en lattare blandning och det

paverkar ocksa priset som gor den oftast billigare.

Doftguiden ger kunskapsgivande information om doftnoter och doftfamiljer som é&r

viktiga att kénna till ndr man koper eller sédljer parfym.
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Tiivistelma:

Tamin tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd kuinka luodaan tuoksuja.
Tarkoituksena oli my0s vertailla Eau de Parfumin ja Eau de Toiletten eroja, ja
lopputuloksena tehdé tietoa antava tuoksuopas asiakkaille ja henkilokunnalle Vaasan

KICKS-myymaldan.

Keruumenetelmdnd  tdssd  opinndytety0ssd  oli  dokumenttitutkimus  ja
analysointimentelména siséllonanalyysi, sekd tuoksuoppaan evaluointi. Tulokset
osoittavat, ettd parfymoorit ns. “nendt” yrittdvit luoda uudelleen tunteen ja vision
yhdistelemdlld tuoksuaineita eteerisistd Oljyistd ja synteettisistd aineista, jotka

sekoitetaan alkoholiin.

Tavallisimmat tuoksuesanssit ovat Eau de Parfum ja Eau de Toilette. Ndiden suurin
ero on parfyymioljyn sekéd alkoholin seossuhde. Eau de Parfum sisdltdd suuremman
madrdn parfyymioljyd kuin Eau de Toilette. Tdma tarkoittaa, ettd Eau de Toilette on

useimmiten tuoksultaan kevyempi ja vaikuttaa my6s huokeampaan hintaan.

Tuoksuopas antaa myds tietoa mm. latvatuoksuista, sydédntuoksuista ja
juurituoksuista, sekd tuoksuperheistd. Ndmé ovat tirkeitd yksityiskohtia, kun valitsee

uuden tuoksun.
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Summary

The purpose of this thesis was to find out how perfume is created, and to analyze the
differences between Eau de Parfum and Eau De Toilette and as a result create a

perfume guide for customers and personnel at KICKS Vasa.

The respondent has through document studies, content analysis and evaluation
discovered that perfume is created by perfumers, or “noses” who try to recreate a
feeling or vision of a scent that is desired. The perfumers mix together different

perfume oils from essential oils and synthetic materials that are blended with alcohol.

The most common essences of perfume are Eau de Parfum and Eau De Toilette. The
most significant difference between these, lie in the mixture between perfume oil and
alcohol. Eau de Parfum contains a larger amount of perfume oil and Eau de Toilette
has a lower amount. This results in that Eau de Toilette is often a lighter version and it

also effects the price which is often lower that Eau de Parfum.

The perfume guide also gives knowledge about perfume notes and olfactory groups.

These are important components when you are buying or selling perfume.
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The examination work is available at the electronic library Theseus.fi.



Innehallsforteckning

001 T 111 USSR 1
2 Syfte oCh problemMPrECISEIING .....c.veeeeuiieeiiieeiieeeie ettt e re e sbee e ebeeeenaee e 3
3 TeoretiSK GIUN .....ooeiiiieiiiecee et e e e e e e e eabe e e enaeeeene 4
3.1 Parfymens hiStOria........c.eiieiiieeiieciie et e 4
3.2 Parfymen 1dag .....ccoveieeiiieeiie e e 6
3.3 Parfymens SIIUKEUT .........ooiiiiieiiie ettt eee et e e e e eenaeas 8
3.3.1 DOftTamMIlJer.....eeiiiiieeiieece e 9
3.3.2 DOTINOLET .. e 10

3.4 Parfymens INGrediCNSer ... ....uieeuieeriieeiieeiee et et eite e e aee e ereeeeree e esaeeensneeenee 11

R I3 B 21 7<) g 1] ;0] o) RSP SR 12
3.4.2 De vanligaste doftimnen fran naturen ............cecceeeeeveeeceeeecie e, 13
3.4.3 Syntetiska dOTtAMNEN .........ccociiieiiiiciieceeeee e 16

3.5 De vanligaste ESSENSEIMNA. .......ccueeervreeririeeriieeerireeeireeeireesreeesseeesreeessseeensseesnnns 17
3.5.1 Eaude Parfum.......ooioiiii e 18
3.5.2 Bau De TOELE .....ooueieiiiiiieiie e 18

3.6 Tillverkning av parfym .........coccvieiiiieiiiieee e e 18
3.7 Parfymens UtSEENAE. .........cccuvieriieeiiieeiiee ettt e e eree e e e e e e e 20

4 Tidigare fOrSKNING......cccuiiiiiiieiie et e e s e e e eaeeas 22
5 Undersokningens genomfOrande............ccveeevieeiieeeiieesiieesiie e esveeeeveeeevee e 25
5.1 DOKUMENESTUAIET ...ttt 25
5.2 INNEhAIISANALYS....cccviieiiiieciie et 26
5.3 EVAIUCTING ...veiiiiiieeee et ettt e e e et e e et e e e s nre e e aaeeennee e 27
5.4 Undersokningens praktiska genomforande...........ccceeevvevciieniieiniiecniie e, 28

6 Resultatredovisning och toIKNING..........cccueeeiiiiiiiieeieeeeeee e e 30
6.1 Skapande av ParfyM.........cccvieiiiieiiieeiee et e 30
6.2 Skillnaden mellan Eau de Parfum och Eau de Toilette.............ccocceeninieninn 33
6.3 Kunskapsgivande information om parfym..........cccceevvvieriiiiniieencie e 33
6.4 Evaluering av doftguiden ...........ccoocuvieiiiiiiiieeieeeeeeeee e 36
6.5 SAMMANTANING ...c.vvieeiiieciie e et e e sre e e saee e e saeeensseeenens 37

7 KritisSK GransSKNINg........cccouvieeiuieeeiieeeieeeeieeeetee et e etveeeteeeeteeeeveeesaseeesaseeessseeennseeens 39
8 DISKUSSION ...ttt ettt ettt et et e st e et e s st e e b e saeeenne 42

Litteraturforteckning
Bilagor
Bilaga 1. Utvidrdering






1 Inledning

”It is hard to imagine the care and concern that goes into seeking a new perfume,
designing a bottle or even creating a simple packaging, This work is so absorbing that

today I feel as much a perfumer as a couturier.” — Christian Dior.

Vi anvinder tusentals liter parfym varje dag och det dr en stor del av hur vi framhédver
var personlighet och stil. Parfym é&r en del av var utstyrsel, en accessoar. Vi vill dofta
gott varje var, sommar, host och vinter och ofta har vi olika dofter till olika
tillstéllningar, t.ex. en finare parfym som vi anvénder till fest eller en vardagsparfym
som dr latt och frasch. Parfym é&r lika vanligt for oss som att kamma haret, det hor till
vara dagliga rutiner. Parfym &r en flaska som innehaller en vitska eller s.k. ”juice”
som doftar pa ett speciellt sitt. Doften kan t.o.m. vdcka minnen frdn ungdomen.
Parfym dr nigot unikt, det 4r nagot magiskt med hur parfym utvecklas pa hyn och

man fér en kédnsla av vélbehag.

Jag har alltid dlskat parfymer och funderat pa hur man far en parfym att borja dofta pa
ett visst sitt. Vem skapar parfymer och vad innehaller de for doftimnen? Ibland kan
de ta flera ar att framstélla en parfym, det kan ta flera ménader att lagra ett extrakt och
tiotals ar att designa den perfekta parfymflaskan. Det dr det som gor parfymvarlden sé

intressant och mystisk. Den dr full av 6verraskningar och hemligheter.

Vi lagger enormt mycket pengar pa parfymer och parfymindustrin vixer allt starkare
varje ar. Bdde som kund och kosmetikforsdljare ar parfymer ndgot som berdr mig
varje dag och jag har funderat pa vad som gor att vissa parfymer dr sd enormt
populédra. Vad dr det som gor att en parfym lyckas och varfor vissa siljer battre dn

andra?

En annan sak som gjort mig &nnu mer intresserad och fundersam pé parfym ar att det
finns ménga olika versioner av samma doft. Det finns oftast en Eau de Parfum, Eau de

Toilette och sen kan man hitta Eau Fraiche och Absolu i en doftserie. Vi kdnner en



skillnad mellan dessa dven om dofterna har tydligt samma nyanser. Skillnaden ligger 1

blandningen, men pa vilket sitt?

Jag har manga ganger fatt fragan vad det ar for skillnad pa Eau de Parfum och Eau de
Toilette, och det har inte alltid varit ldtt att svara pa. Oftast kan man forsoka forklara
det pé ett enkelt sitt, ndmligen, Eau de Parfum ar intensivare. En parfym doftar bast
pa huden medan en Eau de Toilette doftar bast pa bl.a. kldder. Eftersom skillnaden
mellan olika doftserier ocksa &r varierande &r det inte alltid 14tt att hitta ett bra svar.
Jag har lange funderat pé fragan och pa skillnaden mellan de olika essenserna. Darfor
har jag bestamt att ta reda pa. Jag vill veta hur en doft blir till, vilka steg det krdvs for
att fa fram en fardig parfym. Detta dr ett bestillningsarbete at kosmetikéaterforsiljare

KICKS 1 Vasa.

Syfte med denna kvalitativa studie &r att undersdka hur man skapar parfym.
Respondenten kommer ocksd att undersoka och jimfora skillnaden mellan Eau de
Toilette och Eau De Parfum som &r de vanligaste essenserna. Respondenten vill
undersoka detta eftersom hon mérkt att det &r en vanlig fraga bland kunder.
Forskningen kommer att vara till nytta i form av en doftguide for forséljare och
kunder pa kosmetikaffiren KICKS Vasa. Mélet med doftguiden ar att ge forséljare
och kunder en forstéelse for skapandet av parfym, skillnaden mellan Eau De Parfum

och Eau De Toilette samt gora det littare vid val av en ny doft.

Med hjélp av doftguiden ska man kunna kategorisera de olika doftfamiljerna och vilja
en doft som passar efterfrigan. Doftnoterna for varje doft kommer tydligt fram 1
guiden. I doftguiden kommer jag att satsa péd att ta fram klassiska dofter eftersom
dessa kommer att forbli i sortimentet. I doftguiden lyfter jag ocksd fram klassiska

dofter som eventuellt behdver mer marknadsforing.



2 Syfte och problemprecisering

Syfte med denna kvalitativa studie &r att undersdka hur man skapar parfym.
Respondenten kommer ocksd att undersoka och jimfora skillnaden mellan Eau de
Toilette och Eau De Parfum som &r de vanligaste essenserna. Respondenten vill
undersoka detta eftersom hon mérkt att det &r en vanlig fraga bland kunder.
Forskningen kommer att vara till nytta i form av en doftguide for forséljare och
kunder pa kosmetikaffaren Kicks Vasa. Mélet med doftguiden é&r att ge forsiljare och
kunder en forstielse for skapandet av parfym, skillnaden mellan Eau De Parfum och

Eau De Toilette samt gora det ldttare vid val av en ny doft.

Forskningsfragor:
1. Hur skapas en parfym?
2. Vad ar skillnaden mellan Eau De Parfum och Eau De Toilette?

3. Hur skapar man en kunskapsgivande doftguide?



3 Teoretisk grund

I den teoretiska grunden har respondenten valt att ta fram parfymens historia,
parfymen idag, ingredienserna i1 parfym, parfymens struktur, de vanligaste essenserna,
sjdlva tillverkningen av parfym och parfymens utseende. Dessa anses vara relevanta

for att fa den teoretiska grund som behovs for undersékningen.

3.1 Parfymens historia

Parfymens historia borjar véldigt tidigt. Redan 1 forhistoriska tider anvéndes
blommor, trdd och oljor med andra naturliga dofter som rokelse for bl.a. njutning och
for att ge en avslappnande och skon kdnsla for den som anvinde sig av parfymen. Att
anvédnda rokelse var ocksé en fin gava till gudarna. Genom roken for doften upp till
himlarna, och det ansags vara en av de finaste offergdvorna. Det dr dérifran som
parfym fétt sitt namn, ”per funum” betyder genom rok. (Fransson, 2001, s. 5; Pavia,

1996, s. 8; Lodén, 2008, s 100)

Under antiken hade man redan utvecklat metoder for att skapa parfymer. Blommor,
kryddor och tradslag kokades, pressades och torkades for att fa olika dofter som
kunde anvindas som parfym. Man ansag att olika parfymer kunde ha likande eller
helande krafter for de som anvinde dem. Parfymen hittade sin vdg ocksa till Grekland
tack vare egyptierna och det var grekerna som paverkade hur parfymtillverkningens
kurs @ndrades. Grekerna anvinde en metod déar de 1t blommor, kryddor och andra
vildoftande vixter ligga 1 olja. Denna metod borjade anvdndas av romarna ocksa.
Tekniken kallas enfleurage och betyder att man later t.ex. blomblad ligga 1 kall olja
tills doften dras ut. En annan metod som romarna ocksd anvidnde sig av var
maceration, dir man ldt blomblad bada 1 olja eller fett for att ta vara pa doften men till

skillnad fran enfleurage var oljan eller fettet varmt. (Girard-Lagorce, 2001, s, 8)

Det var inte vem som helst som fick anvdnda parfymerna, utan det var endast det
hogre samhaéllskiktet som fick tillverka och anvinda dofterna, dessa var oftast prister

eller lakare och de anvande olika rokelser for att driva ut onda andar och for att bota



sjuka. Som ldkemedel till de sjuka blandades recept av doftande oljor till salvor.

(Fransson, 2001, s.5-7; Pavia, 1996, s. 8)

Historien beréttar att Cleopatra var en stor dyrkare av parfym. Hon badade 1
parfymerat vatten och parfymerade sig med olika dofter for hud och har. Hon anvédnde
s mycket parfym att man pa flera kilometers avstdnd kunde kénna av hennes ankomst
p.g.a. att dven fartygets segel var parfymerade. Eftersom det spekuleras mycket om
hennes utseende ar det nagra historiker som pastar att den méangd parfym som hon
anvinde paverkade manniskorna att uppfatta henne som en véldigt vacker kvinna. Det
sdgs ocksd att det var darfor hon anvinde sa mycket parfym, for att gora sig mera

attraktiv. (Aftel, 2003, s. 169; Drostel, 2006, s. 18)

Gér man framat 1 historien om parfym, stoter man pa milstolpar som varit enormt
viktiga for parfymens expandering. P4 1500-talet uppfann man destillationsapparaten.
Det var araberna och folket i Mellandstern, som var skickliga pa att tillverka
vildoftande puder och kryddor som uppfann tekniken att destillera. Det var ocksé vid
den hédr tiden man borjade utnyttja alkohol 1 samband med parfymtillverkning. Man
blandade med alkohol for att doften skulle vara liangre, och det dr en grundpelare i

dagens parfymtillverkning. (Girard-Lagorce, 2001, s, 9)

Barocken (1600-talet), var doftens adrhundrade. Hygienen var inte den bidsta under
1600-talet. Epidemier hirjade och man forsokte rena och skydda sig med hjilp av
parfymer. Man anvinde méngder av bl.a. irispomada, jasminvax, ambra och mysk.
Man parfymerade nidstan allt, kuddar, brevpapper, peruker och amuletter. De trodde
pa den tiden att man holl sig mera ren genom att parfymera sig, sa desto mer, desto
battre. Under barocken kunde t.o.m. andedrdkten lukta ambra. (Girard-Lagorce, 2001,

s, 10)

Under 1800-talet hdnde en hel del som paverkat hur vi anvénder parfymen idag. Man
borjade bl.a. urskilja pa dam och herr dofter, och en av de storsta upptdckterna som
skapade enorm paverkan for parfymindustrin, var den kemiska syntesen. Pa 1830-talet
uppstod mojligheten att framstélla dofter kemiskt. Inom parfymtillverkningen boérjade
bl.a. stora modehus anvinda sig av kemiskt framstillda doftimnen. (Girard-Lagorce,

2001, s, 10-11; Simmons, s 34)



P& 1920-talet borjade man anvidnda aldehyd kemikalier i parfymtillverkning, som
anvéndes for forsta gangen 1 Chanels No 5 ar 1921. Coco Chanel var den som visade
vagen for resten av parfymtillverkarna dnda fram tills idag. Tack vare denna framgang
blev parfymvérlden tillgdnglig ocksé for de vanliga arbetarna. (Girard-Lagorce, 2001,
s, 10-11; Simmons, s 34)

3.2 Parfymen idag

Parfymtillverkningen &r dnnu idag en form av bade konst och kemi. Konkurrensen &r
enorm och parfymindustrin har aldrig varit sa stor som den &r idag. Runtom 1 virlden
ar vérdet bakom parfymindustrin virt mer dn 152 miljarder US dollar varje ér.
Parfymindustrin domineras av sex internationella foretag som dger 57 % av den totala
parfym marknaden och de séljer dver 70 % av de parfymblandningar som finns pé
marknaden. Dessa dr tyska Symrise, Firmenich och Givaudan fran Schweits,
International Flavors and Fragrances fran USA, Quest frdn England och Takasago

fran Japan. (Sell, 2006, s. 2; s. 133; Tuominen, 2012, s, 27)

Idag anvénds parfym inte endast som en kosmetikprodukt, utan parfymer anvénds
ocksa bl.a. som tillsatsimnen i olika kosmetika och t.o.m. i tvittmedel, biltillbehor
och leksaker. Nar man tillverkar parfym anvénds upp till 2000 olika rdvaror och i en

fardig parfym finns mellan 10-300 olika doftingredienser. (Lodén, 2008, s, 100)

Parfym anvédnds idag for att skapa njutning och en del parfymer anvédnds for att
minska stress och lugna ner, som t.ex. vanilj och jasmin. Dofter av olika citrusfrukter
ska ocksé ha en effekt att minska dngest och depression. Idag anvinds parfymer for att
lyfta sjalvfortroendet och ocksa for att paverka sexualiteten. Med parfym vill man
locka det andra konet och skapa intresse. Dofter som jasmin, ros, ylang-ylang, kanel
och kardemumma har en effekt som kan effektivt skapa en romantisk stimning. Dessa

ar darfor enormt populdra 1 dagens parfymtillverkning. (Tuominen, 2012, s, 23-27)

Nagra av de mest populdra parfymerna idag kommer frdn modehus som Dior,
Guerlain, Lancome, Calvin Klein, Chanel och Givenchy. Det éar franska, italienska

och amerikanska parfymer som regerar och konkurrensen mellan dessa dr enorm.



Dessa parfymmaérken regerar doftviarlden for bade damer och herrar. (Tuominen,

2012, 5.26; Niemi, 2004, s. 69-70)

Christian Dior blev kidnd Over en natt tack vare The New Look, i samband med
framgangen ar 1947 skapade han sin allra forsta parfym Miss Dior for att fullinda
sina kreationer. ”Perfume is the indispensable complement to the personality of
women, the finishing touch on a dress, the rose with which Lancret signed his

canvases” — Christian Dior. (Girard-Lagorce, 2001, s, 48-49; Dussard, 2011, s. 34.)

Guerlain ar en av var tids mest kreativa och framgangsrika parfymtillverkare.
Guerlain borjade skapa parfymer redan pd 1800-talet och de mest berdmda
parfymerna ar L ’Heure bleue (’bla timmen”) som skapades 1912 och Shalimar som
skapades 1925. Guerlain har skapat 6ver 600 parfymer under fyra generationer.

(Girard-Lagorce, 2001, s, 72-80; Niemi, 2004, s. 80)

Lancome borjade tillverka parfymer pa 1930 och mannen bakom detta var Armand
Petitjean. Lancome har en lang lista pa storséljare, bl.a. Poéme, O, Magie och Trésor.
Ar 1991 séldes &ver fem miljoner flaskor av Trésor, forsiljningssumman var ca
hundra miljoner och parfymen ar fortfarande idag en klar stjdrna i parfymhyllan.

(Girard-Lagorce, 2001, s, 104-105)

Chanel ar utan att tvekan en av vérldens populéraste parfymmaérke. Coco Chanel har 1
flera artionden regerat doftmarknaden med parfymer som Chanel No. 5 och No. 19.
Chanel No. 5 skapades av Ernest Beaux ar 1921 och var den forsta 1 sitt slag tack vare
den nya tillverkningsprocessen diar man kunde anvéinda syntetiska doftimnen 1
parfym, aldehyder, och i No. 5 anvédnde han sig av alifatiska aldehyder. Alifatiska
aldehyder paverkar doftimnena som de forenas med och gér dem intensivare. Dessa
Chanels dofter dr véldigt unika och svéara for konkurrenter att forsdka &terskapa.
Chanels No. 5 fick ocksa stjarnstatus efter att Marilyn Monroe sagt att det dr den enda
doften hon har pa sig i singen. (Girard-Lagorce, 2001, s, 44-55)

Calvin Klein dr en formgivare fran Amerika som foddes 19. november 1942. Han
slog igenom ar 1985 med sin forsta parfym, Obsession. Den blev en storséljare och
hade en vildigt sensuell, nédstan erotisk karaktér. Efter det stora genombrottet borjade

han skapa sin andra parfym, som skulle bli helt annorlunda. Eternity foddes. Parfymen



hyllar kdrleken, den eviga karleken och renhet. Eternity har blivit en klassiker och &r

en enkel, ren och modern parfym. (Girard-Lagorce, 2001, s, 30)

Givenchy skapade parfymen L’Interdit 1954. Parfymen associeras med Audrey
Hepburn. Givenchy skapade parfymen speciellt for Audrey Hepburn och den hade
inte ndgot speciellt namn 1 borjan. Nir Givenchy borjade planera pa att fora ut
parfymen pa marknaden hade Audrey ropat: ”Nej, det dr forbjudet! Det dr ju min
parfym!”. Dérifran kom namnet L 'Interdit (’det forbjudna”). (Girard-Lagorce, 2001,
s, 64-65)

3.3 Parfymens struktur

Inom parfymindustrin pratar man om doftfamiljer och doftnoter. De olika
doftfamiljerna forklarar parfymens karaktir och bl.a. hurudan typ av doft det é&r, t.ex.
blommig eller orientalisk. Med doftfamiljer kan man léttare identifiera en parfym. En
parfym har ocksa precis som ett musikstycke olika noter. Dessa noter bestidr av
doftimnen som maste passa ihop for att doften ska lyckas. Detta tar tid, mycket
planerande och testande innan man kommer fram till ett fungerande recept, en

vildoftande parfym. (Fransson, 2001, s. 19; Denyer, 2011)

Man delar upp parfymfamiljerna i olika kategorier. Vid planering av en ny parfym har
man en idé om hur parfymen ska struktureras upp och efter att man valt hurudan typ
av parfym som ska skapas, borjar man undersdka vilka doftnoter man vill i fram 1
parfymen. Dessa doftnoter méste fungera med varandra och fanga kdrnan 1 den idé av

parfym de vill ha. (Fransson, 2001, s. 19-21; Maine, 2010)

Respondenten har valt att presentera ndgra doftfamiljer fran bl.a. den franska
klassificeringen Société francaise des parfumeurs. Klassificeringen innehaller sju
doftfamiljer: blommig, citrus, fougére, chypre, trdig, orientalisk och lader.
Respondenten har valt att tilligga ndgra nyare doftfamiljer fran den amerikanska
klassificeringen som innehaller atta doftfamiljer. Respondenten har valt en inriktning
pa sex doftfamiljer som é&r vanligare for damparfymer. Doftfamiljerna som
respondenten valt dr; blommig, gron, citrus, chypre, orientalisk och aldehyd. (Pavia,

1996, s. 69; Hitta parfym, 2014)



3.3.1 Doftfamiljer

Blommig. Den storsta parfymfamiljen dr den blommiga. Parfymer inom denna familj
ar till storsta del vildigt frdscht blommiga, blommig-sét, blommig-frisk eller
blommig-fruktig-frisk. Blommiga dofter ger ocksd mjuka och bekanta dofter.
Parfymer in den blommiga familjen innehaller eteriska oljor fran blommor som t.ex.
rosenolja eller jasminolja. Blommiga dofter brukar ocksd kallas for buketter ifall
parfymerna ger inslag av flera olika blommor. Blommiga parfymer brukar anvidndas
mest under var och sommartid och oftast till vardag. Ett exempel pa en klassisk
doftserie som tillhor den blommiga familjen dr Christian Diors J’'Adore och Nina
Riccis L’Air du Temps dér nejlika far sta i fokus. (Fransson, 2001, s. 20, Tuominen,

2012, s.123)

Gron. Inom den grona familjen delar man in parfymer i frisk och balsamisk. De grona
dofterna ger en friasch och ren kinsla. De friska grona parfymerna innehaller ofta
griasvixter och citrusfrukter medan de balsamiska ofta innehaller varmare och sétare
nyanser av vaxer som t.ex. kada. Parfymer som hor till denna familj ska kinnas
naturliga och ocksa forknippas med den friska naturen. Grona dofter passar bést till
vardag under sommartid. Exempel pa parfym som hor till grona parfymfamiljen &r
Giorgio Armanis Acqua di Gio. De grona parfymerna gar ockséd ibland under citrus
dofter eftersom de har egenskaper som paminner om varandra. (Fransson, 2001, s.20;

Tuominen 2012, s. 122, Pavia, 1996, s. 69)

Citrus. Citrusdofter innehaller oftast noter fran frukter och vixter som lime, citron,
apelsin, grapefrukt och mandarin. Dessa dr véldigt frascha och latta att kénna igen. De
ar ndstan aldrig for intensiva, utan vildigt létta, friska och uppiggande parfymer.
Citron anvénds ocksé vildigt ofta 1 parfymer for mén. Det dr ocksé vanligt att anvinda
1 damparfymer for dagsbruk. Dessa ger en kdnsla av renhet och en ldskande karaktér.
Vanliga citrusdofter ar bl.a. Elizabeth Ardens Green Tea Intense som innehaller citron

och Tommy Hilfigers Tommy Girl 10 som innehaller grapefrukt. (Pavia, 1996, s. 69)

Chypre. Chypre star for parfymer som dr mycket varaktiga och som kan anvéndas
bade dag och kvill. Doftfamiljen chypre fick sitt namn av en mycket betydelsefull
parfym som kom ar 1917 och skapades av Francois Coty. Parfymen tillverkades av

ingredienser som ekmossa, bergamott och patchouli. Basen pd parfymen var en



intensiv doft av ekmossa. Inom chyprefamiljen delar man in parfymerna 1 frisk-
mossig-aldehydisk, blommig-mossig-animalisk och mossig-fruktig. En typisk chypre
doft som hor till frisk-mossig-aldehydisk eller gron chypre dr Christian Diors Miss
Dior. (Fransson, 2001, s. 20-21; Girard-Lagorce, 2001, s. 139)

Orientalisk. I denna familj finns parfymer som adr mycket kraftiga och exotiska. De &r
oftast menade for kvéllsbruk. Parfymfamiljen fick sin start med doften Jicky av
Guerlain ar 1889. Det var den forsta doften av dess slag och familjen har en lang
stamtavla. Orientaliska parfymer kénnetecknas av deras kryddiga karaktir med inslag
av ambra, vanilj och pudriga nyanser. De littare parfymerna inom familjen kallas for
halvorientalisk-blommig. Tvd av de moderna orientaliska parfymerna ar Opium av
YSL som innehaller bl.a. kanel, och Calvin Klein CK One som innehaller bl.a.
kardemumma. (Fransson, 2001, s. 21; Girard-Lagorce, 2001, s. 141; Tuominen, 2012,
s. 122)

Aldehyder. En aldehyd ar ett kolvédte som hor till -CHO gruppen, alltsa en kolatom
med dubbelbindning till en syreatom och en véteatom. Desto storre aldehyd
molekylen har desto bittre doft. Dessa ar oftast blommiga noter. Parfymer som hor till
aldehyd familjen &r dofter som kan anvindas é&ret runt. Undergrupperna i aldehyd
familjen ar aldehyd-blommig och aldehyd-blommig-trdig-pudrig. En kidnd aldehyd
doft dr Chanel No.5. (Fransson, 2001, s. 20, Tuominen, 2012, s. 122-123)

P& grund av att respondenten anser att aldehyd doftfamiljen dr aningen svér att
kategorisera valde hon att inte inkludera den i1 doftguiden, men eftersom aldehyder

anvénds ofta 1 parfymer ar den viktig att kénna till.

3.3.2 Doftnoter

Parfymer ar uppbyggda av olika doftnoter. Dessa uppdelas ofta 1 tre noter, toppnot,
hjartnot och basnot. Dessa tre noter eller nyanser ska komponera en doft som skapar
harmoni mellan de doftimnen som anvinds. Det krdvs nidstan lika mycket 6vning att

skapa en lyckad parfym som att komponera ett stycke musik. (Fransson, 2001, s, 23)

Toppnoten &r det allra forsta man kénner av nidr man doftar pa en parfym. Det &r

toppnoten som ska fanga bararens intresse. Toppnoterna brukar vara véldigt flyktiga
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kemikalier och héller i ca 10-15 minuter och skapar oftast ett minnesvért intryck.
Toppnoten lyfter fram parfymen och ger den personlighet. Typiska toppnoter é&r
citronolja och olika blomdofter. Toppnoten kan hélla i upp till fem timmar, men efter
ca 15-30 minuter kommer hjértnoten in 1 bilden som skapar ett bredare och ofta
mjukare tema pa parfymen. (Fransson, 2001, s, 23-24, Lodén, 2008, s. 100-101;
Tuominen, 2012, s. 122)

Hjirtnoten kommer fram nér toppnoten sakta borjar avta utan att forsvinna helt.
Hjértnoten eller mellannoten skapar parfymens karaktdr och det dr den som péverkar
hur parfymen borjar dofta pa din hud. Hjartdoften paverkas av din egen hud och
varme som gor att den kan dofta lite annorlunda pa olika ménniskor. Hjirtnoten varar
nagra timmar pa huden och utgor tillsammans med basnoten, parfymens huvudtema.
Oftast dr hjartnoten nagon form an blomdoft eftersom t.ex. fruktiga dofter férsvinner

fortare. (Fransson, 2001, s, 23-24, Lodén, 2008, s. 100-101; Tuominen, 2012, s. 122)

Basnoten ges oftast av de mest langlivade substanserna. Basnoten kédnnetecknas som
”den lagsta noten” eftersom parfymoren anviander de doftimnen som ska vara langst.
Det dr basnoten som ger grunden for hur linge en parfym halls pa huden. Den é&r
bdraren pd toppnoten och hjirtnoten och ska skapa grunden for parfymen. Dessa
dofter som anvinds har medvetet blivit framstdllda och modifierade for att avdunsta
langsammare samt héllas ldngre pa huden. Basnoten kan 1 vissa finare parfymer halla
upp till ett par dagar pa huden. (Fransson, 2001, s, 23-24, Lodén, 2008, s. 100-101;
Tuominen, 2012, s. 123)

3.4 Parfymens ingredienser

Ingredienser som anviands inom parfymtillverkning ar oftast en blandning av eteriska
oljor och syntetiska doftimnen. En parfym kan innehélla ca 10-300 olika doftimnen.
Syntetiska doftimnen, eteriska oljor och andra ingredienser behdvs for att skapa den
typ av parfym som 6nskas. En parfym innehaller oftast aromatiska vaxter som t.ex.
blommor, olika kryddor men ockséd trdd och grids édr vanliga vixter som anvinds i
framstillningen. Dessa utvinns till eteriska oljor av vixtens blomma, blad, kvistar, ved

eller stam. Ménga parfymingredienser har naturligt ursprung medan en del framstélls
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syntetiskt. I parfymer finns ocksé doftimnen fran djurriket. De vanligaste bland dessa
ar mysk och ambra. Idag anvinds animaliska doftimnen vildigt séllan eftersom de &r

svara att fa tag pa, vildigt dyra och en del av dem &r forbjudna. (Lodén, 2008, s, 100)

3.4.1 Eteriska oljor

En parfym skapas till stor del av eteriska oljor, d.v.s. oljor som finns i1 vixter. Eteriska
oljor utvinns ur olika vixtdelar eller bestandsdelar av en véxt. Det kan vara t.ex.
blommans kronblad, skal av en frukt, fron av en vixt eller veden av ett trdd. Dessa
oljor finns naturligt 1 vixten som maste utvinnas for att kunna ta vara pa den. Det
finns flera olika sitta att utvinna eteriska oljor, bl.a. genom destillering, extrahering,
pressning, enfleurage eller maceration. De tre vanligaste och I6nsammaste metoderna
att utvinna eteriska oljor dr genom destillering, pressning eller extrahering. (Lodén,

2008, s, 100; Simmons, 1995, s. 204-205)

Destillering sker med hjilp av en stor behallare eller tank som har en sil i botten.
Vixtens bestindsdel som ska destilleras laggs 1 behdllaren och en mycket kraftig anga
pressas underifrdn som trdnger igenom bestdndsdelen. Det varma trycket Oppnar
vixten och oljan frigérs. Angan dverfor den eteriska oljan till ett avkylningssystem.
Nar angan kyls ner blir den till vatten. Eftersom vattnet viger mer &n den eteriska
oljan, samlas den pd ytan. Man silar sedan bort vattnet och den eteriska oljan renas

genom filtrering. (Salvesen, 2001, s. 4; Simmons, 1995, s. 204)

Pressning sker oftast med olika citrusfrukter som t.ex. apelsin, mandarin och citron.
Det betyder att frukten eller fruktens skal pressas med mycket hog kraft sa att fruktens
vitska eller olja kan tas tillvara och lagras. Frukten tvittas och pressas i jittelika
spolar dir oljorna separeras fran vattnet med hjélp av cirkulerande rorelser med hog
hastighet. De flesta citrus oljor som anvénds till kosmetika utvinns genom pressning.

(Salvesen, 2001, s. 4, Sell, 2006, s, 33)

Det finns bade varm och kall pressning. Det dr vanligare att det sker med
kallpressning dér vdrme uppstdr endast via friktionen 1 pressningen. Vid
varmpressning varmer man upp ravaran till 80-100 grader celsius sa att cellviggarna

gar sonder. Via varmpressning kan man utvinna mer olja. (Andersen, 2004, s. 6.)
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Extrahering betyder att man lidgger véixten eller véixtens bestdndsdel i en 16sning,
t.ex. hexan, som utvinner den eteriska oljan. Ndr man extraherar en véxt kallas
slutprodukten av den eteriska oljan for absolut eller resinoid d.v.s. det mest dkta
aromdmne. Vid extrahering far man ocksa biprodukter av vixten t.ex. vaxer som i
fastform kallas concréte. Extrahering dr en bra metod for bl.a. skora véxter som

annars kan skadas vid destillation. (Salvesen, 2001, s. 4; Simmons, 1995, s. 205)

3.4.2 De vanligaste doftimnen fran naturen

Den vita jasminen ir en av de dyrbaraste blommorna som anvidnds inom
parfymindustrin. Upp till 80 % av kvalitetsparfymer som finns innehéller just denna
eftertraktade blomma och ar oftast kdrnan i en parfym, en fyllig hjértnot. Jasminen
odlas 1 mycket stor skala bl.a. i Grasse sodra Frankrike, Indien och Marocko for
parfymtillverkning. Jasmin &r en ingen enkel blomma att skorda eftersom man maste
plocka varje blomma for hand. Till 1 kg jasminabsolut behovs ca 8 miljoner blommaor.
Jasminen extraheras, d.v.s. den drinks i en l0sning som tar vara pa blomdoften.

(Fransson, 2001, s. 11-12; Pavia, 1996, s. 37; Aftel, 2003, s. 121-122, 126)

Rosen ér en annan vélbekant och mycket omtyckt eterisk olja som anvénds i dagens
parfymtillverkning for dess romantiska och feminina karaktir. Rosen eller
”blommornas drottning” som den grekiska poeten Sapfo kallade den, blir genom
extrahering av rosenoljan (fran kronbladen) till ett véldoftande rosenvatten. Den
vanligaste rosen som anviands 1 parfymtillverkning &r damascenerros. Av
kvalitetsparfymerna innehaller ca tre av fyra parfymer rosenolja och anvinds for det
mesta som hjirtnot. Den starkt doftande rosen dr mycket eftertraktad eftersom det
behdvs 5 ton blommor for att pressa 1 kg rosenolja. Rosen odlas i mycket stor skala i
Grasse sodra Frankrike, Marocko, Bulgarien och Turkiet. (Fransson, 2001, s.14-15;

Pavia, 1996, s. 36-37, Aftel, 2003, s. 120)

Lavendel anvindes redan av romarna under antiken dédr de badade i vatten som var
parfymerat av lavendel. Lavendel anvidnds ofta i parfym och kosmetika p.g.a. dess
rena doft och dr en Ortigare karaktir till hjdrtnoten. Lavendeloljan utvinns genom
destillering. Innan man destillerar lavendelplantan bor den forst torkas och sedan

knyts den ihop till buntar. Idag odlas lavendel i1 storsta del i s6dra Frankrike och
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Jugoslavien. For att skapa 8-10 kg lavendelolja behovs 1 000 kg lavendelplantor.
(Fransson, 2001 s. 13, Aftel, 2003, s. 119)

Ylang-ylang blommar 1 ylang-ylangtradet 1 den tropiska sydostra delen av Asien och
Filippinerna. Ylang-ylang eller den s.k. “fattigmansjasmin” -blommans doft &r lik
jasmin. Skillnaden mellan dessa ér att ylang-ylang blommans intensiva doft upptrader
forst 2-3 veckor efter att den slagit ut 1 blom. Vill man ta tillvara pd doften bér man
plocka och utvinna oljan i rask takt genom destillering. Fran ett trdd far man ca 10 kg
blommor per ar och for att kunna utvinna 1kg eterisk olja behdvs upp till 40 trad.
Ylang-ylang anvinds mest i kvalitetsparfymer som bade toppnot och hjirtnot.

(Fransson, 2001, s.17; Pavia, 1996, s. 39; Aftel, 2001, s. 122-123)

Tuberos eller natthyacint som den ocksd kallas, & en av de mest virdefulla
blommorna som anvinds 1 parfymtillverkning idag. Tuberosen har en tyngre, mera
fyllig och varm honungsliknande doft som blir starkare nir solen gatt ner. Déarifran
kallas den natthyacint. Tuberosen odlas flitigt 1 Frankrike, Italien och Marocko. Det
behdvs ca 1200 kg blommor for att producera 200 g tuberosolja. Tuberos anvinds i en
femtedel av de lyxigaste parfymerna pa marknaden och det paverkar ocksa priset pa

parfymen. (Fransson, 2001, s, 16; Pavia, 1996, s. 38)

Sandeltrid ir ett av de vanligaste tradslagen som anvinds 1 parfymtillverkning idag.
Den anvénds flitigt 1 parfym for bade kvinnor och min. Sandeloljan ger en mycket
varm och lyxig nyans i en trdig karaktdr. Sandeloljan utvinns genom destillering av
traflis. Tréifliset fir man av trddets ved och rot. Sandeltrdd vixer i Indien och
Indonesien och p.g.a. dess kvalité och anviandning i lyxparfymer ar sandeltrad ett av
virldens mest dyrbara trdd. Det som gor sandeltrddet enormt virdefullt dr att de
behdver véxa 1 over 30 ar innan man kan utvinna en fullt utvecklad olja. Sandeltrad &r
en vildigt bra basnot i parfymer eftersom den béar upp andra dofter. (Fransson, 2001,

s. 15; Pavia, 1996, s. 42; Aftel, 2003, s. 90-91)

Kanel anvinds ocksd i1 parfymer, speciellt 1 den orientaliska familjen déar det é&r
vanligare att man anvédnder kryddor. Kanel kommer fran kaneltrddet och man kan
utvinna eteriska oljor fran barken, 16ven och roten. Barken &r dyrbaraste av dessa.
Den typ som anvinds mest inom parfymtillverkningen ar Cinnamomum zeylanicum
som vixer 1 Sri Lanka och Malaysia. Kanel har en varm men intensiv doft som

Overgar 1 kryddiga men sé6ta toner som utgdr en mild hjartnot. Eftersom vi forknippar

14



kanel ocksd med bakverk stiller den stora krav pa parfymorens kreativitet att arbeta

med kryddan. (Pavia, 1996, s 42; Aftel, 2003, s. 118)

Kardemumma ir en annan krydda som anvinds i1 bl.a. orientaliska parfymer.
Kardemumma kommer fran fron av Elettaria cardamomum som dr en planta. Frona
destilleras och oljan som utvinns av frona har en gulaktig ndstan genomskinlig
konsistens. Plantan védxer i Indien, Sri Lanka, Indonesien och Central Amerika.
Kardemumma som eterisk olja har en vildigt varm aromatisk doft med néstan sita
och fruktiga inslag, dérfor passar den bra som toppnot och hjéartnot. (Pavia, 1996, s.

45; Wildwood, 1995, s. 60, Aftel, 2003, s. 137)

Vanilj anvidnds ocksa flitigt 1 orientaliska parfymer. Vanilj har en kraftig, néstan
balsamisk arom som omfamnas av en so6t karaktir. Vanilj utvinns genom extrahering
av vaniljbonor eller vaniljstinger. Vaniljplantan dr en kléttervdaxt som hor till ort-
vaxter och dessa ér orkidéer. Plantan kommer huvudsakligen fran Madagaskar, Tabhiti,
Mexiko och Komodo 6arna. Vanilj passar utmirkt som bade hjartnot och basnot i en

parfym. (Wildwood, 1996, s. 82, Aftel, 2003, s. 104-105)

Animaliska doftimnen ar ocksd vildigt kdnda inom parfymtillverkning. Mysk,
ambra, sibet och bédvergill dr de fyra animaliska doftimnen. Dessa anvéndes ofta forr
1 tiden som naturliga doftimnen, men idag anviands kemiskt framstillda doftimnen for
att ersitta de animaliska. Animaliska doftimnen 1 parfym sdgs ha en
beroendeframkallande karaktir, dessa ar s.k. vildigt unika afrodisiakum. Dessa

doftdmnen anvinds som basnoter. (Hess, 2012, Aftel. 2003, s 93-98)

Mysk kommer fran sma hjortar som lever i Asien. Mysken produceras 1 hanens buk
dir det finns en s.k. mysksidck. Mysk dr ett sekret som farskt ar rédaktig och liknar
honung, men torkat dr det svart. Den har en vildigt intensiv doft som &r svar att
undvika och betraktas pd méanga hall som ett afrodisiakum. I parfym ar myskens
uppgift att skapa en sammanhidngande tdthet och vilbalanserat hittas den i1 bl.a.
orientaliska dofter. Mysken i1 dagens parfymer tillverkas oftast syntetiskt, men dr inte

lika aromatisk, eller hallbar som dkta mysk. (Girard-Lagorce, 2001, s, 141;)

Ambergris eller ambra ir ett dmne som kommer fran kaskelottvalen. Amnet

kommer fran djurets tarmsystem som den hostar upp. Flera ton ambergris kan samlas
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vid strander och det kan ta ar innan man uppticker den. Den har en véldigt speciell
doft som paverkats av en kombination av havet och solen. Ambrans doft kan
kdnnetecknas som en mysk doft med inslag av bl.a. tobak, hav och mylla. Idag
anvinds oftast syntetiskt framstédllt amber men ar ingenting likt den ursprungliga

karaktéristiska doften. (Girard-Lagorce, 2001, s, 138; Aftel, 2003, s. 94)

Sibet eller sibetextrakt kommer fran sibetkatten som éar ett litet ddggdjur 1 Afrika.
Sibetkatten utsondrar ett sekret, sibetsekret som ér ett otroligt starkt luktande &mne.
Amnet dr gult och nistan flytande men i kontakt med syre blir det morkare och
konsistensen blir mer som en salva. For att kunna ta tillvara pa sibetextrakt behover
man halla sibetkatten i1 fingenskap, ddr man retar djuret for att den ska utsondra
sekretet. Per vecka ger det endast 3-4 g sekret. Idag framstills sibetextrakt syntetiskt
eftersom det dr forbjudet att anvdnda naturligt sibetextrakt p.g.a. den pldgsamma

processen som djuret utsdtts for. (Girard-Lagorce, 2001, s, 142; Aftel, 2003, s. 96-98)

Biivergill anvindes forr 1 tiden 1 parfymer, bl.a. Kouros och Fidji ar kénda klassiska
parfymer som innehéller detta animaliska doftimne. Bavergéll har en oljig konsistens
som béavern anvénder for att skydda sin péls. Doften paminner om ladder och bléck.
Idag &r det mera séllsynt och ocksa bavergill som doftimne framstélls mer syntetiskt.
Bévergill eller castoreum kommer fran biaverns analkortlar. (Hess, 2012; Pavia, 1996,

s. 34-35; Girard-Lagorce, 2001, s. 138)

3.4.3 Syntetiska doftimnen

Syntetiska material borjade anvindas under 1800-talet och var en enorm framgang i
parfymtillverkningen. Syntetiskt betyder att det dr ett kemiskt framstéllt doftimne 1
laboratorium, det dr alltsd inte naturligt 1 sig, utan man har forsokt dterskapa en
molekyl som liknar en naturlig molekyl. Pa detta sétt kan man skapa doftimnen som
doftar ndstan likadant som naturliga doftimnen som utvinns av bl.a. frukter och andra
vaxter. Genom att kemiskt framstdlla syntetiska doftimnen kan man skapa parfymer

med formanligare ingredienser. (Simmons, 1995, s. 206-207; Lodén, 2008, s. 61)

Idag finns det tusentals olika syntetiska @&mnen som anvénds i parfym. I parfymer som

tillverkas innehéller 85 % syntetiska doftimnen. Syntetiska dmnen &r viktiga eftersom
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de erbjuder ett bredare sortiment av dofter, det dr formanligare att anvénda, kvaliteten
ar konsekvent och det finns palitliga méngder av material. (Simmons, 1995, s. 206-

207; Lodén, 2008, s. 61)

Syntetiska &mnen kan delas in i olika klasser ndr det géller aromatiska kemikalier och
de vanligaste dr alkoholer som har blommiga noter. Exempel pa alkoholer dr geraniol
som utvinns fran citronella oljan och paminner om rosens doft, och linalool som
paminner om doften av liljor. Aldehyder kan ocksid ha blommiga noter men det ar
mycket vanligt att de doftar citron. En vanlig aldehyd som anvéinds i parfymer é&r

citronellal. (Simmons, 1995, s. 206-207; Wildwood, 1995, s. 37)

Acetat dr en blanding av en aldehyd och en alkohol, dessa blir oftast mera grona

doftnoter. Acetater kan ocksd anvéndas for att skapa en trdig nyans i doften.

Ketoner anvédnds i parfymer dir man vill skapa en tyngre blommig doft. En vanlig
keton som anvinds i parfymer dr dihydrojasmone som dr en syntetisk version av

jasmin. (Simmons, 1995, s. 206-207; Wildwood, 1995, s. 38; Sell, 2006, s. 48-50)

Estrar anviands vid skapande av fruktigare dofter. Dessa kan ocksd ha en blommig
nyans. En ester inom parfymtillverkning dr benzyl acetate som har en doft som
paminner om jasmin, men det dr vanligare att fruktestrar anvdnds i parfymer.
Fruktessenser som t.ex. benzyl propionate paminner om ananas. Estrar anvénds ocksa
som mjukgorare och de sprider sig véldigt bra pa huden. Dessa dr kemiska foreningar
mellan syror och alkoholer som ocksa har antibakteriella egenskaper. (Simmons,

1995, s. 206-207; Andersen, 2004, s. 11; Lodén, 2008, s. 61)

3.5 De vanligaste essenserna

Det finns flera olika varianter av parfymer eller koncentrationer av blandningar. Det
ar oftast sd att desto mer parfymessens parfymen innehaller, desto véardefullare
parfym. Alkohol blandas sedan med varje koncentrat och framstills pa ett sitt som

ska utlosa doften vid normala temperaturer. (Fransson, 2001, s.5; Pavia, 1996, s. 8)

De vanligaste doftessenserna som anvénds idag dr Eau De Parfum, Eau De Toilette,

Eau De Cologne och Eau Fraiche. Eau betyder vatten fastin doftessenserna innehaller

17



endast en mycket liten del vatten. Respondenten kommer att beskriva, jamfora och fa
en forstdelse for skillnaden mellan de tva vanligaste av dessa, d.v.s. Eau De Parfum

och Eau De Toilette. (Fransson, 2001, s. 29-30)

3.5.1 Eau de Parfum

Eau de Parfum ar kanske den vanligaste doftessensen som tillverkas 1 dagens
parfymindustri. Eau de parfum innehéller en storre médngd doftimnen &n andra
essenser. Eau de parfum innehéller oftast dyrare ingredienser eller doftoljor som
paverkar priset i hyllan (jdmfor t.ex. J'Adore EdP och EdT). Blandningen brukar
innehdlla 8-15 % parfymolja, men det varierar. En s.k. dkta parfym kan innehalla upp
till 50 % parfymolja. Det som tydligast kdnnetecknar Eau de Parfum &r blandningen
med alkohol. Vanligaste 16sningsmedlet dr etanol och spddningen sker vid 90 grader
celsius. Aven om Eau de Parfum ir det vi anser vara dyrbar parfym #r essensen inte
lika vardefull som &dkta extrakt. (Lodén, 2008, s. 100-102; Girard-Lagorce, 2001, s.
140; Drostel, 2007, s. 85)

3.5.2 Eau De Toilette

En annan vanlig parfymessens som hittas i parfymhyllorna dr Eau De Toilette, den
tillverkas ocksa flitigt och dr en av de populérare versionerna av en doftblandning.
Eau de Toilette innehaller ocksé rikligt med doftamnen. I Eau de Toilette varierar
parfymoljan frdn 4-8% vilket & mindre &n 1 eau de parfum. Det finns ocksd en
skillnad i blandningen av alkohol. Eau de Toilette innehéller alkohol och ibland ocksa

vatten som l6sningsmedel. (Lodén, 2008, s. 101, Drostel, 2007, s. 85)

3.6 Tillverkning av parfym

Innan man kan boérja framstilla en parfym, behovs en klar idé om vad parfymen ska
ge for intryck. Det ar inte létt att blanda ihop en lyckad parfym, déarfor krdvs det en

bra nésa, perfekt kunskap om olika rdmaterial och tdlamod. Det finns en del s.k.
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”ndsor” eller parfymorer i1 varlden som har skapat en lyckad parfym. Dessa dr kdnda
inom branschen och blir genast eftertraktade parfymdrer. En av virldens mest kidnda
parfymorer dr Francois Demachy som skapat en lang lista parfymer for modehuset
Christian Dior, men ocksa for Givenchy, Kenzo och Fendi. (Denyer, 2011; Maine,

2010; Fragantica, 2013)

Givaudan som &r virldens storsta foretag inom parfym, skolar upp framtida
parfymorer som drémmer om att skapa den nésta storsédljaren. Det dr véldigt fa som
har lyckan att bli antagen till Givaudans utbildningsprogram for parfymorer. Ibland
tar de in ca 5 studeranden och vissa ar inga alls. Dessa elever géar igenom harda
utmaningar och test for att ge dem den grund de behdver for att kunna lyckas i

branschen dar konkurrensen ar hog. (Denyer, 2011)

Parfymtillverkningen borjar med att en bestéllare presenterar sin idé pd en parfym
som de t.ex. vill f4 ut pa marknaden till jul. Oftast har bestéllaren en fardig vision av
hur marknadsforingen och parfymen kommer att se ut innan parfymen eller juicen &r

fardig. (Maine, 2010; Denyer, 2011)

Inom parfymtillverkningen krdvs det en hel del planering och forberedelse innan man
har ett fardigt parfymrecept. Det kan ta vildigt ldng tid innan man har ett godként
recept. Nar man vil har fitt thop de komponenter som behdvs kan man borja
tillverkningen och gora tester med receptet. Parfymerna tillverkas i toppmoderna
laboratorier dir maskineri aterskapar de mest invecklade recept in i minsta detal;.
Ingredienserna som man valt, blandas ihop till en parfymolja som sedan lagras 1 flera
veckor, ibland manader for att mogna. Nir blandningen av alla kemiska substanser
har forenats spidds koncentratet ut med alkohol, oftast etanol. (Fransson, 2001, s. 26-

27; Maine, 2010)

Nar man blandar en parfym brukar man bdrja med basnoterna eftersom dessa ger
doftens grund. Parfymoéren antecknar noga exakt hur ménga droppar han eller hon
anvinder av doftoljorna. Sedan tillsdtts hjirtnoterna, dessa ska forskona doftens
basnoter och ge doftens karaktér som en bra 6vergdng mellan toppnot och basnot. Till
sist blandar parfymdren toppnoterna som ska ge doftens forsta intryck, det kan vara

friska noter eller t.ex. sotare noter, beroende pa hurudan parfym som skapas. (Aftel,

2001, s. 162-163)
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Det stills hoga krav pa parfymoren, tidspress och strikt budget &r nagot som ar vanligt
1 parfymtillverkningen idag. Det lonar sig alltsa inte att bara pd ma fa blanda ihop
nagra ingredienser 1 hopp om att lyckas. Parfymoren méste i forvig kunna kénna av
hur dofterna kommer att anpassa sig, vilka som passar ithop och vilka man ska
undvika for att kunna skapa den doft som bestillaren vill ha. Efter en tid av testande
och planerande har parfymdren blandat ihop nagra exemplar som motsvarar det som
bestéllaren soker. Bestéllaren 1 sin tur godkdnner eller underkénner dessa. Det géller
for en skicklig parfymor att genast eller vildigt snabbt fa det ritt, annars star hans
eller hennes rykte pa spel. Om bestéllaren underkdnner exemplaren maste parfymoren
borja om fran borjan eller fortsédtta jobba pa blandningarna och forsoka fa det rétt.

(Simmons, 1995, s. 207-208; Maine, 2010)

Produktionen av parfym ser lite ut som ett spindelnit, allting och alla berdrs och
paverkas av varandra. Forst har man en idé, en parfym som man vill sélja, som ska
vara billig att tillverka sd att foretaget kan gora vinst. Parfymoéren maste se till att
ingredienserna som anvénds ska vara av hog kvalitet men énda till ett forméanligt pris.
Parfymoren och bestéllaren bor ha ett fullt partnerskap eftersom parfymoren far ta del
av bl.a. foretagets marknadsforingsplaner, budgeter och annan information som kan

vara sensitiv for foretaget.

Parfymen som ska sédljas méste ocksd genomga olika sdkerhetstester innan den kan
godkinnas for forsdljning. Alla ingredienser 1 en parfym maste testas, granskas och
godkidnnas av RIFM (Research Institute for Fragrance Material) eller IFRA
(International Fragrance Association) och de maste kunna hinvisas till COLIPAS
(Cosmetics Europe) rekommendationer. REACH (Registration, Evalutation,
Authorisation and Restiction of Chemicals) tradde 1 kraft 2007 som ser till att
kemikalierna som anvénds &r tillatna for anvandning 1 bl.a. kosmetika. (Sell, 2006, s.

140-141; Cosmetics Europe, 2014; Anttonen, 2011, s. 33)

3.7 Parfymens utseende

Forr i tiden anvdndes bl.a. sten, lera, porslin och ddelmetaller som behallare av

parfym, medan i dagens ldge anvdnds for det mesta glas. Tillverkningen av
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glasflaskor utvecklades pd 1900-talet ndr det blev allt viktigare att satsa pa
marknadsforing och grafisk design. Art Deco stilen kdnnetecknar parfymflaskor pa
1920-talet, d.v.s. farggranna och modigt formade skapelser. Tillverkningen av
parfymflaskor blev mer innovativ och modern. Modehusen satsade enormt pa
parfymens utseende for att paverka forséljningen. Frdn och med 1930-talet kunde man
tillverka parfymflaskor i glas med hjidlp av maskiner tack vare mekaniseringen.

(Pavia, 1996, s. 8-28; Parfymtorget, 2012; Lersjo, 2008, s 29).

Glas bestar av sand, soda och kalksten. Glas anvinds eftersom det géar bra att
atervinna, och den storsta fordelen med att forvara parfym 1 glas, ar att det ar inert.
Inert betyder att det inte reagerar med innehallet. Glas &r ogenomtringligt och
produkter i glasforpackning oxiderar inte lika l4tt. Glas kan man kreativt forma och
farga, och pé detta sitt kan man péaverka pa vilket sitt den ska tilltala oss eller vilket
budskap man vill medféra med parfymen. Nackdelar med glas &r att det ar tyngre dn
andra material och ifall de gir sonder kan det skada miljon och omgivningen.

(Fransson, 2001, s. 37-38, Lodén, 2008, s. 112.)

Nar man designar en parfym eller annan kosmetisk produkt vill man framfora ett
budskap till den kund man vill nd. En parfym ska man kunna kategorisera genom att
titta pa utseendet. Fargen, formen och texten pd produkten paverkar konsumenter
enormt. Vanliga farger som anvidnds pd kosmetikaprodukter dr guld, vitt och rosa
eftersom dessa ger kinsla av kvinnlighet, lyx och renhet. Designen pé forpackningen
ar vildigt viktigt eftersom parfymflaskor dr ocksa en del av personligheten. Man vill
med hjélp av parfymflaskorna och annan kosmetika framhéva personligheten och ha
lite lyx 1 vardagen dir kosmetiska produkter fyller oss med vdlmaende av kidnslor och

upplevelser. (Niemi, 2004, s. 50, s. 101-106;)
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4 Tidigare forskning

Respondenten har sokt tidigare forskning pa databaser som Google Scholar,
ALLARS, Metalib och Melinda. Sékord som anvints ir perfume, fragrance, doft och
eteriska oljor. Sokningar har ocksd gjorts pa Yrkeshogskolan Novias bibliotek 1
Roparnés, Vasa stadsbibliotek och Tritonia pd brindo. Hon har hittat resultat fran
Vasa stadsbibliotek, pad Yrkershogskolan Novias bibliotek, MetalLib och Google
Scholar.

Sell (2006) har gjort en undersokning om kemin bakom dofter. Unders6kningen som
han gjort for foretaget Quest International behandlar dofters uppbyggnad, hur det
utvecklas och pa vilket sitt de uppfattas av olika minniskor. Han lyfter fram den
tekniska sidan av parfym, men ocksa den artistiska sidan som kridvs for att en
parfymor ska kunna lyckas 1 parfymbranschen. I hans undersékning far man ta del av
hur ingredienser utvecklas och tillverkas. Hur en parfym utvecklas och analyseras
innan den marknasfors. Han undersdker ocksa pa hurudana sétt parfym péverkar oss,
inte bara luktsinnet utan ockséd frdn en psykologisk synvinkel. I hans undersdokning
kommer det bl.a. fram att ingredienserna i parfym dr en blandning av eteriska oljor,
syntetiska doftimnen och alkoholer. Han beskriver ocksa skillnaden mellan eteriska

oljor och syntetiska doftimnen med hjilp av kemiska formler.

Christel Lindman (2007) har skrivit ett examensarbete om vad naturliga
hudvardsprodukter innehdller och deras ursprung och funktion. I arbetet har
respondenten klargjort skillnaden mellan tvd hudvardsserier och dir hon undersokt
hur pass naturliga ingredienser som anvints. Lindman skriver att den kvalitativa
studien visar ett slutresultat diar naturlig kosmetika inte innehaller endast naturliga

ingredienser utan ocksa en del semisyntetiska och syntetiska.

Vivi Brandt (2010) har undersokt hur kosmetikmarknaden inom huvudstadsregionen
ser ut. P4 vilket sdtt den finska kosmetikkonsumenten beter sig samt hur Finlands
kosmetikmarknad ser ut idag. Hon har bl.a. undersokt vilka faktorer paverkar kunden
dd hon handlar. Resultatet av hennes enkdtundersokning visar att
kosmetikamarknaden expanderar varje ar. Hudvard och makeup produkter é&r
populédra, men parfymer gar mer séllan at. Hon ndmner att kosmetikaforetag kunde

Oka parfym forséljningen genom att skicka hem parfymprover med kombination av
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erbjudanden av olika slag. Detta examensarbete har hon gjort i samarbete med Kicks

Kosmetikkedjan.

Kaarlo Virtanen (2009) har gjort en undersékning om hur dofter péaverkar vid
marknadsforing av nagon produkt. Studiens syfte var att ta reda pa hur mycket
forsdljningstillvixt péaverkas procentuellt genom att anvinda dofter vid
marknadsforingen. Undersokningen gav positiva resultat och forsdljningen av
produkten i fraga forbattrades tydligt. Slutresultatet med undersokningen ér att dofter

paverkar vid kop av vara.

Luca Turin och Tania Sanchez (2008) har undersokt och kategoriserat olika typer av
dofter. De har med hjélp av undersékningen kunnat forma en parfym guide for alla,
bade midn och kvinnor 1 alla &ldrar. Unders6kningen ger en bred kunskap om
hurudana dofter finns pa marknaden och hur man ska vilja dofter, eftersom de har
raknat upp de vanligaste dofterna som finns pa marknaden, beskrivit dessa och gett
dem betyg. De lyfter ocksa fram viktiga element som anvdndningen av ingredienser,
ingrediensernas sdkerhet och skillnaden mellan innehall och olika parfymer. Det &r

den enda undersdkningen av sitt slag hittills.

Hellsten (2011) har gjort en studie kring parfymférpackningar. I hennes undersokning
har hon studerat bl.a. parfymférpackningens historia, mode- och konsumentbeteende.
Syftet med hennes undersokning var att utveckla en ny parfymférpackning som en
accessoar. Hon ville ocksa skapa en sammanhingande och fungerande helhet dér
material och farger stoder varandra. Resultatet av hennes undersékning blev en féardig
modell av en parfymflaska som man enkelt kan bidra med sig. Hon ndmner 1 sitt
resultat att tillverkningen av prototyperna och val av material var undersokningens

mest utmanande del.

Héamalédinen (2011) har grundligt forskat i den antika Egyptens skonhetsvard och
kosmetik. Hon har riktat in sig pa skonhetsrutiner, kosmetikprodukter, rdmaterial,
tillverkningsprocesser, forpackningar och andra redskap som anvidndes. Hon har
samlat information via dokument samt analyserat innehallet. Hennes resultat visar att
kosmetik anvindes flitigt under antiken och man tillverkade kosmetika av flera olika
ingredienser. Kosmetikan tillverkades relativt enkelt men pa ett artistiskt sitt som
forvarades 1 fina behéllare. Kosmetik var en mycket viktig sak och de brydde sig om

sitt utseende.
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Sammanfattningsvist beskriver Sell (2006) tillverkningsprocessen samt forklarar den
kemiska sidan av parfymer, bl.a. eteriska oljor, syntetiska &mnen och parfymindustrin
ur ett foretags synvinkel. Lindman (2007) bevisar ocksé att naturkosmetika innehaller
inte enbart naturliga ingredienser utan en blandning av naturliga, syntetiska och
semisyntetiska ingredienser. Brandt (2010) har gjort en marknadsundersékning via en
enkédtundersokning med inriktning pa kosmetikkonsumenter dir resultatet visar att
marknaden véxer men parfymer gar mer séllan 4t. Virtanen (2009) visar att dofter har
stor betydelse for kunder, dofter forbéttrar forsdljning. Turin & Sanchez (2008) har
framstillt en doftguide dédr de beskriver lyckade dofter och vilka ingredienser som
anvénts. Hellsten (2011) utvecklade en parfymflaska och forklarade att processen att
tillverka prototypen och val av material var utmanande. Himéaldinen (2011) beskriver
att redan wunder antiken tillverkades skonhetsprodukter som parfymer dér

forpackningen hade stor betydelse.
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5 Undersokningens genomforande

I denna kvalitativa undersokning kommer respondenten att anvdnda sig av
dokumentstudier som datainsamlingsmetod. Hon kommer att anvinda innehéllsanalys
som dataanalysmetod och dven en evaluering av den praktiska delen. Enligt Sérensen
& Olsson (2007, s. 65) syftar kvalitativ undersokning pa en forskning som ger
beskrivande data. I en kvalitativ forskning vill man underséka hur nagot ar beskafftat,
en egenskap eller karaktérisera en undersokning. Man forséker finna modeller eller
beskrivningar som forklarar ett fenomen eller sammanhang. I en kvalitativ
undersokning bor datainsamlingsmetoderna grundas pd hur de uppfyller det problem
eller syfte som stélls. Kvalitativa metoder innebir att man har ett forstdende syfte och
med hjdlp av att samla in data och information kan fa en djupare forstaelse for det vi
undersoker. Kvalitativ metod behandlar och kombinerar bl.a. direkt observation,
deltagande observation, informantintervjuer och analys av kéllor. I utvirderingen
planeras vad som ska utvérderas, pé vilket sétt och 1 vilket skede. (Sorensen & Olsson,

2007, s. 65-66; Carlstrom & Hagman, 1995, s. 102; Holme & Solvang, 1997, s. 91)

Respondenten kommer att anvidnda sig av evaluering av slutprodukten i studien.

Slutprodukten i arbetet &r doftguiden.

5.1 Dokumentstudier

Med dokumentstudier avses att man med hjdlp av litteratur fran bl.a. bocker och
vetenskapliga artiklar samlar in data som behovs for forskningen. Det som ér relevant
for den undersdkning respondenten gor. Respondenten anvénder sig frimst av bocker
och artiklar som dr uppdaterade inom &mnet, det ar viktigt att dokumenten som

anvénds inte dr for gamla. (Bell, 2000, s. 62)

Dokument &r information som skrivits och tryckts, men kan &ven bevaras pa andra
sétt p.g.a. den tekniska framgéngen. Hit rdknas nu ocksé bl.a. filmer och fotografier.
Det finns alltsd olika kategorier av dokument och kan vara allt fran officiella
handlingar, privata handlingar som t.ex. dagbdcker, biografier, facklitteratur och

annan litteratur till bild-dokument och Iljud-dokument. Néir man viljer
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insamlingsmaterial for sin studie bor man forsoka fa ett sa brett perspektiv av dmnet
som mojligt. Det I6nar sig ockséd att vara kritisk till allt man ldser for att kunna

faststilla och presentera den mest sannolika fakta. (Patel & Davidson, 1994, s. 54-55)

Olsson & Sorenssen (2007) beskriver att allt som ar skrivet av en forfattare kring ett
amne klassas som dokument. Dokument kan vara tryckt eller skrivet for hand.
Dokument finns ocksd i olika format som t.ex. privata handlingar, statistik och
litteratur. I ett examensarbete dr det syftet som styr hurudant material och litteratur

som ska anvindas. (Olsson & Sorenssen. 2007, s. 86-87)

5.2 Innehadllsanalys

For att vetenskapligt kunna analysera ett dokument anvdnds innehéllsanalys.
Innehallsanalys betyder att man analyserar det innehall som dr dokumenterat, skrivet,
eller uttalat. Med detta kan man beskriva dokumentets betydelse eller innehall.

(Carlsson, 1984, 2, 85)

Nar man gor en innehallsanalys bér man kategorisera den data man samlar d.v.s. man
analysera innehallet i t.ex. ett dokument. Det betyder 1 sin tur att man forsoker hitta
samband mellan de olika kategorierna 1 innehallet. Med hjélp av innehéallsanalys kan
man dra slutsatser och roda tradar som anknyter till forskningen som sammankopplas
och analyseras. Inom den kvalitativa innehallsanalysen syftar man pa att beskriva en
text eller ett dokument fran olika synpunkter. Metoden beskriver att man analyserar,
tolkar och granskar de dokument som man anvidnder som datainsamling i studien.
Kvalitativ innehallsanalys kan innefatta en s.k. manifest metod vilket betyder att man
analyserar det som direkt star skrivet i dokumentet. (Jakobsson, 2007, s. 67; Eriksson,

1992, s. 282-283)
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5.3 Evaluering

Evaluering som undersokningsmetod innebér att man méter om kraven eller syftet
med undersokning eller studien uppnétts. Den grundas pad métningar av innehéllet och
genom att tolka materialet i samband med de uppstillda méalen. Denna process handlar
om att man granskar innehéllet 1 studien, respondenten tolkar sedan resultatet fran
matningen for att sedan jamfora dessa resultat med studiens syfte. (Carlstrom &

Hagman, 1995, s. 13)

Man bedomer slutresultatet eller en produkt och den utvdrderas med hjilp av
fragestillningar. Utvéardering handlar ocksd om att man uttalat sig om det som é&r bra
eller om det som kan forbéttras. For att kunna utvirdera bor man ockséd ha en
uppstilld forestdllning av det som ska utviarderas som 1 detta fall dr syftet med studien.
Via utvirderingen far respondenten oftast ocksd utveklingsforslag till bl.a. vidare
forskningar. Genom utvérdering utreder man hur slutresultatet av en produkt blev.

(Carlstrom & Hagman, 1995, s. 13-15)

Att utvirdera innebér att man beskriver, forklarar och virderar processen. Man ska
kunna bedoma virdet av insatsen utifran resultaten. Med utvérdering som metod kan
man vérdera och forklara befintliga forhallanden. I utvdrderingen &r det viktigt att
grunden till slutresultatet vilar pd vetenskaplig metodik sa att resultaten har validitet.

(Olsson & Sorensen, 2007, s. 26)

Utvérdering betyder ocksa att man beskriver och forklarar en process eller befintliga
forhallanden. Man utvdrderar en produkt eller ett resultats vdrde och dess
anvindbarhet. Syftet med att anvénda utviardering som metod &r att finga kunskap
som genast kan anvindas. Via utvirdering undersoker man om man uppnatt syfte och

mal med forskningen. (Jakobsson, 2011, s. 142)

Val av expertpanel

Respondenten har valt en expertpanel som ska utvirdera eller evaluera doftguiden.
Hon har valt forsdljarna pa KICKS 1 Vasa till detta eftersom det ar de i forsta hand

som kommer att arbeta med den. De é&r utbildade estenomer, kosmetologer och
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makeup artister samt erfarna forsdljare av kosmetikprodukter som hudvérd, makeup,
parfymer och anses darfor passande till expertpanelen. En expertpanel ska noggrant
utviardera doftguiden, ge forbéttringsforslag och arligt evaluera innehallet.

Expertpanelen bestir av 6 personer som utvdrderar doftguiden.

5.4 Undersokningens praktiska genomférande

Respondenten valde att skapa en informativ doftguide dar hon forklarar kort om
skapandet av parfym, skillnaden mellan de olika doftessenserna och annat som anses
vara relevant vid val av ny doft. Hon valde ocksa att ta med sadan information som
kan vara bra for kunden ndr man ar pa jakt efter ny parfym, t.ex. var pd huden man
applicerar doften. Respondenten valde att ta med detta eftersom hon ville skapa en

kunskapsgivande doftguide for bade kunder och forsiljare.

Eftersom det finns flera tusentals dofter pa marknaden valde respondenten ut 20 st.
dofter som hon ansag passande 1 doftguiden, bdde kdnda och mer okdnda klassiska
dofter. Efter att hon valt alla dofter som skulle komma i1 guiden, kontaktade hon
marknadsforingsavdelningen pa KICKS for eventuella bilder. Heli Fleetwood var till
stor hjdlp 1 processen. Bilder och annan information som Fleetwood inte kunde hjilpa
till med fick respondenten genom att ta kontakt med leverantorer. Transmeri Oy och
Berner Oy har ockséd varit till stor hjélp. Respondenten valde att satsa pa 20 st.
parfymer for att fa ett brett urval med olika dofter, men dndé inte for manga. Att ha
for manga dofter i guiden skulle 1 vérsta fall kunna gora den ointressant p.g.a. for

manga dofter att vdlja mellan.

Respondenten har valt att inte ta med Chanels eller Guerlains dofter eftersom dessa
inte hor till sortimentet i KICKS Vasa. Hon beslot att andd ta med dem 1 studien

eftersom de ar viktiga inom parfymens historia och utveckling.

Doftguiden skapades med hjélp av programmet ifolor designer, dar respondenten sjélv
formade doftguidens utseende péd ett sdtt som hon ansdg var tilltalande. Hon
fokuserade pé att skapa en littldst text med bra innehall samt bilder som passade

temat.
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Nar doftguiden var klar ordnades ett mote med expertpanelen for utvirdering av
slutresultatet. Utvdrderingen ordnades en kvéll i samband med en doftskolning dér
expertpanelen fick i1 lugn och ro ldsa doftguiden och svara pa utvérderingsfragor.
Utvérderingen gjordes bade muntligt och skriftligt for att respondenten skulle léttare
komma ihdg feedbacken. Evalueringen gjordes béade 1 grupp och via enskilda
diskussioner. Fragestdllningarna som respondenten valde att stdlla expert panelen kan

ni se 1 bilaga 1.
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6 Resultatredovisning och tolkning

Slutprodukten eller resultatet av detta examensarbete dr doftguiden. Doftguiden
kommer att finnas pd KICKS Vasa och pa Novias Bibliotek i Roparnis. Doftguidens
innehall har utvdrderats och tolkas tillbaka till litteratur for att redogora att
slutresultatet svarar pa syftet och problemprecisering. Enligt Olsson & Sorenssen
(2007) skall resultatet séttas in 1 sammanhang. Med resultatet ska man kunna dra
slutsatser och besvara syfte och de fragestillningar som stillts 1 undersékningen.
Resultatredovisningen foljer guidens innehdll samt evalueringen frdn expert panelen.
Doftguidens innehdll har uppdelats 1 "Hur skapas parfym?”, “Vad innehdller
parfym?”, “Parfymens doftnoter”, "Vad dr skillnaden mellan EdP och EdT”, "De
vanligaste doftfamiljerna”, dérpa foljer presentation av parfymer. Respondenten har
valt att gora tolkningen 1 samband med resultatredovisningen for att pd ett mera
tydligt sétt kunna redovisa resultatet. Resultatet presenteras enligt fragestéllningarna

som presenteras i problemprecisering.

6.1 Skapande av parfym

Respondenten valde att fokusera pa det viktigaste for att doftguiden skulle vara lattlast
och rolig att bladddra genom. Doftguiden innehéller en kort och innehéllsrik forklaring
pa skapandet av parfym. Doftguiden forklarar att parfym tillverkas av artistiska
parfymorer som kallas for “nésor”. Dessa parfymorer forsoker aterskapa en kénsla
eller vision genom att blanda olika doftoljor. Det krdvs mycket talang och
forberedelse att skapa en doft och ibland kan det ta flera &r innan man har en lyckad
parfym. Doftguiden beskriver att det darfor inte 16nar sig att pA méd fi blanda ihop
olika doftoljor i hopp om att lyckas. I doftguiden férekommer inte desto mer om

sjdlva tillverkningsprocessen eftersom det inte kénns relevant for guidens syfte.

Respondenten anser att det kunde gora guiden ointressant om den innehdll for mycket
teori om tillverkningsprocessen. Det skulle ta bort lite av den magiska och harmoniska
kdnsla som respondenten ville dela med av sjdlva skapandet. Respondenten ville lyfta

fram den artistiska sidan av parfym, d.v.s. konsten att skapa. Respondentens
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uppfattning &r att parfym tillverkas av parfymorer som blandar ihop olika doftoljor for
att aterskapa det som onskas eller bestélls. Parfymtillverkning och skapandet av dofter
ar en mangsidig form av konst och att tillverka parfym kan vara en langsam process

som kraver tdlamod och bra kunskap om vilka doftoljor som fungerar ihop.

Enligt Maines (2011) dokumentarfilm om parfym dir han intervjuar tvd parfymorer,
skapas parfym av artistiska ndsor”. Det ar en tidskrdvande process dir parfymorens
kunskap om ramaterial och talang star i fokus. Parfymdrerna maste ha bred kunskap
om raamnen, och ett véldigt bra luktsinne. Simmons (1996) beskriver ocksa att
parfym skapas av talangfulla parfymorer som har bred kunskap om dofter och

ramaterial.

Aftel (2003) forklarar att man borjar skapandet av parfym med basnoten, det dr den
som ska fixera doften. Sedan véljer man parfymens hjirta, de blommor eller andra
doftimnen som ska bdra doftens hjirtnoter. Sist inom skapandet viljer man
toppnoterna. Dessa ska ge parfymens forforiska forsta intryck. Parfymoren viljer de
dofter som passar in bést pa den parfym som skapas. Toppnoten kan vara t.ex. sot
eller frisk. Allting maste hinga ihop for att det ska bli en harmoni i doften, alla dofter
maste fungera Overens for att skapa en lyckad parfym. Allt in 1 minsta lilla droppe

paverkar slutresultatet.

Denyers (2011) dokumentir berdttar hur skapandet kan ta flera &r och man gor flera
test pd samma dofter tills det lyckas. Bestdllaren har sista ordet och beskriver om
parfymen motsvarar det som soks, eller om parfymdren dnnu maste jobba for att
komma till ritt resultat. “Ndsorna” som lyckas blir vildigt kédnda parfymorer och
eftertraktade for framtida bestéllningar. Francois Demachy som dr parfymskapare at
Christian Dior, dr en av vidrldens mest eftertraktade parfymdrer. Han har skapat

doftserier som bl.a. Miss Dior, J'Adore, Addict och Homme.

Respondenten anser att det ur kundens synvinkel dr intressantare att ldsa om sjédlva
skapandet &n om tillverkningsprocessen i laboratorier. Respondenten anser att det blir
klarare for kunden om varfor det finns skillnader i priser och kvalité pa dofter.
Doftguiden forklarar pa ett forenklat sétt vad skapandet handlar om och vad innehallet
1 en parfym kan besta av, detta kan ge kunder storre forstaelse och uppskattning for
parfymen 1 frdga. I doftguiden kunde det férekomma mer om “ndsorna” bakom

parfym for att lyfta fram deras artistiska talanger &nnu mer.
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Parfymens innehall

Doftguiden berittar att en parfym kan innehalla 10-300 olika ingredienser samt att
dessa dr oftast en blandning av eteriska oljor, syntetiska @mnen samt alkohol.
Doftguiden forklarar att eteriska oljor dr naturliga oljor som utvinns genom
destillering, pressning eller extrahering och vanliga blommor och véxter som anvénds
inom parfymtillverkning &r rosor, jasmin och lavendel, men ocksa citrusfrukter och

kryddor dr vanliga.

Respondentens analys ar att parfym innehaller allt fran naturliga oljor till syntetiska
amnen. Desto fler naturliga ingredienser som anvidnds desto dyrbarare parfym
eftersom syntetiska &mnen &r billigare att tillverka. Alkoholen som blandas med
doftoljorna anvinds for att parfymen ska vara mer hallbar. I doftguiden forklaras inte
syntetiska dmnen desto mer. Respondenten anser att eteriska oljor dr de viktigaste

ingredienserna och de dr littast att kénna igen. (Bjorkskog, 2014)

Enligt Simmons (1995) och Lodén (2008) innehéller parfym en blandning av bade
eteriska oljor, syntetiska @mnen och alkoholer. De forklarar att eteriska oljor har
naturligt ursprung och att det &r blandningen mellan dessa olika komponenter som
utgodr doften. Syntetiska &mnen framstills 1 laboratorier och alkohol blandas for att
parfymen ska vara ldngre. Aftel (2003) forklarar att vanliga eteriska oljor som
anvinds inom parfymtillverkning dr blommor som ros, jasmin och lavendel. Dessa
utvinns genom destillering, pressning eller extrahering. Andra ingredienser som
anvinds inom parfym &r animaliska doftimnen som mysk och ambra. Dessa anvénds
som syntetiska &mnen idag eftersom de ar vildigt svara att fa ta pa och mycket dyra
doftimnen. Girard-Lagorce (2001) berdttar av man borjade anvédnda syntetiska
material 1 borjan av 1830-talet. Med syntes kan man framstélla dofter som finns i
naturen kemiskt, dessa har mycket invecklade namn och dr svara att kdnna igen pa
ingredienslistan. En vanlig syntetisk blomdoft som anvénds dr dihydrojasmone, som

paminner om jasmin.
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6.2 Skillnaden mellan Eau de Parfum och Eau de Toilette

Doftguiden forklarar att skillnaden mellan Eau de Parfum och Eau de Toilette ligger 1
blandningen mellan parfymolja och alkohol. Respondenten redogor i doftguiden att
Eau de Parfum innehaller mer doftolja &n Eau de Toilette som gor den intensivare. En
Eau de Toilette dr alltsé fraschare eftersom blandningen med doftolja och alkohol &r
svagare, ibland kan ocksa en Eau de Toilette innehalla vatten. Doftguiden beréttar att
den storsta skillnaden ligger 1 blandningen med parfymolja. En Eau de Parfum kan

innehdlla 8-15 % parfymolja medan en Eau de Toilette innehéller 4-8 % parfymolja.

Respondenten anser att en EdP dr intensivare och kraftigare eftersom dessa innehaller
storre méngd parfymolja. Allt beror pa blandningen mellan doftolja och alkohol och
allting paverkas av de doftimnen som anvénts eftersom vissa kan vara kraftigare 1
doften 4n andra. Eau de Parfum haller béttre pd huden, den &r varaktigare och
utvecklas mer pa huden p.g.a. den starkare blandningen. Respondentens analys &r att
flyktigheten 1 en Eau de Toilette kan paverka hur linge essensen varar pa huden samt

att den kan foridndras t.ex. om man svettas. (Bjorkskog, 2014)

Enligt Girard-Lagorce (2001) beskriver att Eau de Toilette &r flyktigare 1 blandningen.
Hon skriver att blandningen innehdller mindre parfymolja &n eau de parfum som
bestar av ca 8-15 % parfymolja och resten av blandningen bestir av alkohol, oftast
anvéinds etanol som l16sningsmedel i1 parfymer. Eau de parfum spads ut med alkohol
vid 90 grader. Lodén (2008) beskriver att edp innehéller mera parfymolja 1 den
fardiga blandningen. Det dr som regel att en edt bor innehdlla mindre dn 10 % doftolja
for att kunna klassas som en eau de toilette. Ibland innehéller essensen ocksa vatten
och en svagare alkoholblandning. Spadningen sker vid 80 eller upp till 90 grader. Allt
detta paverkar priset ocksa som gor att en svagare blandning av parfymolja har lagre

pris.

6.3 Kunskapsgivande information om parfym

Forutom skapande av parfym, innehall och skillnaden mellan edp och edt innehaller
guiden ocksa information om doftfamiljer och doftnoter och man kan bl.a. se exempel

pa parfymer som tillhor en specifik familj. Dofterna beskrivs och toppnoten,
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hjartnoten och basnoten kommer fram for varje doft. For att kunna skapa den
kunskapsgivande doftguiden behdvde respondenten en grundligare kunskap om vad
kunder och forsdljare behdver kdnna till om parfym. Skapandet, innehallet och
skillnader mellan essenser anses vara kdrnan i doftguiden, men att tilligga
information om doftnoter och doftfamiljer d&r en mycket viktig del av doftguiden for

att den ska kunna uppfylla malet.

Doftnoter

Doftguiden forklarar att parfym &ar uppbyggd pa samma sétt som musik, med noter. |
guiden fir man ta del av hur toppnoten ska vara forforande och vécka intresse.
Toppnoten varar ungefar 10-30 minuter och sedan trider hjartnoten fram som
tillsammans med basnoten utgér parfymens tema. Hjdrtnoten pdverkas av din egen
doft och virme som kan gora att den doftar annorlunda pa olika manniskor. Basnoten

ar den lagsta noten som avgor hur ldnge parfymen haller pa huden.

Enligt respondenten &r alltsa toppnoten ganska litt och haller inte speciellt ldnge pa
huden. Hjértnoten som ofta dr blomnoter, utgoér tillsammans med basnoten det som
klassas som parfymens kdrna. Basnoten innehéller doftoljor som kan hélla ldngre pa
huden samt att dessa blir unika pa varje individ. Basnoterna innehaller ofta mysk,

kryddor eller tridslag.

Lodén (2008) och Tuominen (2012) beskriver att toppnoten ar den forsta man kdnner
av ndr man sprayar en parfym, den ar flyktig och ger parfymen ett forsta intryck. Efter
ca 10-15 minuter borjar den sakta avta och hjartnoten trader fram. Hjértnoten bestér
ofta av blommor och det dr vid det hér skedet som doften kan paverkas av din egen
doft och viarme. Basnoten dr den ldgsta noten som oftast innehéller &mnen som ska
vara langst. Vanliga basnoter dr patchouli, sandeltrdd och mysk. Drostel (2007)
beskriver att toppnoten dr den som paverkar mest vid kdpbeslut. Hon beskriver ocksa
att hjartnoten kan vara frdn 3-4 h beroende pa doftblandning. Enligt Drostel innehaller
hjartnoterna oftast blommor som ylang-ylang, jasmin och ros. Basnoten ar den
drygaste av dessa och fixerar andra doftimnen i1 parfymen som gor dem mer
varaktiga. Sandeltrdd dr en vanlig basnot blandat med cedertrdd och andra trdiga och

mysk karaktirer.
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I doftguiden far kunden direkt kunskap om doftnoter, respondenten anser att det &r
viktigt att kdnna till de olika noterna for att forsta hur parfym utvecklas pa huden. Att
endast dofta parfymen pa en papperslapp ricker inte for att kunna forutspd hur
parfymen blir pd huden. En kund bor alltsa testa en parfym pa huden for att se om det
ar den doften hon é&r ute efter. En parfym kan dofta gott pd en kompis, men det kan

hinda att doften blir annorlunda pa din hud.

Doftfamiljer

Doftguiden lyfter fram doftfamiljer och presenterar parfymer frdn respektive
doftfamilj. I doftguiden fir man ta del av de vanligaste doftfamiljerna for parfymer
anpassade till damer. Doftguiden presenterar det som karaktiriserar varje doftfamilj
och forklarar vad som &r speciellt med dessa. Doftguiden hdnvisar med symboler till
vilken doftfamilj parfymerna som presenteras hor till. Darmed &r det 1itt att soka upp

en parfym som hor t.ex. till citrusfamiljen.

Respondentens analys av doftfamiljer 4r att dessa kan variera mellan olika
klassificeringar och att en parfym kan hora till flera doftfamiljer. De vanligaste
doftfamiljerna som finns i1 parfymhyllan for damer dr blommig, chypre, citrus, gron

och orientalisk. (Bjorkskog, 2014)

Den blommiga doftfamiljen innehéller ofta flera olika blommor som gor att de ocksa
kallas for buketter. J'Adore av Christian Dior hor till blommiga familjen. Chypre &r
parfymer som passar bade till vardag och fest och ar varaktiga och de brukar passa
aret runt, Miss Dior av Dior dr en typisk chypre parfym. Citrus ar frascha och litta
vardagsparfymer som innehaller citrusfrukter. En vanlig citrus parfym ir t.ex. O de
Lancome av Lancome. Grona dr ocksd frischa och friska dofter som innehaller
naturliga dofter av gronsaker och frukter. En typisk gron parfym &r Elizabeth Ardens
Green Tea. Orientaliska parfymer dr mer kryddiga och innehaller mer varma nyanser
som t.ex. vanilj, vilket gér dem mera passande for kvillsbruk. Dolce & Gabbanas The

One Eau De Parfum ér en klassisk orientalisk parfym.
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Enligt Girard-Lagorce (2001) dr doftfamiljerna det som klassificerar hurudan parfym
det handlar om. Den blommiga familjen innehéller flest stjdrnor i parfymhyllan och
dessa innehaller oftast flera olika blommor. Chypre familjen dr den som omfattas
mycket av blommor men ocksa blandat med t.ex. mossa, frukter eller laderkaraktirer.
Citrusdofter innehaller som namnet avsldjar ganska langt citrusfrukter. Vanliga
citrusfrukter &r citron, apelsin och mandarin. Grona dofter ger en kdnsla av frascha
och ortiga parfymer. Basilika, mint och gurka &r vanliga doftimnen som anvénds.
Orientaliska parfymer innehéller ofta kryddiga noter med vanilj och ambra som ger

dessa en mera exotisk doft.

Respondenten valde att utforma doftguiden enligt klassiska dofter uppriaknade genom
doftfamiljerna for att forsoka gora guiden sa tydlig som mdjligt. Klassiska dofter
valdes eftersom dessa dr mycket unika parfymer som kommer att finnas kvar i

framtiden ocksa.

Klassiska dofter kdnns relevanta eftersom de star som en grundpelare for de dofter
som finns pd marknaden och for nya dofter som utvecklas. En klassisk doft
kdnnetecknas av den tidlosa doftens innehall, utseende och historien som ligger
bakom skapandet. Nagra av parfymerna som respondenten har valt att lyfta fram &r
Christian Diors Miss Dior Eau de Parfum, Miss Dior Eau de Toilette, Lancomes O de

Lancéme, Oscar de la Rentas Oscar for women m.1l.

I kategorin klassiska dofter forekommer ocksa nyare versioner och skapelser som
respondenten ville inkludera 1 guiden. Storsta orsaken till detta var att doftguiden

skulle f2 ett bredare urval som kan anpassas for kvinnor i alla aldrar.

6.4 Evaluering av doftguiden

Enligt expert panelen dr de ense om att doftguiden forklarar skapandet av parfym
kortfattat, lattforstaeligt och att det skapar intresse. Resultatet visar ocksé att den é&r
latt att l&sa och innehaller informativ text om hur man skapar parfym. Enligt
utviarderingen kom det ocksa fram att helheten dr bra for kunder, om det vore for

mycket text och teori skulle kunderna eventuellt inte orka ldsa allt.
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Utvérderingen av doftguiden beréttar att den presenterar skillnaden mellan Eau de
Parfum och Eau de Toilette pa ett enkelt sdtt s att &ven de som dr mindre insatta
ocksa litt kan forsta. Expert panelen beskrev att skillnaden mellan dessa kommer fram

enkelt och tydligt och rakt pa sak.

Vad giller den kunskapsgivande delen av doftguiden utvdrderades den av expert
panelen att vara kunskapsgivande for bade kunder och forsdljare eftersom den
innehéller information om det som &r aktuellt vid val av en ny parfym. Enligt expert
panelen dr det viktigaste forklaringen av doftnoter, doftfamiljerna som presenteras
samt parfymernas doftnoter eftersom det efterfragas ofta. Expert panelen ansag att
doftguiden ar en nodvandig guide. Med hjélp av doftguiden far man en béttre insikt

sjalv av hurudan parfym som soks.

Ovriga kommentarer som doftguiden fick av expert panelen var att den innehaller fina
bilder och att den kdnns lyxig. Stilren uppbyggnad och ldttare att komma ihag
doftfamiljerna med hjilp av bilderna. Citaten uppskattades och doftguiden ger en

storre forstaelse for de olika mérken och deras koncept.

Enligt utvirderingen av expert panelen, forséljarna pa KICKS i Vasa ger doftguiden
en lattldst och enkel beskrivning pd hur man skapar parfym. Innehallet, eller
ingredienserna i en parfym forklaras tydligt utan att gora det for invecklat samt att den
ger kunskapsgivande information om doftnoter och doftfamiljer som gor det lattare
vid val av en ny doft. Utvecklingsforslag fran expert panelen var att doftguiden kunde
innehélla mer om “ndsorna” bakom parfym, samt att doftguiden kunde innehalla en
forklaring pd vad som gor att en parfym klassas som klassisk och tidlos. Expert
panelen gav ocksa utvecklingsforslag pa att den kunde innehélla mer om historien
bakom parfym. Respondenten haller med om detta men vill hdnvisa till att man kan

ldsa om dessa 1 examensarbetet.

6.5 Sammanfattning

Syfte med denna studie var att ta reda pd hur parfym skapas, samt undersoka
skillnaderna mellan Eau de Parfum och Eau De Toilette och som resultat skapa en

kunskapsgivande doftguide for kunder och forsiljare pa KICKS i1 Vasa. Respondenten
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har genom dokumentstudier och innehallsanalys kommit fram till att parfym skapas
av parfymorer eller s.k. “nidsor” som forsoker aterskapa en kénsla eller vision av doft
som bestdlls. Parfymorerna blandar doftimnen frdn eteriska oljor och syntetiska
amnen som sedan blandas med alkohol. De vanligaste essenserna av parfym dr Eau de
Parfum och Eau De Toilette. Storsta skillnaden mellan dessa ligger 1 blandningen
mellan parfymolja och alkohol. En Eau de Parfum innehaller storre méngd parfymolja
medan en Eau de Toilette innehaller svagare mangd. Vilket gor att Eau de Toilette har
oftast en ldttare blandning och det paverkar ocksd priset som gor den billigare.
Doftguiden ger kunskapsgivande information om bl.a. skapandet av parfym, doftnoter

och doftfamiljer som &r bra att kénna till ndr man koper eller sdljer parfym.
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7 Kritisk granskning

Respondenten har valt att kritiskt granska sitt examensarbete med kvalitetskriterier
baserade pd de utgdngspunkter som Larsson (1994) presenterar. Respondenten har
valt att utgd ifrdn kvalitetskriterier som hon anser pd bésta sétt kan kritiskt granska
arbetet. Larsson (1994) skriver att en forskare inte kan gora ett fullstindigt arbete utan
att kritiskt granska det med hjélp av kvalitetskriterier. Med bedémningarna far man en
uppfattning om vad som &r bra och vad som ar déligt i en undersokning eller
forskning. Kriterierna som respondenten valt &dr intern logik, innebordsrikedom och

struktur.

Larsson (1994) forklarar att den interna logiken beskriver att studien bor ha en
sammansatt helhet dér allting hor logiskt ithop. Det betyder att frigestillningarna som
presenteras, syfte med arbetet, val av datainsamlingsmetoderna samt hur man
analyserar innehéllet och slutresultatet ska fungera med varandra for att kunna fa en
fungerande helhet 1 arbetet. Han pédpekar ocksa att tanken bygger pa att ett
vetenskapligt arbete skall ha en bra sammanhingande uppbyggnad. Det dr alltsa
fragestillningarna som ska leda studien och valen av metoderna. Néar man viéljer
metoderna ska man utgé ifrdn studiens eller forskningens fragestédllningar och syfte

for att pa bésta sétt kunna komma fram till ett resultat med bra kvalitet.

I denna studie har respondenten valt att anvdnda metoder som dokumentstudier,
innehéllsanalys och evaluering. Respondenten anser att det rdder en sammanhdrande
helhet mellan forskningsfragorna och dessa metoder. Hon har 1 sin studie valt att soka
reda pa litteratur och sett pa dokumentérfilmer for att fa en djupare forstaelse for allt
vad som beror skapandet av parfym, sjidlva parfymtillverkningen, rdmaterial som

anvénds och kunskap som man behover kinna till for att forstd basen av skapandet.

Detta behdvde respondenten for att kunna svara pa frdgestillningarna. Respondenten
har analyserat innehéllet och med den kunskap hon fétt har hon kunnat framstilla
doftguiden, som 1 sin tur ska dela med sig av kunskapsgivande information om
parfym. Slutprodukten, alltsd doftguiden evaluerades eller utvarderades kritiskt utifran
frigor som respondenten presenterade. Evalueringen gjordes av forséljarna pa KICKS

som granskade slutprodukten for att se om fragestéllningarna blivit uppfyllda.
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Respondenten anser att genom utvérderingen fick hon badde konstruktiv och positiv
feedback av expert panelen. Respondenten hade kunnat gora en skild evaluering av en
kundgrupp for att testa doftguiden i praktiken. Hon konstaterade att syfte och
fragestillningarna blivit svarade pa ett sammanhéngande sdtt genom de metoder som

anvénts, medan utvecklingsforslag péd arbetet uppstod.

Enligt Larsson (1994) ér innebordsrikedom en avgorande kvalitet om resultatet i en
studie ska framstilla nagot sd att nya inneborder uppstar. D.v.s. nya betydelser eller
uppfattningar uppstar till f6ljd av studien. Det betyder 1 sin tur att resultatet i en

forskning eller studie dr grundldggande for tolkningens vérde.

Respondenten har analyserat innehillet och framstéllt en doftguide utifran den
kunskap hon fatt via dokumentstudier. Hon har tagit fasta pa den information som hon
anser vara nagot som kunder och forséljare bor kdnna till ndr man koper eller séljer
parfym. Den nya betydelsen blir att ldsaren far via doftguiden direkt information och
konkreta exempel pa parfymer som tillhor en viss doftfamilj samt vilka doftnoter som
framkommer. Att anvinda doftguiden vid parfymhyllan ger genast kunskap om olika
parfymer och parfymfamiljer, samt skapandet som konstform vilket troligtvis dr nagot
manga inte kdnner till. Respondenten hade eventuellt kunnat lyfta fram sjdlva
utseendet pa parfymer ocksa, alltsa flaskdesignen for att ge doftguiden en komplett

forklaring pa hela skapande processen som konstform.

Larsson (1994) skriver att resultaten i en studie ocksa ska ha god struktur. Resultaten
ska vara enkla och tydligt 6verskadliga. Han skriver att resultaten bor ha klar struktur
som lyfter fram och tydliggér slutprodukten av studien. En undersokning ska
innehélla en “’r6d trad”, som 1 sin tur betyder att studiens egenskaper ska vara tydliga,
relevanta och dar fragestéllningarna dr uppbyggda pa ett omsorgsfullt sétt for att stoda

resultatet.

Respondenten anser att studien har en rod trad mellan syfte och resultatredovisningen.
Hon bygger upp resultatet med fragestéllningarna som presenteras i borjan av studien
for att gora det tydligt for ldsaren och for att resultatredovisningen och tolkningen
skulle bli s& klar som mgjligt. Respondenten kan forstd att det blir mycket
upprepningar och mycket text i resultatet samt tolkningen, vilket kan leda till att

lasaren har svart att se sammanhanget eftersom det inte finns bilder fran doftguiden.
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Hon anser att det vore bést att 14sa doftguiden vid sidan om sjélva examensarbetet for

att tydligare forsta resultatredovisningen.

Larsson (1994) beskriver att ett arbete som denna kvalitativa studie, handlar om att
man forsoker hitta eller uppticka en ny sanning eller mening. Via kunskapen man far

och genom resultatet ska man med nya 6gon kunna se pa verkligheten.

Respondenten tror att studien ska kunna paverka ldsarna att se pa skapandet av parfym
ur den konstnérliga synvinkeln och att allt arbete bakom slutprodukten ar en
tidskravande process. Lédsaren far forhoppningsvist en bredare forstaelse for hur

invecklat det ar att skapa en lyckad parfym och att det bidrar till att de uppskattas mer.
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8 Diskussion

Efter att ha l4st in mig pa parfymindustrin kan jag konstatera att min kunskap nér
endast en brakdel av allt vad parfymvirlden innehéller. Det ar verkligen en unik form
av konst och jag har under examensarbetets gang funnit en djupare kiarlek for
klassiska, antika och s.k. dkta parfymer. Dessa &r fantastiska kreationer och jag
hoppas att jag med hjilp av doftguiden kan dela med mig ens lite av min passion for

dofter.

Under arbetets gang har jag ként att sjdlva skapandet dr vildigt obekant och att jag
verkligen lart mig massor ockséd om det som ligger bakom parfymtillverkning. Det vi
ser 4r en glamords och lyxig vérld med sexiga reklamfilmer och exceptionella
designer pa parfymflaskor. Idag dr brandet det viktigaste och det som marknadsfors pa
ratt tidpunkt och pa ritt sitt, sdljer bdst. Det kdnns som att sjdlva parfymskapandet

lyfter man séllan fram.

Parfymvirlden dr gigantisk och skapandet kénns lite oupptidckt dnnu, eller kanske
snarare mindre forskad. Det har ibland varit svart att hitta pélitliga kdllor eftersom
dessa inte alltid stimde Overens med varandra. Det kidnns som om sjdlva
parfymvirlden inte har allt pa klart, och sé ar det vdl med de flesta konstformer. Det
ar lite som med musik, det finns ndgra givna regler, men man kan eventuellt tdnja pa

dessa for att lyfta fram ens egna personliga touch”.

Jag hade Onskat att f4 dnnu mer kunskap om skillnaden mellan essenserna, och en
annan sak som gjorde mig lite forvirrad var doftfamiljerna. Jag hade inte forvéntat
mig att en parfym kan tillhora flera olika parfymfamiljer. Har kan man ockséd hénvisa
till musik, det finns olika genrer men dessa gér att blanda for att géora dem mer
intressanta och unika. Aldehyd-familjen kindes véldigt diffus, &ven om aldehyder
finns 1 manga parfymer pa marknaden, finns det véldigt f4 som klassas som aldehyd
parfymer. Jag hade inte forviantat mig att det skulle vara sa svért att hitta exempel pa
parfymer som hor till den gruppen eftersom den dndé klassas som en doftfamilj enligt
den amerikanska indelningen. Doftfamiljen borjade kdnnas mer och mer avldgsen ju
oftare jag satt och forsokte forstd mig pd den, darfor beslot jag att inte ta den med 1

doftguiden.
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Jag visste inte forut att parfym skapandet dr en sa pass méangsidig konstform, jag hade
kanske mera den uppfattningen att det dr inom modehusen som de sjdlva blandar
parfymerna. Jag var helt bladgd vad giller kunskapen som behovs for att kunna
blanda parfymer. Skaparna bakom lyckade parfymer &r genier. Jag har lart mig
mycket om parfym, mer @n jag nadgonsin kunnat forestdlla mig. Det har varit enormt
givande och jag dr n6jd med det jag skapat. Jag kidnner mig ndjd med slutresultatet

men alltid finns det forbattringsforslag.

Doftguiden var ett projekt som tog liangre tid &n jag forestdllt mig, allt frén att fixa
bilder till att sdtta ihop texten. Slutresultatet blev ganska ldngt som jag hade tinkt mig
1 en bdrjan, men eftersom jag var begransad med bilder o.s.v. var det nagra detaljer
som jag maste gora annorlunda. Jag hade bl.a. 6nskat en annan parm och kanske dnnu
skild lista pé fler parfymer som hor till respektive doftfamilj. Jag hade ocksa velat ta
med mer om “ndsorna” bakom de parfymer som finns 1 doftguiden samt tilligga

flaskdesign.

Utvecklingsforslag ar t.ex. en doftguide for endast forsdljare, méan, eller en doftguide
pa sidsongsparfymer. Vidare forskningsforslag ar att man kunde gora en undersékning
pa skillnaden mellan kvinnors och méans anvédndning av parfym och hur mycket
pengar de lagger pa parfym. Man kunde ocksd gora en undersékning om ingredienser
1 parfym och deras paverkan pd huden och vid inandning, eftersom det finns véldigt

lite studier om detta.

Parfym dr négot jag verkligen brinner for, jag édlskar dofter och de kommer alltid att
pa ett eller annat sitt att finnas med mig. Det dr ndgonting magiskt med parfym. En
perfekt parfym dr som en symfoni pa din hud, den &r unik pa alla sétt och med den
kan du framhédva vem du &r och hur du vill bli uppfattad, den kan vara méktig och
framhdva femininitet. Jag hoppas att jag kunnat dela med mig lite av det genom mitt

examensarbete.

”For a perfume to “’take hold” it first has to have taken hold in the hearts of those who

created it.” —Christian Dior.
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Bilaga 1

Utvardering

1. Hur upplever du att doftguiden forklarar skapandet av parfym?

2. Hur skulle du beskriva presentationen av doftnoterna?

3. Forklara hur du upplever kapitlet dir jag presenterar skillnaden mellan Eau de
Toilette och Eau de Parfum.

4. Hur upplever du presentationen av doftfamiljerna?

5. Hurudan nytta har du av doftguiden som forsdljare?

6. Upplever du att doftguiden ar kunskapsgivande for kunder och forséljare?

7. Har du forbattringsforslag eller 6vriga kommentarer?



