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1 JOHDANTO

Opinnaytetydssa tutkittiin ihmisten ruokamuistoja muistitietotutkimuksen kei-
noin. Opinnaytetyon aiheen valintaa vaikutti se, etta aihe on uusi ja mielenkiin-
toinen. Lisaksi aihe antaa laajoja mahdollisuuksia jatkotutkimukselle. Palve-
luntuottajat voivat hyodyntaa tutkimuksessa esiin nousseita asioita kehittaes-

saan palveluitaan.

Ruokamuistojen tutkiminen on ihmisen menneisyyden ja kayttaytymisen tutki-
mista. Ruokamuistoja tutkimalla selvitettiin, millaisia ruokamuistoja ihmisilla
on. Ovatko muistot positiivisia, negatiivisia jne? Mihin muistot liittyvat? Ovatko

muistot tilannesidonnaisia? Voiko ihmisten muistoja ryhmitella

Tutkimuksen tietoperustan lahteisiin seka tutkimusmenetelmien valintaan saa-
tiin asiantuntijanakemysta Maarit Knuuttilalta. Knuuttila on tutkinut kansan-
omaista keittdmisen taitoa hanelta saatiin kokemustietoa kaytannon tutkijan

tyosta.

Opinnaytetyon tietoperustassa kasitelladn muistojen muodostumista ja muis-
tamista seka aistien merkitysta muiston rakentumiselle. Tietoperustassa on
perehdytty eri aineistojen avulla muistotietotutkimuksen menetelmiin ja tulos-

ten purkamiseen.

Tutkimusmenetelmaksi valikoitui teemahaastattelu. Haastattelut toteutettiin.
neljassa eri tapahtumassa Muhoksella ja Utajarvella kesalla 2014. Haastatte-
lujen avulla kerattya aineisto analysoitiin eri menetelmien avulla. Kaytettyja
menetelmi& oli aineiston laskeminen, sanapilvien muodostaminen seka vertai-

luaineiston kayttaminen.

Opinnaytetyon kautta selvitettiin ruokamuistojen syntya ja niiden vaikutusta ih-
misten mielikuviin ruoasta. Opinnaytetydstéa saatavaa tietoa voidaan hyédyn-

taa ravitsemispalvelujen ja elamyksellisten ruokapalvelujen kehittdmisessa.



2 TOIMEKSIANTAJA OULUN MAA- JA KOTITA-
LOUSNAISET

Neuvottelussa 10.6.2014 sovittiin, ettd ProAgria Oulu, Oulun Maa- ja kotita-
lousnaiset toimivat opinnaytetyon toimeksiantajana. Opinnaytetyo liitetd&n

osaksi Bothnia a la carte — hanketta.

ProAgria Oulu, Oulun Maa- ja kotitalousnaiset, tarjoaa asiantuntijuusneuvon-
taa, luentoja ja kursseja, liséksi yritysneuvontaa sekd neuvontaa elintarvikkei-
siin ja laatuun liittyen. Tarjottavien palvelujen avulla Oulun Maa- ja kotitalous-
naiset edistavat ja kehittdvat maaseudun naisten yrittajavalmiuksia ja palvelu-

yrittajyytta. (Maa- ja kotitalousnaiset Oulu 2014.)

Hankkeet ovat osa Oulun Maa- ja kotitalousnaisten asiantuntijatytta. Talla
hetkell& kaynnissa olevat hankkeet liittyvat mm. maaseutumatkailuun, pohjois-
pohjalaisiin ruokaperinteisiin, bioenergiaan, hyvinvointipalveluyrittajyyteen

sekd maiseman- ja luonnonhoitoon. (Maa- ja kotitalousnaiset Oulu 2014.)

2.1 Bothnia ala carte -hanke

ProAgria Oulu ja Oulun Maa- ja kotitalousnaiset ovat toteuttamassa Bothnia &
la carte hanketta. EU-rahoitteinen hanke toimii julkisella rahoituksella, se on
alkanut elokuussa 2012 ja paattyy joulukuussa 2014. Hankkeessa on luotu
alueellisia yrityspienryhmid, jotka koostuvat alueella eri toimialoilla toimivista
yrityksista. (BC-MASVA hankesuunnitelma 2013.)



Hankkeen tavoitteet

Hankkeen tavoitteena on yhteistyon lisddminen Pohjois-Pohjanmaan alueen
yritysten, toimijoiden ja eri toimialojen valilla. Yhteistoiminnalla lisataéan maa-
seudulla ja kaupungissa sijaitsevien yritysten vuorovaikutusta ja kasvatetaan
maaseutumaisten alueiden elinvoimaisuutta ja vetovoimaisuutta. (BC-MASVA

hankesuunnitelma 2013.)

Alueella toimii mm. matkailu-, kasityo- ja elintarvikealan yrityksid. Hankkeen
tavoitteena on luoda lisdarvoa Oulujokilaakson alueen yritysten palvelujen tar-
jontaa, lisata alueen palveluja ja kehittaa alueen yrityksia. Yrityksille pyritaan
Ioytamaan yhteistydmuotoja, joissa huomioidaan alueiden erityispiirteet. (BC-
MASVA hankesuunnitelma 2013.)

Alueellinen yrityspienryhma Muhos ja Utajarvi

Arja Kerasen mukaan Oulujokilaakson alueelta on koottu yksi pienryhma.
Pienryhmassa on mukana yrityksia Muhokselta ja Utajarvelta. Yrityksia on
useilta eri toimialoilta, yhteensa 11 yritysta. Toimialoja ovat mm. matkailu-, lei-
pomo-, kaupan- ja puuala seka elintarvikkeiden alkutuotanto eri muodoissa.

Yritysten pienryhmétapaamisissa on verkostoiduttu ja etsitty ratkaisuja mm. lo-
gistiikkaan liittyviin asioihin. Pienryhmassa on yhdessa mietitty toimitiloihin liit-
tyvia asioita, esille on noussut mm. keittididen ja pakastamoiden tarve. Both-
nia a la carte hankkeen avulla pyritaan luomaan mukana oleville yrityksille yh-
teistyomalli, jonka pohjalta on hyva jatkaa alkanutta yhteisty6ta. (Kerénen
2014.))

Opinnaytetyon kautta selvitetddn ruokamuistojen syntya ja niiden vaikutusta
ihmisten mielikuviin ruoasta. Tavoitteena on tutkia voiko ruokamuistojen avulla

saada tietoa tai ndkokulmia elamyksellisten ruokapalvelujen kehittamiseen.



Toimeksiantajan voi hyddyntaa tydsta saatavaa tietoa hankkeessaan. Opin-
naytetydssa tutkitaan Muhoksen ja Utajarven alueen ruokamuistoja aineisto-

analyysin avulla. Aineisto analyysia varten kerattiin kesdn 2014 aikana.

3 RUOKAMUISTOON PEREHTYMINEN

Opinnaytetyoni aihe ruokamuisto liittyy ruokaan seka inmisten muistiin ja
muistamiseen. Ruokamuistoon perehtymisessa on ensin perehdytty muiston
syntyyn liittyviin asioihin. Kirjallisuuden avulla on lisdksi perehdytty mm. muis-
tojen syntymiseen, rakentumiseen ja aistien merkitykseen muiston rakentumi-

Sessa.

3.1 Muisto

Rosen (1994, 13) maaritelman mukaan muisto on ihmisella oleva kestava
ominaisuus, joka maarittelee ihmisen ja muovaa ihmisen kayttaytymista ja

persoonaa.

Ruoka on ihmiselle ravinnon lahde ja osa jokapaivaista elamaa. Opinnayte-
tydssa tutkitaan ruokaan liittyvia muistoja. Tutkimuksen avulla pyritddn kerda-
maan ihmisilta heidan henkilokohtaisia, ainutlaatuisia ja mielenkiintoisia ruoka-

muistojaan.

Schancterin (2001, 27-29) mukaan menneet kokemukset sailyvat osittain
muistissamme tarkkoina tai epaselvina mielikuvina. Jokaisella on omia ainut-

laatuisia muistoja, jotka ovat perdaisin tapahtumasarjoista ja tapahtumista, joita



on koettu. Knuuttilan (2006, 63) ndkemys on samansuuntainen Schancterin
kanssa. Hanen mukaansa menneisyys hahmotetaan yksil6llisten tulkintojen

kautta.

Ruokamuistojen keradminen on tutkijan ja muistelijan yhteisty6ta. Tutkija saa
aineistoa, muistelija saa aikaa muistella menneita tapahtumia. Muistelijan
muisto on hé&nen henkilokohtainen ja oma ndkemyksensa jostain aiemmasta

tapahtumasta.

Schancter (2001, 29-30) maarittelee muistelevan ihmisen roolin muistajaksi.
Muistelun avulla ihminen voi palata ajassa taaksepéain tunnin, paivan tai vuo-

sien taa ja kokea menneet tapahtumat uudelleen.

Opinnaytetyon teemahaastatteluissa haastateltavat palaavat muistellessaan
ajassa taaksepain. Tutkimuksessa pyritaan selvittamaan, liittyvatké ihmisten

ruokamuistot johonkin tiettyyn aikaan tai elamanvaiheeseen.

Schancterin (2001, 27-29) mukaan ihmiset kokevat elamansé aikana valta-
vasti erilaisia tapahtumia mutta muistavat niista vain hyvin pienen osan. Men-
neisyyden muistaminen on ihmisille niin pysyva osa elamaa, ettd muistojen
tutkiminen jaa usein vahalle huomiolle. Jokapaivaisessa elamassa toimies-
saan ihminen kayttaa jatkuvasti menneisyydessa opittuja taitoja ja varastoituja

tietoja.

Knuuttilan (2006, 62-63) nakemys on linjassa Schancterin nakemyksen
kanssa. Hanen tutkimukseensa osallistuneiden ihmisten menneiden kokemus-
ten muistelu tapahtui eletyn elaman kautta ja oli syvallistd. Muistitietotutkimuk-
sessa tutkitaan ihmisten yksiléllisia tulkintoja ja kasityksia menneisyydesta.

Menneisyyden hahmottaminen tapahtuu naiden tulkintojen kautta.

Opinnaytety6ta varten kerdttiin aineistoa haastatteluiden avulla. Aineisto ko-
koaa yhteen ihmisten ruokaan liittyvid muistoja. Aineisto perustuu ihmisten

omiin tulkintoihin ruokaan liittyneista tapahtumista.
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Muiston muodostuminen

Schancterin (2001, 54) mukaan muiston muodostuminen on asian muistiin
painamista eli muiston koodaamista muistiin. Muistoa muodostaessaan ihmi-
nen muuntaa nakeméansa, kuulemansa, tuntemansa ja/tai ajattelemansa asian
muistoksi. Ihmiset painavat mieleensa ja muistavat hyvin erilaisia asioita.
Tapa, jolla ihminen painaa muiston mieleensd, vaikuttaa tapahtumista tallentu-

vaan muistikuvaan.

Rossin (2012, 61) mukaan muistitieto sailytetaan, muistetaan ja kerrotaan
muistinvaraisesti. Tutkittavat muistitiedot ovat ihmisten uskomuksia siitd, mita
tapahtui. Rossi toteaa, etta ihminen painaa mieleensa asioita menneisyyden,
tiedon ja sen hetkisten tarpeiden mukaan. Tasta syysta ihmiset muistavat eri
asioita. Muistissa sailyvat ne asiat, jotka ihmiset kokevat tarkeiksi muiston

syntyhetkella.

Schancter (2001, 55-57) vertaa muiston mieleen tallentamista koodaamiseen.
Kun ihminen luo pitkdkestoisen muiston, han tallentaa eli koodaa muiston sy-
vemmin pitkakestoiseen muistiin. Schancter kayttaa tuosta tapahtumasta nimi-
tysta syvakoodaus. Hanen mukaansa syvakoodauksessa uusi tieto liitetaan
johonkin aikaisempaan tietoon tai yhdistetaan johonkin tuttuun asiaan. Tasta
syysté ihmisen aiempi tieto vaikuttaa siihen, mit& asioita han poimii ja painaa
muistiin. Schancterilla ja Rossilla on sama nakemys siita, ettd ihminen painaa

mieleensa helpommin henkilokohtaisesti tarkeita asioita.

Schancterin (2001, 216-220) mukaan selkeimmin ihmisen muistiin painuu va-
l&hdyksenomainen muisto tai tapahtuma. Valdhdyksenomainen muisto sailyy
ihmisen mielessa muita muistotyyppeja paremmin. Valahdyksenomaiseen

muistoon liittyy usein jokin tapahtuma, kuten John F. Kennedyn murha tai jo-

kin muu ihmisi& puhuttava tapahtuma.

Opinnaytetydssa tutkitaan ja analysoidaan ihmisten muistoja. Tutkimuksessa

ei tutkita ihmisten muistojen muodostumista, mutta muiston muodostumisen
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ymmartaminen on olennaista muiston ymmartamisessa. Tutkimuksessa selvi-
tetaan, liittyvatkod inmisten ruokamuistot johonkin tiettyyn aikaan tai elamanti-

lanteeseen.

Muistaminen

Rossi (2012, 60-61) maarittelee muistamisen yksil6lliseksi tapahtumaksi, joka
tapahtuu sosiaalisissa yhteyksissa. Muistelun avulla yritetddn tehda mennei-
syys ymmarrettavaksi. On havaittu, etta ihmiset muistavat paremmin itselle
tarkeita asioita. Tallaiset asiat muistetaan usein eloisasti, tarkasti ja tasmalli-

sesti.

Fivushin ja McDermott Salesin (2004, 245, 266) mukaan ihminen ei muista
menneisyydesta, mita tapahtui, vaan sen, mita tapahtuma merkitsi hanelle
menneisyydessa ja mika merkitys silla on nykyhetkeen. Menneisyytta muistel-

lessaan ihminen siséllyttdd tunnendkokulman osaksi muistoaan.

Schancterin (2001, 40, 79) maaritelman mukaan muistaminen on mieleen pai-
netun asian myohempaa kayttoéa. Muistamista voi verrata kahden kuvan ver-
taamiseen. Toinen kuva esittdd nykyisyytta ja toinen menneisyytta. Muistami-

nen on menneisyyden ja nykyisyyden vuorovaikutusta.

Knuuttila (2006, 65) toteaa, ettd menneisyys elaa nykyhetkessa, vaikka se on
samanaikaisesti jo kadonnut osa elamaa. Menneisyyteen kuuluvat asiat ovat
kaukaisia, saavuttamattomia ja tuntemattomia osia ihmisen eletyssa ela-

massa. Knuuttilan ndkemys on samansuuntainen edelld esitetyn Schancterin

nakemyksen kanssa.

Asian tai menneen tapahtuman muistaminen tapahtuu muistihaun avulla,

jossa mieleen painettu asia etsitdéan muistista. Mielleyhtymiin perustuvaa



12

muistihakua kutsutaan assosiatiiviseksi muistihauksi. Mielleyhtymiin perustu-
vaa muistihakua kaytetaan tilanteessa, jossa kuullaan tuttu laulu. Laulun kuu-
leminen voi nostaa esiin muistoja jostain tapahtumasta, jonka taustalla kysei-
nen laulu soi. (Schancter 2001, 79-81.)

Muistivihjeisiin perustuvaa muistihakua kutsutaan strategiseksi muistihauksi.
Strateginen muisti hyddyntaé muistivihjeita palauttaessaan mieleen, jonkin

menneen tapahtuman tai asian. (Schancter 2001, 54.)

Tilanteessa, jossa ihminen keskittyy muistossaan siihen liittyvaan tunnetilaan,
nakee han muiston useammin nékokenttaperspektiivista. Muistoon liittyva tun-

nelataus maarittelee tavan, jolla muisto muistetaan. (Schancter 2001, 34.)

Valahdyksenomaiset muistot jaavat ihmisen mieleen helpommin, koska niista
yleensa keskustellaan ja ne palautuvat mieleen muita muistoja useammin. Va-
lahdyksenomainen muisto voi ajan myo6td myds haalistua ja heiketa. Muiston
haalistuminen ja heikentyminen selittyy silla, ettd ihminen unohtaa ja sekoittaa
muistoja mielessaan. Valahdyksenomaiseen muistoon ei tasta syysta tulisi
luottaa aivan taysin. (Schancter 2001, 216-220.)

Knuuttilan (2006, 64) tutkimuksessaan kayttdméassa Lapsuuden ruokamuistoja
- keruuaineistossa kirjoittajat olivat tietoisia siitd, etta muisti ei aina pida paik-
kaansa. Muistissa olevat asiat voivat ajan myosta muuttua tai kadota eli unoh-
tua. Eletyn elaman muistaminen ei nain ollen aina ole todellisuudessa tapah-

tunut totuus.

Opinnaytetyossa etsitaan ruokamuistoihin mahdollisesti liittyvid tunteita.
Ruoka herattda inmisissa paljon tunteita. Tutkimuksessa selvitetadan millaisia
tunteita ihmisten ruokamuistoihin sisaltyy. Tutkimuksessa pyritaan loytAmaan
ja nimeamaan positiivisten ja negatiivisten ruokamuistojen esiin nostamia tun-

teita.

Matherin (2004, 295) mukaan tutkimukset ovat osoittaneet, ettd vanhemmalla
ialla ihminen muistaa helpommin positiivisia asioita menneisyydestaan, kuin
negatiivisia. Rossi (2012, 58) toteaa, etta muistellessaan vanhukset elavat uu-

delleen tapahtumia hyvinkin eloisalla tavalla.
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Tutkimuksissa on havaittu, etta negatiivisten asioiden muistaminen vahenee
ihmisen vanhetessa. Vanhempien ihmisten muistelu on emotionaalisesti pal-
kitsevampaa, kuin nuorempien. Tama johtuu siitéa, ettd vanhemmat ihmiset ko-

kevat enemman positiivisia tunteita kuin nuoremmat. ( Mather 2004, 295.)

3.2 Lapsuuden muistot

Knuuttilan (2006, 66) mukaan lapsuuden muistot ovat ihmisille perint6a, joka
elaa kertomuksissa. Yhteison tai perheen eri jasenet muistavat menneisyyden
omalla tavallaan. Saman perheen lapset voivat muistaa lapsuudesta taysin eri

asioita.

Lapsuuden muistojen kehitys

Ihmisen omaelaméakerrallisen muistin kehitys alkaa syntymasta. Taito kehittyy
ihmisella koko lapsuuden ajan. Esikouluikdan mennessa lapsi on niin kehitty-
nyt, etta pystyy itsenaisesti kertomaan selkeitd muistoja menneisyydestaan.
(Fivush & McDermott Sales 2004, 243.)

Fivushin ja McDermott Salesin (2004, 242) mukaan vanhempien rooli on suuri
lapsen omaelamakerrallisen muistin rakentumisessa ja kehittymisessa. Pieni
lapsi ei pysty itsendisesti muodostamaan tai muistamaan muistoja tapahtu-

mista, vaan tarvitsee avukseen vanhempiaan.

Vanhempien muistellessa yhdessé lastensa kanssa, lapsen menneisyyteen
littyvid asioita, kehittyy lapsen emotionaalinen minakuva myonteiseksi. Van-
hemmat, jotka kayttavat hyvin yksityiskohtaista tyylia puhuessaan lapsen
menneisyydestd seka rohkaisevat lapsiaan osallistumaan muisteluun, tukevat
lapsen omaelamakerrallisen muistin kehitysta. (Fivush & McDermott Sales
2004, 242.)
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Rosen (1994, 78) mukaan lapsuudessa muodostuneet muistot ndhdaan usein
siitd mittakaavasta, jossa ihminen on muiston syntymahetkella ollut. Lapsuu-
den muisto nahdaan usein lapsen perspektiivista. Ihmisen lapsuuden muistot

ovat usein kuin kuvasarja, johon liittyy tunteita, &&nia ja hajuja.

Lapsuuden muistot ja tunteet

Ihmisen mielessa ja muistissa eron tekeminen menneisyyden ja nykyisyyden
valilla on haastavaa. Lapsuudessa koetut asiat muuttuvat usein muistissa po-
sitiivisemmiksi, kuin ne todellisuudessa olivat. Aika kultaa muistot, on perintei-

nen suomalainen sanonta. (Knuutila 2006, 64.)

Fivushin ja McDermott Salesin (2004, 266) mukaan lapsen muistelun ja tuntei-
den ymmartamisen valilla on samankaltaisuutta. Omaelamakerrallinen muisti
ja tunteiden ymmartaminen kehittyvat samantapaisesti ja samanaikaisesti.
Muistot ja tunteet ovat erottamattomia. lhmisen elaman tapahtumat ovat
taynna tunteita, jotka koetaan jonkin tapahtuman aikana siina hetkessa ja ta-

pahtuman jalkeen sitd muistellessa.

Vanhemmat voivat muistelua apuna kayttaen tarjota lapselle mahdollisuuden
ymmartaa kuinka ja miksi lapsi ja muut ihnmiset kokevat tunteita. Tallainen toi-
minta auttaa kehittdmaan lapsen emotionaalista minakuvaa. (Fivush & McDer-
mott Sales 2004, 245.)

Rose (1994, 47) toteaa kirjassaan, etta lapsuuden tapahtumien muistaminen
tapahtuu usein jonkun laheisen ihmisen, kuten aidin kanssa. Rose pohtiikin,
onko aidin kanssa yhdessa muisteltu tapahtuma totuus siitéd, mita lapsuudessa

tapahtui, vai onko aiti mukana luomassa lapsen muistoa.

Yhdysvalloissa on toteutettu tutkimus, jossa pyydettiin diteja muistelemaan
esikouluikdisen lapsen kanssa lapsen menneisyyteen liittyneitad tunnekoke-
muksia. Tutkimuksessa havaittiin, etta aitien keskustellessa tyttariensa kanssa
he kayttivat huomattavasti enemman tunnesanoja, kuin keskustellessa poi-

kiensa kanssa. Muistellessaan tyttariensa kanssa aidit kertoivat usein miten
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tunteet ilmenivat ja nakyivat kanssakaymisissa muiden ihmisten kanssa. (Fi-
vush & McDermott Sales 2004, 246.)

Poikiensa kanssa muistellessaan aidit puhuivat tunteista siséaisina ja itsenai-
sind kokemuksina, eivatka liittaneet niita kanssakaymisiin, kuten tyttariensa
kanssa keskustellessaan. Tutkimuksen valossa nayttaa silta, etta tyttoja kan-
nustetaan poikia enemman kertomaan ja jakamaan tunteitaan. Tutkimuksissa
on havaittu, etta aidit puhuvat lapsilleen enemman tunteista kuin isat. (Fivush
& McDermott Sales 2004, 246.)

Fivushin ja McDermott Salesin (2004, 246) esittama tutkimustulos antaa Ro-
sen (1994,47) pohdinnalle yhdenlaisen vastauksen. Vanhempien ja varsinkin
aidin rooli lasten muistojen ja tunnekokemusten muodostamisessa on merkit-
tava. Lapsi muodostaa ymmarryksen tunteista ja muistoista vuorovaikutuk-

sessa vanhempiinsa.

Lapsuudessa opitut muistelu- ja tunnetaidot

Ihminen ei voi eldd nykyhetke& muistamatta menneisyyttaan ja siihen liittyvia
kokemuksia. Ihminen kasvaa lapsesta aikuiseksi niiden lahtékohtien ja asioi-
den myo6ta, mitéa han on lapsena kokenut. Lapsuus kietoutuu aikuisen ela-
maan muistojen ja muistelun kautta. Aika muuttaa elettyja kokemuksia, mutta
ne ovat silti ihmiselle se menneisyys, jonka han muistaa. Menneisyyden ku-

vaus on kuvaus eletysta elamasta. (Knuuttila 2006, 66.)

Kun lapsille opetetaan tunteista puhumista ja menneisyyden asioihin liittyvien
tunteiden kertomista, on heilla aikuisina paremmat lahtokohdat sietdé stressia.
Aikuiset, jotka kertovat stressaavista tapahtumista johdonmukaisesti ja sisal-
Iyttavat kerrontaan tunnesanoja, saavuttavat korkeamman hyvinvoinnin tason,
kuin henkil6t, jotka eivat kerro stressaavista tapahtumista. (Fivush & McDer-
mott Sales 2004, 264.)
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3.3 Aistien merkitys muiston rakentumiselle

Carter (2009, 74-76) maarittelee aistimukset aivojen luomaksi virtuaaliseksi
konstruktioksi eli kuvitteellisiksi rakenteiksi. Aistimukset syntyvat, kun aivot
vastaanottavat erityyppisia molekyyleja ja aaltoja aistielinten kautta. Aistielimet
reagoivat ja muuntavat ulkopuolelta tulevat molekyylit ja aallot, kuten valoaal-

lot, arsykkeiksi eli sdhkdisiksi signaaleiksi, joita aivot kasittelevat.

Muiston syntymisen tutkimuksissa on havaittu, etta kaikkien aistien aistimuk-
set ovat osallisina muiston luomisessa. Tutkimukset ovat myds osoittaneet,
ettd hajuaistilla on vahvin yhteys muiston luomisessa. Hajuaisti on aisteista ai-
noa, joka on kytkdksissa kaikkiin tunnealueisiin. Hajuaistiin liittyva muistikuva
voi sailyd ihmisen aivoissa useiden vuosien ja vuosikymmenten ajan. (Carter
2009, 97.)

Schancter (2001, 39) kirjoittaa seuraavaa makujen ja tuoksujen muistami-

sesta:

Muisto voi olla samanaikaisesti seké hauras etta voimakas. Muis-
tot, jotka vain tietyt maut ja tuoksut voivat saada esiin, ovat hau-
raita. Ne haviavat helposti, koska niilla on vain harvoja tilaisuuksia
tulla esiin. Mutta ne, jotka jaavat henkiin, ovat myos poikkeukselli-
sen voimakkaita. Oltuaan pitkan ajan unessa naiden naennaisesti
unohtuneiden kokemusten yhtakkinen ilmaantuminen makujen ja
tuoksujen voimasta on hammentava kokemus” (Schancter 2001,
39.)

Johnsonin ja Salmen (2012, 87-88) mukaan aistien ja aistillisuuden hyddynta-
misen avulla voidaan luoda asiakkaalle mielikuvia yrityksesta ja tuotteista. Ais-
tillisuutta voidaan kayttdd asiakkaan mielikuvien muokkaamiseen. Palvelujen

tuottajien tulisi huomioida makujen ja tuoksujen tarkeys asiakkaan mielikuvien

luomisessa.
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Hajuaisti

Carterin (2009, 99) mukaan haju- ja makuaistit ovat kemiallisia aisteja. John-
sonin ja Salmen (2012 87-88) mukaan ihmisen menettdessa nako- ja kuulo-

aistinsa kehittyy hanen haju- ja tuntoaistinsa herkemmiksi.

Carter (2009, 94-96) kirjoittaa, etta hajuaisti on ollut ja on yha tarkea aisti ihmi-
sen elossapysymisen kannalta. Nakoaisti ohitti hajuaistin merkityksen ihmisen
alkaessa kavella kahdella jalalla. Hajuaisti on osallisena muodostamassa ih-

misen tunnereaktioita seké ruoka- ja juomamieltymyksia.

Hatt ja Dee (2013, 99-102) tarkentavat hajuaistin osallisuutta tunnereaktioiden
muodostamisessa. Hajuaistin avulla aistittavat tuoksut saavat ihmisissa ai-
kaan monenlaisia tapahtumia. Tuoksut voivat mm. vieda ihmisen hetkessa
ajatuksissaan lapsuuteen, heréattda ruokahalun tai saada ihmisen hyvalle tuu-

lelle.

Hattin ja Deen (2013, 31) mukaan ihmisella olevat hajumuistot nousevat esiin
ilman, etta jarki ehtii suodattaa niitd, tahdottomasti ja mielivaltaisesti. Ha-
jumuistoilla on positiivisia ja negatiivisia vaikutuksia. Vastaleivotun pullan
tuoksu heréttaa yleensa positiivisia lapsuuteen sijoittuvia muistoja. Hajumuis-
tot ovat muiden muistojen tapaan yksil6llisid. Joidenkin ihmisten mielesta posi-
tiiviseksi koettu tuoksu voi olla toiselle taysin vastenmielinen. Liljojen tuoksu

voi herattdd muistoja syvasté surusta ja luopumisesta.

Yritykset kayttavat tuoksuja osana palvelujensa ja tuotteidensa myynnin edis-
tamista. Hattin ja Deen (2013, 99-102) mukaan tuoksujen avulla voidaan oh-
jailla ihmisia. Useat yritykset kayttavat tuoksuja luodakseen asiakkailleen eri-
laisia mielikuvia. Esimerkiksi McDonald's kayttaa tuoksuja luodakseen asiak-
kailleen tarpeen ostaa heidan tuotteitaan. Tuoksujen kaupallisen kayton, eli il-

mapiirilla viettelemisen, tarkoitus on saada asiakas kuluttamaan.
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Carterin (2009, 97) mukaan ihmisten aisteja voidaan hyodyntaa kaupallisessa
tarkoituksessa mm. asiakkaan houkuttelussa. Yritykset kayttavat erilaisia tuok-
suja tuotteiden ja palvelujen markkinoinnissa. Kiinteistovalittajat voivat edistaa
asuntokauppaa tuoreen leivan ja kahvin tuoksuilla. Naiden tuoksu antaa asi-
akkaille kotoisan mielikuvan myytavasta kohteesta.

Hatt ja Dee (2013, 99-102) toteavat, etta tuoksujen kaytolla kaupallisessa tar-
koituksessa on havaittu olevan vaikutusta asiakkaiden ostokayttaytymiseen.
Asiakkaiden on havaittu viipyvan pidempéén sellaisissa liikkeissa, joissa tuok-
suu hyvélle. Viipyessaan liikkeessa pidempaan, asiakas kuluttaa ostoksiin

enemman aikaa ja rahaa, sekéa altistuu useammin herateostoksille.

Makuaisti

Carterin (2009, 98) mukaan makuaisti on hajuaistin tavoin tarkea aisti ihmisen
elossa pysymisen kannalta. Ihminen maistaa viisi perusmakua, joita ovat ma-
kea, hapan, suolainen, karvas ja umami. Ihmisen tarkein makuaistielin on kieli,
jossa olevat kielinystyt sisaltavat makusilmukoita, joiden avulla ihminen mais-

taa.

TV-ohjelma Makujen salaisuus kasitteli ruoan maun aistimista. Maku aistitaan
useiden aistien avulla ja se vaatii runsaasti aivotoimintaa. Ihmisen kielessa
olevat makunystyrat lahettavat aivoille viestin ruoan mausta. Hajuaistilla on
suuri merkitys maistamisessa, nenan ollessa tukossa ihminen ei maista. Mais-
taminen tapahtuu makunystyrdiden ja hajuaistin yhteystydlla. Ruoassa olevat
molekyylit hdyrystyvéat suussa, nousevat nendssa oleviin hajureseptoreihin ja

saavat aikaan maistamisen. (Prisma: Makujen salaisuudet)

Hattin ja Deen (2013, 35-40) mukaan ihmisten taipumus pitda makeasta on
synnynnainen, koska se on ihmisen geeneissa. Makean, kuten suklaan syomi-
nen aktivoi ihmisen aivojen palkitsemiskeskusta. Palkitsemiskeskus viestittaa

ihmiselle makean aikaansaamasta onnen ja taydellisen tyydytyksen hetkesta.
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Hattin ja Deen (2013, 35-36) mukaan makuaistia voidaan hajuaistin tavoin
kayttaa kaupallisessa tarkoituksessa ihmisten ostokayttaytymisen muovaami-
seen. Esimerkkina tallaisesta on markkinointitutkija Peter Kenningin super-
marketissa toteuttama kokeellinen tutkimus. Tutkija jakoi asiakkaille kaupan
ovella lasillisen vetta tai sokerilientd. Tutkimuksessa havaittiin sokerilienta
saaneiden ihmisten ostavan kalliimpia tuotteita, kuin niiden, jotka saivat vetta.
Tutkimustulosta on tiettavasti hyédynnetty jo ainakin Saksan rautatieliiken-
teessa, asiakkaille annetaan hyvitykseksi suklaata mm. silloin, kun junat ovat

myo6hassa.

Muut aistit

Edella on jo kerrottu haju- ja makuaistin merkityksesta ihmisen muiston syn-
nylle. Hatt ja Dee (2013, 22) kirjoittavat, ettd maistaminen on kokonaisvaltai-
nen tapahtuma, joka tapahtuu useiden aistien avulla yhta aikaa suussa, ne-
nassa ja aivoissa. Lisaksi aivot rekisterdivat maistaessaan ympariston viehat-

tavyyden ja tunnelman, seké ruokailuseuran.

Sandell (2013, 10-11) tarkentaa, etté ruoan syéminen aktivoi inmisella useita
eri aisteja. Ruoassa olevat molekyylit aktivoivat ihmisen haju- ja makuaisteja.
Ruoan ilmididen aistimiseen osallistuu liséksi tunto-, naké- ja kuuloaisti. Nako-

aistin avulla ihminen kiinnittda huomiota ruoan ulkonakdon, variin ja kokoon.

Sandellin (2013, 11) toteaa, etta tuntoaisti osallistuu ruoan aistimiseen iholla,
suussa ja huulissa olevien tuntoreseptorien avulla. Tuntoreseptorit aistivat

kosketuksen, lammon ja kivun. Kasin syétavan ruoan, kuten leivan pehmeys
ja rapeus aistitaan sormien tuntoaistin kautta. Ruoan rakenne ja suutuntuma

aistitaan suun pintojen avulla.

Sandellin (2013, 11) mukaan kuuloaistin avulla ihminen tarkkailee ruoasta ja

ruokailutilanteesta tulevia &ania. Ruokailutilanteeseen liittyvat danet, kuten
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taustamusiikki tai ruoanvalmistuksesta tulevat aanet, ovat kuuloaistin tarkkai-
lun kohteena. Hopia ja Ihanus (2013, 22) muistuttavat, etta ravintolan aanimai-
semalla on suuri merkitys ihmisen kokonaisvaltaiseen kokemukseen. Oikean-
laisella @animaisemalla varmistetaan, etta asiakkaat viihtyvat ja viipyvat pi-

dempé&an ravintolassa.

3.4 Ruoan ja aistien tutkimus

Opinnaytetydssa tutkitaan ruokamuistoja ja niihin liittyvia tunteita. Ruokaan ja
muistoihin liittyvaéa tutkimusta on tehnyt aiemmin mm. Sutton (2010). Han kir-
joittaa ruoan ja aistien antropologisesta tutkimuksesta eli ruoan tutkimisesta
ihmisen kulttuurin nakékulmasta. Knuuttila (2006,11) puolestaan on tutkinut
suomalaista keittamiskulttuuria keruuaineiston seké haastatteluiden avulla.

Han esittelee tuloksia kirjassa Kansanomaisen keittamisen taito.

Suttonin (2010) mukaan ruoka ja aistit ovat pitkdan olleet antropologisen eli ih-
misten kulttuuria tutkivan tieteen nakokulmasta tarkeita alueita. Kuluneen kah-
denkymmenen vuoden aikana ruoan ja aistien antropologisesta tutkimuksesta

on tullut tieteellista tutkimusta.

Ruoan tuottamat eri aistien avulla koettavat tunteet, kokemukset ja elamykset
voivat olla tutkimuksen kohteita. Kokemukset voivat olla kokijalle positiivisia tai
negatiivisia. (Sandell 2013, 10.)

Sutton (2010) toteaa, etta aistien merkityksen tutkiminen on korostunut tutki-
muksissa. Tiede on kehittdnyt tapoja analysoida aistien ja muistin yhdessa
luomia muistikuvia. Tiede ei nae aisteja pelkastaan kehon siséisina asioina,
vaan myds ulkoisina asioina, jotka havainnoivat ulkoisia arsykkeita. Han ver-
taa ulkoista aistiarsyketta erdanlaiseksi kehoon kohdistuneeksi ulkoiseksi
hyokkaykseksi, jonka seurauksena keho luo aistien avulla ihmisille kokemuk-
sia tapahtumista.
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Sutton (2010) huomauttaa, etta ruokaa on tutkittu sosiaalisen erottelun lah-
teena ja tekijana, mutta aistien merkityksen tutkiminen on jaanyt vdahemmalle
tutkimukselle. Tutkimuksia on tehty paljon ihmisten ruokailutavoista ja eri ruo-
kalajeista. Hanen nakemyksen mukaan ruoan maun vaihtelevuuden tutki-
musta, kansan- ja kulttuuritieteen ndkdkulmasta, on olemassa liilan vahan.
Han huomauttaa, etta ruoan aistindkdkohtien tutkiminen, ihmisten elaman ja

kokemuksien ymmartamiseksi on viela vahaista.

3.5 Ruokamuistot

Knuuttilan (2006, 72) kirjassa ruokamuisto maaritellaan inmisen muistoista
konkreettisimmaksi. Ruokamuisto eroaa muista muistoista siten, etta tuttujen
ruokien avulla on mahdollista palata takaisin lapsuuden tunnelmiin. Ruoan
maku ja tuoksu voivat herattaa inmisessa uudestaan jo unohdetun kokemuk-
sen tai tunteen. Herdnneet muistot voivat kuljettaa ihmisen ajassa taaksepain,

vaikkapa lapsuuden jouluun.

Ruokablogien pitdminen on yh& useamman ihmisen harrastus. Ruokabloggari
Mari Moilaselle blogin pitdminen on ollut paatyo jo kahden vuoden ajan. Moila-
nen jattaytyi paivatyosta ja uraputkesta ryhtyessaan paatoimiseksi ruokablog-
gariksi. Moilanen kertoo Voi Hyvin lehden haastattelussa oman ruokamuis-
tonsa. (Voi Hyvin lehti, 6/2014, 54-57)

Moilasen ruokamuisto sijoittuu lapsuuden kesiin. Ruokamuistossa on vahvasti
lasné henkildt, isoisé ja isoaiti. Isoisa kalasti ja metsasti, isoditi perkasi ja val-
misti kalat ruoaksi. Kala taytettiin luumuilla, keitetylla riisilla, yrteill& ja lopuksi
ommeltiin kiinni karhunlangalla. Muistiin on jddnyt myés isodaidin leipoma mus-
tikkapiirakka. Isoéiti valmisti pullataikinan rasvaiseen maitoon ja kastikkeet
voihin ja kermaan. Moilasen nakemyksen mukaan isoditi osoitti Iaheisilleen
rakkautta ruoan kautta. (Voi Hyvin lehti, 6/2014, 54-57)



22

Moilasen lehdessa kertomassa ruokamuistossa on mukana samoja asioita,
kuin haastatteluiden vastauksissa tassa tutkimuksessa. Ruoka tuli Iahelta ja
oli puhdasta. Ruokamuistojen ruoan valmisti hyvin usein joku laheinen ihmi-

nen. Ruokamuistoon liittyi hyvin usein vahvasti tunteet.

Paikallislehden paatoimittaja Sauli Pahkasalo kirjoitti Rantalakeuslehdessa
24.9.2014 omasta ruokamuistostaan. Pahkasalon ruokamuisto liittyy lapsuu-
teen ja vierailuihin isodidin luona. Han muistelee kirjoituksessaan miten herasi
isoaidin sivustavedettavassa sangyssa kauniiseen heratyskellomelodiaan ja
nenaan leijaileviin kaakaon ja juuri leivotun Boston-pullan tuoksuihin. (Ranta-
lakeus, 24.9.2014, 4.)

Toinen Pahkasalon kirjoittama muisto liittyy lapsuuden lauantai-iltapaiviin.
Pahkasalo muistelee, kuinka kotiin palatessa ulko-ovella vastaan tulvahti vas-
taleivotun rieskan aisteja hiveleva aromi. Kirjoituksessa nostetaan esille ruoan
merkitys ihmisille. Ruoka on ihmisen elimistdn polttoaine ja linkittyy vahvasti
muistoihin. Ruoka on olennainen osa ihmisen elamaa. Se ilostuttaa, luo sosi-
aalisia tilanteita, yhdistaa, vihastuttaa ja voi jopa pelottaa. (Rantalakeus,
24.9.2014, 4.)

Kirjaan Maukasta maalta (2014) on keréatty ihmisiltd ruoka- ja makumuistoja.

Seuraavassa ote yhdesta muistosta:

... Mé& olin silloin ... toisella luokalla koulussa. ... Meijén t&tillg oli
silloin maatila. Ja syksylla sitten, kun peruna nostettiin maasta.
Keitettiin uusia perunoita, tehtiin ruisleipd&, kirnuttiin voita. Ja se
oli aivan ihanaa. Sitéd voin makua vieldkin kaipaan. Ja se tuore
leip&, kun se otettiin sielta uunista ja ne perunat sitten kans, kun
ne oli just otettu sieltd maasta pois. Ne oli aivan, ai ai. Sité ei voi
niin ku sanoin kuvatakkaan sita tunnetta, mita lapsuudesta on jaa-
nyt mieleen siitad paivasta. (Maukasta maalta 2014, 38.)

Alle on koottu muutamia opinnaytetyota varten haastateltujen ihmisten ruoka-

muistoja:

Kalakeitto oli lapsuudessa hyvaa. Mummo keitti haukikeittoa, jo-
hon laitettiin voita, kermaa ja sipulia. Lapsuuden ruoat oli tehty
puhtaista raaka-aineista. Marjoista tehtiin paljon ruokia. (Nainen
1939)
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Aidin leipoma pulla, jota sai lauantaisin kotona koulun jalkeen.
(Nainen 1969)

Jaalinojan varresta kerattiin mustikoita, samalla kun uisteltiin hau-
kea. Tati keitti mustikkasoppaa, jota sy6tiin perunamuusin
kanssa. Yha on yhta hyva ruoka. (Mies 1949)

Aiti leipoi ohrarieskaa. Kotona oli Rabid niminen hella. Muistan
hellan lammon. Jarvesta saatiin ahvenia, joita savustettiin tai pais-
tettiin. Kalan tuoksu oli hyva. (Mies 1954)

Tilipaivana isé haki mopolla kaupasta omenoita, Pihlajanmarija ja
Omar karkkeja. Tilipaivana tehtiin lihahyytel6a. Isan bravuuri oli
karjalanpaisti. (Nainen 1949)

Olin armeijasta 19 paivan lomalla kotona. Metsastettiin lintuja ja
saatiin metso. Aiti valmisti padassa hauduttamalla metsopaistia.
(Mies 1934)

Retket oman perheen kanssa, nyt kun on omia lapsia. Tehd&an
evdadaksi voileipié ja paistetaan nuotiolla makkaraa.” (Nainen 1980)

Lapsena is&n kanssa kalastettiin Rokualla. Kalastuspaikan lahella
oli lahde, josta sai vettad. Laitettiin paljon kalaruokia. (Nainen
1965)

Aiti keitti lihakeittoa usein ruoaksi. Se ei ollut mieluisa ruoka. Liha
ostettiin kaupasta ja se oli sitkedd. (Nainen 1958)

4 RUOKAMUISTOTUTKIMUKSEN TOTEUTTAMI-
NEN

Opinnaytetyossa tutkitaan ihmisten ruokamuistoja. Millaisia ruokamuistoja ih-
misilla on? Voiko muistoja jaotella positiivisiin ja negatiivisiin? Onko ruoka-
muisto aina positiivinen muisto? Tutkimuksessa pyritdan selvittamaan myos
muistojen mahdollista tilannesidonnaisuutta ja sitéd onko ihmisten ruokamuis-

toja mahdollista ryhmitella.
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Ihmisten ruokamuistojen tutkiminen on muistitietotutkimusta, joka on yksi his-
toriantutkimuksen laji. Rossin (2012, 50-52) mukaan muistitietotutkimusta on
hyddynnetty Suomessa historian-, paikallishistorian- ja arkitiedontutkimuksissa
1800-luvulta alkaen. Muistitietotutkimuksen avulla haetaan tietoa lahimennei-
syydesta. Tutkimuksessa kaytetdan haastatteluja, joiden avulla pyritaan loyta-
maan uusia nakokulmia tutkittavaan aiheeseen. Muistitietohaastattelujen
avulla tavoitetaan tutkittavien ihmisten ja yhteiséjen omaa kirjoittamatonta his-

toriaa sekéa tehdaan nakyvaksi menneisyys.

4.1 Tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon paatavoite on tutkia ihnmisten ruokamuistoja ja niissé toistuvia
teemoja. Opinnaytetytn kautta selvitetaan ruokamuistojen syntyé ja niiden
vaikutusta ihmisten mielikuviin ruoasta. Tutkimuksesta saatavaa tietoa voi-
daan hyddyntaa ravitsemispalvelujen kehittamisessa. Ruokamuistojen tutkimi-

nen voi antaa nakokulmia elamyksellisten ravitsemispalvelujen kehittamiseen.

Tutkimusta varten on luotu tutkimuskysymykset. Tutkimuskysymykset ohjaa-
vat tutkimusta ja antavat sille suunnan. Seuraavaksi esitellaan ruokamuisto

tutkimuksen tutkimuskysymykset.

¢ Millaisia ruokamuistoja ihmisilla on?

¢ Voiko muistoja jaotella positiivisiin ja negatiivisiin?
e Onko ruokamuisto positiivinen vai negatiivinen?

e Ovatko muistot tilannesidonnaisia?

e Voiko ruokamuistoja ryhmitell&a?
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4.2 Tutkimusmenetelman valinta

Ruokamuisto on ihmisen oma ja henkilékohtainen tulkinta menneisyydessa ta-
pahtuneista asioista. Tutkimuksessa pyritaan l6ytamaan ruokamuistoista mm.
toistuvia teemoja, tilanteita ja tunteita. Tutkimuksessa keratdan ihmisten muis-
toja. Tutkimusmenetelman tulee soveltua ihmisten muistojen kerdamiseen.
Tutkimusmenetelméksi valittiin kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimusmenetel-
man. Seuraavassa esitellaan kvalitatiivinen tutkimustapa seka muistojen ke-

raaminen.

Kvalitatiivinen tutkimus

Ruokamuistot ovat ihmisten henkilokohtaisia muistoja, eli tulkintoja heidan
menneisyydesta. Hirsijarven ja Hurmeen (2000, 27-28) mukaan kvalitatiivisen
tutkimuksen avulla tutkitaan haastateltavien ihmisten havaintoja menneisyy-
den tilanteista. Tutkimustapa antaa mahdollisuuden huomioida menneisyyteen
liittyvien tekijoiden merkityksia. Kvalitatiivisella tutkimuksella tuodaan esiin ih-
misten kokemuksia erilaisista ilmidista ja tapahtumista. Kvalitatiivinen tutki-

musmenetelma soveltuu hyvin ruokamuistojen tutkimiseen.

Hirsijarven ja Hurmeen (2000, 25) mukaan kvalitatiivisessa tutkimuksessa tut-
kitaan yhtaaikaisesti useita tekijoita, jotka vaikuttavat tutkimuksen lopputulok-
seen. Tutkimuksessa kehitellaan teorioita ja saéannénmukaisuuksia. Kvalitatii-
visen tutkimuksen tarkkuus ja luotettavuus saavutetaan todentamalla tutki-

mustuloksia.
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Muistojen keraaminen

Tutkimuksessa kerataén ihmisiltd ruokamuistoja. Seuraavaksi esitellaan
Knuutilan ja Rossin ndkemyksia ihmisten muistojen kerdamisesta. Knuuttilan
(2006, 62) mukaan muistojen kerddminen on osa kansantieteen tutkimusta.
Kansantieteen tutkimuksessa tavoitteena on loytaa arkea kuvaavaa aineistoa.
Tallaisen aineiston kokoaminen tapahtuu ihmisten kokemusten ja muistojen

keraamisen avulla.

Rossin (2012, 61-63) mukaan muistitietotutkimuksessa arvostetaan erityisesti
ihmiselld olevia valahdyksen omaisia muistoja. Taman tyyppinen muisto on
kestava, tarkka ja sisdltaa usein tapausten herattamia tunteita. Tunteet lisaa-

vat omalta osaltaan muiston muistettavuutta.

Rossi (2012, 53-54) toteaa, ettd muistojen tutkimisen avulla pyritaan 16yta-

maan vastaus siihen, mita tapahtuma merkitsi haastateltavalle, ei siihen mita
tapahtui. Tutkimuksessa on kiinnostuttu ihmisten eletysta arjesta ja kokemuk-
sista. Tutkimuksella pyritaan hahmottamaan mennytta elamaa, eika siina olla

kiinnostuneita tasmallisista faktoista, kuten vuosiluvuista.

Knuuttilan (2006, 62) kokemuksen mukaan kerétyssa aineistossa nousee
esiin myds asioita, joita tutkija ei alun perin tutkimuksellaan hakenut. Inmiset
kirjoittavat tai kertovat laajemmin ja syvallisemmin menneisyydestaan. Aineis-
tossa voi nousta esiin asioita ihmisista itsestdan, muistelun aikaisesta yhteis-

kunnasta ja siihen liittyneista tapahtumista.

Rossin (2012, 52-53) mukaan ihmisten muistojen keraaminen voi tapahtua
haastattelujen avulla, jolloin saadaan esiin ihmisten kertomusten avulla heidan

omat kokemukset, tunteet ja tulkinnat menneisyydesta.
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Teemahaastattelu

Tutkimuksen aineistonkeruutavaksi valittiin teemahaastattelu. Haastatteluiden
avulla kerattiin ihmisilta heilla olevia ruokamuistoja. Seuraavassa esitellaéan

muutamia nakemyksié teemahaastattelusta ja sen toteuttamisessa.

Hirsijarvi ja Hurme (2000, 27) toteavat, ettd teemahaastattelu on yksi kvalitatii-
visen tutkimuksen menetelmistad. Rossin (2012, 69-70) mukaan teemahaastat-
telussa haastattelija esittaa tiettyyn aihepiiriin liittyvia kysymyksia. Valitessaan
tutkimustavaksi haastattelut, tulee tutkijan huomioida, etté ne vievat tutkijalta
paljon aikaa ja niihin liittyy jalkikasittelya.

Rossi (2012, 70) toteaa, ettd teemahaastattelussa kertoja esittaa asiat omalla
kielelladn ja omalla ominaisella tavalla. Haastattelijan rooliksi jaa ohjata kes-
kustelua. Teemahaastattelussa keskustelu voi tuottaa asioita, joita tutkija ei

ole osannut ennakoida.

Knuuttila (2006, 68) toteaa, ettd hanen toteuttamansa haastattelut muodostui-
vat usein keskustelutilanteiksi. Haastattelija saattoi samaistua haastateltavan
kertomiin asioihin. Haastattelussa haastattelija ja haastateltava vaihtoivat mie-

lipiteitd ja vertailivat muistojaan.

Teemahaastattelun rakenne

Rossin (2012, 70-71) mukaan haastateltavalle tulee kertoa muutamia asioita,
ennen haastattelua. Alle on koottu Rossin antamat vinkit ja esimerkki teema-

haastattelun rakenteesta.
Ennen haastattelua haastateltavalle tulee kertoa:

e mitd tutkimus koskee
e kuka tutkimuksesta vastaa

e misté tutkimuksessa on kysymys
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e mihin ja miten aineistoa kaytetaan
e mihin se lopulta arkistoidaan
e kertojan henkil6llisyys suojataan nimettomyyden tai peitenimen

avulla
Haastattelun rakenne:

e tutkija kysyy laajoja yleisluontoisia avauskysymyksia

e siirrytddn yksityiskohtaisempiin kysymyksiin

e haastattelija puuttuu kerrontaan, vain jos se on vaarassa tyrehtya tai
karata pois aihepiirista

e Keskustelun aikana tutkijalla on mahdollisuus tehda lisdkysymyksia
kertojalle
(Rossi 2012. 70-71.)

4.3 Tutkimuksen luotettavuus ja patevyys

Tutkimuksen luotettavuuden eli reliaabeliuden ja patevyyden eli validiteetin ar-
viointi on tarke&a kvalitatiivisessa tutkimuksessa. Tutkimuksen reliaabeliuteen
eli luotettavuuteen vaikuttaa tutkittavan asian aineiston otoslaajuus seka ai-
neiston tallennustapa. Tutkimuksen validiteettia eli patevyytta arvioidessa on
muistettava, etta validiteetti on hyva, jos on tutkittu niitd asioita, joita tutkimus-

ongelmassa on nostettu esiin. (Kananen 2008, 79-81.)

Rossin (2012 54-55) mukaan muistinvaraisen tiedon luotettavuutta on epaéilty.
Useat historian lahteet perustuvat suulliseen tietoon, joita ei ole kirjattu muis-
tiin heti asian tapahduttua. Kirjoitettujen historian |&hteiden tulkinnassa tulee
aina ottaa huomioon, etté kirjattu asia ei aina ole totuus siitd mita tapahtui.
Tassé valossa katsottuna muistitieto on yhta luotettavaa tai epaluotettavaa

kuin minka tahansa muu historian lahde.
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Hirsijarven ja Hurmeen (2000, 188) nakemyksen mukaan kvalitatiivisessa tut-
kimuksessa pyritdéan mahdollisimman hyvin paljastamaan haastateltavien ih-
misten kasityksia ja ndkemyksia tutkittavasta asiasta. Tutkimuksessa tulee
huomioida, etta tutkijan ndkemykset vaikuttavat kerattavaan aineistoon. Tutki-
muksen tulokset on muodostettu haastateltavan ja haastattelijan yhteistoimin-

nan avulla, joten tutkimustulokset ovat osittain myds tutkijan tulkintoja asioista.

Ruokamuistotutkimus kerda haastatteluiden avulla ihmisiltd ruokamuistoja.
Tutkimuksessa keréttiin ihmisilla olevia henkildkohtaisia muistoja ja kokemuk-
sia. Haastatteluiden vastaukset kirjattiin ylos, myohempé&éa purkamista ja ana-

lysointia varten.

Hirsijarvi ja Hurme (2000, 188) korostavat, etta tutkimuksen luotettavuuden ta-
kaamiseksi, tutkimus tulee pystya dokumentoimaan. Dokumentoinnin avulla

tutkija esittad, miten han on paatynyt tutkimuksessa esitettyihin luokitteluihin ja
tulkintoihin. Tutkimuksen reliaabeliuden arviointi haastattelututkimuksessa tar-
kastelee aineiston luotettavuuden sijaan enemmankin tutkijan toimintaa. Tutki-

jan tulee huomioida tutkimuksessa kaikki saatavilla oleva aineisto.

Hirsijarven ja Hurmeen (2000, 189) mukaan tutkimuksen validiuden totea-
miseksi, tutkimuksessa kerattya aineistoa, tulisi verrata muista lahteista saa-
tuun aineistoon. Tutkimuksen tuloksia voidaan myos verrata kirjallisuudessa

esitettyihin vastaavien tutkimusten tuloksiin.

Opinnaytetyon luotettavuus ja patevyys

Ruokamuistotutkimuksen tutkimuskysymyksia on esitelty aiemmin tassa
tyossa. Tutkimuksessa tutkitaan ihmisten ruokamuistoja, jotka ovat ihmisen
menneisyyteen liittyvien tapahtumien muistoja. Tutkimusta tehdessa tutkija

pohti, onko tallainen tieto luotettavaa tietoa.
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Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa tutkittavan aineiston, eli haastatteluai-
neiston laajuus. Tassa tutkimuksessa kaytettyja haastatteluja oli runsaasti, jo-
ten tassa valossa tutkimus on luotettava. Aineiston tallennustavaksi valittu

vastausten kirjaaminen vahentéa tutkimuksen luotettavuutta.

Tutkimuksen patevyys on hyva, jos on tutkittu niita asioita, joita on nostettu
esiin tutkimusongelmassa. Taman tutkimuksen patevyys on hyva, koska kaik-
kiin asetettuihin tutkimuskysymyksiin on saatu vastaus. Liséksi haastatteluai-
neistoa on verrattu vertailuaineistoon. Aineistojen vertaaminen nostaa tutki-

muksen patevyytta.

Tutkimuksen luotettavuutta lisdd myos se, etta tutkimustulokset on dokumen-
toitu tassa tutkimuksessa useilla eri tavoilla. Tutkija on kayttanyt tutkimuk-
sessa koko haastatteluaineistoa, tama toimintatapa lisda tutkimuksen luotetta-

vuutta.

Tassa tutkimuksessa haastatteluiden avulla kerattyja tuloksia on verrattu Mau-
kasta maalta -kirjan sek& Voi Hyvin lehdessa olleisiin ruokamuistoihin. Kirjan
ja lehden ruokamuistot niputettiin yhdeksi aineistoksi, jota kaytettiin haastatte-
luaineiston vertailuun. Vertailulla pyrittiin selvittdmaan, onko haastattelemalla
saadut tulokset verrattavissa toisella tavalla luotuun aineistoon. Vertailun tu-
lokset esitellaan tassa tyossa. Edella esitettyjen asioiden valossa tama tutki-

mus on luotettava ja pateva.
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5 RUOKAMUISTOJEN KERUU

Tutkimuksen aineiston kerddminen tapahtui haastatteluiden avulla. Haastatte-
lut laadittiin Rossin ohjeiden mukaan. Haastattelut toteutettiin Utajarvella ja
Muhoksella erilaisissa kesatapahtumissa kesalla 2014. Haastateltavat valittiin

satunnaisesti tapahtumiin osallistuneista henkildista.

Seuraavassa esitellaan Rossin ja Knuuttilan ndkemyksia muistitietohaastatte-
lujen toteuttamisesta. Heidan nakemyksidan verrataan tassa tutkimuksessa

toteutettujen haastatteluiden yhteydessa esiin tulleisiin tilanteisiin.

5.1 Haastateltavien hankkiminen

Rossin (2012, 72-76) mukaan haastateltavien saaminen muistitietohaastatte-
luihin on yleensa helppoa. Haastatteluun pyydetyt henkil6t saattavat empia

osallistumistaan haastatteluun. Usein empimisen syyna on se, etta haastatel-
tavaksi pyydetty henkild vahattelee itselladn olevia tietoja ja muistoja. Tutkijan

rooli on rohkaista ja kannustaa haastateltavaa kertomaan muistostaan.

Opinnaytety6ta varten haastateltavien henkildiden saaminen oli melko help-
poa. Tapahtumat, joissa haastattelut toteutettiin, olivat vapaamuotoisia ulkoil-
matapahtumia. Ihmiset olivat saapuneet tapahtumiin omasta tahdostaan, viet-
tamaan mukavaa paivaa tapahtuman merkeissa. Jokaisessa tapahtumassa ol

muutamia henkildita, jotka kieltaytyivat haastattelusta.

Knuuttila (2006, 64) toteaa, ettd nykyisin historian tutkimuksessa painoarvo on

tieteellisemmassa tiedossa, kuin muistinvaraisessa tiedossa. Tasta syysta,



32

haastateltavat ihmiset saattavat kokea, etta heilla oleva tieto ei ole tarpeeksi

arvokasta tieteelliseen tutkimukseen.

Opinnaytety0ta varten toteutetuissa haastatteluissa oli selvasti havaittavissa
Rossin ja Knuuttilan esiin tuomat tilanteet, jossa ihmiset vahattelivat heilla ole-
vien tietojen ja muistojen tarkeytta. Useat henkilot suhtautuivat haastattelu-

pyyntoon torjuvasti, vedoten siihen, ettei heilla ole mitaan muistoja.

Naissa tilanteissa haastattelija pyrki tekemaan haastateltavalle tarkentavia ky-
symyksia. Osassa tilanteista haastattelija kertoi esimerkkeja apuna kayttaen,
millaisia muistoja tutkimuksessa kerattiin. Edella kuvattujen toimintojen avulla

haastattelija sai suostuteltua ihmisia osallistumaan haastatteluun.

5.2 Haastateltavien vastaukset

Knuuttila (2006, 65) muistuttaa, ettd haastateltavan ihmisen vastaus on hanen
oma nakemyksensa tapahtuneesta tai menneisyydesta. Ihminen liittaa mah-
dollisesti omaan kokemukseensa, myds muilta ihmisilta kuulemiaan, samaan
asiaan liittyvia piirteitad. Ihminen kayttaa talléin kollektiivista muistia, joka ko-
koaa yhteison tai l&hipiirin kasityksen yhdeksi yhteiseksi muistikuvaksi.

Opinnaytetyon haastatteluja toteutettaessa tuli muutamia tilanteita, joissa
haastateltavan seurassa olleet henkil6t ryhtyivat spontaanisti kertomaan
omista muistoistaan. Ihmiset muistelivat yhdessa, jolloin muistelu oli laajem-
paa ja yksityiskohtaisempaa. Ihmiset keskustelivat ja muistelivat keskenaan,

haastattelijan rooliksi jai keskustelun ohjaaminen ja sen ylds kirjaaminen.

Rossin (2012, 74-76) mukaan haastateltavan paatettavaksi jaa se, mita ja mi-
ten han kertoo muistoistaan. Tutkijan tulee suhtautua arvostaen ja kunnioit-
taen haastateltaviin ihmisiin. Luontevasti sujuva keskustelu tuottaa tutkimuk-

sen kannalta olennaista tietoa. Haastateltavan nakemysta tulee kunnioittaa,
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eika tutkijan tule kritisoida sitd, vaikka se olisi ristiriidassa tutkijan oman néke-

myksen kanssa.

Knuuttilan (2006, 68) mukaan haastattelija saattaa joutua tilanteeseen, jossa
haastattelija ja haastateltava eivat ymmarra toisiaan. Téallaisissa tilanteissa
auttaa, jos haastattelija voi tarkentaa kysymyksiaan tai haastattelussa kaytet-

tyja termeja.

Opinnaytety6ta varten toteutetuissa haastatteluissa tuli esiin muutamia tilan-
teita, joissa haastateltavat eivat ymmartaneet haastattelun ideaa. Osa haasta-
teltavista oletti, etté tutkimuksessa kerattiin ruokaohjeita. Yleensa tilanne rat-
kesi silla, ettd haastattelija kertoi tarkemmin tutkimuksen taustasta ja siita mil-

laista aineistoa keraan.

5.3 Ruokamuistohaastattelujen toteuttaminen

Sopivat tapahtumat teemahaastatteluja varten valittiin Utajarven ja Muhoksen
kunnan internetsivustoilla olevien tapahtumakalentereiden avulla. Tapahtu-
titse. Tapahtumien jarjestajat suhtautuivat tutkimukseen myonteisesti, joka
helpotti haastatteluiden toteuttamista.

Yhteensa neljassa eri tapahtumassa toteutetut haastattelut onnistuivat hyvin.
Haastatteluihin vastasi kesén 2014 aikana yhteensé vajaa 130 henkil6a. Uta-
jarvelld ruokamuistoja keréttiin 28.6.2014 kotiseutuviikkoihin liittyvassa torita-
pahtumassa seké 6.7.2014 Runon ja suven juhlassa. Muhoksella ruokamuis-
toja kerattiin 5.7.2014 Yhdessa torille -tapahtumassa ja 12.7.2014 Paiva

maalla -tapahtumassa.
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Utajarvi — Toritapahtuma 28.6.2014

Utajarven toritapahtuman yhteyshenkilona toimi Utajarven kunnan kulttuurisih-
teeri Tarja Vimpari. Hanen kanssaan sovittiin ruokamuistojen kerddmisesta
kyseisessa tapahtumassa. Kulttuurisihteerin ehdotuksesta tutkimuksen tekija
esitteli ruokamuistotutkimukseen liittyvaa aineiston keruuta toritapahtuman

yleisolle.

Tapahtuma oli kerannyt Utajarven torille paljon ihmisia. Toritapahtuma oli ra-
kennettu Reilun kaupan teeman ymparille. Utajarvi on Suomen ensimmainen
kunta, joka on saanut Reilun kaupan kunta tittelin vuonna 2004. Tapahtu-

massa juhlittiin Utajarven 10 vuoden mittaista uraa Reilun kaupan kuntana.

Ihmiset suhtautuivat erittéin positiivisesti ruokamuistojen keraamiseen. Haas-

tatteluja kertyi Utajarven toritapahtumasta yli 50:Ita.

Muhos Yhdessa torilla 5.7.2014

Yhteyshenkilond Muhoksen Yhdessa torilla — tapahtumassa toimi Seppo Ala-
lauri. Yhdessa torille - tapahtuman mainokseen Muhoksen paikallislehteen, tuli

maininta ruokamuistojen keradmisesta yhtena osana tapahtuman kulkua.

Kesainen toritapahtuma oli ker&nnyt torille paljon tuotteiden myyijia. Torilla oli
myds yksityishenkil6ita kirpputorimyyjind. Tapahtumassa haastatteluiden

avulla kertyi ruokamuistoja 40.

Utajarvi, Runon ja suven juhla 6.7.2014
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Yhteyshenkilond Utajarvella jarjestetyssd Runon ja suven juhlassa toimi
Teuvo Ervasti. Runon ja suven juhla jarjestettiin Utajarvella, Ahmaksen Kale-
valalaisessa perinnekylassé. Juhlassa oli ohjelmallinen osuus, jonka jalkeen

yleisolle kerrottiin ruokamuistojen kerddmisesta.

Juhla jatkui kahvitarjoilulla, jonka aikana haastattelut toteutettiin. Tapahtuman
luonteen vuoksi haastatteluiden maara jai toritapahtumiin verrattuna pienem-

maéaksi. Haastatteluun osallistui 16 henkil6a.

Muhos - pdivad maalla 12.7.2014

Muhoksen paiva maalla - tapahtumassa yhteyshenkiléna toimi Raili Haapa-
salo. Paiva maalla - tapahtuma oli Raili ja Jari Haapasalon maatilalle jarjes-

tetty koko perheen tapahtuma. Tapahtumaan osallistui paljon lapsiperheita.

Maatilalle oli jarjestetty erilaisia toimintapisteita, joita ihmiset saivat kiertaa.
Tapahtumassa oli esilla lahialueen tuottajia, mm. Viskaali, Mimmin maito ja
Kinnusen mylly. Ruokamuistohaastatteluja kertyi kyseisesta tapahtumasta 23

henkilolta.

5.4 Alustavien tulosten esittely Pohjoiset arktiset maut - se-

minaarissa

Oulussa jarjestettiin 3-4.9.2014 Pohjoiset arktiset maut - seminaari. Seminaa-
rin jarjestajind toimivat ProAgria Oulu sekd Oulun Maa- ja kotitalousnaiset.
Kaksipaivaisessa seminaarissa oli vahvasti esilla pohjoiset raaka-aineet ja

paikalliset maut.
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Seminaarissa esiteltiin pohjoispohjalaisen ruokamatkailun kehittdmistyota, jo-
hon Bothnia & la carte - hanke kuuluu. Hankkeen kautta luodut pienryhmat oli-
vat myos esilla seminaarissa. Kuusamon pienryhman tuloksia oli kertomassa
Isokenkaisten Klubin omistajat Sirpa Kadmarainen ja Katja Vira. Oulujokilaak-
son alueen pienryhman kuulumisia kertoi Merilan Kartanon omistaja Kaisu

Meril&.

Toimeksiantajan toiveesta seminaarissa esiteltiin taman Opinnaytetydn alusta-
via tuloksia. Tulosten esittelyn yhteydessé kerrottiin lisdksi toimeksiantajan

hankinnasta seka aineiston keruusta.

6 RUOKAMUISTOAINEISTON PURKAMINEN

Haastattelut toteutettiin ja kirjattiin kesalla 2014. Ajallisesti aineiston siirtdmi-
nen tietokoneelle eli haastattelujen purkaminen ajoittui syyskuuhun 2014. Ai-
neiston analysointi toteutettiin lokakuussa 2014. Seuraavassa kasitellaan
haastatteluluiden analysointia seka tahan tutkimukseen valittuja analysointita-

poja.

6.1 Haastatteluiden purkaminen

Hirsijarvi ja Hurme (2000,135) toteavat, ettéa haastatteluiden toteuttamisen ja
analysointivaiheen valiin tutkijan on hyva varata aikaa haastattelujen lukemi-

selle ja purkamiselle.

Opinnaytetyon ruokamuisto haastatteluiden aineistoa ei nauhoitettu. Tutkija

teki tietoisen valinnan, ettd haastatteluiden nauhoittamisen sijaan han kirjasi
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ihmisten vastausten paakohdat muistiin. Muistiinpanot luettiin ja siirrettiin tieto-

koneelle syyskuussa 2014.

Knuuttila (2006, 78) kertoo kayttdneensa kinesteettiseen empatiaan verratta-
vissa olevaa metodia, kootessa kirjaa Kansanomaisen keittdmisen taito. Ky-
seisessa tavassa pyritaan elaytymaan tarinoihin aineiston teksteja luettaessa.
Knuuttila kertoo aloittaneensa perehtymisen aineistoteksteihin lukemalla ne
kaikki lapi useaan otteeseen.

Opinnaytetyon ruokamuistotutkimuksen aineistoa analysoitaessa tutkija palasi
useaan otteeseen alkuperdisiin teksteihin. Tietokoneelle syotetyt tekstit auttoi-
vat aineiston analysoinnissa, mutta aineiston kokonaiskuvaa luotaessa palaa-

minen alkuperéisiin teksteihin oli tarpeellista.

6.2 Haastatteluiden analysointi

Ruokamuisto haastatteluaineiston keruun, lukemisen ja analysoinnin valiin jai
kahden kuukauden tauko tutkimuksen tekijan henkilokohtaisten syiden vuoksi
(mm. kesaloman loppuminen ja téihin palaaminen seka ammattikorkeakoulu-

opintojen jatkuminen).

Hirsijarven ja Hurmeen (2000, 135) mukaan aineiston purkamisajankohta voi
olla samanaikainen keruuvaiheen kanssa, talléin aineisto on tuore ja inspi-

roiva. Aineisto voidaan purkaa myos tutkijan otettua siihen ajallista etaisyytta.
Tauko haastatteluiden ja analysoinnin valissd mahdollistaa asian tarkastelun

laajemmasta ndkokulmasta.

Hirsijarvi ja Hurme (2000,135) toteavat, etta aineiston keruun avulla saadun
aineiston laajuus vaikuttaa aineiston analysointiin. Runsaan haastatteluaineis-
ton analysointi on tutkijalle tydlasta. Usein juuri haastatteluiden analysointi-

vaihe koetaan tutkimusten tyolaimmaksi osaksi. He esittelevat tulkintatapoja,



38

joiden avulla voidaan analysointivaiheessa toteuttaa aineiston merkitysana-

lyysi.

e Aineiston rakenne tuodaan esille, mm. tietokone analysointi

e Aineistoa pyritaan selventamaan, siihen kuulumattomat asiat jatetaan
pois

e Aineisto tiivistetaan, luokitellaan, tulkitaan

e Aineistosta etsitdan narratiivisia eli kerronnallisia piirteita
(Hirsijarvi & Hurme 2000, 172.)

Maarit Knuuttila on kerannyt inmisten muistoja mm. Kansanomaisen keittami-
sen taito kirjaansa varten. Kirjassa kaytetyssa keruuaineistossa inmiset muis-
televat lapsuuden ruokailutapahtumia. Toisena aineistona kirjassa oli kaytetty
Finfood:in ja historioitsija Merja Sillanp&én toimesta vuonna 1998 kerattya ai-

neistoa Lapsuuden ruokamuistot. (Knuutila 2006, 49 - 61.)

Knuuttila valikoi satunnaisesti runsaasta aineistosta teksteja, joista han loi
tekstitiedostot. Han teemoitteli teksteista puolet, jolloin teemat muodostuivat
tekstia luettaessa ja tekstitiedostohakujen avulla. Knuuttila valitsi teemakoko-
naisuuksista merkittavimmat teemat ja jatti vAhemman merkittéavien teemojen

kasittelyn syrjaan. (Knuutila 2006, 80.)

Hirsijarven ja Hurmeen (2000) 151-153) mukaan tutkimuksen tarkoituksena
on, etta tutkija paatyy onnistuneisiin tulkintoihin. Tutkijan tehtavé on etsia ja
nostaa aineistosta esiin eri asioita. Lopullisen tutkimuksen lukija ei nae haas-
tatteluaineistoa, mutta h&nen on luotettava tutkijan tulkintaan. Tutkijan tulee

selventaa tulkintojaan lukijalle tekstin, numeroiden ja kuvien avulla.

Hirsijarvi ja Hurme (2000) toteavat, etta kvalitatiivisen aineiston analysointita-
poja on useita. Seuraavassa esitellaan tassa tutkimuksessa kaytettyja analy-

sointitapoja, peilaten niité Hirsijarven ja Hurmeen esittelemiin tapoihin.
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Laskeminen

Hirsijarven ja Hurmeen (2000, 172) mukaan aineiston laskeminen on yksi tapa
analysoida aineistoa. Laskemisessa pyritaan selvittdmaan se, kuinka monta
kertaa jokin ilmio esiintyy aineistossa. Ennen laskemista, aineisto tulee luoki-

tella, jotta se voidaan laskea.

Ruokamuistotutkimuksen aineistoa kasiteltiin mm. tietokoneen taulukkolas-
kentaohjelman avulla. Ohjelman avulla kasiteltiin vastaajien pohjatietoja, kuten
ikdjakaumaa, paikkakuntaa jne. Lisaksi tutkimuksessa esiintyneita vastauksia

arvotettiin laskemalla, miten usein ne toistuivat vastauksissa.

Hirsijarvi ja Hurme (2000, 172) toteavat, etta laskennan avulla saadaan esille
aineistossa esiintyvia teemoja tai séannénmukaisuus. Tulokset voidaan esit-

tda prosentteina, osina tai erilaisten taulukoiden tai diagrammien avulla.

Opinnaytetyon ruokamuistotutkimuksen tuloksia esitelladn myéhemmin tassa
tyossa. Tuloksia on esitelty Hirsijarven ja Hurmeen ohjeiden mukaisesti erilai-
sia visuaalisia keinoja apuna kayttéaen. Tulokset on my6s kerrottu sanallisesti,

jokaisen kuvan, taulukon tai kaavion yhteydessa.

Teemoittelu

Hirsijarvi ja Hurme (2000, 172) esittelevat aineiston analysointitapana myo6s
teemoittelun. Aineiston teemoittelussa aineistosta pyritaan loytamaan esiin
nousevia piirteita, jotka esiintyvat useissa vastauksissa. Teemahaastattelui-

den teema nousee luonnollisesti esiin haastateltavien vastauksissa.
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Opinnaytetydn ruokamuistotutkimuksen analysointivaiheessa aineistoa pyrit-
tiin teemoittelemaan. Teemoittelu toteutettiin internetissé olevan maksuttoman
Wordle - ohjelman avulla. Ohjelma muodostaa siihen sy6tetysta aineistosta

sanapilvia. Nama visuaaliset sanapilvet esitellaan myhemmin tassé tydssa.

Hirsijarven ja Hurmeen (2000, 172) mukaan tutkija muokkaa haastateltavien
vastauksia lajittelemalla ne teemojen alle. Haastateltavat kertovat asian omin
sanoin, joten samaa vastausta, sanasta sanaan, ei todennékoisesti esiinny ai-

neistossa. Tutkijan tulee yhdistella haastateltavien vastauksia teemojen alle.

Aineiston yhdistely

Hirsijarvi ja Hurme (2000, 149-150) toteavat, ettd aineistossa esiin nousevien
yhteyksien tarkasteluun on useita tapoja. Aineiston yhdistelyn tarkoituksena
on loytaa vastauksista sellaisia piirteitd, jotka toistuvat useissa vastauksissa
yhdessa. Yhdistely on yksi tapa loytaa luokitellusta aineistosta sddnnénmukai-
suuksia ja samankaltaisuuksia seka aineistossa esiintyvien ilmididen valisia

yhteyksia.

Opinnaytetyon ruokamuistotutkimuksen analysointivaiheessa aineistoa yhdis-
teltiin. Yhdistelemalla tutkittin mm. miten lapsuudessa syntynyt ruokamuisto
eroaa aikuisena syntyneesta ruokamuistosta. Tutkimuksessa kiinnitettiin huo-

miota muiston positiivisuuteen ja siihen liittyvaan henkiléon.

Hirsijarvi ja Hurme (2000, 149-150) toteavat, etté aineiston yhdistely vaatii tut-
kijalta ajatusty6ta ja aineiston ymmartamista. Talla tavalla aineistosta |0ydetyt
saannbénmukaisuudet ja samankaltaisuudet tulee pystya esittamé&an havain-
noinnin ja mittaamisen lisdksi myos teoreettisesti. Analysointitavan hyotyna on
se, etta tutkimuksessa tuodaan esille ilmién monipuolisuus ja kehitettddn uu-

sia ndkokulmia tai malleja.
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Hirsijarven ja Hurmeen (2000, 174-176) mukaan aineiston yhdistelyn avulla
|oydetaan aineistosta myds poikkeavia asioita. Aineistossa esiin nousevista
saannonmukaisista vastauksista poikkeavat vastaukset voivat olla myds yksi
asia, jota tutkija voi tarkastella. Tallaisten vastausten etsiminen ja analysointi
pakottaa tutkijan katsomaan aineistoa eri nakokulmasta. Tutkijan mahdollisesti

luomat yleistykset voivat kaatua tdman tarkastelun avulla.

Opinnaytetyon ruokamuistotutkimuksen analysointivaiheessa aineiston yhdis-
telyssa nousi esiin muutamia sddnndénmukaisista vastauksista poikkeavia vas-

tauksia.

7/ RUOKAMUISTO HAASTATTELUIDEN TULOK-
SET

Haastattelujen avulla kerattyja ruokamuistoja analysoitiin edella esitettyjen ta-
pojen mukaan. Analyysissa méaariteltiin perustietoja, kuten vastaajien suku-
puoli, ika ja asuinpaikka. Analyysissa tutkittiin ruokamuistoon liittyviad tunteita

seka sita, oliko muisto positiivinen vai negatiivinen.

Analysointia varten aineisto taulukoitiin. Analysoinnissa kaytettiin apuna laske-
mista, teemoittelua, vertailua ja aineiston yhdistelya. Lisaksi tutkittiin aineis-
tossa usein esiin nousseita asioita ja asioita, jotka poikkesivat aineiston séan-

ndnmukaisuudesta.

7.1 Haastateltavien taustatiedot
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Tutkimukseen osallistui enemman naisia kuin miehia (ks. kuvio 1).

O Mies 28%
O Nainen 72%
0O

Kuvio 1. Haastateltavien sukupuoli

Haastateltavia oli yhteensa 131 henkiléa. Naisia oli 72 % eli 94 henkiléa. Mie-
hia oli 28 % eli 37 henkiloa. Haastatteluissa henkilot kertoivat yhden tai use-

amman ruokamuiston.

Haastatteluun vastanneiden henkildiden ikdjakauma oli 5 - 85 vuotta (ks. kuvio
2).
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2005-2009
2000-2004
1995-1999
1990-1994
1985-1989
1980-1984
1975-1979
1970-1974
1965-1969
1960-1964
1955-1959
1950-1954
1946-1949
1940-1945
1935-1939
1929-1934

Syntymavuosi

Kuvio 2. Henkildiden ikdjakauma

Haastateltavista vanhin oli syntynyt vuonna 1929 eli 85-vuotias ja nuorin 2009

eli 5-vuotias.

Nuorin haastateltava henkil6 oli 5- vuotias tyttd. Tyttd kertoi ruokamuiston ai-
din tekeméasta makaronilaatikosta. Muisto oli tyt6lle positiivinen. 85-vuotias
mies kertoi ruokamuiston, joka oli muodostunut aikuisena. Han kertoi silakkafi-

leista, jotka han oli valmistanut itse. Muisto oli hanelle positiivinen.

Haastatteluun vastanneista suurin osa oli syntynyt 40- ja 50- luvuilla. Alla esi-
tellaé&n haastatteluun vastanneiden henkildiden ikdjakauma prosentteina (ks.
taulukko 1).
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Syntymavuosi | %

1929 - 1934 6 %
1935 - 1939 7%
1940 - 1945 17 %
1946 - 1949 18 %
1950 - 1954 17 %
1955 - 1959 4%
1960 - 1964 5%
1965 - 1969 6 %
1970-1974 3%
1975 - 1979 2%
1980 - 1984 3%
1985 - 1989 2%
1990 - 1994 2%
1995 - 1999 1%
2000 - 2004 3%
2005 - 2009 3%

Taulukko 1. Henkil6iden ikdjakauma prosentteina

Haastatteluun vastanneista ihmisista suurin osa oli syntynyt vuosina 1940 —
1954. Suomen suuret ikaluokat ovat syntyneet paasaantoisesti vuosina 1945-
1950. Suurin osa haastatteluun vastanneista edusti Suomen suuria ik&luokkia.

Haastatteluun vastanneista henkildista suurin osa oli Muhokselta ja Utajar-

velta (ks. kuvio 3).



45

Puolanka
Rovaniemi
Sanginkyla

Savo
Skotlanti
Suomussalmi
Paavola
Pdivarinne
Kuusamo
Kymenlaakso
Liminka
Lumijoki
Kemi
Tampere
Piippola
Posio

Lohja

Turku
Ahmas
Taivalkoski

Kempele
Pudasjarvi

Oulu
Utajarvi

Muhos

[uLY

[uiy

[HIN

[uiy

[HIN

[uiy

iy

LJLJL L L LI I L LI L
[uiy

1
1
1
1
M
K
M
o s
R
&I
s
_— s
=
0000 0 39
' S e 39
0 5 10 15 20 25 30 35 40

45

Kuvio 3. Haastateltavien henkildiden asuinpaikkakunta

Haastateltavia henkil6ita oli laajalti eri puolilta Suomea, ja yksi haastateltava

oli Skotlannista.

7.2 Ruokamuiston syntyhetki

Ruokamuistoja syntyy ihmisella koko elaméan ajalta (ks. kuvio 4).
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O Aikuisena 24%
O Lapsena 74%
ONuorena 2%

Kuvio 4. Ruokamuiston syntyhetki

Haastateltavien ihmisten ruokamuistot olivat paasaantoisesti syntyneet lap-

suudessa.
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Haastateltavien ruokamuistoihin liittyy aina henkilo. Viidesséa vastauksessa oli

mainittu koulu (ks. kuvio 5).



Tuttava Posiolta 1%
Kuka vaan keittda 1%
Isommat sisarukset 1%
Tati 1%

Isomummo 1%
Aiti/sisko 1%
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Aiti / mummo 1%
Aviomies 2%

Anoppi 2%

Vaimo 2%

Koulu 3%
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Kuvio 5. Ruokamuistoon liittyva henkil® tai paikka

Haastateltavien henkildiden ruokamuistoihin liittyi vahvasti &iti.
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Seuraavassa on eroteltu aineistosta lapsuudessa ja aikuisena syntyneet ruo-

kamuistot ja tutkittu niiden eroja.

Lapsuuden ruokamuistoon liittyva henkild on useimmiten aiti (ks. kuvio 6).
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Kuvio 6. Lapsuuden ruokamuistoon liittyva henkil6 tai paikka

Lapsuuden ruokamuistoa on ollut tuottamassa perheenjasenten lisdksi koulu.

Aikuisena syntyneen ruokamuiston tuottamiseen liittyy usein henkild itse (ks.
kuvio 7).
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Kuvio 7. Aikuisena syntyneeseen ruokamuistoon liittyvéa henkilo

Aikuisena syntyneen ruokamuiston tuottamiseen liittyy haastateltavan lisaksi
[&heisia ihmisia.

Kun vertailtiin lapsuudessa ja aikuisena muodostuneita ruokamuistoja, havait-

tiin, ettd ne eroavat toisistaan niiden syntyyn liittyneen henkilon suhteen.

7.3 Positiiviset ruokamuistot
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Haastattelujen avulla kerattiin yli 200 ruokamuistoa, jotka olivat yleensé positii-

visia (ks. kuvio 8).

O Positiivinen 92%
O Negatiivinen 6%
O Neutraali 2%

Kuvio 8. Ruokamuistojen lajittelu positiivisiin, negatiivisiin ja neutraaleihin

muistoihin

Lapsuudessa syntynyt positiivinen ruokamuisto

Tutkimuksessa eroteltiin lapsuudessa ja aikuisidssa syntyneet ruokamuistot ja
tutkittiin, eroavatko ne toisistaan. Tutkimuksessa selvisi, etta keratyt ruoka-
muistot olivat usein positiivisia. Seuraavassa perehdytaan tarkemmin lapsuu-

den positiivisiin ruokamuistoihin.

Haastateltavien lapsuudessa syntyneet ruokamuisto ovat yleensa positiivisia
(ks. kuvio 9).
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Neutraali 2
Negatiivinen 11
Positiivinen 144
0 20 40 60 80 100 120 140 160

Kuvio 9. Lapsuuden ruokamuistojen lajittelu positiivisiin, negatiivisiin ja neut-

raaleihin muistoihin

Aiemmin tassa opinnaytetydssa kasiteltiin kirjallisuudesta poimittujen méaaritel-
mien avulla muistia, muiston syntyméaa ja muistoa. Tutkimustulokset ovat ver-

rattavissa kirjallisuudessa esitettyihin maaritelmiin.

Tutkimukseen osallistuneista henkil6istd suurin osa oli syntynyt vuosina 1940
- 1954. He muistivat lapsuuden ruokamuistot yleensa positiivisina. Tutkimustu-
los on samassa linjassa Matherin (2004, 295) tutkimukset kanssa. Hanen tut-
kimuksensa osoitti, ettd vanhemmalla i&ll& ihminen muistaa helpommin positii-

visia kuin negatiivisia asioita menneisyydestaan.

Positiivisten ruokamuistojen suurta maaraé voidaan selittdéad myos silla, etta
positiivinen tapahtuma on ollut henkildlle merkittava. Kuten Fivush ja McDer-
mott Sales (2004, 245-266) totesivat, ihminen ei muista menneisyydesta, mita
tapahtui, vaan sen, mita tapahtuma merkitsi hanelle. Menneisyytta muistelles-

saan ihminen sisallyttaa tunnendkdkulman osaksi muistoaan.
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Rossin (2012, 61) mukaan muistissa sailyvat ne asiat, jotka ihmiset kokevat
tarkeiksi muiston syntyhetkella. Knuuttila (2006, 64) toteaa lapsuuden muisto-
jen usein muuttuvan muistissa ja mielessé positiivisemmiksi kuin ne todelli-
suudessa olivat. Positiivisten muistojen suurta osuutta tdman tutkimuksen

vastauksissa voidaan perustella edella esitetyilla asioilla.

Haastateltavien lapsuudessa syntyneeseen ruokamuistoon liittyi usein aiti (ks.
kuvio 10).

Koulu . 2

Tati . 2
Itse . 3

Ei mainintaa . 9
Isa . 11
Mummo/isomummo - 12
(I) 2I0 4IO 6IO 8IO 1CI)0 120

Kuvio 10. Lapsuudessa syntyneeseen positiiviseen ruokamuistoon liittyva

henkild

Haastatteluilla keratyissa lapsuuden ruokamuistoissa esiintyi useasti aiti. Aiti
on usein lapsen elamassa tarkeéa inminen. Aiemmin tadssa opinnaytetytssa ka-
siteltiin kirjallisuudessa esitettyja tietoja lapsen muisti- ja tunnetaitojen kehityk-
sestd. Seuraavassa verrataan tassa tutkimuksessa saatuja tuloksia aiemmin

esitettyihin kirjallisuuslahteisiin.
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Knuuttilan (2006, 66) mukaan lapsuuden muistot ovat ihmisille perintda, joka
elaa kertomuksissa. Tassa tutkimuksessa ihmiset kertoivat lapsuuden ruoka-
muistoja, joiden syntymahetkella kertoja oli ollut lapsi. Rose (1994, 47) toteaa,
ettd lapsuuden tapahtumien muistaminen tapahtuu usein jonkun laheisen ih-
misen, kuten aidin kanssa. Fivushin ja McDermott Salesin (2004, 246) mu-
kaan varsinkin aidin rooli lasten muistojen ja tunnekokemusten muodostami-

sessa on merkittava.

Knuuttila (2006, 228) esittelee tutkimuksensa tuloksissa, ettd hanen kaytta-
masséa aineistossa sanat aiti tai aidin nousivat esiin 25 %:ssa koko tekstimas-

sasta.

Aidin osuus tassa tutkimuksessa saaduissa vastauksissa oli suuri. Knuuttilan
tutkimuksessaan saama tulos on samansuuntainen taman haastattelututki-
muksen kanssa. Aidin osuus ja merkitys ihmisen muistojen synnyssa on suuri.
Tassa tutkimuksessa saatu tulos on samassa linjassa kirjallisuudessa esitetty-

jen teorioiden kanssa.



Aikuisena syntynyt positiivinen ruokamuisto

Haastateltavien aikuisena syntyneet ruokamuistot olivat yleensa positiivisia

(ks. kuvio 11).

Neutraali

Negatiivinen

Positiivinen
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Kuvio 11. Aikuisena syntyneiden ruokamuistojen lajittelu positiivisiin, negatiivi-

siin ja neutraaleihin muistoihin

Aikuisena syntyneen ruokamuiston positiivisuus johtuu todennakoéisesti sa-

moista asioista, kuin lapsuudessa syntyneen positiivisen ruokamuiston synty-

minen, jota esiteltiin aiemmin tassa kappaleessa.
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Haastateltavien aikuisena syntyneisiin ruokamuistoihin liittyi padsaantoisesti
henkil6 itse (ks. kuvio 12).

Kuvio 12. Aikuisena syntyneisiin positiivisiin ruokamuistoihin liittyva henkil®

Aikuisena syntynyt ruokamuisto poikkeaa lapsuudessa syntyneestéa ruoka-
muistosta siihen osallistuneen henkilén kohdalla. Lapsuuden muistoon liittyi
useasti aiti. Tassa tutkimuksessa selvisi, etta aikuisen ruokamuiston luontiin

liittyy usein henkild itse.

Tutkimuksessa saadulle tulokselle pyrittiin [6ytamaan selvitys aiemmin tassa
opinnaytetydssa kasitellyista lahteista. Lapsen ja aikuisen muisto muodostuu
paasaantoisesti samalla tavalla. Schancterin (2001. 55-57) mukaan ihminen

painaa mieleen helpommin henkilokohtaisesti tarkeitéa asioita.

Taman tutkimuksen tuloksena selvisi, ettd aikuisen muistossa on mukana han
itse. Tata tulosta selventad Schancterin (2001. 55-57) ndkemys siita, etta ih-
minen painaa mieleen helpommin henkil6kohtaisesti tarkeita asioita. Ihminen

littaa itselle merkityksellisen asian jo hanella olevaan tietoon tai tuttuun asiaan
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ja tallentaa sen pitkdkestoiseen muistiin. Inmiselléa oleva aiempi tieto vaikuttaa

siihen mitd asioita han poimii ja painaa muistiin.

Ihminen muistaa oman osuutensa aikuisena luodussa ruokamuistossa, siita
Syysta, ettd han on ollut itse luomassa muistoa. Toisin on lapsilla, joiden muis-
ton luomiseen osallistuu aina joku toinen henkild. Tassa tutkimuksessa saatu

tulos pystyttiin varmistamaan kirjallisuuden lahteiden avulla.
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Positiiviset ruokamuistot ja niihin liittyvat ruoat

Tutkimuksessa selvisi, etta positiiviseen ruokamuistoon liittyy useimmiten ka-

laruoka (ks. kuvio 13).
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Kuvio 13. Positiiviseen ruokamuistoon liittyva ruokalaji
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Kalaruokien lisaksi tutkimuksessa positiivisiin ruokamuistoihin liitettiin marja-
ja perunaruoat. Suurten ikéluokkien osuus haastatteluun vastanneista ol
suuri. Suuret ikaluokat syntyivat sodasta toipuvaan Suomeen. Sota oli vdhen-
tanyt ihmisten ja koko Suomen varallisuutta. Haastatteluun vastanneiden vas-

tauksissa tuo aika ja sen vaikutus nykyisyyteen nousee esille.

Oma asenne ruokaan on muokkautunut, kun lapsena ei ollut ruo-
kaa. Nykyajan lasten ruoan arvostus on heikko. (Nainen 1953)

Sodasta toipuvassa yhteiskunnassa pyrittiin [0ytamaan edullista syotavaa.
Muhos ja Utajarvi sijaitsevat Oulujoen laheisyydessa. Joesta saatava kala on
ollut ruokien raaka-aine ympari vuoden. Kala mainittiin useissa ruokamuis-

toissa. Seuraavaksi esitellaan kaksi kalaan liittyvaa ruokamuistoa.

Aiti paistoi iséan onkimat ahvenet. Istuin pienella jakkaralla vie-
ressa. Voi raato, etté oli hyvaa. (Nainen 1944)

Talvella pyydettiin siikaa jaan alta. Sita sailytettiin lumihangessa.
Tapaninpaivana valmistettiin ruoaksi. Hoyrytettiin perunakattilan
paalla ja syotin voisulakastikkeen ja perunoiden kanssa. (Mies
1934)

Syksyisin keréttiin talteen marjoja ja sienia seké nostettiin maasta itse kasva-

tettua perunaa.

Lapsuudessa oli kotiruokaa, jonka aiti teki itse. Oli kalaruokia ja
l&skisoosia omista elaimista. Marjat poimittiin itse ja voi kirnuttiin.
(Nainen1940)

Suurten ikaluokkien edustajien ruokamuistoissa nousee esille se, ettd heidan
lapsuudessaan oltiin omavaraisia ja he ovat hyédyntaneet lahialueelta saata-

via raaka-aineita.



59

7.4 Negatiiviset ruokamuistot

Haastateltavat kertoivat muutaman negatiivisen ruokamuiston, jotka olivat

paasaantoisesti syntyneet lapsuudessa (ks. kuvio 14).

O Lapsena 92%
O Aikuisena 8%

Kuvio 14. Negatiivisen ruokamuiston syntyhetki

Negatiivisten ruokamuistojen vahainen méara voidaan perustella aiemmin esi-
tetylla positiivisten ruokamuistojen mieleen jaamisella. Positiivinen muisto jaa

negatiivista muistoa herkemmin ihmisen mieleen.
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Negatiiviseen ruokamuistoon liittyvat henkil6t

Negatiivisen ruokamuiston syntyyn liittyi usein aiti (ks. kuvio 15).

O Aiti 58%
OKoulu 25%

Olsommat sisarukset 8%

O Ei kerrottu 8%

Kuvio 15. Negatiiviseen ruokamuistoon liittynyt henkild

Aidin osuus negatiivisen ruokamuiston synnyssé on selitettivissa samalla ta-
valla, kuin aiemmin esitetyssa positiivisen ruokamuiston yhteydessa. Aiti on
ollut mukana luomassa lapsen ruokamuistoa ja on taman vuoksi vahvasti mu-

kana myos lapsuuden negatiivisissa ruokamuistoissa.

Positiivinen ruokamuisto on aidin tekemat uuniomenat ja vanilja-
kastike. (Nainen 1992)

Kotona oli ruoaksi joka sunnuntai aidin keittdmaa riisipuuroa, se ei
ollut hyvaa. (Nainen 1947)
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Negatiiviseen ruokamuistoon liittyvat ruokalajit

Negatiivisen ruokamuiston aiheuttavia ruokalajeja oli vastauksissa mainittu yh-

teensa 12. Eniten negatiivisia tunteita oli aiheuttanut réssypottu (ks. kuvio 16).

Kuvio 16. Negatiiviseen ruokamuistoon liittyva ruokalaji

Rossypotussa on veresta ja jauhoista leivottua veripalttua, perunoita seka li-
haa tai laskida. Ruoan ulkon&kd voi olla yksi tekij&, joka on aiheuttanut negatii-

visen muiston.

Rossy eli veripalttu tai verileipd, valmistetaan veresta ja jauhoista. Maatiloilla
verta on saatu teurastetuista elaimista. Knuuttila (2006, 127-129) toteaa, etta
ihmisten suhde kasvattamiinsa eldaimiin on ollut kaksijakoinen. Elaimia on kas-
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vatettu ravinnoksi, mutta samalla ne ovat olleet perheen lemmikkeja ja mah-
dollisesti lasten ystavia. Ihmiset ja lapset ovat kiintyneet kasvattamiinsa elai-
miin. Lapset eivat valttamatta suhtautuneet luontevasti eldinten teurastami-

seen. Teurastuksessa heille tarkea eléin tapettiin, jotta saatiin ruokaa.

Knuuttilan (2006, 127-128) kirjassa on otteita ruokamuistosta, jossa kasitel-
l&&n teurastamista. Yhdessa kertomuksessa kerrotaan sian teurastamisesta.
Perhe oli nimennyt sian, jota lapset olivat hoitaneet kesén ajan, Oskariksi. Kun
sian teurastuspaiva koitti, kokivat lapset, etta heidan ystava tapettiin. Tallainen
kokemus on varmasti ollut lapsille kamala. Kertoja muistelee, ettei aluksi voi-
nut syoda ollenkaan sianlihaa tai sian sisalmyksista keitettya “tappaiskeittoa”.

Rossypottujen aiheuttamat negatiiviset muistot voivat liittya edella esitettyyn

asiaan. Maatiloilla sy6tiin omia eldimia ja teurastusaikana on alueen taloissa
keitetty rossypottuja. Réssypottu on perinteinen Oulun ja l&hialueen kuntien

keittoruoka. Seuraavassa esitelladn haastatteluaineistossa esiin nousseita

réssypottuihin, teurastukseen ja kasvatettuihin elaimiin liittyvia muistoja.

Kotona tehtiin réssypottua, siitd en tykannyt. (Nainen -)

Teurastusaikaan aiti teki verimakkaraa. Sita sy6tiin lampimana
tuoreen ohuen rieskan kanssa. (Mies 1939)

Lapsuudessa éiti teki tuoretta rieskaa. Uunissa paistettiin por-
saanlihaa. Omat eldimet kasvatettiin ruoaksi. (Nainen 1943)

Aiiti ja isa tekivat laskikastiketta. Omia elaimia syotiin. Palvilihaa

tehtiin savusaunassa. Jalkiruokana oli puolukka-porkkanakiisse-
lia. (Nainen 1945)

7.5 Teemat

Teemoittelussa etsittiin sellaisia sanoja, jotka esiintyivat haastatteluissa toistu-

vasti. Teemoittelu tehtiin internetissa olevalla maksuttomalla Wordle-ohjel-
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malla, jonka avulla muodostettiin sanoista sanapilvia. Sanapilvea varten ohjel-
maan syotettiin sanoja, tassa tapauksessa haastatteluiden tuloksia. Ohjelma

lajitteli sanat ja merkitsi usein toistuvat sanat suuremmalla fontilla.

Ruokalaji

Sanapilven avulla aineistosta nousee esiin muutamat ruokalajit muita suurem-
malla fontilla (ks. kuvio 17).
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Kuvio 17. Sanapilvi haastatteluissa esiintyneisté ruokalajeista

Rossypotut nousivat aineistosta esiin sanapilven avulla. RGssypotut nousivat
tutkimuksessa esiin myos negatiivisten ruokamuistojen kasittelyn yhteydessa.
Ro6ssypottuihin liittyi myds positiivisia muistoja.
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Aiiti teki rossypotut omien elainten veresta ja lihasta. Lapsena
ruoka oli alusta asti tehtya kotiruokaa. (Mies 1944)

Aineistossa nousee esiin myds leipajankki, joka on nykyaan harvinainen
ruoka. Leipajankin tekoon on useita eri reseptejd, mutta paapiirteet ovat kai-
kissa samanlaiset. Kuivaa leipaa tai leivan kannikoita keitetaan vedessa puu-

roksi.

Sanapilven avulla aineistosta nousi lisdksi esille maitopotut, kalaruoat, talk-
kuna ja peruna. Kalaruokien ja perunan suuri osuus sanapilvessa selittyy sa-
malla tavalla kuin aiemmin kerrottiin positiivisten ruokamuistojen yhteydessa.

Ne olivat helposti saatavilla ollutta edullista ruokaa.

Aineistossa nousi esille maitopotut, jotka keitetaan yleensa kesalla uusista pe-
runoista. Peruna kiehutetaan vedessa, keitinvetta vahennetaan ja joukkoon li-
sataan maitoa, voita ja sipulia. Seuraavassa esitellaan haastatteluissa esiin

tuotuja maitopottuihin liittyvi& ruokamuistoja.

Mummon keittdmat maitopotut uusista perunoista. (Tyttd 2004)

Itse keitetyt maitopotut punaiseen maitoon. Puikulaperunoista ja
sipulista. Syédaan suutarinlohen ja ruisleivan kera. (Mies 1939)

Sanapilven avulla aineistosta nousi esiin talkkuna, joka on talkkunajauhoista
keitetty puuro. Talkkunajauhot valmistetaan paahdetusta ja jauhetusta vil-
joista, herneisté tai pavuista. Seuraavaksi esitellaan yksi talkkunaan liittynyt

ruokamuisto.

Lapsuudessa isé teki parempaa talkkunaa kuin &iti. (Nainen -)
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Sanapilven avulla aineistosta nousee esiin muutamia sanoja ja tunteita muita

suuremmalla fontilla (ks. kuvio 18).

Sanajatunne
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Kuvio 18. Sanapilvi haastatteluissa esiintyneista sanoista ja tunteista
Sanoista ja tunteista esiin nousi hyvaa, aidin, lapsuudessa, mummo jne. Seu-
raavassa esimerkki ruokamuistosta, joissa kaytettiin tunnesanoja.
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Lapsuuden ruokamuistoon liittyy rakkaan kodin lampd ja aidin rak-
kaus. Aiti teki isossa kattilassa Inkoonpuuroa. Se oli suurta herk-
kua, jota haluaisin yha sydda. (Nainen 1950)

Muita esiin nousseita sanoja

Sanapilvi haastatteluissa esiintyneista "henkildiden muuta sanottavaa - osion”

sanoista (ks. kuvio 19).
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Kuvio 19. Sanapilvi haastatteluissa esiintyneista "henkildiden muuta sanotta-

vaa- osion” sanoista

Haastatteluissa kirjattiin ylos haastateltavan kertomusta mahdollisimman tar-

kasti. Ylla oleva sanapilvi on koottu suoraa kertomusten sanojen avulla.
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Haastatteluun vastanneiden henkiléiden muuta sanottavaa vastauksista muo-
dostettu sanapilvi nostaa esiin aineistossa usein toistuneita sanoja. Sanapil-

vessé esiintyi useasti sanat keitti/keitettiin, ruoka, syotiin ja aiti.

Positiivisen ja negatiivisen muiston yhteydessa mainitut sanat

Positiivisen muiston yhteydessa mainittiin useasti sana éaiti (ks. kuvio 20).
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Kuvio 20. Positiivisen muiston yhteydessa mainitut sanat
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Negatiivisen muiston yhteydessa mainitut sanat (ks. kuvio 21).
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Kuvio 21. Negatiivisen muiston yhteydessa mainitut sanat

Tunnesanojen kayttd sukupuolittain jaoteltuina

Aineistosta laskettiin erikseen miten naisten ja miesten vastauksissa eroavat
tunnesanojen kayttd. Miehet kayttivat ruokamuistoa kertoessaan tarkentavia
sanoja tai tunnesanoja 36 %:ssa vastauksista. Naiset kayttivat ruokamuistoa

kertoessaan tarkentavia sanoja tai tunnesanoja 60 %:ssa vastauksista.

Tutkimuksen mukaan naiset kayttivat miehid enemman tunnesanoja haastat-
teluvastauksissa. Tutkimuksessa saadulle tulokselle pyrittiin I0ytamaan selvi-
tys aiemmin tassa opinnaytetydssa kasitellyista lahteista.
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Fivushin ja Mc Dermott Salesin (2004, 246) mukaan on havaittu, etta aidit pu-
huvat lapsilleen enemman tunteista kuin isat. On havaittu, etta tytot kayttavat
puhuessaan poikia enemman tunnesanoja, tdhan vaikuttaa se etta aidit kayt-
tavat enemman tunnesanoja puhuessaan tyttarilleen kuin pojilleen. Opinnéyte-
tyon haastattelututkimus antoi samansuuntaisen tuloksen, kuin Fivushin ja Mc
Dermott Salesin esittelema tutkimus. Heidan mukaansa tytt6ja kannustetaan
poikia enemman kertomaan ja jakamaan tunteitaan. Haastatteluiden vastauk-

sissa naiset kayttivat enemman tunnesanoja kuin miehet.

7.6 Vertailuaineisto

Tutkimuksen validiuden eli luotettavuuden todentamiseksi on tassé tutkimuk-
sessa haastattelujen avulla kerattyja tuloksia verrattu Maukasta maalta — Poh-
joispohjalaista lahiruokaa - kirjan sek& Voi Hyvin - lehdessa olleisiin ruoka-
muistoihin. Kirjan ja lehtien ruokamuistot niputettiin yhdeksi aineistoksi, jota

kaytettiin haastatteluaineiston vertailuun.

Vertailuaineistossa esiintyneiden muistojen syntyhetki

Vertailuaineistossa esiintyneet muistot olivat haastatteluaineiston tavoin synty-

neet usein lapsuudessa (ks. kuvio 22).



O Lapsuudessa 92%
O Aikuisena 8%

Kuvio 22. Vertailuaineistossa esiintyneiden ruokamuistojen syntyhetki

Vertailuaineistossa esiintyneiden muistojen positiivisuus tai negatiivi-

Suus
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Vertailuaineistossa esiintyneet muistot olivat useimmiten positiivisia (ks. kuvio

23).



71

0O Positiivinen 75%

O Negatiivinen 25%

Kuvio 23. Vertailuaineistossa esiintyneiden muistojen positiivisuus tai negatii-

visuus

Vertailuaineiston muistoon liittyva henkil6

Vertailuaineiston muistoihin liittyi usein &iti (ks. kuvio 24).
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Kuvio 24. Vertailuaineiston muistoon liittyva henkild

Vertailuaineistossa muistoon liittyva tunne tai sana

Sanapilven avulla aineistosta nostettiin esiin vertailuaineistossa esiintynyt

tunne tai sana (ks. kuvio 25).

72



i
tté

Ol;
hmuttasen

Suur
he

Taydell

3@'58 o ==
> = .._,. |hanaa. =
?5-"5 J nmﬂ'ava
a... - valtavang :©

arvomen

t6men
El

Kuvio 25. Sanapilvi vertailuaineistossa esiintyneista sanoista ja tunteista

Vertailuaineiston ja haastatteluaineiston vertailu
Vertailuaineistoa verrattiin haastatteluilla kerattyyn aineistoon.

Muiston syntyhetken on haastatteluaineistossa ja vertailuaineistossa paasaan-
toisesti lapsuudessa (ks. taulukko 2).



Haastatteluaineisto: Vertailuaineisto:
Lapsena 74 % 92 %
Aikuisena 24 % 8 %
Nuorena 2% 0%

Taulukko 2. Muiston syntyhetken vertailu

Ruokamuistot ovat padsaantdisesti positiivisia sekéa haastatteluaineistossa

ettd vertailuaineistossa (ks. taulukko 3).

Haastatteluaineisto: Vertailuaineisto:
Positiivinen 92 % 75 %
Negatiivinen 6 % 25 %
Neutraali 2 % 0 %

Taulukko 3. Muiston positiivisuuden/negatiivisuuden vertailu
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Ruokamuistoihin liittyy henkildistd paasaantoisesti aiti, seka haastatteluaineis-

tossa etté vertailuaineistossa (ks. taulukko 4).

Haastatteluaineisto:

Vertailuaineisto:

Aliti

56 %

33 %




75

Henkilo itse 19 % 22 %
Mummo 6 % 11 %
Iséa 5% 11 %
Koulu 3 % 0 %
Tati 0% 11 %
Muut 11 % 12 %

Taulukko 4. Muistoon liittyvien henkiléiden vertailu

Vertailuaineisto on kooltaan pieni, joka voi vaikuttaa siitd saatavaan tulokseen.
Vertailuaineisto ja haastatteluaineisto antavat samansuuntaisia tuloksia vertai-
lujen perusteella. Vertailuaineiston kaytolla on pyritty lisaaméaéan tutkimuksen

luotettavuutta ja patevyytta.

7.7 Tulosten yhteenveto

Opinnaytetyon paatavoitteena oli tutkia ihmisilla olevia ruokamuistoja. Ruoka-
muistoja kerattiin Oulujokilaakson alueelta haastattelujen avulla ja vastauksia
analysoitiin. Tutkimuksen tuloksia vertailtiin vertailuaineistosta saatuihin tulok-

siin. Seuraavassa esitelladn yhteenveto tutkimuksen tuloksista.

Tutkimuskysymyksiksi olivat asetettu seuraavat kysymykset. Millaisia ruoka-
muistoja ihmisilla on? Voiko muistoja jaotella positiivisiin ja negatiivisiin? Onko
ruokamuisto positiivinen vai negatiivinen? Ovatko muistot tilannesidonnaisia?

Voiko ruokamuistoja ryhmitella?

Kaikkiin asetettuihin tutkimuskysymyksiin saatiin vastaus. Tutkimuksella selvi-
tettiin, etta ihmisten ruokamuistoissa toistuvat teemat. Tutkimuksessa pystyt-
tiin erottelemaan ruokalajeja, ruoan herattamia tunteita ja muistoon liittyvia

henkiloita.
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Tutkimustulokset osoittavat, ettd ihmiselle muodostuu ruokamuistoja koko hei-
dan elaman ajan. Tutkimusta varten haastateltujen ihmisten ruokamuistot si-

joittuivat paasaantoisesti heidan lapsuuteensa.

Haastattelujen perusteella lapsuudessa syntyneeseen ruokamuistoon liittyy
vahvasti positiivisia tunteita ja siina on mukana aiti. Positiivisiin ruokamuistoi-

hin liitettiin ruokalajeista kalaruoat seka marja- ja perunaruoat.

Vastaajista suurin osa oli syntynyt 1940 - 1950 - luvuilla. T&ma on yksi tekija,
joka vaikutti tutkimustuloksiin. 1940 - 1950 -luvulla arkiruoka on ollut paasaan-
toisesti lahiruokaa. Muhoksella ja Utajarvella tuolla aikakaudella lapsuutensa

vietténeiden perheet ovat olleet omavaraisia perunan ja marjojen suhteen.

Haastatteluihin vastaajista enemmisto oli Muhokselta ja Utajarvelta. Oulujoen
laheisyys vaikuttaa suurelta osaltaan siihen, ettd kalaruoat nousivat vahvasti

esiin tutkimuksen tuloksissa.

Tutkimuksessa selvisi, etta ihmisten ruokamuistoissa toistuvat teemat. Tutki-
muksen avulla |6ydettyja teemoja voidaan jatkossa hyodyntaa palveluyritysten
kehittamistytssa. Palvelujen tuottajat voivat hyddyntéaa tutkimuksessa esiin
nousseita asioita kehittdessaan palveluitaan. Tarinallisuuden luonnissa olisi
hyva ottaa huomioon paikallisuus ja ihmisten lapsuuteen liittyvien tarinoiden ja

paikkojen merkitys.

Asiakkaisiin voidaan vedota tarinallisuudella, jonka avulla voidaan luoda ela-
myksellisia palvelutilanteita. Sellaisessa palvelutilanteessa asiakas johdatel-
laan tuoksujen ja makujen avulla muistoissaan lapsuuden maisemiin. Paikalli-

suuden ja paikallisten tuottajien korostamisella saavutetaan kilpailuetua.

Ruokamuistoissa nousi esiin tarkkoja kuvauksia lapsuuden maisemista ja pai-
koista. Muistoissa mainittin mm. Ahmasjarven kalat ja Jaadlinojan mustikat.
Tallaisten nimien kaytto tuotteiden ja ruokien yhteydessa luo asiakkaille vah-

voja mielikuvia.
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Tutkimuksessa selvisi, ettd aikuisena syntyneessa ruokamuistossa on mu-
kana usein henkilo itse. Alueen palveluntarjoajat voivat kehittéda palvelumuo-
toja, joissa asiakas paasee osallistumaan palvelun tuottamiseen. Asiakkaat
voivat olla mukana kalastamassa ruoaksi valmistettavaa kalaa, tai keraa-
massa jalkiruokaa varten marjoja. Myds kalan savustamiseen osallistuminen

voi tuottaa asiakkaille haju- ja makuaisteihin vetoavia elamyksia.

Tulosten perusteella voidaan paatella, ettad elamyksellisen palvelun tuottami-
sessa voidaan hyodyntaa ihmisen muistoja. Elamyksellinen palvelu voi vedota

ihmisilla oleviin muistoihin tai tuottaa ihmiselle uusia muistoja.

8 POHDINTA

Opinnaytetyon aihe oli mielestani mielenkiintoinen, koska olen kiinnostunut
historiasta ja ihmisten kayttaytymisesta. Ruokamuistojen tutkiminen on ihmi-
sen menneisyyden ja kayttaytymisen tutkimista. Ruokaan liitetaan paljon eri-

laisia tunteita.

Opinnaytetyoprosessi on ollut minulle erittain opettavainen. Ajallisesti koko
prosessi on vienyt aikaa vain viisi kuukautta. Opinnaytetyota olen tyostanyt
paivittdisen tyon, opiskelun ja arjen ohella. Tiukan aikataulun olen itse suunni-
tellut ja olen pysynyt aikataulussa hyvin. Koen, ettd opinnaytetyon tekeminen
on ollut kokonaisvaltainen oppimisprosessi. Tuon prosessin vaiheet ja tulokset

on esitelty edella.

Opinnaytety6 noudattaa sisalléltaan hyvin pitkalle sita jarjestysta, miten olen
tyostanyt sitd. Kesakuussa 2014 otin yhteytta toimeksiantajaan ja nyt marras-
kuussa 2014 kasilla on tyon viimeistely ja palautus. Kulunut viisi kuukautta on

ollut erittdin tyon tayteista.
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Opinnaytetyon kirjoittaminen yhta aikaa syksylla jatkuneiden opintojen ohella
on ollut haastavaa. Opintojaksoihin liittyvaa aineistoa lukiessa ja tehtavia teh-
dessa ovat ajatukset olleet valilla hyvinkin solmussa. Toisaalta opinnaytetydn
ja opintojaksojen yhtaaikainen tydstdminen on tuonut myds hyotya. Opinnay-
tetyon lahteista on Ioytynyt kayttokelpoisia ajatuksia opintojaksoihin ja pain-

vastoin.

Opinnaytetyohon kirjoitettu laaja tietopohja voidaan ndhda osana oppimispro-
sessiani. Tietopohjaa kirjoittaessa olen tutustunut tydssa kaytettyihin kasittei-

siin seka etsinyt tutkimus- ja analysointimenetelmia.

Olen pysynyt aikataulussa hyvin, koska suunnittelin aikataulun realistisesti.
Kesdlla 2014 kesalomalla kirjoitin tietopohjaa seka kerasin tutkimusmateriaa-
lin. Aineiston analysointi seka tulosten kirjoittaminen ajoittui syksylle 2014.
Marraskuussa 2014 tyd on vihdoin valmis. Tiukka aikataulu on vaatinut mi-

nulta paneutumista tyéhon, seka asioiden priorisointia.

Opinnaytetyon tavoitteena oli tutkia inmisten ruokamuistoja ja niissa toistuvia
teemoja. Tutkimuksessa l6ydettiin elementtejd, jotka olivat vaikuttaneet muis-
tojen muodostumiseen. Opinnadytetyon avulla selvitettiin ruokamuistojen syn-
tya ja niiden vaikutusta ihmisten mielikuviin ruoasta. Tavoitteena oli tutkia

voiko ruokamuistojen avulla saada tietoa tai ndkdkulmia elamyksellisten ruo-

kapalvelujen kehittamiseen.

Tutkimuksen luotettavuutta heikensi se, etten nauhoittanut haastatteluja.
Haastattelujen kirjaaminen aineiston keradmistapana saasti aikaa verrattuna
nauhoitukseen. Nauhoitettu aineisto olisi pitanyt litteroida, jolloin tulosten sel-
vittdmiseen olisi kulunut enemman aikaa. Haastatteluja kirjatessa ei ollut mah-
dollista kirjata vastauksia sanasta sanaan, vaan jouduin tiivistamaan niita jo

niiden kerdamisvaiheessa.

Onnistuin keraamaan laajan aineiston opinnaytetyota varten. Tuloksena saa-
tiin konkreettisia ruokamuistoja Muhoksen ja Utajarven alueen ihmisilta. Tutki-

muksen tietopohjassa esitelladn muistojen syntyd seka makujen ja tuoksujen
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merkitysta muiston synnylle. Tulosten analysoinnin avulla 16ytyi konkreettisia

asioita, joita voidaan hyodyntaa elamyksellisten palveluiden kehittamisessa.

Tutkimuksessa selvisi, etta ihmisten ruokamuistoissa toistuvat teemat. Tutki-
mustulosten mukaan ihmiselle muodostuu ruokamuistoja koko heidan elaméan-
ajan. Muodostuneet muistot voidaan jaotella positiivisiin ja negatiivisiin. Tutki-
muksen avulla |6ydettyja teemoja voidaan jatkossa hyodyntaa palveluyritysten

kehittamistyossa.

Tutkimuksesta saatuja tuloksia tullaan hyédyntaméaéan opintojaksolla Ravitse-
mispalveluyritysten ja -konseptien suunnittelu, jossa kehitellaan konsepti toi-
meksiantajan kayttéon. Opintojaksolla tuotettu materiaali luovutetaan toimek-

siantajalle.

Palveluntuottajat voivat hy6dyntaa tutkimuksessa esiin nousseita asioita kehit-
tdessaan palveluitaan. Tarinallisuuden luonnissa olisi hyvéa ottaa huomioon

paikallisuuteen ja lapsuuteen liittyvien tarinoiden ja paikkojen merkitys. Lisaksi
palveluntarjoajat voivat kehittaa palvelumuotoja, joissa asiakas paasee osallis-

tumaan palvelun tuottamiseen.
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