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Opinnidytetyon aiheena oli kuvata maahanmuuttajien erilaisia haasteita sekd kuvataidete-
rapiamenetelmén voimauttavaa mahdollisuutta. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd
kuvataideterapia prosessin mahdollista voimauttavaa vaikutusta maahanmuuttajanaisten
kanssa. Tarkoitus oli luoda kuvaa maahanmuuttajanaisten omista kokemuksista kuva-

tyoskentelyn aikana.

Opinndytetydssini kédytdn kvalitatiivista fenomenologista nédkokulmaa. Tutkimus on
toiminnallinen. Tutkimusaineiston kerddminen tapahtuu usealla eri menetelmélld: mieli-
pidekyselynd, haastatteluna, danittdmiselld, observoinnilla ja kirjaamisella. Osallistuja-
ryhmaéssa oli nelja maahanmuuttajanaista Suupohjan alueelta. Taidepajat toteutettiin yh-
teisty0ssd Kansainvilisyyskeskuksen Inkan (International Center of Kauhajoki Region)

kanssa.

Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd kuvan kdyttd maahanmuuttajanaisten kanssa auttoi
voimaantumaan ja rohkaisi heitd kéyttimain suomen kieltd. Kuva auttoi myos tutki-
maan omia ajatuksia ja késittelemdin niitd. Voidaan sanoa, ettd kuva auttaa maahan-

muuttajia fokusoimaan itseensd ja tulevaisuuteensa.
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The purpose of this thesis is to describe how immigrants have different challenges and
how art therapy may have an empowering possibility. The purpose of this study is to
research how the process of art therapy may empower women that have migrated into a
new country. The aim is to compose a picture of how immigrant women feel about the

process of making pictures.

The thesis is a qualitative study using qualitative contents using different methods. The
thesis consists of theory and by collecting evidence by using the following techniques:
opinion questionnaire, interviewing, recording the interviews and observation. The par-
ticipants were four immigrant women from the Suupohja area. Art group was done in

collaboration with the International Center of Kauhajoki Region.

The findings of this study were how making art has an affect on a persons mind and how
immigrant women were able to find empowerment and the encouragement to speak the
Finnish language. The process of art making also helped the immigrant women to
search their own thoughts and to process them. It can be said that the picture helps im-

migrants to focus on themselves and on their future.
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1 JOHDANTO

Maailma on muuttunut paljon, kun katsomme globalisaation eri prosessin vaiheita histo-
riassa. Maahanmuuttoa on aina esiintynyt ympari maailmaa, joskus enemman ja toisi-
naan vihemmain. Suomesta on muutettu toisiin maihin viimeisen sadan vuoden aikana
jonkin verran, mutta myos Suomeen on muutettu. Tami muuttoliike nékyy selvemmin
viimeisen kahdenkymmenen vuoden ajalta. Suomeen on muutettu enemmén kuin kos-

kaan aikaisemmin, kuten nikee alla olevasta taulukosta.
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Kuva 1 Maahanmuuttajat Suomessa (Tilastokeskus www-sivut 2014)

Maahanmuutto Suomeen on lisdnnyt erilaisia haasteita viranomaisille ympéri maata.
Néamé haasteet ndkyvdt sosiaali-, kasvatus-, opetus- ja tyovoima poliittisilla alueilla.
Néamé muuttuvat komponentit haastavat myds eri alan ammattilaisia miettimdan toimin-

tatapoja eri tavalla ja mahdollisesti uusimaan toimintatapoja.

Haasteet eivit ole vain Suomen viranomaisilla. Haasteita on myds maahan muuttaneilla.
He ovat muukalaisia vieraalla maalla ja heiltd vaaditaan sopeutumista uuteen ymparis-
toon. Se on niin kuin sukeltaisi sameaan veteen, et nde valttdimatta pohjaa mutta, kuiten-

kin aiot sukeltaa. Kun pédattdd muuttaa eri maahan niin, silloin sukeltelee tuntematto-



maan. Sitd ei tiedd mitd uudessa maassa odottaa. Se vaatii rohkeutta ja uskallusta tehdi

sellaista mitd ei ole aiemmin vélttdmatta tehnyt.

Kelan rahoittamassa tutkimuksessa 2012 todettiin, ettd maahanmuuttajat hakeutuvat har-
vemmin kuntoutukseen kuin kantavdestd. Myos tultiin sithen tulokseen, ettd heille
myonnettiin kuntoutusta harvemmin. Kuntoutussiition ja Lapin yliopiston yhteinen tut-
kimus tarkasteltiin vuosina 2007-2009 Kelan kuntoutusta hakeneiden méara sekd hake-
muksiin annettuja kuntoutuspéétoksid. Hakijoita oli noin 173 000, joista maahanmuutta-
jataustaisia oli 2 669. Tdma on vain 1,5 % kaikista, jotka hakivat kuntoutusta. Kyseisi-
nd vuosina kantavdestostd haki kuntoutusta 3,2 %, josta maahanmuuttajien maard oli

vain 1,3 %.

Haasteita kuntoutuksen jarjestimiselle ammattilaisille olivat yhteisen kielen puuttumi-
nen, kulttuurierot, sosiaalinen asema ja siihen liittyvat kokemukset. Kuntoutussidétion ja
Lapin yliopiston tutkimuksessa esitettiin miten voisi tarttua nédihin haasteisiin. Esitettiin
mahdollisuus kehittdd hyvinvointipalvelujen ammattilaisten tietoja ja taitoja. Voisimme
miettid miten kehitetddn ja kdytetdédn erilaisia tukipalveluja seké erillispalvelujen tuotta-
mista maahanmuuttajille. Tutkijalddkari Mulki Mdlsé Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-
selta toteaa, “ettd liian harva maahanmuuttaja on kuntoutuksen piirissd. Vendldis-, so-
malialais- ja kurditaustaisista maahanmuuttajista naiset kokevat terveytensd miehid

huonommaksi toisin kuin kantavdestossd. ”(http://www.kuntoutusportti.fi.) Maahan-

muuttajien terveys- ja hyvinvointitutkimuksesta (Maamu) huomauttavat ettd, maahan-
muuttajataustaisten terveyden ja hyvinvoinnin puolella on monenlaisia haasteita. Haas-
teita ovat tyottomyys, kieli, psyykkiset oireet, erilaiset kipukokemukset, lihavuus, lii-
kunnan véhiisyys sekéd alhainen D-vitamiini. Téassékin tutkimuksessa on esittédnyt ettd
enemman pitdisi kiinnittdd huomiota mielenterveysasioihin sekd muiden kuntoutuspalve-

luiden saamiseen.

American Journal of Public Health vuonna 2010 oli artikkeli The Connection Between
Art, Healing and Public Health: A Review of Current Literature. Téssd artikkelissa
Stuchey ja Nobel ldhtivdt pohtimaan eri taidemuotojen mahdollisuuksien kayttdmisti ja
niiden vaikutusta ihmisten terveyteen. Viimeisen vuosikymmen aikana psykologit ovat
alkaneet katsomaan eri taiteenmuotojen kdyton hyddyt henkisiin traumoihin, oman ym-
mirryksen lisddmiseen sekd toisien ithmisten ymmaértdmiseen, kehittdd oman ajatusten

tutkistelua, vihentdd oireita ja muuttaa tavat kéyttaytya sekid ajatella. Artikkelissa he tu-


http://www.kuntoutusportti.fi/

livat siithen lopputulokseen ettd kaikkien taiteen muotojen hyodyntdminen ja siithen osal-

listuminen vaikuttaa positiivisella tavalla ihmisen terveyteen.

Olen itse muuttanut Suomeen kaksikymmentidneljd vuotta sitten. Urani olen luonut kou-
luissa erityislasten parissa. Oli aika tehdd muutos ja ottaa uusi askel eteenpéin, halusin
ndyttdd itselleni ja muille, ettd pystyn sithen. Kun ldhdin opiskelemaan sosionomiksi,
sukelsin uuteen maailmaan, joka jénnitti mutta samalla pelotti. En tuntenut kuvataidete-
rapiaa, joka on muutenkin vasta 60-luvun jilkeen tullut enemmaén ja enemmaén esille tail-
14 Suomessa. Opiskelu on luonnut uusia haasteita. Se on avannut myos uusia mahdolli-
suuksia ajatella ihmisend. Tdmé& saman ajattelun haluaisin jakaa muillekin. Toivo pa-

remmasta tulevaisuudesta on mahdollista myos maahanmuuttajalle.

Aihe ldhti hiljalleen ajatuksissani muokkautumaan kun suoritin sosionomiharjoitteluni
Kauhajoen Kansainvilisyyskeskuksessa Inkassa (International Center of Kauhajoki Re-
gion). Kiinnostuksen kohderyhméksi on noussut maahanmuuttajanaiset ja opinndyte-
tyoni teen yhteistydssd Kauhajoen Kansainvélisyyskeskuksen Inkan kanssa. Tutkimuk-
sen tavoitteena on selvittdd maahanmuuttajanaisten voimaanuttamista kuvataidetera-
pianmenetelmin avulla. Mietin voiko kuvan tekeminen olla yksi keino auttaa sopeutu-
maan uuteen maahan? Miten he kokevat kuvan tekemisen? Mitd merkitystd kuvan te-

kemiselld mahdollisesti voisi olla maahanmuuttajanaisille?

Opinndytetyoni yhtend tavoitteena on tuoda kuvataideterapia menetelménai esille, etté se
ei olisi niin vieras menetelmd. Tyoni tulee sisdltdiméén teoreettista osaa kommunikaati-
osta, keskeisid kasitteitd maahanmuuttajista, Suupohjan seudun maahanmuuttajaviesto,

hyvinvointi ja voimaantuminen seké sosiaalityd ja kuvataideterapia.

Tutkimukseen osallistuu neljd maahanmuuttajanaista Suupohjan alueelta, jotka osallistu-
vat kahdeksan kertaan pidettdvadn taidepajaan. Sovittiin tyopaikka koordinaattorin kans-
sa, ettd kdytimme taidepajaa otsikkoa kuvaamaan toimintaa, joka ei aiheuttaisi hdimmen-
nystd maahanmuuttajanaisille. Nimelld on myds tarkoitus luoda matala kynnysté osallis-
tumiseen.  Tutkimus on laadullinen, joka sisdltdd haastattelun sekd mielipidekyselyn
taidepaja kertojen jdlkeen.

Omana oppimistavoitteena olisi oman ammattilaisen kasvun ja opintojen teoreettisen
osaamisen toteuttaminen ja soveltaminen. My®0s tirkednd piddn oman identiteetin pei-

laamista muukalaisena vieraalla maalla toisten maahanmuuttajien kokemuksien kanssa.



2 MUUKALAINEN

2.1 Vieraalla maalla maahanmuuton ndkokulmia

Kun muuttaa vieraaseen maahan ihmiselld tiytyy olla rohkeutta kohdata tuntematto-
muutta, mikd uudessa maassa voi tulla vastaan. Ennen tietokoneen aikakautta uudesta
maasta sai tietoa vain kirjallisuuden avulla tai sellaisen henkilon kautta, joka asui kysei-
sessd maassa. Nykyaikana on internet, josta voi googlata kaikkea mahdollista tietoa uu-
desta maasta. Innostunut ja tiedonhaluinen ihminen 16yti4 netisti tietoa laidasta laitaan.
Netistd 16ytda tietoa kyseisen maan kulttuurista, ruokaperinteistd, tyostd, koulutuksesta,
kaupungeista jne. Yksi asia mikd ei vélttimattd kovin helposti netistd 10ydy on maan

thmisten tunteet seké asenteet maahanmuuttajia, pakolaisia tai paluumuuttajia kohtaan.

Jos haastatellaan ihmisié, joiden kotipaikkakunnilla ei asu paljon maahanmuuttajia, pa-
kolaisia tai paluumuuttajia niin, heilld voi olla ennakkoluuloja niitd “muukalaisia” koh-
taan. Isommissa kaupungeissa ihmiset mahdollisesti ovat tottuneet ndkemddn “muuka-
laisia” mutta, silti heilldkin voi olla ennakkoluuloja niitd ihmisid kohtaan. Mitd ndma
ennakkoluulot voivat olla? Ensimmadisend voidaan ajatella, ettd viedddn suomalaisilta
tyopaikkoja, ettei tehdd toitd vain kéytetddn verorahoilla maksettuja sosiaalietuuksia,
kouluttaudutaan suomalaisten verorahoilla jne. On niin monta mielipidettd kun on ih-
mistd. Misté tietdd ettd on maahanmuuttaja, pakolainen tai paluumuuttaja? Onko se
ithon viéri, kieli, kulttuuri tai jokin muu asia? Johtuvatko ennakkoluulot siitd ettd ihmisel-
14 ei ole riittdvésti tietoa tai kokemuksia “muukalaisista”? Ja jos on kokemuksia ovatko

ne hyvié vai huonoja?

“Tapa ajatella erilaisista asioista monesti syntyy jo varhaisessa vaiheessa eldmdn aika-
na. Se on asenne minkd opimme omasta ympdristostimme. Asenteella tarkoitetaan yksi-
lon kehittimdd melko yhtendistd ajattelu-, tuntemis-, ja toimintataipumusta suhtautumi-
sessa tiettyyn kohteeseen. Asenteella voidaan tarkoittaa myos jonkin sellaisen kohteen
arviointia, josta yksil6lld on jo olemassa jokin kdsitys. Asenne kohdistuu siis aina jo-
honkin ja yksilolld on asenteita myos itseddn ja omaa kdyttiytymistinsd kohtaan.” (La-

hikainen & Pirttilid — Backman 2003, 91-93; Koikkalainen 2010, 11)



“Asenteilla on suunta ja voimakkuus. Asenteet voivat olla perusluonteeltaan myonteisid,
neutraaleja tai kielteisid, mutta esimerkiksi kielteisessd asenteessa voi olla myés myén-
teisid vivahteita. Asenteet syntyvit omien kokemusten tai toisten kertomusten pohjalta.
Asenteiden tehtdvdnd on auttaa yksilod selittdmddn ja ymmdrtdmddn maailmaa. Hyvin
tiukat asenteet kuitenkin estdvdt yksilod huomaamasta asioiden monipuolisuutta.” (La-

hikainen & Pirttili — Backman 2003, 91-93; Koikkalainen 2010, 11)

Helsingin Sanomat teetti gallupin vuonna 2013, jossa kévi ilmi, ettd asenteet maahan-
muuttoa kohtaan ovat tiukentuneet. Kun Suomessa on huono taloustilanne ja tyottomyys
on vain lisdéntynyt niin, luonnollisesti asenteet muuttuvat tiukemmaksi. Gallupissa kévi
ilmi vuonna 2013, ettd 52 % suomalaisista on sitd mieltd, ettd tulisi rajoittaa maahan-
muuttoa. Vuonna 2011 Suomalaiset suhtautuivat maahanmuuttoon myonteisemmin eli
45 % oli vain sitd mieltd, ettd maahanmuuttoa tulisi rajoittaa. Vuonna 2011, 26 % gal-
luppiin vastanneista oli sitd mieltd, ettd kaikki, jotka haluavat tulla Suomeen asumaan ja
tekemédn toitd saavat tulla. Vastaava luku vuonna 2013 oli endd 17 %. Gallupin perus-
teella voidaan sanoa, ettd ihmisten asenteet ovat muuttuneet pikku hiljaa viime vuosista.
Johtuuko tdméd asennemuutos taloustilanteesta? Osittain sen voi silld selittdd, mutta ei

ainoastaan silla.

"Maahanmuutto nédhdddn monien ihmisten mielissd kuluerdnd. Se koetaan jonain, joka
on pois valtavdeston tyollisyydestd”, tulkitsee maahanmuuttotutkija Tuomas Martikainen
Abo Akademista. (Suominen, 2013). Annika Forsander kommentoi Helsingin Sanomil-
le, ettd “monien mielestd maahanmuuttajat ovat usein pakolaisia, kuitenkin todellisuu-
dessa Suomeen maahanmuuttajat ovat tulleet suomalaisen puolison, tyén tai opiskelun

vuoksi.” (Suominen, 2013).

Ulkomaalaisten Suomeen muuttoa tulisi rajoittaa
niin kauan kuin Suomessa on tyéttomyytta
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Kaikkien, jotka haluavat tulla Suomeen asumaan
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Kuva 2 Kysely suomalaisten suhtautumisesta maahanmuuttoon (Kotimaa www-sivut

2014)

2.2 Monikulttuurinen kommunikaatio

Monikulttuurisessa yhteisdssd kommunikaatio on tirked osa, jota on myds tirked pysdh-
tyd havainnoimaan. Joka kulttuurissa on omia tapoja toimia, mutta on myds oma tapa
kommunikoida. Kuten esimerkiksi noin kolmekymmentd vuotta sitten Suomessa van-
hempaa henkil64 teititeltiin kun hinen kanssa keskusteltiin. Eli osoitettiin heille kunni-
oitusta. N&in on monessa kulttuurissa omia “tapoja” toimia ja oma tapa puhua seké
kommunikoida. N&mai tavat ovat tiedossa heille, jotka eldvit siind kulttuurissa, mutta
ulkopuolinen ei valttimattd tiedosta toiseen kulttuuriin kuuluvia toimintamenetelmid
kommunikoidessaan. Tdssd onkin haaste monikulttuurisessa yhteisossd miten 16ydetién
oikea tapa toimia kun kohtaamme toisen kulttuurin? Ei sitd voi olettaa toisesta maasta
tullutta ihmistd, ettd he ymmartavét vaikkapa suomalaisten tapaa puhua ja kommunikoi-
da tai suomalaisten perinteitd ja samoin toisinpdin. Sen vuoksi on tirked keskustella
kulttuurien eri toimintatavoista, ettd voimme ymmaértdd heitd paremmin. Ne asiat, jotka
voivat vahingoittaa suhteita monikulttuurisessa yhteiskunnassa, ovat stereotyyppinen
ajattelu ja ennakkoluulo. Stereotypiat ja ennakkoluulot voivat monessa yhteiskunnassa
muodostua kompastuskiveksi kommunikaation suhteen. On térked miettid mitd ne ste-
reotyypit ovat ja ennakkoluulot silld, ne vaikuttaa sen verran meidén toimintaan ja tapaan

kommunikoida.
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2.2.1 Kommunikaatio

Kommunikaatio on tirked elementti kansakunnassa, oli yhteison tausta mikéd tahansa.
Yhtd tirked kommunikaatio on yksilolle, ilman sitd hdn ei voi toiselle viestittdd mitd
ajattelee. Kommunikaatio ei ole pelkéstién sanallista siihen liittyy niin kielellistd, eleel-
listd, kulttuurillista ja globaalista. Thmiset uskovat usein itsestddn ettd he ovat hyvin
suopeita kaikkea erilaisuutta kohtaan kunnes, joku asia tulee ja heilauttaa veneen. Tiél-
16in oma arvomaailma voi muuttua. Monesti se muuttuu mitd ldhemmin asia koskee
henkilod. Thmisilld voi olla huoli oman kulttuurin sdilymisestd esimerkiksi kansainvéli-

sessd vapaakaupassa.

Voidaan uskoa, etti maahanmuutto ja eri kulttuurit syovédt maan perinteet ja identiteetin.
Néiden pelkojen vuoksi kansa voi kokea, ettd pitdd suojautua ulkopuolisilta vaikutteilta
(Jandt 2010, 10). Onko suojautuminen se, etti ei pddstetd sisdéin ulkopuolista vai ollaan-
ko kansakuntana rohkeita ottamaan heiti vastaan? Voidaanko oppia jotain uutta erilai-

suudesta.

Ihmiset pelkédédvit tuntemattomia asioita, joka on aivan luonnollista. Kaikissa kulttuu-
reissa ympari maailmaa on syntynyt sen kulttuurin historian aikana omia tapoja toimia,
perinteet sekd taikauskoa. Eri kulttuureissa voidaan uskoa esimerkiksi kun hierotaan
janiksen képdldd, ettd se tuo onnea tai joku numero tuo onnea. Naiitd riittdd kun asiaa
lahtisi tutkimaan. Miten tdma liittyy maahanmuuttoon? Ne ihmiset, jotka muuttavat eri
maihin asumaan tuovat mukanaan oman kulttuurinsa tavat ja uskomuksensa. Se on osa
heitd ja heiddn identiteettid. Voiko sitd odottaa, ettd nima ihmiset unohtavat oman kult-
tuurinsa, identiteettinsd, kielensd, tapansa uuden maan vuoksi? Kun me pyrimme muut-
tamaan uuden asian heissi, niin tdlloin muuttuu myds joku muu asia. Pystymmekd elé-

méién sopusoinnussa eri kulttuurien kanssa?

Eldmme sellaista aikaa ettd tulisi keskustella kansainvilisestd kommunikaatiosta. Jandt
esittdd mitkd hyodyt siitd olisi ihmiskunnalle. Ensiksi mitd enemman osaamme keskus-
tella ja ottaa monikulttuuriset funktiot huomioon, sekd ymmartéa eri kulttuureista tulleita
thmisid sitd enemmén opitaan ymmartdmain kunkin kulttuurin ajatusmaailmaa. Toiseksi
Jandt esittdd mitd enemmain opit toisen ihmisen kulttuurista sitd enemmén opit itsestisi

jotain (Jandt 2010, 18). Tall6in on mahdollisuus hyviksyé erilaisuutta paremmin.
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2.2.2 Kieli

On yksi asia, joka méiérittelee maahanmuuttajien persoonaa, heiddn identiteettidnsd. Se
on oma kieli. Yleensd yhteentormays tapahtuu kun huomataan, jonkun kulttuurin jérjes-
telmédn poikkeavan meiddn kulttuurisesta jirjestelméstd. Syntyy ristiriitaa kun emme
ymmarrd toisen tapaa toimia tai toisen tapaa kommunikoida. Silloin on védistim&ton

tormédys jos me emme pyri ymmértdmain ihmistd kokonaisuutena ennakkoluulottomasti.

"Kieli ja kulttuuri kietoutuvat monin tavoin yhteen. Kulttuuri heijastuu kielessd ja se
miten kieltd kdytetddn, on kulttuurisesti hyvinkin erilaista. Kieli ilmentdd kulttuuria mo-
nella tavalla, mutta kulttuuria myos tuotetaan koko ajan kielelld. Kulttuuri ei siis ole
vain meihin sisddnrakennettu jdrjestelmd, jonka olemme tiettyyn kulttuuriin sosiaalis-
tuessamme oppineet, vaan tuotamme ja uudistamme kulttuuria omalla toiminnallamme,

jossa kielelld ja viestinndlld on keskeinen rooli” (Pitkédnen 1997, 34.)

Ehka, selvimmin tdmé on havaittavissa sanaston muutoksessa. Eli kaikki kulkee kési
kédessd ja vaikuttaa yksilon toimintatapoihin sekd tapaan kommunikoida omassa ympé-
ristossd. Tamén vuoksi on tdrkedd tutkia asiaa monelta kantilta. Thmisen kulttuuri vai-
kuttaa niin paljon ihmiseen, ettd se on yksi vaikuttaja sithen miten ihminen viestittelee
toiselle sehédn jakaa ithmiset eri ryhmiin. Se, miten eri kulttuurit viestittdvét toisilleen
ovat enemmén vaarassa hiiridille tai vaikeuksille kuin se miten viestitellddn kulttuurin
sisdpiirissd. Jos syntyy kommunikaatiohdirio, on télloin vaarana ettd suhteet murenevat,
yhteydet katkeavat tai siind voi syrjdytyd. Kun tapaamme jonkun henkilon voi syntyéd
joku asia, joka yhdistdd nama henkilot. Heilld voi olla yhteinen kieli, kulttuuri, kansalai-
suus, ikd, sukupuoli tai se, ettd he ovat molemmat maahanmuuttajia, paluumuuttajia tai
pakolaisia. N&mai yhdistivat tekijit myds yhdistdvat ndma ihmiset ja heiddn tapaansa
kommunikoida toisilleen. Se miten paljon he ymmartivit ovat heistd kiinni, mutta ko-
kemus ja se ettd 10ytdd jonkun, joka on myos “erilainen”, “muukalainen” jo yhdistdi hei-
td ja luo uuden tavan kommunikoida. Monesti yhdistdvé tekija maahanmuuttajien, pa-
luumuuttajien tai pakolaisten keskuudessa on yhteisien vaikeuksien kokemukset kuten,
kielen oppiminen, eri kulttuuri, ympdristd, uskomukset jne. Nidméd kokemukset ovat
helppoja jakaa toisen kanssa, joka on myds mahdollisesti kokenut ldhes samanlaista.
Ihminen voi kokea ”muukalaisuutta” myds omassa yhteisdssd tai omassa kulttuurissaan.

Se voi olla ihminen, joka ajattelee eri tavalla eikd mene valtavdeston mukaisesti.
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“Kun vuorovaikutuksessa syntyy ongelmia sen vuoksi, ettd osallistujien viestintdtavat
ovat erilaiset, hdiriotd ei useinkaan ymmdrretd viestinndlliseksi tai kielelliseksi ongel-

maksi, vaan tulkitaan toisen persoonallisuudesta johtuvaksi” (Pitkdnen 1997, 35.)

Jos ei tule ymmarretyksi, niin syntyy identiteettikriisi.

3 KESKEISIA KASITTEITA JA IDENTITEETTI

3.1 Maahanmuuttaja, paluumuuttaja, pakolainen ja identiteetti

Kuka on maahanmuuttaja? Maahanmuuttaja on henkild, joka muuttaa Suomeen toisesta
maasta.

"Maahanmuuttaja on vakiintunut kdsitteeksi, joka tarkoittaa kaikkia Suomessa pysyvdsti
asuvia ulkomaalaisia. Maahanmuuttaja on siis voinut tulla Suomeen esimerkiksi toihin,

avioliiton vuoksi, pakolaisena tai paluumuuttajana” (Rdty 2002, 11.)

Jos henkild muuttaa vapaaehtoisesti maasta toiseen, hdntd voidaan kutsua myos siirto-
laiseksi”.

Maahanmuuttaja, jolla on tarkoitus jdddd asumaan Suomeen pysyvisti, voi hakea Suo-
men kansalaisuutta, kun hdn on asunut Suomessa riittdvdn ajan. Se maéritelladn viideksi
vuodeksi sekd osaa suomen kielen.

“Kansalaisuuden saaneista maahanmuuttajista on kdytetty myos nimikettd uussuomalai-

nen” (Rdty 2002, 13.)

Kuitenkin kaikille, joille on mydnnetty Suomen kansalaisuus, nimitetddn suomalaiseksi.

Kun maahanmuuttaja muuttaa uuteen maahan, se vaikuttaa hinen identiteettiinsd. Maa-
hanmuuttajan tiytyy aloittaa puhtaalta poydéltd — kaikki on uutta uudessa maassa. Taméi
tarkoittaa myOs oman identiteetin uudelleen méaarittimisti ja sopeutumista uuteen ympa-

ristoon.
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Maahanmuuttajalla ei ole vilttamatta sukua, ystdvid tai omaa kulttuuriansa siind rinnalla
mihin hén voi peilata omia ajatuksiaan. Uudessa maassa maahanmuuttajalla on mahdol-
lisesti vain viranomaisia, joita hidn kohtaa, josta voi peilata asioita. Maahanmuuttajat
kdyvét 1dpi niin suuren myllerryksen, ettd se voi horjuttaa hinen mindkuvaansa. T#hin
vaikuttaa ympériston arvot, kieli ja sen maan uskomukset varsinkin, jos ne ovat kovin
erilaiset kuin oma kulttuuri. Tdma voi vaikuttaa ihmiseen psyykkisesti, jos ihminen ko-
kee menettineensd omaa identiteettinsd, kun hin on niin erilaisessa ympardivassd ympéa-

ristossa.

Minidkuva voi heikentyd, jos ihminen ei koe saavansa arvostusta. Itseluottamus laskee,
kun kokee, ettd uudessa ympéristossi ei anneta arvoa sille tietotaidolle minkd henkild
omaa. Thminen helposti vajoaa itsesééliin, joka imee voimavarat ja voi jopa lamaannut-
taa ihmistd. Suomen kulttuurin sanotaan olevan hyvin voimakas yksin parjadmiselld
ajatteleva kulttuuri, jossa suomalaisella on hillitty kéytos ja itsekuria. Suomalainen ku-
vataan usein ujoksi, hiljaiseksi, joroksi, itsepdiseksi ja etdiseksi kansaksi. (Rity 2002,

50). Suomeen ei ole helppo muuttaa ulkopuolisena.

Miké voi auttaa maahanmuuttajaa niin, ettd hin ei lamaantuisi? Kun maahanmuuttaja
osallistuu rohkeasti toimintaan, niin se edesauttaa sopeutumaan yhteisoon. Taméa vas-
taavasti auttaa siihen, ettd henkild kotiutuu uuteen maahan. Ettid voi sopeutua ja kotiu-
tua, sithen tarvitaan kielen oppimista. Kielitaito kohentaa itsetuntoa, mutta omaa kult-
tuuria ja kieltd ei saa hyldtd. YhteisoOn sopeutumista auttaa myds se, ettd maahanmuut-

taja saa ystivid, jotka tukevat ja joista voi ammentaa voimaa.
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3.1.1 Kielen oppiminen

Kielen oppiminen on tdrked vaihe ihmisen eldmissd. Ei meiddn tarvitse kuin seurata
ekaluokkalaisia. Toisilla on lukemisen taito jo ennen koulun aloittamista ja toisilla ei.
Tama vaikuttaa ihmisen persoonaan niin, ettd siind ei ymmarretd valttimatta niitd vaiku-
tuksia, jotka tulevat sen kautta. Kun lapsi oppii lukemaan, hdnelld avautuu silloin monet
asiat ja hdn ymmartd4 monia asioita. Mutta, jos lukeminen on vaikeaa silloin lapsi voi
masentua ja paineet hdnelld kasvavat lukemisen suhteen. Sama on maahanmuuttajilla,
kun he oppivat puhumaan ja pikku hiljaa sekd lukemaan ettd kirjoittamaan suomen kiel-
td, monet asiat heille avautuvat. He saavat t6itd helpommin jne. Mutta, kaikki vaatii

kovasti tyotd ja voimavaroja.

Kuka on paluumuuttaja? Paluumuuttajia ovat ne henkil6t, joilla on Suomen kansalaisuus
tai heidin jélkeldisiddn tai etniseltd taustaltaan suomalainen on ulkomaan kansalainen.

Heitd yhdistidd suomalainen syntypera.

Itse olen paluumuuttaja, silli minulla on suomalaissyntyperédiset vanhemmat. Vaikka

olen paluumuuttaja, silti koen olevani jossain médrin maahanmuuttaja.

Kuka on sitten pakolainen? Suomessa pakolaiset ovat maahanmuuttajaviestoon ndhden
pieni vihemmisto, silld heitd on noin viidesosa maahanmuuttajavéestosta.

“Pakolainen on henkilo, jolla on perusteltua aihetta peldtd joutuvansa vainotuksi rodun,
uskonnon, kansallisuuden, tiettyyn yhteiskuntaluokkaan kuulumisen tai poliittisen mieli-
piteen johdosta, eikd voi saada suojelua omassa maassaan tai héin oleskelee kotimaansa
ulkopuolella sekd mainitun pelkonsa tihden on haluton tai kykenemdton turvautumaan
kotimaansa suojeluun ja tarvitsee siksi sopimuksenmukaista kansainvdilistd suojelua.” (

Rdty 2002, 16).

Eli pakolainen ei 1&hde omasta kotimaastaan omasta tahdostaan vaan on pakotettu ldhte-
main. Sellainen henkil6 saa todellakin peldtd oman henkensé puolesta tai vainotuksi tu-

lemisen puolesta. Maahanmuuttajat tai paluumuuttajat yleensd tulevat maahan tyon,
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opiskelun tai monesti puolison vuoksi. He tulevat maahan vapaachtoisesti eikd maa-
hanmuuttajia, paluumuuttajia voida vertailla pakolaisiin. Heilld on erilaiset 1ahtokohdat.
Mika heitd yhdistdd on tulo maahan, joka ei ole heidén kotimaansa. Heilld ei ole véltta-

mattd niin laajaa tukiverkostoa kuin kotimaassaan.

3.2 Voimaantuminen ja hyvinvointi

“Vieston hyvinvoinnin voidaan mddritelld tarkoittavan hyvid elinoloja ja hyvdd eldmdd
oikeudenmukaisessa yhteiskunnassa, jossa kaikilla on siihen lapsuudesta lihtien yhden-

vertaiset mahdollisuudet.” (Martikainen 2013, 141.)

Kun ihminen on heikoimmillaan, hidn yleensd hakeutuu léheistensd ldhelle, ettd voisi
ammentaa itselleen voimaa tutuista ihmisistd. Kenen luo hin menee, jos ei ole ldheisid,
jotka olisivat ldhelld ja tukisivat silloin, kun sitd tarvitaan. Kun ihminen on vahva, niin
hin tdlloin myds voi hyvin. Voimaantuminen, joka edistdd ihmisen hyvinvointia, on
maahanmuuttajaviestolle tirked, silld tilloin he sopeutuvat paremmin uuteen ympaéris-

toonsa.

"Voimaantumiseen liittyy henkilékohtaisten voimavarojen l6ytyminen ja eldmdnhallinta.
Elimdnhallinnan tunne lisdd ihmisen hyvinvointia ja Siitosen voimaantumisteorian mu-
kaan voimaantuminen liittyy aina ihmisen hyvinvointiin. Voimaantunut ihminen on
myonteinen ja hdn kokee vapautta toimia. Voimaantunut ihminen on motivoituneempi

toimintaan (Mts. 61.85.162)” (Laitinen & Pontinen 2006, 24.)

Voidaan sanoa, ettd voimaantuminen ja hyvinvointi kulkevat kisi kddessd. Yleensd hy-
vinvointia yhdistetdén elintasoon, elinoloon ja eldmédnlaatuun. N&mai kaikki viitekehyk-
set vaikuttavat ihmisen hyvinvointiin. Myds ihmisen psyykkinen ja fyysinen terveys on
osa hyvinvointia. Siirtolaisuusinstituutti aluekeskuksen tutkimus nro 4 tuovat esille, etté
sosiaalinen verkosto tukee maahanmuuttajan hyvdd sopeutumista (Hékkinen, 2011).
Sosiaalinen tukiverkosto on siten tukemassa maahanmuuttajaa stressaavassa elamén-

muutoksessa psyykkisid ongelmia ennaltachkéisten.
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Pohjanmaan aluekeskus teki tutkimuksen, jossa tavoitteena oli kohdata ja tutkia Etela-
Pohjanmaalle muuttaneita maahanmuuttajia. Tutkimuksessa esimerkiksi kévi ilmi, ettd
Virolaiset olivat sopeutuneet paremmin uuteen kotimaahansa kuin esimerkiksi Venalai-
set. Miksi ndin? Esille tuli, ettd Virolaisten kielitaito oli hyvé ja ndin heilld oli parem-
mat mahdollisuudet tyomarkkinoilla ja toiseksi heilli on monipuolisempi ja tiiviimpi
sosiaaliverkosto. Suuri tekijd hyvinvoinnille on valtavdeston suhtautuminen maahan-

muuttajiin.

"Valtavieston suhtautumisella on kuitenkin todettu olevan suuri vaikutus niin maahan-
muuttajien hyvinvointiin kuin heiddn kotoutumiseensakin: positiiviset kontaktit, kuten
ystavyyssuhteet valtavieston edustajiin, auttavat kiinnittymddn paremmin yhteiskuntaan,
kun taas tahallinen tai tahaton syrjintd estdd heitd osallistumasta tdysipainoisesti yhteis-
kunnan toimintaan. Mitd enemmdn maahanmuuttajat ovat kokeneet syrjintdd, sitd
enemmdn he kdrsivdt muun muassa stressi- ja masennusoireista.” (Hdkkinen & Mattila

2011, 130.)

Hyviksytyksi tuleminen valtavdeston keskuudessa auttaa maahanmuuttajan sopeutu-

maan, ja maahanmuuttaja saa valtavdestonkin avulla voimaa, joka edistdd hyvinvointia.

Pohdintani keskiossd ovat maahanmuuttajanaiset Suupohjan alueella, heiddn kotoutumi-
sensa ja kuvataideterapeuttisen menetelmén kéyttiminen voimaantumisen vahvistajana
suomalaiseen yhteiskuntaan integroitumisena. Naiset jddvét helposti vihemmaélle huo-
miolle, varsinkin, jos heilld on pienié lapsia kotona. He jddvit lapsiaan hoitamaan kotiin
ja herkésti jaavit syrjddn yhteiskunnasta. Maahanmuuttajanaisten asema Suomalaisessa
yhteiskunnassa olisi tidrked nostaa esille, silld heiddn hyvinvointinsa on térkeda heidén
koko perheelle. On tirkedd, etti maahanmuuttajanaiset saavat voimaa jostain - samalla

saaden uuden identiteetin uudessa maassa.
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3.3 Maahanmuuttajaviestd Suupohjan seudulla

Suupohjan seutukunta

sijainti

Kuva 3 Suomen kartta punaisella Suupohjan alueseutu
Suupohjan seutukunta on osa Eteld-Pohjanmaata. Suupohjan seutuun kuuluu nykyéddn

neljdd kuntaa, jotka ovat Teuva, Karijoki, Isojoki ja Kauhajoen kaupunki.

Vikiluku oli 2012 loppuun mennessid 23 738, joista ulkomaalaisia oli 322 henkil6a.

Suupohjan seudulla asuvista ulkomaalaisista viestostd olivat vuonna 2012 1,4 %.


http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Suupohjan.seutukunta.sijainti.2010.svg
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Suupohjan.seutukunta.sijainti.2010.svg
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Suupohjan seudun vaeston jakauma 2012
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Kuva 4 Suupohjan seudun véeston jakauma

Maahanmuuttajia Suupohjan seudulla vuoteen 2012 mennesséd jakautuivat seuraavasti,

Teuvalla asui 45, Karijoella 24, Isojoella 57 ja Kauhajoella 196 henkilo4.

Maahanmuuttaja maara Suupohjassa 2012
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Kuva 5 Maahanmuuttajien médard Suupohjan seutukunnassa

Suomen maahanmuuttajaprosentti on pieni, kun vertailemme sitd Euroopan maahan-
muuttoprosenttiin. EU-maissa on nykyéddn ulkomaan kansalaisia keskiméirin 6,8 %
vuonna 2012. Suomen ulkomaan kansalaisméédra EU-27 -maiden vertailussa on seitse-

manneksi alhaisin. Suomessa asui vain 3,6 % ulkomaan kansalaisia.

Pohjois- ja Baltian muiden maiden ulkomaan kansalaisten osuus on suurempi kuin Suo-

men. Ainoastaan Liettuan osuus on pienempi kuin Suomen. Baltian maiden ulkomaan
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kansalaisten osuus jakautuu seuraavasti; Viro 15 %, Latvia 15,6 % ja Liettua 0,8 %.
Pohjoismaiden ulkomaan kansalaisten osuus jakautuu seuraavasti; Suomi 3,6 %, Ruotsi

7 % ja Tanska 6,7 %.

Vuonna 2012 Eteld-Pohjanmaalla vékiluku oli 194 058, josta ulkomaan kansalaisia oli
2743 viaestostd. Tastd ndemme, ettd ulkomaan kansalaisia on suhteellisen viahdn vieston

kokonaisuutta tarkastellen.

Vaikka maahanmuuttajia on suhteellisen vihdn Suomessa, niin maahanmuutto on lisdén-
tynyt viimeisten kahdenkymmenen vuoden aikana, kuten ndkee kaaviosta (Kuva 6).

Téssé on yksi syy miksi pitdisi tarkastella ja tutkia monikulttuurista yhteiskuntaa.

Ulkomaalaistaustaiset asukkaat Suomessa 1990-2013
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250 H
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0
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Kuva 6 Ulkomaalaistaustainen véesto (Tilastokeskus www-sivut 2013)

3.4 Monikulttuurisesta yhteiskunnasta

“"Monikulttuurisuus tarkoittaa erilaisuuden hyvdksymistd ja arvostamista, tasa-arvoa
vksiliden ja kulttuurien vdlilld ja yhteisesti sovittuja pelisddntojd ja rajoja.” (Rdty

2002, 46).
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Monikulttuurisuuden tulisi olla osa yhteiskuntaamme. Sen tulisi my0s nékya yhteiskun-
tamme poliittisessa ohjelmassa ruohonjuuritasolla. Mitké asiat sisdltyvdt monikulttuuri-
suuteen? Ne ovat, tasa-arvoisuus, vuorovaikutus, josta muodostuu toimiva ja kunnioitet-
tava yhteiskunta. Tasa-arvo tarkoittaa sitd, ettd kaikilla ihmisilld olisi yhteiskunnassa
yhtéldinen arvo jdsenend. Suomessa kuitenkin viitataan sanalla tasa-arvo miesten ja
naisten viliseen tasa-arvoon. Poliittisella alueella se tarkoittaa, ettd ihmisid kohdellaan
yhdenvertaisena lain edessd. Miten saamme maahanmuuttajat yhdenvertaiseksi? Valtio
on sditinyt lain maahanmuuttajien kotouttamisesta ja turvapaikkahakijoiden vastaan-

otosta, joka astui voimaan 1.5.1999 (493/1999).

“Lain tarkoitus on, ettd edistetddn maahanmuuttajien mahdollisuuksia aktiiviseen osal-
listumiseen, tuetaan tasa-arvoa, yhdenvertaisuutta, myénteistd vuorovaikutusta.” (Sze-

man 2012, 7.)

Kun kunnat miettivit maahanmuuttajien kotouttamista, tekevdt kotouttamisohjelmia,
suunnitelmia ja tukimuotoja, tdlloin tulee esiin lain sddtdmait elementit. Maahanmuutta-
jat sopeutuvat paremmin, kun heille suunnataan oikeanlaista tukea, sellaista joka edistda

myos tyollistymisti.

Laki on tarkoitettu heille, jotka ovat muuttaneet asumaan Suomeen pysyvésti ja heiddn
kotikuntansa on Suomessa. Suupohjan seudun kunnat Teuva, Karijoki, Isojoki ja Kauha-
joen kaupunki yhteistyossd SEKin kanssa (Suupohjan elinkeinokeskus) ovat laatineet
koko seutua palvelevan kotouttamisohjelman. Laki on méiritellyt kuntien velvoitteita ja
on ohjenuorana ohjelman teolle. Kunnan kotouttamisohjelma tulisi siséltdd kotouttamis-
ta edistdvid ja tukevia toimenpiteitd palveluissa, yhteisty0ssd ja vastuissa. Sen tulisi si-
saltdd myOs maahanmuuttajien tarpeiden huomioonottamisen muita yhteiskuntapalveluja
ja toimenpiteitd suunniteltaessa ja jérjestdessd.” (Szeman 2012, 7.)

Suupohjan seudun tavoitteet maahanmuuttajien kotouttamiseksi ovat:

"Suupohjaan tuleva maahanmuuttaja ja hdnen perheensd saavat kokea it-

sensd tervetulleeksi,

- antaa kokonaiskuvan siitd mitd Suomeen kotouttaminen tarkoittaa,

- selvittdd Suupohjan alueella asuvien maahanmuuttajien lukumddrd ja alku-
pera,

- helpottaa toimijoiden vilistd yhteistyotd kuvaamalla heiddn omaa osaansa

prosessissa sekd tarjoamalla yhteistiedot kdytettdviksi,
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- palveluiden asiakaslihtoisyys ja saatavuus sekd prosessien toimivuus ja te-

hokkuus” (Szeman 2012, 26.)

Tarkemmat suunnitelmat Suupohjassa ovat, ettd maahanmuuttajille tarjotaan kielitaidon
kehittdmistukea, tuetaan maahanmuuttajalapsien ja -nuorten kotouttumista ja sosiaali-
verkoston vahvistamista, tydvoiman ulkopuolella olevan maahanmuuttajan kotouttamista
ja sosiaaliverkoston vahvistamista, sekéd kotouttamisohjelman ylldpitoa ja sen seuraamis-

ta sekd paivittimista.

Suupohjassa pyritddn tukemaan maahanmuuttajia. Miten he sitten saavat tirkeédd tietoa?
Jos he ilmoittautuvat tyovoimahakijaksi niin, télldin tyovoimatoimiston virkailijat neu-
vovat heitd eteenpdin esim. Kansainvilisyyskeskus INKA:an (International Center of

Kauhajoki Region).

4 KUVATAIDETERAPIA

"Taideterapia on taiteellisen ilmaisun kdyttod vuorovaikutussuhteessa” (Putkisaari

2013, 10).

Ihmiskunta on kayttinyt kuvaa ilmaisemaan itsednsd jo hyvin varhaisessa vaiheessa,
monia tuhansia vuosia sitten. Tané pdivanéd ihmiskunta on saanut tutkia ja tutustua har-
vinaisiin esihistoriallisiin ja historiallisiin maalauksiin, joista tunnetuimpia ovat Egyptis-
sd Faraon aikakauteen liittyvit teokset. Suomestakin 10ytyy téllaisia harvinaisia maala-
uksia. Suomessa kuuluisimpia ovat kalliomaalauksia, joiden aiheet ovat mm. onnistu-
neesta metsastyksestd. Kuvien symbolit ovat olleet tuon ajan ihmisille keino kehittié ih-
misen eldmai ja hdnen ajatteluaan. Kuvien avulla he olivat yhteydessa jumaliinsa, joihin
liittyi paljon uskomuksia. Némai kuvat olivat osa ihmistd ja osa heiddn elaméainsé, hei-
dén ajatuksiaan. Thmiset siis ovat kauan kdyttineet kuvaa symbolina ilmaistakseen itse-

aan.

Kiinnostus kuvan vaikutuksesta ihmisen mieleen alkoi kiinnostaa ihmistd jo 1800 -
luvulla. Kun ithmisen mieli jirkkyy tai ithminen sairastuu mieleltddn, ovat ne salattuja

asioita. Jopa nykyaikana ihmisilld voi olla vaikeuksia tuoda ilmi psyykkistd sairauttaan.
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Sitd hivetddn ja peldtddn. Enemmaén ndistd sairauksista tiedetddn tdnd pdivani kuin sata
tai kaksisataa vuotta sitten. Kautta historia nditd psyykkisid sairauksia peldttiin ja ym-
marrettiin vadrin. Niitd pidettiin enemmin demonisten tai jumalallisten voimien ilmen-
tymind. Rohkeat tutkijat 1dhtivdt uudistamaan ja edistiméédn néille ihmisille inhimilli-
sempid ympdristojéd tutkimalla ja luomalla teorioita. Tunnetuimmat ovat esimerkiksi yh-
dysvaltalainen Rush ja ranskalainen Pinel. My0s Sigmund Freud oli suuri vaikuttaja

omilla tutkimuksilla.

Taideterapian varhaiset vaiheet on 16ydettivissi jo sata vuotta sitten psykiatrisista sairaa-
loista. Suomenkin kuten Englannin, Yhdysvaltojen ja Keski-Eurooppalaisten psykiatris-
ten sairaaloiden mielenterveyspotilaiden kéyttimé tapa ilmaista itsensd taiteen avulla
kiinnostivat lddkareitd. Vanhimmat teokset ovat ldht6isin Lapinlahden sairaalasta vuo-
delta 1908. Nikkildn sairaala alkoi arkistoida potilaiden toitd vuodesta 1919 ldhtien.
Nykyisin ndmai teokset sdilytetdén Helsingin kaupungin taidemuseossa. Kuitenkin pal-
jon myShemmin pédsi taidetoiminta kiyntiin niin, ettd taidetoimintaa kdytettiin sdanndl-
lisesti suunniteltuna taidetoimintana. 1960-luvun alkupuolella oli Hesperian, Kellokos-
ken ja Nikkildn mielisairaaloissa sdannollistd taidetoimintaa ja muut Suomen sairaalat

seurasivat perdssd. (Rankanen 2007, 26.)

“Suomen ensimmdinen kokopdivdinen toimiva taideterapiatoiminta perustettiin Hespe-
rian sairaalaan 1968 ”(Rankanen 2007, 26). Tati tehtdvaa paédsi hoitamaan taidemaalari
Leo Mustonen. Jo 1960-luvulla kidytettiin taideterapeuttisia menetelmid jonkin verran
mielisairaaloissa. Kuitenkin suurin askel kohti itsendisempdd ammatillista toimintaa ta-
pahtui 1970-luvun alussa. Taideterapia integroitui osaksi hoitotyotd. 1990-luvuilla aloi-
tettiin ensimmadisid taidepsykoterapian koulutusohjelmia Suomessa. Nykyinen kuvatai-
deterapian maéritelmi on seuraava: “Taidepsykoterapiassa vuorovaikutus tapahtuu yh-
distimdlld kuvallinen ja sanallinen kommunikaatio potilaan, terapeutin ja kuvan muo-
dostamassa kolmiosuhteessa. Taidepsykoterapiaa toteutetaan sekd yksilo- ettd ryhmd-

muotoisena’ (Leijala-Marttila 2011, 48).

Ihmiskunta mieltdd taiteen yhteyden taidehistoriaan, kulttuuriin ja sithen, ettid se olisi
yhteiskunnallista. Kuitenkin taiteella on paljon suurempi merkitys ihmiselle. Kun tekee
kuvan, siind syntyy vuorovaikutus kuvan ja ithmisen vililld. T&lloin ihminen péaésee si-
sdiseen maailmaansa. Ilman satojen vuosien suurta ponnistelua kuvataideterapian eteen,

kuvataideterapia ei olisi saavuttanut sellaista hyviksyntdéd kuin mitd se omaa tind paiva-
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nd yhteiskunnassa ympéri maailmaa. Ne ihmiset, jotka ovat vaikuttaneet tdhdn, olivat

joukko taideterapeutteja, psykiatreja ja psykoterapeutteja. (Girard 2009, 31.)

Nykyisen taideterapian kehitykseen vaikutti freudilaisen psykoanalyyttiset ettd jungilai-
sen analyyttiset teoriat. Suomessa kuvataideterapia on linkitetty psykoterapiaan. Taide-
terapia on kuvailtu ennaltachkiisevind, hoitavana ja kuntouttavana hoitomuotona. Tai-
depsykoterapiassa kdytetddn useampia taideilmaisumuotoja. Taideilmaisu on keskeises-
sd roolissa psykoterapeutin ja asiakkaan vilisessi vuorovaikutuksessa.

“Andrea Sabbadini (2001) toteaa: ~Analyysi ja taiteet — niiden kuuluu kohdata: analyysi
paikkana, jossa tulkitaan ihmiskdden toitd, taide siltana sisdisen ja ulkoisen maailman
vdlilld, analyysi avaimena ymmdrtdd luovuutta, taideteos vaihtoehtoisena tai tdydentd-

vdand sanalliselle ilmaisulle” (Leijala-Marttila 2011, 15).

Taideterapiaa on erilaisia suuntauksia. Ne ovat psykodynaamiset ldhestymistavat, hu-
manistiset ldhestymistavat, behavioraaliset, kognitiiviset ja kehitykselliset ldhestymista-

vat, narratiiviset ldhestymistavat ja integratiiviset l1ahestymistavat.

Psykodynaaminen lihestymistapa kiyttda freudilaista ja jungilaisen koulukunnan ob-
jektisuhdeteoriaa tdssd ldhestymistavassa. Tdssd kéytetddn psykoanalyysin teoriaa taus-
tana. Ajatuksena on, ettd ihminen koostuu seuraavista osa-alueista; id= tiedostamatto-
masta kerroksesta, ego= tiedostetusta minusta ja superego= ylimindstd. Téssd ldhesty-
mistavassa ajatuksena on, ettd hoito tapahtuisi transferenssin kautta. Kritiikkind on
esiintynyt siind, ettd keskitytddn vain menneeseen: lapsuuden kehitysvaiheisiin. Talloin
muut kehitysvaiheet sekd eldmintapahtumat jadvat vihemmélle huomiolle. Humanisti-
nen ldhestymistavan piiriin kuuluu gestalt- eli hahmotaideterapia. Carl Rogersin asia-
kaskeskeinen ajattelutapa myds fenomenologisen ldhestymistavan katsotaan kuuluvan
tdhdn humanistisen suuntaukseen. Humanistisessa ldhestymistavassa uskotaan, ettd ih-
minen kdy ldpi jatkuvaa kasvu- ja kehityksenprosessia. hmisen ndahddén pystyvin otta-
van vastuuta omasta kohtalostaan. Kritiikkid on esiintynyt siind, ettd ldhestymistavassa
keskitytddn individualistiseen perinteeseen. Silld ei ole kokonaisvaltaista teoriaa eikd
hoitotekniikoita, jolloin soveltaminen kédytdnnossd jdd yksittdisten terapeuttien varaan.
Behavioraalisessa, kognitiivisessa ja kehityksellisessi lihestymistavassa kéytettddn
behaviorisimiin, kognitiiviseen tai kehityspsykologiaan perustuvia teorioita ihmisen
kayttdytymisestd ja kuinka ithminen toimii. Kognitiivisessa terapiassa ldhdetdin nyky-

hetkestd. Kun aleaan kdyttdd kognitiivista hoitomenetelméa, siind pyritdén asettamaan
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hoidolle selkedt tavoitteet. Kritiikkind on esitetty sitd, ettd ldhestymistavassa annetaan
litkkaa huomiota ajattelun kognitioihin. Narratiivisessa lihestymistavassa ihminen ke-
hittyy sosiaalisessa vuorovaikutuksessa hdnen ympéaristonsi kanssa. Sosiaalista todelli-
suutta muutetaan kielen ja puheen avulla. Minuuden ajatellaan muuttuvan koko ajan ei-
ki niin, ettd se olisi pysyvd. Narratiivisessa ldhestymistavassa kdytettdédn erilaisia tari-
noita, jotka muovaavat erilaisia kuvia itsestd. Téssd ldhestymistavassa tutkitaan minka-
laisten tarinoiden avulla ihminen rakentaa itsedédn ja ympéristodan. Tédssi ei etsitd todel-
lista tai piilevdd ydinongelmaa vaan mikd merkitys tarinalla on itselle. Narratiivisessa
lahestymistavassa kiaytetddn enemmén verbaalista kommunikaatiota kuin muita ei-
kielellisid interventioita. Integratiivinen lihestymistapa merkitsee, ettd terapeutti ky-
kenee ottamaan kdyttoon useampia vaihtoehtoisia menetelmid ja soveltamaan niitd
omaan tyohonsd. Tdméd edustaa uudempaa ajattelua, jossa tavoite on saavuttaa ymmaér-

rys asiakkaan tilanteesta yhdistellen eri lahestymistapoja. (Rankanen 2007.)

Minkélaisia terapioita on tarjolla tdnd pdivand? Ihmisille tarjotaan esimerkiksi psyko-
analyysid tai analyyttistd psykoterapiaa, kognitiivista psykoterapiaa, hahmoterapiaa, rat-

kaisukeskeisté eli voimavaraterapiaa, kriisiterapiaa tai ryhméterapiaa.

4.1 Kuvataideterapianmenetelmi

Tuhansia vuosia ihmiset ovat kéyttdneet kuvaa ilmaistakseen itsensd, se on keino kom-
munikoida. Taide on aistiin pohjautuva eldmyksellinen luova toiminta, joka voidaan
ilmaista monilla eri tavoilla. Sitd voidaan kutsua sanattomaksi kieleksi mutta, se on kieli
minké tekijé tulkitsee omien silmien kautta. Taiteen tekemiselld on oma roolinsa téssé
menetelmissd, mutta myds terapeutilla on erittdin tdrked rooli hoidon kannalta. Eetti-
syys on tirked muistaa, kun toimitaan ihmislédheisissd ammateissa. Kuvataideterapiassa
eettisyys tarkoittaa kohteliaisuutta, yhteistyokykyisyytti, ei syyllistetd asiakasta missdin
hoitovaiheessa, ja uskotaan siihen, ettd asiakkaalla on kyky 16ytdé ratkaisu muutoksiin

omasta sisimmastaan.

"Kuvataideterapiassa pyritddn lisddmddn asiakkaan itseymmdrrystd tunteiden ja ajatte-

lun kdsittelyn alueella taideilmaisun keinoin” (Hautala 2012, 7).
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Terapeutin tehtiva on olla 1dsné antaen tukea ja keinoja, ettd asiakas 16ytéisi ratkaisun ja
pystyisi laittamaan ne kaytdntoon. Tarked on kohdata asiakasta ennakkoluulottomasti
antaen hédnelle tilaa kohdata omaa sisimpéénsé, omat pelkonsa, surunsa, ilonsa seké ah-
distuksensa. Terapeutti kannattelee hintd, on niin kuin emo, joka luo turvallisen ympé-
riston, jossa on mahdollisuus kasvaa ja oppia itsestdén jotain. Kuvan avulla voi 10ytéa
avaimen, joka avaa lukon ja kuvataideterapia on paikka missé uskaltaa laittaa kadoksissa
ollut avain oman sisdisen lukon sisdén. Kuvataideterapian avulla asiakas uskaltaa kdan-
tdd lukon auki. Han tyOstdd asiaa, joka nousee esille. Kuvantaideterapian avulla voi 16y-
tdd ratkaisun ongelmaan, joka auttaa asiakkaan hyvidksymiddn asioita ja hyvidksymiin
sisdistd muutosta. Kuvataideterapian tarkoitus on tukea asiakasta suruissa, menetyksissa

sekd elamin vaikeissa tilanteissa.

Kuvataideterapiamenetelméén kuuluu monta vaihetta: asiakkaan haastattelu, terapiaso-
pimuksen tekeminen, prosessin aloitus, kuvatyoskentelyyn liittyvid asioita, kuvan tyos-
tdmistd, valmiiden tdiden késitteleminen ja prosessin lopettaminen. (Rankanen 2007, 92—
97.) Terapeutti aloittaa tyonsd haastattelemalla asiakasta ennen sopimuksen tekemista.
Téssé arvioidaan edellytykset yhteistyolle seké asiakkaan kykya ja halua asettua yhteis-
tyohon ja taideterapeuttiseen prosessiin. Tdmé arvio koskee myds terapeuttia: Mikd on
terapeutin yhteistyokyky silld hetkelld, hanen mahdollisuutensa auttaa asiakasta. Siind
arvioidaan tuleeko asiakas vapaaehtoisesti omasta halustaan, ja onko hdn motivoitunut
terapeuttiseen kuvalliseen prosessiin. Onko asiakkaalla valmiuksia téllaisen yhteistyon.
On térked arvioida mahdollista terapiasuhdetta alkuvaiheessa. Kuvataideterapia on pitka
prosessi, joka voi kestdd vuodesta kolmeen vuoteen. Kun terapeutti tulee sithen tulok-
seen, ettd asiakkaan kanssa voitaisiin aloittaa kuvataideterapiaprosessi niin, tdlloin he
tekevit kirjallisen sopimuksen. Siind pitéd olla kirjattuna henkilon tiedot, aloittamispéi-
vd, kesto, lomat, mahdolliset maksut ja allekirjoitukset sekd terapiaprosessin tavoitteet.

Joskus sopimus voidaan tehdid myds suullisesti.

Yksilokuvataideterapiassa kdydddn lépi toimintatavat, samaa kadytintod sovelletaan ryh-
mikuvataideterapiaan. Alkukeskustelussa kdydédédn lépi asioita, jotka ovat tdrkeitd ryh-
min toimintaan. Kun alkukeskustelu kdyddan lapi, tdlloin ryhmaéterapeutti kertoo kuva-
taideterapian toimintaperiaatteita, sama koskee yksiloterapiaa. Talloin keskustellaan
ryhmén luottamuksellisuudesta, ajallisesta aikataulusta, kuvien sdilytyksestd ja materiaa-
lista. On tdrkedd myds korostaa kuvan merkitystd asiakkaalle ja miten asiakas on paras

tulkitsija oman kuvan suhteen. Kuvan jakamiselle annetaan 10 minuuttia per asiakas.
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Ryhmaékuvataideterapiassa varataan kokonaisaika yleensd kaksi tuntia ja yksilokuvatai-

deterapiaan tunti.

Ennen kuin aloitetaan kuvan tekoprosessia, jarjestetdén lyhyt aika aloitukseen eli kuul-
laan mitd asiakkaalle kuuluu silld hetkelld, ja jos on jotain muuta, jota asiakas haluaisi
jakaa. Tdhin aloitukseen ei jéarjestetd pitkd4 aikaa, silld aikaa menee siihen virittadytymi-
seen, materiaalien hakemiseen ja tyon tekemiseen. Téassd aloituksessa pysdhdytddn
kuuntelemaan itsedén ja luodaan kosketus sisdisiin tunteisiin. Tdssd voi my0s ottaa mu-
kaan erilaisia hengitysharjoituksia, jotka auttavat fokusoimaan ja keskittyméén mieliku-
vissa kuvan tekemiseen. Myo0s terapeutin tulisi fokusoida siithen hetkeen ja herkistdd
omia aistimuksiaan siihen tilanteeseen, jossa terapeutti on ldsnd. Terapeutin persoonalli-
suus vaikuttaa sithen miten hédn toimii terapiasuhteessa. Aloitusvaiheessa voi kayttad
erilaisia taiteen keinoja tai toistuvia tapoja kuten kynttilén sytytystd auttaakseen asiakas-
ta virittdytyméédn terapiaistunnon aloitushetkeen. Virittdytyminen on valmistautumista

luovaan prosessiin.

Monet asiakkaat voivat olla hyvinkin kriittisid oman tydskentelynsé suhteen ja kokevat,
ettd eivdt osaa piirtdd tai eivit ole luovia. Terapeutti pyrkii aktiivisesti auttamaan asia-
kasta luovaan tydskentelyyn, jossa asiakkaan itsekritiikkid saataisi vihennettyd. “Kes-
keisin kysymys ei ole taitojen tdydellisyys tai taiteellinen virtuoosi vaan sekd terapeutin
ettd asiakkaan herkkyys itse materiaaleille ja luomistapahtumalle” (Rankanen 2007,

94).

"Varsinainen kuvan tekemisen prosessin aikana ei keskustella, vaan siind tapahtuu pal-
jon sanatonta psyykkistd tyoskentelyd samanaikaisesti fyysisen ja aistitoiminnan kans-
sa.” (Rankanen 2007, 94). Mietitdin mitd materiaalia asiakas haluaa kiyttdd. Voi jopa
tutustua sellaisiinkin materiaaleihin, josta ei ole aiemmin pitdnyt. Monesti kuvan teko-
prosessi aikana tehdddn kuvaa itsendisesti. Ryhméssé voidaan myos tehdd yhteinen ryh-
mikuva. Kuvan tekovaiheessa terapeutin tehtdvd on rohkaista asiakasta kuuntelemaan
itseddn niin, ettd asiakas toimisi intuitiivisesti suunnittelematta tydskentelya tai méératie-
toisesti paamédra kohti suunnitelmallisesti tai sitten molempia. Knill nikee, ettd tyds-

kentely motivoi kuvan tekijad tutkimaan, kokeilemaan ja l0ytdméaan uusia tapoja toimia.

Kun kuva tekovaihe paittyy, siirrymme jakamisvaiheeseen. Télld tarkoitan kuvan kat-

somista ja niistd puhumista. Jotkut terapeutit voivat toimia niin, ettd kuvan tekija aloit-
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taa kertomalla omia ajatuksia kuvastaan. Toiset terapeutit voivat toimia niin, ettd muut
kertovat ensin kuvasta ja kuvantekijd kuuntelee toisten kommentteja. Kuvaa voi my0s
tyOstéa taiteen keinoin kuten tekemailld kuvaa kuvasta, liikkeilld, musiikilla, draamalla ja
kirjoittamalla satuja tai runoja. Kuvia katsoessa ja mahdollisesti kdyttden muita taiteen
keinoja tai puhumalla voivat avata ajatuksia, tunteita, muistoja ja kokemuksia, jotka
asiakas voi jakaa muille. Knill painottaa, ettd kuvalla voi olla tirked merkitys asiakkaal-
le, mutta tdytyy muistaa, ettd kuva ei ole osa tekijii eikd tekijd osa kuvaa. Kuvaa tutki-
taan ja pohditaan rauhassa, jossa pyritddn havainnoimaan monipuolisesti. Kuvalle ei et-

sitd teorioita eika sitd aleta lydméadn lukkoon johonkin teorioihin. (Rankanen 2007, 95.)

Lopetusvaiheessa pohditaan asiakkaan kanssa, minkélainen tunne hinelle jdi kdynnistd ja
mikd on hdnen olotilansa. Voidaan pohtia, onko oma ndkdkulma muuttunut prosessin
kautta vai ovatko asiat samassa pisteessd kuin aloitettacssa terapiaa. Keskustelu voi joh-
taa siihen, ettd mietitddn mahdollisuuksia siirtdd terapiassa koetut asiat myos arkield-
midn. Kun terapia ldhestyy loppua voi asiakas palata alkuvaiheeseen miettien miksi hdn
tuli terapiaan ja onko mikddn asia muuttunut. Kun terapia ldhestyy loppuvaihetta, on
hyvi, ettd terapeutti valmistaa asiakasta terapian lopettamiseen hyvin varhaisessa vai-
heessa. Lopetus el saa tulla ylldttden asiakkaalle. Monesti kun terapia loppuu, voi asi-
akkaalle nousta surua tai suuttumusta ja hylatyksitulemisen tunteita. On kuitenkin tirked

sallia timé vaihe myos asiakkaalle, sillid ne tunteet ovat hinelle tarkedt.

Kun asiakassuhde on onnistunut, asiakas lihtee tilasta mukanaan tunne, ettd hdn on saa-
nut avun omalle asialle. Tdmé kokemus auttaa asiakasta eteenpdin jopa ottamalla vas-
taan uuden eliménvaiheen sekd vastuun omasta eldmaistd. Tami on aika milloin reflek-

toidaan omaa kehitystd ja valmiutta kohdata uusi eldiménvaihe.
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4.2 Sosiaality6 ja maahanmuuttaja

Sosiaalityd tarkoittaa ihmislédheistd tyotd. Sosiaalityontekija tyoskentelee yksildiden,
perheiden, ryhmien ja yhteisdjen kanssa, jossa autetaan ongelmien tilannearvioinnissa
sekd pyritddn etsimddn niihin ratkaisuja. Sosiaalityd pyrkii tukemaan ihmistd niin, etti
ithminen selviytyisi eri eldméntilanteista. “Sosiaalityé perustuu sosiaali- ja kdyttéiyty-

misteoreettiseen sekd yhteiskunnan jdrjestelmid koskevaan tietoon” (Alitolppa-Niitamo

2013, 147).

Perusta sosiaality6lle on ihmisoikeus ja yhteiskunnallisen oikeudenmukaisuuden periaat-
teet. Nykyddn on yhd enemmén maahanmuuttajia sosiaalityon piiriin kuuluvissa ihmi-
sissd. Kun tehdddn tyotd maahanmuuttajien kanssa, sitd voidaan kutsua monikulttuuri-
seksi sosiaalitydksi. “Monikulttuurisella sosiaalityélld tarkoitetaan yleensd kulttuuritie-
toista sosiaalityotd, jossa huomioidaan asiakkaiden erilaiset kulttuuriset taustat ja maa-

hanmuuton seurauksena kehkeytyneet erityiset eldmdntilanteet” (Alitolppa-Niitamo

2013, 147).

Minkdélaista on sitten suomalainen sosiaalityd maahanmuuttajien kanssa? Paljon puhu-
taan kotouttamistyOstd, maahanmuuttajien kohtaamisesta, vuorovaikutustaidoista, kult-
tuurien tuntemuksista ja tydmenetelmistd. Menetelmid ja malleja on saatavana kansain-
viélisestd sosiaalityon kirjallisuudesta, mutta valtio on sdétényt lakeja, jotka ovat oh-

jenuorana maahanmuuttajien sosiaalityon kehittimisessa.

Sosiaalityosséd tyoskennelldén pitkélti ongelmien kanssa ja monikulttuurisessa sosiaali-
tyOssé olisi tirked tuntea asiakkaan kulttuuria. Maahanmuuttajalla on suurempi riski syr-
jaytyd tai jaada tyottomaiksi. Tyypillisemmaét sosiaalityon tarpeet ovat asuminen, toimet-
tomuus, terveysongelmat, kielitaidottomuus, yksinhuoltajuus, sosiaalisen verkoston puu-
te jne. Hyvinvointieroja 10ytyy maahanmuuttajien keskuudessa. Monet kokevat palve-
lujen saatavuudessa olevan ongelmia sekd he kokevat syrjivéstd kohtelusta palveluissa ja
muissa arkipdivan tilanteissa. “Syrjintikokemukset voivat olla erilaisten ongelmatilan-
teiden, kuten stressin, mielenterveyden ongelmien ja sosiaalisen syrjdytymisen taustalla”

(Alitolppa-Niitamo 2013, 148).
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Usein voidaan ajatella ja tulkita ongelmien johtuvan kulttuurista. Kuitenkin taustalla
voivat olla toiset tekijit, jotka vaikuttaa hyvinvointiin. Niihin voi vaikuttaa kehittamalla
yhteiskuntapolitiikkaa ja kotouttamistyotd. Sosiaalityotekijoilld on paljon valtaa, kun he
arvioivat asiakkaittensa eldmaintilanteita. Maahanmuuttaja ei vélttimattd ymmaérra pal-
velujédrjestelmin toimintaperiaatteita, he eivét vélttimattd ymmarrd tyontekijan kaytti-
mid termejd tai kdyttdmid pditoksid ja toimenpide perusteita. Helposti maahanmuuttaja
voi kokea joutuvansa eriarvoiseen tilanteeseen, jossa hdn on valta suhteessa heikommalla

puolella.

Suurella syylld sosiaalitydssé tulisi toimia eettisesti oikein niin, ettd esitetdédn asiat selke-
dasti, ja jos on tarvetta, niin kdytetddn tulkin palveluja. Arvostavaa tyotd tulisi tehdd
maahanmuuttajien keskuudessa niin, ettd heilld olisi mahdollisuus saavuttaa yhdenver-
taisen aseman. Sosiaalityossd tulisi olla ymmaérrystd, vuorovaikutusta ja konkreettista
tukea kun tydskentelee maahanmuuttajien kanssa. “Maahanmuuttajien sosiaalisten on-
gelmien taustatekijoitd tulisi sosiaalityéssd tiedostaa ja tunnistaa kokonaisvaltaisesti”

(Alitolppa-Niitamo 2013, 155).

Kun arvioidaan maahanmuuttajan tilannetta, heidén kanssaan tulisi keskustella tilantees-
ta avoimesti. Kulttuuriset erot seké yhtildisyydet tulisi nostaa esille. Maahanmuuttajat
ottavat avun vastaan, kun ollaan avoimia ja ihmisldheisid. Kun ldhtee keskustelemaan
kulttuurisista eroista ja samanlaisuuksista edellytetdén, ettd tyontekijélld on joustava tyo-

ote silloin voi syntyé luottamus ja dialogi. (Alitolppa-Niitamo 2013, 156.)

Onko mahdollista, ettd sosiaality0ssd voisi kdyttdd kuvataideterapianmenetelméa yhtena
keinona auttaakseen maahanmuuttajia? Vuonna 2013 pidettiin Saksassa kolmannen psy-
koterapian, AEP (Association of European Psychiatrists) Euroopan Konferenssi aiheena
kuvataideterapian hyodyt maahanmuuttajan kanssa. Artikkelissa todetaan, ettd kuvatai-
deterapia vdhentdd verbaalipuheen tarkeyttd, ja ndin ollen maahanmuuttajan ei tarvitse
osata puhua uuden maan kieltd. Asiakas voi kdyttdd héinelle tuttuja symbooleja. Asiak-
kaan ei tarvitse ajatella asiakassuhteessa, ettd hinen symboliensa pitdisi adaptoida tera-
peutin kulttuuriin. Taiteen tekeminen luo turvalliset puitteet, joissa voidaan tutkia niin
positiiviset kuin negatiiviset alueet maahanmuuttajan kulttuurista tai terapeutin kulttuu-
rista. Kuvallisessa prosessissa voi tukea maahanmuuttajan identiteettid varsinkin, jos on

ristiriitaa maahanmuuttajan kulttuurin ja uuden kulttuurin vélilld. Erityisesti ne asiak-
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kaat, jotka ovat eri kulttuureista ja eivit ole tietoisia uuden maansa eri psykologisista
hoidoista, voivat kokea kuvataideterapiaa turvallisena tapana ilmaista tunteitaan, jos ver-
taillaan sitd perinteisiin hoitomenetelmiin. (The Benefits of Art Therapy in the Immigra-

tion Field, 2003.)

Monikulttuurista sosiaalitydssd kuvataideterapian hyddyntdminen antaa maahanmuutta-
jalle mahdollisuuden tarkastella omia voimavaroja, sitd missd on onnistunut ja missd on
tehnyt tarkeité ratkaisuja. Menneisyyttd tarkastellessa ei ole tarkoitus ettd pulmia noste-
taan esiin tai niiden syitd etsitdén vaan keskitytddn sithen miten maahanmuuttaja on ela-

massddn padsyt eteenpéin.

5 TUTKIMUSPROSESSI

5.1 Tutkimusmenetelma ja tutkimusasetelman kuvaus

Suomen kuvataideterapiayhdistyksen vuosien ty0 on nostanut esiin kuvataideterapian
tarkeyden ja merkityksen nyky-yhteiskunnalle. (Leijala-Marttila 2011, 36-42.) Sosio-
nomeille kuvataideterapianmenetelmé antaa tyovélineen ty6honsi, jolla tukea erilaisia
asiakkaita hoidossa, kuntoutuksessa tai eldméankriiseissd. Kuvallinen tyoskentely auttaa
asiakasta ilmaisemaan itsednsé, se on terapeutin — asiakkaan ja kuvan vilinen suhde.
Kuvallinen tydskentelymuoto on uusi sosionomin toimintakentéssi. Se vield hakee omaa
paikkaansa. Paljon on pohdittu kuvan merkitystd ja sen voimauttavaa arvoa asiakkaille.
Kuvalla on voimauttava vaikutus, silld se on ldheisessd suhteessa ihmisen tunteisiin ja
tarpeisiin. Kuvan avulla ihminen voi eheytyd ja 10ytdd ratkaisuja tai se voi auttaa ym-
martdmadn asioita paremmin. (Hautala 2012, 10.) Sosionomi voi tarjota ennaltachkéise-

véa tai kuntouttavaa toimintaa kuvataideterapianmenetelmain avulla.

Opinndytetydssdni on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimusote. “Kvalitatiivinen aineis-
to tarkoittaa, ettd sitd analysoidaan laatuina ja ominaisuuksina. Sen kokoamisessa ote-
taan huomioon kolme néikokulmaa: ilmion konteksti eli sisdltoyhteys, ilmion intentio eli
tarkoitus sekd prosessi, jossa ilmio esiintyy.” (Anttila 2006, 175). Opinndytetyossani

tarkastelen kuvataideterapian mahdollisia vaikutuksia maahanmuuttajanaisten saaman,
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tukea antavan kuvatyoskentelyn avulla, joka mahdollisesti auttaisi heitd sopeutumaan
uuteen maahansa sekd elinymparistoonsa paremmin. Myds ajatuksena on, ettd he 10ytdi-
sivdt omaa identiteettiddn uudessa maassa ja pystyisivit sitd soveltamaan uuteen ympéa-
ristoonsd. Tarkedd on, ettd he pystyisivdat pukemaan sanoiksi sekd sanoiksi sekd omia
ajatuksiaan ettd tunteitaan. Tutkimuksen prosessiajattelusta Anttila ilmaisee seuraavasti:
“Prosessi merkitsee kehittymistd, muuttumista. Muutoksia on olosuhteissa, toimintata-
voissa, oppimisessa, tottumisessa asioihin, motivaatiossa jne.” (Anttila 2006, 177).
Tavoitteina tdssd opinndytetyoni ja taidepajojeni toteutuksissa ovat, ettdi maahanmuutta-
janaiset 10ytdisivit keinoja soveltaa omia ajatuksiaan, kokemuksiaan ja kulttuuriaan uu-
teen ymparistoonsd. Se, ettd he voisivat 16ytdd omista kokemuksistaan kuvatyoskentelyn
avulla heiddn olemassa olevia voimavarojaan, mutta antaisivat ddnen niille tunteille mit-

ki he mahdollisesti kokevat ja kédyvit lapi.

Opinndytetyon tarkoitus on tutkia kuvan voimannuttavaa merkitystd maahanmuuttaja-
naisille. Tarkoitus on koota maahanmuuttajanaisten kokemukset kuvan tekemisestd, sen
prosessista sekd tunteista. Kohderyhméssa on eri taustasta tulevia maahanmuuttajanaisia
Suupohjan alueelta. Tutkimus on myds toimintatutkimus, joka toteutetaan taidepajana.
Maahanmuuttajien kanssa kdytetddan kuvan tekemisen menetelméa eri materiaaleja kéyt-
tden. Tarkastelen miten he kokevat kuvan tekemisen ja, mitd merkitystd kuvan tekemi-

selld on heille seki sitd voimaantuvatko he kuvan terapeuttisen tekemisen avulla.

Tutkimusjoukko koostuu pienestd ryhmédstd maahanmuuttajanaisia, jotka kdvivdt sdén-
nollisesti Kansainvilisyyskeskuksessa Inkassa (International Center of Kauhajoki Regi-
on). Ryhmaé koostui aluksi viidestd jésenestd, mutta yksi jdi pois henkilokohtaisten syi-
den vuoksi. Ryhmai on suljettu ryhmé sen vuoksi, ettd ryhméadynamiikka voisi muodos-
tua taidepajan aikana. Kaikki osallistujat ovat taustaltaan maahanmuuttajia, jotka ovat
muuttaneet Suomeen viiden vuoden sisélld. He ovat nuoria naisia, toisilla on perhe ja

toisilla ei. Yhdelld oli aikaisemmasta taidepajasta kokemusta ja muilla ei.

Taidepaja toteutettiin Kansainvélisyyskeskuksessa Inkassa huhtikuusta kesdkuun lop-
puun saakka. Tapaamiset olivat kerran viikossa sovittuun aikaan. Taidepajoja pidettiin

kahdeksan kertaa ja haastattelin naisia taidepajan loputtua.
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5.1.2 Laadullinen tutkimus, toimintatutkimus

Laadullisessa tutkimuksessa tulen tarkastelemaan fenomenologisen tutkimuksen néko-
kulmasta. “Fenomenologia tutkimusmenetelmdnd korostaa tutkijan omaa havaintojen
tekoa, jolloin tilanne, tutkittava ilmié, avautuu tutkijalle aitona, ennakkoluulottomana,
rikkaana ja monimuotoisena. Avainsana on tutkijan oma kokemus.” (Anttila 2006,
329). Opinnéytetyollidni on tavoitteena luoda uusia katsauksia ja ndkokulmia maahan-
muuttajan kokemuksiin, tunteisiin ja ajatuksiin. Tavoitteena on antaa maahanmuuttaja-
naisille mahdollisuus 16ytdd itsenséd ja tutustua tunteisiinsa kdyttden kuvataideterapian
menetelmdd. OpinndytetyOssdni tutkin maahanmuuttajanaisten kokemuksia kuvatyos-
kentelysta ja heidén tunteistaan. Tuon myos omia kokemuksia kuvatydskentelystd maa-
hanmuuttajanaisten kanssa. Pyrin muodostamaan ymmairryksen heidédn kokemustensa
kautta. Pyrin olemaan avoin ja jattdmaén sivuun omat maahanmuuttokokemukseni, ettd

tutkimus olisi mahdollisimman avoin. (Anttila 2006, 305-308).

Laadullisessa tutkimuksessa tulen haastattelemaan kunkin taidepajaan osallistuneista.
Kysymykset olen laatinut miettien miti haluaisin tietid. A#nitin haastattelut niin, etti
voin tarkentaa haastattelijan vastaukset kunkin kysymyksen kohdalla. Kéytidn haastatte-
lussa myds Kauhajoen kansainvélisyyskeskuksen tulkinkin toimivan henkilon tulkkipal-
velua. Tulkin apu on erittdin tirked siksi, ettd saisin mahdollisimman selkedn vastauksen
kysymyksiin. My®ds teen lyhyen kyselyn (kolme kysymysti), joka taidepajan jalkeen.
Téassd kyselyssd kdytdn asteikkoa yhdestd kymmeneen, jossa apuna on hymynaama-
kuvasto. Tutkimukseeni liitin omia kirjauksiani taidepajojen toiminnasta, joissa tuon

omia tuntemuksia esille taidepajan toiminnasta.

“Ihmisten luomat systeemit ovat yleensd toiminnallisia eli niihin sisdltyy tietoista tavoit-
teellista toimintaa ja henkiloitd, jotka tavoitteisiin pyrkivdt.” (Anttila 2006, 439.) Ih-
miskunta on hyvinkin toiminnallinen. Thmiset kéyttavét ajattelua, kédsidén sekd muita ke-
hon osia. Thminen haluaa omalla toiminnallaan muuttaa ihmiskuntaa parempaan suun-
taan. Hén haluaa vaikuttaa ymparistoonsa ja kehittdd sitd. Myds tdssdkin toiminnallises-
sa tutkimuksessa on pyrkimys informoida ja my6s muuttaa lukijan ajattelu ja ymmaérrys-

td kuvan kéyton merkityksestd ja vaikutuksista maahanmuuttajien tydpajatyoskentelyssa.

Tama tutkimuksen aineisto kerdtddan havainnoimalla ja observoimalla ryhmén toimintaa.

"Haastattelu mdidritelldidin tutkijan ja vastaajan (informantin) viliseksi keskusteluksi
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(Maykut & Morehouse 1994, 80) tai yhteistoiminnaksi kahden sellaisen osallistujan vd-
lilld, joilla on eri(lainen) rooli.” (Anttila 2006, 196.) Kun haastatellaan maahanmuutta-
janaisia, jotka osallistuivat taidepajaan, tarvittiin tulkki. Tdmi informantin ja tutkijan
vilinen haastattelu nojautui jonkin verran kolmanteen henkil66n. Kun haastattelee, niin
voi esiintyd haasteita. Kun maahanmuuttajaa haastatellaan, tulee mahdollisesti ymmar-
tdmis- ja kielellisid kommunikaatiovaikeuksia. Téssd tdytyy ottaa huomioon mité kieltd
maahanmuuttaja puhuu, kun tulkitsee haastatteluja seki haastateltavien mielipiteitd (Ant-
tila 2006, 200). Ymmartavéatko he mitd haastattelija kyselee. “Laadullisen tutkimuksen
ideana on tulkita ja luoda selitysmalli tutkittavalle ilmiolle.” (Anttila 2006, 276.) Kun
tulkitaan haastatteluja ja mielipidekyselyja pyrimme analysoimaan tdssd tapauksessa
osallistujien ajatuksia taidepaja menetelmistd. “Analyysin tekeminen tarvitaan analysoi-
tava kohde ja siind olevia analysoitavia yksikéitd. Ne voivat olla ajatuksellisia kokonai-
suuksia, esimerkiksi sanoja, lauseita ja muita laajempia ymmdrtimiskokonaisuuksia.”
(Anttila 2006, 229.) Tavoitteena on tutkia kuvat ryhméané seké kirjata henkildiden omia

tulkintoja omista kuvista.

5.1.3 Kysely, mielipidemittaus

Tamén opinndytetyon kvalitatiivisen tutkimusaineiston keruu tapahtuu kyselyn ja mieli-
pidemittauksen avulla. Tarkoitus ei ole saada maéréllisesti paljon henkil6itd vastaamaan
kyselyyn vaan koota yksityiskohtaista tosiasioihin liittyvaa tietoa eli naisten kokemuksia
ja heiddn niille antamiaan merkityksid. Tdméan tutkimuksen avulla saadaan tietoa ole-
massa olevista kokemuksista kuvan kaytostd maahanmuuttajanaistenryhmén keskuudes-
sa. Tdma tutkimus on laadullinen sen kohteen takia. “Laadullinen, kvalitatiivinen ai-
neisto tarkoittaa, ettd sitid analysoidaan laatuina ja ominaisuuksina.” (Anttila 2006,
175.) Kyselyssd on pyritty kdyttdmédn avoimia kysymyksié selkokielelld niin, ettd maa-
hanmuuttaja myos ymmartdd nditd kysymyksia. Mielipidekysely on tiytetty joka
kdynnin jilkeen kaavakkeelle, jossa on kéytetty merkitsemalld janalle nollasta kymme-
neen, sekd kuvasymbolit hymynaama, puolessa vilissé, ettd surullinen naama auttaak-
seen heitd kuvaamaan sen hetkistd tunnetta taidepajan jilkeen. Nédmai kyselyt tdytettiin
nimettdména, ettd ryhmaén jisenet saivat kokea vapautta vastaamisessa. Néitd kysymyk-

sid piti kdyda suullisesti 14pi ensimmadiselld kerralla niin, ettd tiesin heiddn ymmaértavin
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mitd kysellddn. Téssdkin kdytin tulkin apua, jos tuntui siltd, ettd naiset eivit ymmaérta-

neet mitd kyselyssé kyselldén.

Mielipidekyselylld tavoitteena oli kdyttdd kuvailevaa menetelmdd saadakseni mahdolli-
simman reaalinen deskriptio mitd kukin osallistuja koki kuvamenetelmén kaytosté silld
hetkelld. “Kuvaileva menetelmd, deskriptio, ei vdlttamdttd ole ainoastaan laadullinen.
Siind voidaan hyvin yhdistelld sekd numerotietoa ettd esimerkiksi sanallista tai audiovi-
suaalista kuvaamista.” “Kuvaileville tutkimusmenetelmille ovat luonteenomaisia seu-

raavat piirteet: Ne kuvailevat tilanteita, tapahtumia ja ilmiéitd. ” (Anttila 2006, 285).

Kyselyssi kaytettiin kolmea kysymysti ja ne olivat joka tydpajakerralla samat.
Tutkimuskysymykset olivat;

1) Milté sinusta tuntuu tehdé kuvaa tanidén?

2) Auttoiko kuvan tekeminen sinua tanién?

3) Saitko kuvan avulla tdnd4n voimaa?

Kahdeksan kerran mielipidemittauksesta péétin ottaa kunkin kysymyksen kohdalta nii-
den keskindisen keskiarvon. Keskiarvoa laskin niin, ettd naisten antamat pisteet yhdesta
kymmeneen laskin yhteen ja jaon kahdeksalla. Tédmin avulla pyrin selvittimian miltd
heistd tuntui siind pdivénd tehdd kuvaa. Mielipidemittauksen keskiarvot osoittavat, ettia
kuvan tekeminen auttoi silld hetkelld naisia ja he kokivat saavansa taidepajasta voimaa.
Mielipidemittauskyselyn keskiarvo kysymykselle: miltd sinusta tuntuu tehdd kuvaa té-
néén, oli 8,7 %. Kysymykselle kaksi: auttoiko kuvan tekeminen sinua ténéén, oli 8,5 %.
Sekd kysymykselle kolmelle: saitko kuvan avulla tdndén voimaa, oli 8.8 %. Kyselyyn
vaikutti my0s se, ettd kaikki eivit padsseet joka kerta paikalle, joten tima myos vaikutti

keskiarvoon.

Taidepajojen mielipidekyselyjen keskiarvojen perusteella voi péételld, ettd padsaantoi-
sesti maahanmuuttajanaiset kokivat saavuttavansa voimaanuttavaa voimaa kuvan teke-
misen avulla. Kuitenkin kun katsomme kysymyksi yksi ja kaksi voimme paitelld, ettd
maahanmuuttajanaiset olivat halukkaita kuvan tekemiselle sekd kokivat sen prosessin
tekemisen auttavan heitd. Vililld kuvan prosessin alkuun padsemisessd oli joillakin hen-
kiloilld haastetta. Elaméntilanteet saattoivat muuttua taidepajojen aikana. Tai joillakin

oli muuten huono pédivd. Tama tuli esille omista kirjoittamista muistiinpanoista. Jotkut
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saattoivat sanoa heti saapuessaan taidepajaan, ettd heilld oli huono pdivd esimerkiksi

tO1ss4.

Niéilld kysymyksilld oli tarkoitus saada ryhmén dani esille taidepajan péatyttyd. Tutki-
muksessani halusin saada esiin heidin sen hetkisid tunteita kuvan tekemisesté ja kisitte-

lysta.

5.1.4 Haastattelut

Tdmén opinndytetyon haastatteluosion tein, kun taidepajat olivat loppuneet. Kukin ryh-
mildinen tuli vuorollaan haastateltavaksi. Kirjasin, mutta myds 4initin keskustelun. Ai-
nitdn haastattelun, kun se on helpompi néille maahanmuuttajille, jotka eivét vield osaa
lukea tai kirjoittaa suomen kieltd. Adnittiminen oli tirkei, ettd sain palata ja tarkentaa
haastattelevan vastauksia. Jotta ne olisivat mahdollisimman tarkkoja vastauksia, kirjasin
niitd opinndytetyohoni sekd osittain litteroin, kun saattoi tulla sama vastaus toistamiseen
samassa kysymyksessd. Haastattelukysymyksilld halusin saada maahanmuuttajannaisten
nidkokulmaa kuvan kdyttoon maahanmuuttajien keskuudessa. Samalla halusin tunnistaa
mitd asioita voisi mahdollisesti parantaa, jos oli parannettava ja mitkd ongelmakohdat

mahdollisesti ovat sekd mitkéd ovat hyvét kaytanteet.

Maahanmuuttajanaisilla oli paljon hyvii asioita, jotka he toivat esille haastattelussa. En-
simmadiselld kysymykselld halusin selvittdd, mikd on heiddn ldhtokohtansa ja suhteensa

kuvan tekemiseen. Téassd heiddn kommenttinsa:

Milli tavoin kuvataideterapia kiinnosti sinua?

Osallistuja 1 "Ensin halusin tavat uusia ihmisid. Toisella kerralla ajattelin,
ettd ensimmdinen kerta oli tosi hyvd. Joo, mind ajattelen sa-

’

ma ihmiset myos tulee.’

Osallistuja 2 “Ensin mind ajattelin kylld se on tai pakko olla paikalla. Tot-
takai halusin osallistuakin, ei tarvi ajatella muita vain minua.
Se oli ja totta kai mind tykkddn maalaamisesta ja piirtdmises-

’

td, vaikka md en osaa.’
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Osallistuja 3 “Mind piddn piirrdn se minun uusi, en tiedd talent tai

harrastus.

1

Se on minun eldmdssd seuraava sivu tai toinen sivu.’

Osallistuja 4 "XXXX ask me tell me art group.”

Toinen kysymys oli kiivitké ryhmaéssé joka kerta? Vastaukset olivat kylld mutta, joi-

takin kertoja jdi muutamalla osallistujalla véliin, kun heilld oli esteend tyd tai olivat

kidymaissd kotimaassa.

Miten sini koit kuvan tekemisen?

Osallistuja 1 " Kylla” Milld tavoin se auttoi? "Joskus allapdin ja ylospdin

Jjoskus vilivaihetta.” Auttoiko kuva, jos olit allapdin, niin

’

nostiko se mieltd? “Ei aina.’

Osallistuja 2 ” Vaikea. Kun oli se ensimmdinen taidepaja syksylld, se oli
helppo, kun sd annoit sen aiheen/teeman, se auttoi paljon.”
Vaikka teemat olivat vaikeita? ” Jo oli vaikeita kuitenkin
siltikin se auttoi. Mut, nyt kun ei ole ollut mitddn teemaa, se
ensimmdinen kerta oli tosi tosi vaikea ja en md tiennyt mitd
voin piirtdd tai mitd md ajattelen. Ja sen jdlkeen olin sellain
miten sen sanois "tricky” kun md ajattelen etukdteen kotona
tai aamupdivdlld mitd md sitten haluan piirtdd. Mutta, kylld

’

se oli ihan hyvd, koska vihdn lensi muualle.’

Osallistuja 3 "En tiedd mind piirrdn mitd luulen pois pddstd ja mitd
tarvi piirrd sama en tiedd. Yksi kerta mitd mind piirrdn balle-

riina se mind tyossd puutarha ja mitd mind tdhdn tarvitse

piirtdd uusi idea.”

Osallistuja 4 "I feel first time was good because I feel good to do picture. 1

get one my picture on my mind. The second time I was not



feeling good. Idon’t know why or didn’t know what to

’

draw.’

Auttoiko kuvan tekeminen sinua?

Osallistuja 1 “Ensin mind ajatella ettd ei, mutta kun me puhuimme “ahaa”,
mutta nyt on ensin ei, kun mind piirtdd, koska mind ajattelin

timd ja ei piirtdd ja sitten nyt aina ymmdrran.”

Osallituja 2 “Jo, kylld totta kai auttoi. Tulee selkedimpi, tulee ajatukset sel-
vdsti nousee tai nousseet ajatukset selvdsti. Kylld, se auttoi
koska kun md kerroin sinulle kun oli vaikea tilanne ja vieldkin
on kuitenkin tuli paljon muutoksia ja myos ei vain tyossd myos
kotona ja vihdn vaikeita tilanteita ja huonoja tilanteita. Enkd
mind mitd mind vain kdsitelld ja kun md piirsin ja sen jdilkeen
kun me keskustelimme yleensd se auttoi niin, ettd md voin jdt-

tdd pois tai nousi ratkaisu, mutta ihan hyvd kylld oli.”

Osallistuja 3 ” En tiedd, minulla jo kaikki apua. Mind piddn milloin mind
aina tyo, uusi, vanha paljon jooga, piirrdn, kurssi, ihmisid
tarvitse minu aina. Milloin ihmisid halua minun mind samal-

’

la haluan mennd paljon ihmisid.’

Osallistuja 4 “Yes, they did.”

Miti merkitysti kuvan tekemiselli oli sinulle?

Osallistuja 1 ” Ensi taidepaja antoi minulle kumppani, toinen taidepaja ei
ole vihdn ihmisid oli aika minulle ja en ajattele mitd hdn

’

ajattelee tai hin haluaa. Mind ajattelen aina minun.’

Osallistuja 2 ” Paljon merkitystd. Tulee selkedmpi, tulee ajatukset selvdsti,
nousee tai nouset ajatukset selvisti ja kylld se auttoi koska

kun md kerroin sinulle kun oli vaikea tilanne ja vieldkin on
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kuitenkin tuli paljon muutoksia ja myds ei vain tyéssd myos
kotona ja vihdn vaikeita tilanteita ja huonoja tilanteita. Kun
md piirsin ja sen jilkeen kun me keskustelimme yleensd se
auttoi niin, ettd md voin jdttdd pois tai nousi ratkaisu mutta,

ihan hyvd kylld.”

Osallistuja 3 ” En tiedd minulla jo kaikki apua mind piddn milloin mind

’

aina tyo, uusi vanha ei paljon jooga, piirrdn, kurssi ihmis.’

Osallistuja 4 ”To help me with ideas to have my own ideas. About myself

’

my personality. Get to know myself more.’

Kyselin osallistujilta mitd kuvataideterapia antoi sinulle? Suurin osa vastasi kuva-
taideterapia antoi paljon. Yksi ryhmén jésen vastasi seuraavasti:

" Ratkaisuja ja kylld myds voimaa tekemiseen tai voimaa siihen ratkaisuun loytimi-
seen.”

Seuraavaksi kyselin osallistujilta vastasiko kuvataideterapiaryhmin toiminta sinun
odotuksia? Kaikki vastasivat kylld. Kun Kyselin osallistujilta saitko voimaa tai oival-
luksia kuvataideterapian kautta? Kaikki osallistujat vastasivat kylld. Kaikki vastasi-
vat kylld, kun kyselin auttoiko kuvataideterapia sinua nikeméiin asioita eri tavalla?
Yksi kertoi seuraavasti: “"Unohdin kaikki ongelmat, ne meni pois.” Halusin my0s tietdd
maahanmuuttajanaisten nikokulmasta, ettd olisiko

kuvataideterapiasta hyotyi muille maahanmuuttajille? Kaikki sanoivat, etti ehdot-
tomasti olisi hyotyd kaikille maahanmuuttajille. Yksi ryhmaén jdsen oli eri mieltd ja vas-
tasi, ettd ei. Téssé taas on tulkinnan vara, jota itse tulkitsen. Ajattelen, ettd tima henkil6

tarkoitti kylld, mutta ei valttdmattd ymmaértanyt tdysin mitéd kyselin.

Haastattelussa oli my0s sellainen kysymys, mitd haluaisit muuttaa prosessissa? Yksi
osallistujista sanoi:

"En tiedd, tieddtko sd, on pieni maahanmuuttaja vdiki ja kaikki tuntee toisiaan yleensd
kaikki ja joskus, jos on joku ryhmdssd joka ei tykkdd toisesta tai ei halua kertoa hdn vd-
héin miettii mitd saa kertoa tai voi kertoa. Jos hdn kertoo jotain asiaa, ei se pitdisi men-
nd ulos, mutta kuitenkin mun mielestdni luottamus on fifty fifty.”

Viimeinen kysymys tuleeko mieleesi jotain muuta miti haluaisit kertoa? Kaksi

osallistujaa halusi jakaa omia ajatuksiaan. Esimerkiksi yksi osallistuja kyseli miten voisi
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huomioida sellaisen henkilon, jos tdlld henkil6lld on toisen henkilon kanssa erimielisyyt-
td. Tdmaén osallistujan ajatukset tuon esille loppupohdinnassa. Toinen osallistuja oli toi-
vonut, ettd taidepajojen aikana soisi hiljaa rentouttava musiikki taustalla. Muille ei tullut

mitddn uutta lisdttdvaa mieleen.

"Ryhmdn kokonaisuus muodostuu sen jdsenten keskindisistd suhteista, mutta kokonai-
suus myos vaikuttaa omilla, kollektiivin lainalaisuuksilla yksittdiseen jdseneen ja jdsen-

ten vdlisiin suhteisiin.” (Girard 2009, 87.)

Ihmisind olemme kaikki yksil6itd ja meiddn kokema historia vaikuttaa meidén ajatus-
maailmaan niin, ettd reagoimme eritavalla erindisiin asioihin tai ihmisiin. Luottamus on
aarimmaisen tdrked asia ihmiselle. Se luo turvallisen tunteen siitd, ettd voin luottaa toi-
seen ihmiseen. Jos menettdd luottamuksen toiseen sitd on vaikea saada korjattua, silld
tunteet ja kokemukset vaikuttavat asenteisiin ja ajattelutapoihin. Kun muuttaa uuteen
maahan, pakostakin tdytyy luottaa ihmisiin ja yrittdd luottaa heihin. Toisen ithmisen luot-
tamuksen pettdminen tekee suurta hallaa, joka vaikuttaa eldmin loppuun saakka. Se
my0s vaikuttaa kenen kanssa olemme ystivié ja kenen kanssa vihemmaén hyvissa véleis-

sd: voidaanko olla yleensd edes samassa huoneessa.

Monesti maahanmuuttaja luottaa toiseen maahanmuuttajaan juuri sen vuoksi, koska he
ovat molemmat muuttaneet uuteen maahan. He jakavat kokemuksiansa ja tunteitansa,
mutta voi olla, ettd heididn kemiat eivét sovi yhteen laisinkaan. Téssd nousi yksi ydinon-
gelma, kun pitdd maahanmuuttajille kuvataideterapiaa. Maaseudulla on pieni maahan-
muuttajaviestd mééraltddn pienelld alueella, kun vertailee kaupunkiin maahanmuuttaja-
madriin. Kun kaikki tuntee toisensa, niin mahdollisesti tiedetién liikaakin toisesta ja se
johtaa juoruamiseen, joka loukkaa toista. Voi olla, ettd muutenkin kaksi henkil6a ei tule
toimeen keskenddn.  Jos ndin on, ettd kaksi ihmistd ei sovi samaan huoneeseen, niin
heiddn on vaikea jakaa yleiselld tasolla henkilokohtaisia kokemuksiaan ja ajatuksia.
Luottamus on darimmadisen tirked ryhmédynamiikalle. Salassapitovelvollisuus on tirked
ottaa esille, kun aloittaa ryhmén vetdmisen ja tdhédn voisi olla syytéd palata, varsinkin, jos
nikee ettd, joku ei uskalla puhua omia ajatuksia. Téssd vaaditaan terapeutilta herkét tun-
tosarvet ilmapiirin tunnistamiseen ja sen luomiseen. Palaan téhin vield johtopédétoksis-

Sa.
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Haastatteluissa tuli ilmi joidenkin osallistujien kautta, ettd hiljaisuutta olisi kaivattu
tyoskentelyn aikana. Tédma olikin haaste, kun ryhmaéssa oli osallistujia, jotka olivat tuttu-
ja ja monesti syntyi puheen solinaa tydskentely aikana. Toiseksi jotkut toivat esille, ettd
he olisivat kaivanneet viahdn musiikkia sekd enemmaén tilaa tydskennelld. Musiikki olisi
auttanut heitd keskittymdan. Tilan suhteen ei ollut paljon vaikuttamisen mahdollisuutta,

mutta toiset kokivat, ettd viereinen kaveri oli liian l14helld. Se hairitsi kuvan tekemista.

5.1.5 Omia kokemuksia ryhmin vetdmisesti

Kun l&hdin vetdmiin kuvataideterapiaa maahanmuuttajanaisille jo edellisen vuoden syk-
sylld, en olisi ikind voinut kuvitella, mikd merkitys kuvalla voi olla maahanmuuttajanai-
sille. Kuva on oma kieli, joka voi avata erindisid tunnemaailman lukkoja mitd maahan-
muuttaja pitdd sisélldnsd. Syksyn kokemus oli kipindnéd kevailld pidettdvaan ryhméku-
vataideterapiaan ja sen tutkimukseen. Ryhmén jdsenet tapasivat kahdeksan kertaa. He
olivat vapaita ja vapautuneita keskendén. He l0ysivit itsestd sellaisia asioita, joita he

jaivat miettimadn.

Lahdin aina vetiméan ryhmaa niin, etté istuttiin piirissé ja kukin sai jakaa mitd mielessd
oli. Tamén jdlkeen naiset saivat valita materiaalit, joilla halusi tyoskennelld. Yleensé he
tyoskentelivit samoilla materiaaleilla eli kdytdssd oli vesivirit, maalit sekd tussit tai va-
rikyndt. Kerroin prosessin lopussa, ldhelld ryhmén paittymisaikaa kuinka paljon aikaa
on jéljellda. Tadma oli toisille, joilla oli kielen kanssa vield haastetta, vaikea ymmartéa.
Kirjoitinkin “olisiko hyvé, ettd ottaisin kuvia selkeyttddkseen toimintatavat.” Kuitenkin
kun oli tulkki paikalla, niin siitd oli suuri apu. Kun kokoonnuttiin ryhméén kertomaan
kuvasta, haasteena oli kieli. Talloin turvauduttiin englanninkieleen, tulkkiin tai tietoko-
neen kddnndsohjelmaan. Kuitenkin naiset olivat avoimia kertomaan tuntemuksistaan ja
huomasin, ettd he tukivat toinen toisiaan. Minun tehtdvé oli kannatella ja tehdd avoimia
kysymyksid kuten, “onko ballerinalla joku merkitys sinulle?” Ryhmin jisenet yleensd

tekivit toisilleen kysymykset ja syntyi mielesténi hyva ryhmadynamiikka.

Missé koin, ettd tarvitsen enemmain rohkeutta, oli puuttua sithen puheen solinaan, joka

syntyi tuttujen kesken. Puhe oli héirinnyt my6s muita ryhméléisié, joka tuli esille haas-
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tattelussa. Opin myds heidén kuvien kautta paljon ja sain ndhdd heiddn omaa avautumis-

ta sisimpdén tutkisteluun, kuten seuraavan osioin kuvat tuovat ilmi.

Ryhmaékuvataideterapian vetdmisessd on aina omat haasteensa, vaikka ei olisi mitddn
erityisempdd. Haasteet voivat olla ihmisen mielentila, ihmisten véliset suhteet, ryhmén
muodostus, tila, luottamus, aika, terapeutin ja osallistujien vélinen suhde, kieli jne.
Kaikki vaikuttavat toisiinsa ja se vaatii terapeutilta oivaltamista ja johdonmukaisuutta
saadakseen kaikki elementit toimimaan niin, ettd kukin osallistuja voisi hyotya kuvatai-
deterapiasta. Lisdd haastetta tuo se, kun on itsekin maahanmuuttajia. On moninaisia
asioita, joita tdytyy katsella vihén eri ndkovinkkelistd. Ensiksi tulee kysymykseen kieli.
Onko parempi pitdd ryhmikuvataideterapia niin, ettd se on avoin ryhmaé ja taidepainot-
teinen vai pitdd tiukat terapian rajat ja perustaa suljettu ryhmé. (“open studio” -tyylistd
vai “closed”). Pitdd ottaa huomioon kunkin osallistujan kulttuuri, joka vaikuttaa siihen
miten he toimivat ryhméssi. Asuvatko osallistujat yksin vai onko heilld perhe, jota tulisi
huomioida. Pidédsevitkd he kuinka kulkemaan kuvataideterapiaryhmédin ja onko tapaa-

misaika hyva.

Minulle ryhmén vetdminen oli hyvin luontevaa, koska takana oli suoritetut ryhmékuva-
taideterapiaharjoittelun jaksot. Koen olevani luonteva maahanmuuttajien kanssa ja ta-

vallaan osa heiddn maailmaansa oman maahanmuuttotaustani vuoksi.

5.2 Tutkimuksen toimintaosion kuvaus

Opinndytetyon toiminnallinen osuus oli jénnittdvd, kun ei tiennyt mitd kukin osallistuja
saa kuvallisesta terapeuttisesta toiminnasta. Ohjaajana toivoo aina, ettd siitd jaad osallistu-
jalle siemen itdméan. Kuvataideterapia on yksilon kuvan tekemisen prosessi. Ja se, ettd
yksilo péddsee flow-tilaan, vaatii aikaa sekd rohkeutta antaa luovan siséisen tilan keskus-
televan tekijdn kanssa kuvan muodossa. Téhén tilaan padseminen ei vélttimatta ole
helppoa, kun osallistujat tulevat eri maista ja heilld on eri taustat sekd kulttuurit. Toinen
kulttuuri voi olla hyvin pidéttyvidinen, kun taas toisessa kulttuurissa ndytetddn tunteet
vapaasti. Toki ihmisten oma luonne my0s vaikuttaa sithen miten he toimivat ryhmassa.

Ihminen voi olla ulospdin suuntautunut tai omiin oloithin mieluimmin vetdytyvid. Se ettd
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flow-tila voi syntyd, thmisen on hyvé 10ytdd joku harrastus, jossa voi antautua luovaan

prosessiin.

“Flow-kokemuksen ydin on siind, ettd ihminen oppii kontrolloimaan omaa sisdistd eld-
mddnsd ja sijoittaa psyykkistd energiaansa tietoisesti itselleen arvokkaaseen toimin-

taan.” (Uusikyld 2012, 128.)

Tama nékyy tisséd kuvataideterapiaryhméssi. Ryhmain osallistui kaksi unkarilaista, yksi
ukrainalainen ja yksi thaimaalainen. Alun perin ryhmissé oli vield kolmas unkarilainen
mutta, jdi hdn pois henkilokohtaisista syistd. N&iden naisten ik sijoittuu kahdenkym-
menen ja kolmenkymmenen vuoden vélille. He ovat asuneet Suomessa vuodesta kah-
deksaan vuoteen. Ensimmdisestd kokoontumiskerrasta ldhtien oli kahvi- tai teetarjoilu,
joka auttoi naisia rentoutumaan. Kahvia ja teeti juotiin pitkin prosessin tekoa. Kuitenkin
kun tavattiin joka viikko huomasin, ettd ndméi juomisseremoniat eivit olleetkaan niin

tirkedd ja ne jdivit toisilta osallistujilta pois.

Ryhmai kokoontui Kauhajoen Kansainvélisyyskeskuksessa Inkassa (International Center
of Kauhajoki Region). Se oli suhteellisen pieni tila, mutta mahduimme sinne kuitenkin.
Meidan piti vihén jarjestelld paikkoja ja kantaa viereisestd kanttiinista poytid ja tuolia.
Naiset olivat suuri apua téssd ja muutenkin hyvin avuliaita. Poytien siirtimisessi jo syn-
tyi yhteishenked, sillé siini jo saatettiin vaihtaa vdhan kuulumisia.

Ryhma otti tuolit ja istuttiin ympyramuotoiseen ryhmédéan ja kuultiin kunkin kuulumisia,
jos halusi jakaa jotain. Keskusteltiin kuinka paljon aikaa on kuvan tekemiseen seké ku-
van jakamiseen. Téssdkin huomasin, ettd mitd enemmaéan olimme tavanneet, sitd enem-
mén he olivat valmiita tekemédn kuvaa ja odottivat sitd innollaan. Thmisill4 on aina oma
tapaa toimia ryhmadsséd kuin yksinkin. N&ma toimintamallit antoivat turvaa seki struk-
tuuria. Tein havainnon, ettd ennen taidepajan aloittamista kukin osallistuja haki kerta
toisensa jdlkeen saman paikan huoneesta, vaikka oltiinkin 1dhekkéin toisiaan. Unkarilai-
set istuivat vierrekdin, Thaimaalainen meni usein pienen pydredn pOydén ddrelle tyds-
kentelemddn ja Ukrainalainen halusi tyoskennelld yksin. Useammalla oli vaikeuksia
padstd alkuun, kun ei oikein tiennyt mité piirtdisi. Talloin annoin neuvon sulkea silmit
ja olla hetken rauhassa keskittyd omaan sisimpdénsid. Loppuvaiheessa istuimme vield ja
keskustelimme kuvan tekemisestd ja miten sitd voi antaa itselle vapauden niin, ettd antaa

kynén tai siveltimen vapaasti kulkea eikd yritd tehdd vain tekemisen takia.
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Kuvan tekemisen vaiheessa kukin valitsi aluksi itselle tuttuja vélineitd kuten, vérikynét,
tussit ja pullovirit. Namai pysyivit samoina koko taidepajanjakson aikana, jotkut halusi-
vat kokeilla ja astuivat oman “comfort zone” ulkopuolelle. Naiset oikein uppoutuivat
kuvan maailmaan niin, ettd joskus tuntui, ettd aika loppui kesken, vaikka toimintaan oli
varattu riittdvisti aikaa. Kuvan jakamisen vaiheena kokoonnuttiin piiriin ja istuimme
rauhassa odottaessa kuka haluaisi ensin aloittaa. Joskus katseltiin kuvaa ja toiset saattoi
jo antaa vdhdan kommentteja esimerkiksi ” kaunis kuva” tai ”mitd ajattelit, kun piirsit tél-

laisen kuvan”.

Suurin haaste niille naisille oli Suomen kielen puhuminen. Aina ei 16ytynyt sanoja ja ne
saattoivat tulla omalla didinkielelld, mutta lopuksi 16ydettiin yhdessd sanat kuvailla omia
ajatuksia. Téssd ryhmi tuki toinen toistaan ja rohkaisi toisiaan puhumaan suomea.
Vaikka tdma oli vélilld tuskallista, ryhmén jédsenilld oli my0s kovaa yritystd kayttaa
Suomen kieltd. Toiset yrittivat pitdd kyyneleet siséllé ja toiset eivit pystyneet pitimain
niitd siséllddn. Siindkin ryhma kannatteli toinen toista rohkaistakseen ndyttdmadn tuntei-
taan omalla tavalla. Vaikka kerroin osallistujille, ettd jos ei tunnu siltd, niin on lupa
my0s olla ndyttdmittd omaa kuvaa. Kuitenkin he halusivat ryhmén kanssa jakaa oman
kuvan ja ajatuksia. Se on avautumista ja itsensd paljastamista miédrdttyyn pisteeseen

saakka.

Samalla kun ryhmissé jaettiin omaa kuvaa ja ajatuksia, he myos léhtivét tutkistelemaan
omia ajatuksia, jossa pohditaan omaa eldméa ja omia valintoja sekd tulevaisuutta ja haa-

veita. Namé pohdiskelut saattoivat jatkua vield kotona ja seuraavalla tapaamiskerralla.

Oli hienoa nidhdéd miten flow-tila oli toisille todella syvd, vahva prosessi. Heidén tyyli
tyoskennelld oli syvillisté ja pohdiskelevaa. Vaikka suurin osa osallistujista tuli eri kult-
tuuritaustoista, heilld kaikilla oli samankaltaisia kysymyksid tulevaisuudesta ja eldmés-

tadn Suomessa. Heidédn kuvansa kertovat paljon katsojalle, jotka tdssd ndemme.
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Kuva 7 ” Olen kuin kukka: kauniit varit”

Tekija (Kuva 7) on joutunut kdymaén lapi kielen kanssa kovia haasteita. Hén koki ole-
vansa kukka, jolle puhkeaa hiljalleen kauniita kukkia uudessa maassa, vaikka on moni-

naisia haasteita. Hén sanoi ajattelevansa asioista positiivisesti.
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Kuva 8 ”’On paljon miti mietin”

Tekija (Kuva 8) koki tydsarallaan suuria muutoksia mihin hdnen on pitédnyt sopeutua.
Hén pohtii myds niitd muutoksi, jotka tulevaisuudessa vaikuttaa hédneen. Ne vaikuttivat

hinen mieleensi ja tunteisiinsa. Niitd ajatuksia hén ei ollut valmis avaamaan ryhmalle.

Kuva 9 ”Paljon kysymyksid”
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Tekijé pohtii tulevaisuutta ja menneisyyttd sekd mistd hdn nauttii talld hetkelld (Kuva 9).

Ne asiat, joista hin nauttii, niistd hén koki saavansa myds voimaa.

Kuva 10 ”Oma koti”

Tekijén kuva unelmasta (Kuva 10): hdn kovasti unelmoi omasta talosta ja autosta sekd

luonnosta hianen ympérilld. Téhén liittyi my6s unelma omasta perheesti.

Kuva 11 Turvallinen paikka
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Tekijd kuvaa tdssé turvapaikkaa (Kuva 11). Vaikka sataisi ja on myrskyé, ympdirilld on
my0s turvapaikka.

Kuva 12 "Pyorteissd”

Kuva kertoo kuinka paljon ihmiset ovat oravanpyorissd (Kuva 12), jossa tavoitellaan

rahaa ja menestystd. Héan pohtii, ettd ei se kaikki ole tarpeellista, kun on vain onnellinen.
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Kuva 13 ”Eldma”

Tamén kerran kuvan tekijd kertoi kuinka eldmi on tdynnid nousuja ja laskuja (Kuva 13).
Niin kuin hississd menndin ylospdin ja alaspdin niin samoin tapahtuu eldméssd. Se on
vain ndin. Tunteita nousi niistd muutoksista, jotka piti hyviksyd vain, vaikka mieli ei

oikein tahtonut.

Ryhmén lopetusvaiheessa kaikki tdyttivdt mielipidekyselyn, joka selitettiin suullisesti
niin, ettd he vield ymmartévit mitd siind kysytdan. Tamén jdlkeen sovittiin seuraava ta-
paaminen ja varmistettiin, ettd kaikki paésisivét tulemaan. Ryhmain jdsenet auttoivat sii-
voamisessa ja jarjestimisessd sekd kantamaan pOydét ja tuolit takaisin sinne misti niitd

haettiin.

5.2.1 Opinnaytetyon tekoprosessi

Tama opinndytetyon prosessi lahti aiheen valinnasta, joka sopii kirjoittajan ajatusmaail-
maan. Ldhtokohtana oli omat kokemukset maahanmuutosta ja niiden peilaaminen ryh-
missd olevien maahanmuuttajien kokemuksiin. Opinndytetyon tekeminen vei kirjoitta-
jan takaisin niihin tunteisiin, jotka ovat jaddneet ajan myo6ta syrjddan. Kaikkein tirkeintd
téssd opinndytetydssi ovat maahanmuuttajanaiset ja kuvataideterapia. Kuvataideterapian
kautta tuettiin maahanmuuttajanaisten voimaantumista, oman identiteetin l0ytdmista,

uuden kielen kéyton rohkaisua, kotoutumista sekd omien unelmiensa 16ytdmista. Kaikki
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ndmé kohdat ovat toisiinsa kytkoksissd, vaikuttaen maahanmuuttajanaisten hyvinvointiin
kokonaisuudessaan. Thminen on kokonaisuus eiki siitd voi ottaa pienid palasia sieltd ja

taalta.

Opinnidytetyon aiheen valinnassa alkoi tie, jossa ei edes kirjoittaja tiennyt sen lopputu-
loksesta. Ensin valitsin kohteen ja paikan sitten suunnitelman. Kun kirjoitin suunnitel-
man ajattelin, ettd se oli hyvin paketissa. Mutta huomasin, etté se oli vasta alku monivai-
heisen ratkomisen prosessissa, silld lopputulos oli aivan erilainen kuin aluksi olin ajatel-
lut. Aiheesta olisi tullut tosi laaja ja vaikeus oli sen rajaamisessa. Kun ldhtee kirjoitta-
maan opinndytetyotd, aiheen tiytyy kiinnostaa. Kirjoittaminen on pohdiskelua ja miet-
timistd sekd jatkuvaa aiheen rajaamista. Téssd opinndytety0sséni haaste oli siind, ettd ei
ollut aiempaa tutkimusta 10ydettavissd, joka liittyisi maahanmuuttajanaisiin ja kuvataide-
terapiaan. Pakolaisten ja eri heimojen kesken tehtyja tutkimuksia kylld 16ytyi. Siis tyo-
perdisten maahanmuuttajanaisten kanssa tehtdvéstd kuvataideterapiasta ei ole 10ydetta-

vissd vertailumateriaalia.

Kun olin valinnut aiheen, niin alkoi tutkimuksen toiminnallisen osuuden suunnittelu.
Taytyi miettid, ketkd ottaa mukaan, toiminnan aika, paikka, tapaamiskertojen maara, ker-
tojen havainnointi, kirjaamiset, kyselyt ja haastattelut. Niiden toteuttaminen vaatii yh-
teistyOtd toimintaan valitun tyOyhteison kanssa. Téssd opinndytetyon yhteistyotaho oli
Kauhajoen Kansainvilisyyskeskus Inka. Kaikkien tietojen kokoamisen jélkeen on pur-
kuvaihe. Tutkimuseettisten periaatteiden mukaan my0s pohdinnassa taytyy jittdd omat
kokemukset ja tunteet sivuun, ettd saisi mahdollisimman realistisen ja totuudenmukaisen

tutkimustuloksen selville.

5.2.2 Oma roolini tutkimuksessa ja sen reflektointi

Tédssd opinndytetyOssd olin tutkijana ja kuvataideterapiamenetelmdd kayttdvanéd sosio-
nomina (terapeuttina) yksi vuorovaikutuksen osatekijd taidepajaryhmissd. Kohderyh-
min toiminnan tarkoitus oli antaa ryhmén jisenille mahdollisuus 10ytdd itsensid kuvan
avulla, auttaa kohdentamaan ja 16ytimédn omia tunteita liittyen arkisiin asioithin. Tera-
peutin tehtdvdnd on kannatella ryhmén aikana eri tunteet, jotka saattavat nousta kuvan
tekemisen vaiheessa tai jakamisvaiheessa. Terapeutin tulee 16ytia itsestd empaattisuus ja

toimia “’containerina” eli ottaa vastaan ne asiat, jotka nousevat osallistujien kanssa tyos-
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kentelystd. Terapeuttisen ohjaajan tirked ominaisuus on olla empaattinen, toista thmisti
arvostava ominaisuus. Se on todella tarkedd varsinkin, kun tekee t6itd maahanmuuttajien

kanssa, silld voi olla, ettid he ovat kohdanneet tylya kohtelua.

Halusin olla tissd ryhmaéssé ja toimintatutkimuksessa kannattelija, vastaanottaja, kiinnos-
tunut ryhméstd sekd ryhmén yksildistd sekd empatiakykyinen ryhmén luotsaaja. Talloin
laitetaan omat tunteet syrjddn siksi ajaksi, kun tukee toisia. My0s haastatteluissa samat
asiat taytyy ilmeta, silld ei ole maahanmuuttajalle helppoa kertoa ”suomeksi” asioita, kun
se el ole heiddn &didinkielensd. Vetdessd ryhmdd maahanmuuttajien kanssa tiytyy olla
kéarsivillinen, luova, halukas muuttaa asioita, toimia oikein, kekselids, rohkea ja oma it-

sensa.

Kun tarkastelen omaa tutkimusosuuttani maahanmuuttajanaisten kanssa, koen olevan
rento, mutta johdonmukainen, luova, empaattinen, rohkaisija, halukas auttamaan ja
muuttaa asioita parempaan suuntaan. Tutkimusta kirjoittaessa halusin olla aito ja rehel-
linen kirjoittaessani sitd, mutta jattden pois omat tunteet. Se ei ole niin helppoa, kun on
omakohtaisia kokemuksia. Kun tarkastelen rooliani tutkimuksen osuudessa koin sen

olevan aika haastava, mutta onnistuin siind omalla tavallani.

5.3 Johtopaatokset

Maahanmuutto lisddntyy koko ajan Suomessa ja silti emme voi endd ummistaa sil-
midmme. Maahanmuuttajien keskuudessa on Suomessa tehty kovasti tyoti ja tyd jatkuu
edelleen. Liahdin opinndytetyoni kautta avaamaan uusia ndkdkulmia maahanmuuttaja-
naisten hyvinvointiin ja mahdollisuuksia voimaantua kuvataideterapianmenetelmén avul-
la. Tutkimusosa osoittautui haasteelliseksi, kun ei 10ytynyt vertailukohdetta samansuun-

taisiin tutkimuksiin.

Kun ajattelemme maahanmuuttajanaisia, jotka tulevat maahan tyon perdssé tai puolison
mukana niin, heilld on suuria haasteita edessd. Kuten aiemmin esitin, maahanmuuttajan
tidytyy tehda valtava tyo sopeutua uuteen ympéaristoonsd. Heilla ei ole vain haasteita pel-
kistadn kielen oppimisessa, tyOpaikan etsimisessd, kaikkien viranomaisten luona kdymi-
sessd, kulttuurin erojen ymmaértdmisessd, mutta haaste on uuden ympéristdn asenteiden

kohtaamisessa.
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Opinnidytetyon tutkimuksen tuloksissa tulee ilmi, ettd naiset hyotyivét taiteen tekemises-
td, mutta tissdkin kieli oli se kynnys, joka asetti omat haasteensa haastatteluissa. Naiset
eivit selvésti pystyneet aina niin selkedsti ilmaisemaan sitd mitd he todella ajattelivat.
Myos kysymysten ymmartdmisessa oli haasteita. Kuitenkin, heilld nousi suuri kiitos ja
halu, ettd taidepajat jatkuisivat. Heidén eleiden ja puheiden avulla tulkitsen, ettd kuva-
taideterapia olisi yksi varteenotettava menetelmid maahanmuuttajien keskuudessa aut-

taakseen heitid kdymain lapi niitd tunteita, jotka tulevat kun muuttaa uuteen maahan.

5.4 Loppupohdinta

Tadmidn opinndytetyon padtavoite oli tutkia olisiko kuvataideterapiasta hyotyd maahan-
muuttajanaisille Suupohjan alueella. Tarkoitus oli tarkastella siitd ndkokulmasta olisiko
kuvataideterapiasta apua voimaantumisessa, apua sopeutumisessa uuteen maahan seka

onko kuvan tekemiselld mahdollisesti apua maahanmuuttajanaisille.

Sosionomin koulutuksessa, jossa suuntaudutaan kuvataideterapiaan, on keino, jota ei vie-
14 kovin syvésti tunneta sosiaalialalla. Kuvan vaikutus ithmisen psyykeen on tiedetty,
mutta sitd ei vield kovin laajasti kdytetd. Thminen on kokonaisuus, jota tdytyy myos tar-
kastella kokonaisuutena. Sosionomin koulutuksessa on monipuolista opetusta, joka vah-
vistaa tulevan sosionomin ammattitaitoa. Tdmdn ammattitaidon vahvistaminen antaa

uusille sosionomeille moninaisia mahdollisuuksia tukea thmisié eri elaménvaiheissa.

Maahanmuuttajan taytyy kdydé lépi prosessi, jota ei kantavdeston tarvitse. Kaikki uudes-
sa maassa on uutta eivitkd he vilttimatta tiedd, mistd alkaa tai mistd apua voisi mahdol-
lisesti saada. Heidédn identiteettinsd voi joutua kovalle koetukselle, silld heiddn tiytyy
sopeutua uutteen kulttuuriin ja ymmartdd miten Suomessa toimitaan. He luopuvat koti-
maastaan, perheestddn, ystivistadn astuakseen uuteen tuntemattomaan maailmaan. Maa-
hanmuuttajanainen voi joutua jittimédn taka-alalle omat haaveensa ja unelmansa tuke-
akseen puolisoa ja lapsiaan. He yleensi laittavat perheensé itsensé edelle, helposti unoh-
taen omia haaveitaan, silld perhe on heille voimavara. Kuitenkin heiddn on vaikeampi
16ytad toitd, kun ei ole kielitaitoa. Eli ndille henkildille kieli on todella tirked, ettd he
padsevit etenemddn yhteiskunnassa. Myo0s on tirked, ettd he saavat luotua omat unel-

mansa ja toteuttaa niité.
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Tutkimuksessani tarkastelin kuvataideterapian menetelméin hyodyt maahanmuuttajanais-
ten kanssa laadullista tutkimusta kdyttden. Halusin tutkimuksessani tuoda maahanmuut-
tajanaisten tunteet, ajatukset sekd antaa heiddn kokea voimaannuttavan voiman kuvaa
kayttden. Tarkastelin asiaa fenomenologista ndkokulmaa kayttiden, jossa ryhmén jésen-
ten kuvataideterapialle antamiin merkityksiin peilaan my6s omia ajatuksiani ja koke-
muksiani. Tutkimuksessa selvisti tuli ilmi, ettd tdmi osallistujaryhmé koki saavansa
voimaa kuvan tekemisen kautta. Vaikka haasteena oli yhteinen kieli, tuli ryhma yhtenai-
seksi, jossa tuettiin toista. He syventyivit kuvan tekemiseen ja toisille syntyi “flow” tila.
He pohtivat jonkin verran mitd kuvat merkitsee. Toisille kuva merkitsi nykytilannetta ja
toisille heiddn unelmiaan. Haastatteluissa sain kuvan, ettd he kokivat valtavan hyodyn
kuvan tekemisestd sekd ryhméssd olemista. Sielld nousi my0s esille se miten tarked ti-

ma olisi saada mahdollisimman monelle maahanmuuttajalle.

Kun pohditaan nykyistd median kédyttdd ympédri maata, niin mielestidni internetin sivut
pitdisi kunnittain kohdentaa paremmin maahanmuuttajiin. Pitéisi voida klikata yhdesti
kohdasta, joka yhdistdisi maahanmuuttajan kunnan eri toiminta-alueisiin esimerkiksi ter-
veydenhuollon eri palveluihin, ja informaatiota mistd palveluja saa, kenelle voi soittaa
jne. Térked olisi myds, ettd sivut olisivat yleiselld kansainviliselld kielelld eli englannin
kielelld. Tama linkki voisi olla kuntien paasivuilla vaikka esimerkiksi Suupohjan seutu-
jen kuntien sivuilla olisi INKA:n linkki, josta 16ytyisi sen kunnan kaikki hyddylliset tie-
dot ja mistd saa lisdtietoa. Keneen maahanmuuttaja voisi ottaa yhteyttd, kun muuttaa

kuntaan tai aikoo muuttaa kuntaan.

Kun selaa kuntien sivuja, ei sielld ole linkkid térkeisiin tietoihin eikd véalttamatta 16ydy
englannin kielelld kuin vdhén kunnan alueesta kerrottuna. Tama olisi mielestéini ensim-
mdinen tirked asia mitd pitdisi parantaa. Se on fakta, ettd ympéri Suomen maata maa-
hanmuutto on lisddntynyt; se ei tarkoita vain suurempiin kaupunkeihin vaan myos pie-
niin maaseutukuntiin. Kuntien tulee koko ajan kehittdd maahanmuuttajaty6ti ja miettid
miten he kuntana kehittdvit monikulttuurisuutta. Maahanmuuttajan tarpeet eivét véltta-
mittd seudullisesti kohennu pelkdstddn maahanmuuttaja koordinaattorilla ja mahdollises-
ti toisella tyontekijélld. Tarvitaan sosiaalialalla ettd, kunnissa lisdd henkil6itd, jotka ovat
erikoistuneet maahanmuuttajiin. Télloin sosiaalialalla sekd kunnassa onnistuisi parem-
min maahanmuuttajien integroinnissa Suomalaiseen yhteiskuntaan, mutta sithen vaadi-

taan tekijoitd tekeméén ja pohtimaan mité pitdisi muuttaa.
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Koordinaattorilla on kddet niin tdynné tyOtd paivittdisessd toiminnassa, niin ettd ei ole
valttdmaéttd resursseja maahanmuuttajien kotouttamisen kehittdmiseen. Maahanmuuttaja
on ihmisend kokonaisuus, joka kiy monenlaisia prosesseja ldpi. He tulevat uuteen maa-
han toivosta onnellisemmasta ja paremmasta eldméstd. Tyo on onnistunut silloin, kun
ndemme, ettd maahanmuuttajat ovat integroituneet suomalaiseen yhteiskuntaan, missi he
voivat eldd onnellista elamid. Téssd valossa sosiaalialalla tai kuntien ei saisi ummistaa
silmidnsi todellisuudesta. Pienillé lisdresursseilla ja kehittimiselld voisi vaikuttaa maa-

hanmuuttajien hyvinvointiin.

Opinniytetydssd oli mielesténi tirked tuoda esille miten ihminen on kokonaisuus, ja kun
yksi elementti puuttuu voi ihmisen maailma jérkkyd. Myds maahanmuuttajanaisten ko-
kemukset kuvan tekemisesti ja siitd mitd he saivat siité, oli hyotyé heille. Silld kuva aut-
toi heitd tarkastelemaan omia ajatuksia jopa omaa ympéroivad ymparistodan. Prosessis-
sa hankalin tekijé toisten kohdalla oli yhteinen kieli. Vaikka asiat tulivat esille, jdin poh-
timaan kuinka paljon he ymmarsivit esimerkiksi haastattelukysymyksid. Silld haastatel-
taessa maahanmuuttajia, heille piti etsid selkosanoja, jotka olivat heille vihdn helpompia
ymmairtdd. Toiseksi haastattelukysymysten miettimisessd oli haastetta, kun piti pohtia
helppoja ja ymmarrettavid kysymyksid. Ymmarrettdva yhteisen kielen puuttuminen oli

my0s rajoittava puoli kuvan késittelyssa.

Kuvan tekovaiheessa haastetta oli siind, ettd samasta maasta 1dht6isin olevat naiset oli-
vat jo tuttuja ennestddn. Tdmé saattoi luoda oman pienen ryhmén, jossa keskusteltiin
kuvan tekemisen vaiheen aikana. Myds kun tunnettiin toisiaan, saattoi se olla este osal-
listumiseen, kun kemiat eivét oikein sujuneetkaan keskendén. Kun kemiat eivdt suju-
neet, niin yksi ryhmin jésen jéi pois. Haastateltavat vastasivat: “Jos fdllainen tilanne
syntyy ja toinen ei uskalla puhua, kun toinen on paikalla niin, sitd kuvaa voisi hdnen
kanssa kdydd ldpi, kun muut ovat lihteneet.” Téssd tapauksessa nden ettd luottamuspula
oli suurin tekijd siihen, ettd henkild olisi uskaltanut osallistuja taidepajoihin. Tdma tuli
ilmi vasta haastatteluissa. Kahdella henkil6lld oli jossain vaiheessa syntynyt erimieli-
syyttd jostain, joka vaikutti sithen, ettd toinen ei voinut jatkaa osallistumista taidepajoi-
hin. Ajatus siitd, ettd jos joku ei uskalla avautua ryhmissé, kun ei ole luottamusta synty-
nyt niin, he voisivat jdidda jalkeenpdin keskustelemaan terapeutin kanssa omasta kuvasta.

Talla tavalla tdméd henkild voisi kokea kuvan voimaannuttavan prosessin sekd héinelld
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olisi mahdollisuus jakaa ajatuksia, jotka nousivat sekd prosessin aikana ettd kuvasta kes-

kustellessa.

Tadmaén tutkimuksen tulokset ovat pieni alku sithen miten laajalti sitd voisi tutkia. Maa-
hanmuuttajien kokemukset kotouttamisesta on tiarkedd, kun maahanmuuttajia tulee maa-
han lisdd. Maahanmuuttajanaisten kokemuksia kuvan kéytosté ja sen avulla voimaantu-
misesta olisi mahdollisuus tutkia lisdd. Tami tutkimus kannattaisi tehdd pidemmalla
ajalla saadakseen luotettavia tuloksia. Tietoa voisi kerédtd heiddn tuntemuksistaan sekd
ajatuksista voimaantumisesta, auttaako kuvatydskentelyd heitd kédsittelemiidn omia aja-
tuksiaan seki kisittelemddn omia tunteitaan. Néiin saisimme vankempaa ja pidemmalta
ajalta kerdttyd tietoa siitd miten kuvataideterapia tukee maahanmuuttajanaisia esimerkik-
si mielenterveydessd, tyoeldmassé, kielessd jne. Nailld tutkimustiedoilla olisi mahdolli-
suus antaa viranomaisille lisdd tietoa kuvataideterapian hyddyistd maahanmuuttajien

keskuudessa.

Toiseksi maahanmuuttajien informaation saanti pitéisi olla helppoa ja ldhettyvilla. Talla
tarkoitan sitd, ettd kun ithmiset kdyttavat sosiaalista mediaa niin, sinne voisi laittaa yksin-
kertaiset linkit tdrkeisiin tietoihin, myos kuntien omien sivujen kehittdminen maahan-
muuttovdestod huomioiden olisi tarpeellista. Nama ovat tirkeitd tutkimusalueita, silld
maahanmuutto lisdéntyessd tdytyy jatkaa kehittdmistyotd. N&in maassamme voidaan
hyvilld keinoilla tukea maahanmuuttajia sekd auttaa heitd kotoutumaan uuteen maahan

paremmin.

Maahanmuuttajalta vaaditaan paljon, ettd he sopeutuisivat uuteen maahan. Myos kanta-
véestoltd vaaditaan paljon sopeutumista ja ajatusten tarkastelemista. Sosiaalialaa olisi
tiarkedd kehittdd niin, ettd maahanmuuttajaviesto saisi sellaista tukea, ettd se auttaisi heitd
eteenpdin. Jotta ndin voisimme tehdd, se vaatii kehittimistd ja ponnistelua eteenpdin.
Maahanmuuttaja, vaikka on muukalainen, on ihminen kokonaisuudessaan. Meidén tulee
ottaa huomioon sosiaalialalla kieli, kulttuuri, psyyke, sosiaalinen tuki verkosto, perhe ja

mahdollinen tyd.
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Kokonaisuus hammentda minut

olennainen on loytynyt
olen nainen
koko nainen

kokonainen

kokonaisuus selkeyttdd minut

vahvuus saa esteettd eldad

heikkous kokee esiinkutsutuksi tulemisen riemun

Irja Askola (31)

Kuva 14 . Tutkijan oma taideteos. Tdynni eldmaa.
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LIITE 1

Kysely

1) Miltés sinusta tuntuu tehdd kuvaa tdndan?

2) Auttoiko kuvan tekeminen sinua tandén?

3) Saitko kuvan avulla tdndin voimaa?
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LIITE 2
Maahanmuuttajanaisten haastattelu ryhmékuvataideterapiasta
1) Millé tavoin kuvataideterapia kiinnosti sinua?
2) Kaivitkod ryhmassi joka kerta?
kylla ei
Jos vastasit el — niin mika esti sinua tulemasta paikalle? Haluaisitko kertoa
lisda tasta?
3) Miten sind koit kuvan tekemisen?
4) Auttoiko kuvan tekeminen sinua? Mill4 tavalla se auttoi?
5) Mitd merkitystd kuvan tekemiselld oli sinulle?
6) Mité kuvataideterapia antoi sinulle?
7) Vastasiko kuvataideterapiaryhmén toiminta sinun odotuksia?
8) Saitko voimaa tai oivalluksia kuvataideterapian kautta?
9) Auttoiko kuvataideterapia sinua nikeméaédn asioita eri tavalla?
kylla el
Jos vastasit kylld — niin haluatko kertoa lisd4?
10) Olisiko mielestdsi kuvataideterapiasta hyotyd muille maahanmuuttajille?

11) Mitd haluaisit muuttaa prosessissa?

12) Tuleeko mieleesi jotain muuta mitd haluaisit kertoa?



